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ÕرZشكÂج
Ä»|1-�«ق

Zر[���د�آن�در��ZÀی��و� Z°���Âmري�از��ÊeZÌ¸¼��Ä��¸¼mا�����a�Ä¯�dاز�ا[��|اع،���Åروزه�[����«�Ìان̄�
¯ZرZn¿Zyت�«fz¸¦�ا§�وده����|ه�ا���d.�ا«�وزه�¯¼�d À���f§¸�ي�را�«Â��e�Êان�ی�Ä¯�d§Zا¿Âا��Êاز�
Zر[�د�«fz»��]ZÀ¸¦�ا¿�ژي�و��ÌÆneات�Zyص� �¼¸ZÌت�Z°���Âmري�در�آن�«Âرد�ا���Z¨fده�»�ار�¿´�Ìد.̄�
Ì·Âe�\mÂ»�Ä|�و�ا¿Z�fر�ا¿Âاع�«�Ê¨¸fzاز��Âا«¶��ZÌ¼Ìی�Ê�Z¿�Êاز�ا¯�Ì|ا�ÂÌن� در��¼¸ZÌت�Z°�Âmري̄�
§¸�ات�در�Zuل�Âmش�و����Âm�ºÌش�ZÅي�«��§�³�Ê»�Êدد،�Z°�Âmران�را�در�« �ض�«�Ä�Â¼nاي�از�
«��Zzات�ای¼�ÊÀو�[Æ|ا����Êf»�ار�«�ÊدÂu��Ì¿�Ä·Z�����Å�.|Åادث�«f |دي�در��ZÀی��[�Äوا��ZÌ¸¼��Äت�
�ªی�uادث�Âu�.³��~ارد�Ê»ي�Zm��]را��Ê¿رت�§�اواZ���yت�و�Zuا�mو��Äf���ÂÌaع�Â«و�Ä]ري�Z°���Âm
و�ا¿¨Znر�¿�Ê���Zاز�Z°���Âmري�از�Âu�Ä¸¼mاد�Êiا���ZÀ��Êy�]�Ä¯�dی��و�¯ZرZ³ه�ZÅي�Z°���Âmري�

¯�Âر«Zن�¿�Ì،�آن�را��Ä]�ne¯�ده�ا¿|.
�،ÊیZÌ¼Ì��ن�آور��Zا«¶�زیÂاز���Ê¨¸fz»اع�Â��¿ا�Ä¯ري�Z°���Âmت�ZÌ¸¼��¦¸fz»ات���y�Ä��]�ÄmÂe�Z��]
��Ì¿ي�داده�و�Zmی��Âyه�در�Â¬·Z]اي��Ä���Â¼n»رت�Â��Ä]را��ÊÀ¼ات�ای��yو��®Ì»Â¿Â³ار�،Ê��°ی�Ì§
�dÌ·Z §�¾ای�Ä]ر�Â���¯�t���در���¦¸fz»ي�ZÅه�Z³رZ¯ی��و�ZÀ��t���در���Ä¯�Ê¿ZÀ¯رZ¯اد�| e�ÄmÂe�Z]
«���¤Âل�«À�Z]�Ê|،���وری����dا[f|ا�«��Zzات�ای¾��¼¸ZÌت�[Z�ZÀ��Ê]Ây�Äی��Ê|ه�و����bا»|ا«Zت�
�ÊÀ¼ي�ایZÅل��fÀ ¯��Å�Z]�\���ZÀf»�Ê·�fÀی®�از�آ¿ÌÌ e�ZÆ¾����|ه�و�ا�f¬�ار�یÀ]Z|.�[|ی�ÊÆا��dا�f¬�ار̄�
و�[Æ|ا���ZÆÀe�Ä]�ÊfیÂ^¿�Ê§Z¯�Êده�و�د�����Ä]�Ê]ZÌf¼¸°�د�[ÓZي�ای¼�ÊÀو�[Æ|ا��Êfدر�ای¾�§ �ZÅ�dÌ·Zدر�
�³و�ا�fÀ¯�Ê�z]�iل�ZÅي���ح�ری�ي��|ه�«�Z]�Ê|�و�·~ا�ا¿Znم�ا»|ا«Zت�Zaی��Êو�ا¿|ازه��Ì³ي��Âا«¶�
�fÀل�ZÅي���ح�ری�ي��|ه�ا«�ي� �̄Ê�z]�iن�از�اZÀÌ¼ل�ا�Â�u�dÆm�¶¼°»�Ê»ان�ا»|اÂÀ��Ä]ن�آور�Zزی

.|�Z]�Ê»�Ê»ا·�ا

2-ک¸ZÌت
Å�1-2|ف

Å��|ف از e|وی��¾ ای¾ آئd�§Zv» Ä»Z¿ ¾��Ì از ¿�Ìوي ا¿���ÂÀ��Ä] Ê¿Zان�����«ZیZÅ�Äي�«¸��Ê،�در�[�ا[��
�y���ات�[Æ|ا���Z¯����Ìv»�Êfر�از��Ä¸¼mآÓیÀ|ه�ZÅي����¼�Êو�زی��Zن�آور،�ا���°Zل�«Â��¦¸fzا«¶�
§�Ìی°Ê،�آ���ZÅ�\Ìي�«°�Ê°Ì¿Zو�Z¼Ì] �¾��ÌÀr¼Åري�ZÅي�¿Ê���Z از ¯Zر در Z°���Âmري�و�§�ایZÅ|Àي 

.|�Z] Ê» آن Z] �^e�»
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2-�2دا«Â¼��ÄÀل
�،Êf«Â»�Zی�ºر�دائÂ�]�Ä �̄|�Z]�Ê»ر�Â� qÂ®�در̄� ZرZ³ه�ZÅي̄� �̄ÄÌ¸ دا«Â¼����ÄÀل�ای¾�د���Âfرا· ¼¶̄�
�d]ZiیZÌ��Zر��¼¸ZÌت�Z°�Âmري�ا¿Znم�«�ÊدÀÅ|.�ا�mاي ای¾ آئZ¯ ��Âe Ä»Z¿ ¾Ìر§�«ZیZن، Z°¿Z¼Ìaران، 

.|�Z] Ê» Ê»ر�³ان ا·�اZ¯ ن وZf��a�� ،ی�ان|»

|Àف�آی�dخZÀ3-ش
�¶�f»�ºÅ�Ä��]�¶»Zدو����Å�Zر�و�یZ���§�Zی�Z»�³ده�از�Z¨f��ا��Z]ت�§¸���ي�Z �«ري�Z°���Âmت�Z��Ì¸¼در���

�.|¿Â��Ê»
[��Ìاز�Â¿�80ع�§�ایZ°�Âm�|Àري�وÂmد�دارد�¯�Êy�]�Äاز�ا¿Âاع��¼��e�Ê»Âآن��^ZرÀe|�از�:

Z°�Âmري�»Âس�ا·°�fی°Z°�Âm�–�Êري�»Âس�ا·°�fی°�Z]�Êا·°�fود�د�Z°�Âm�–�)SMAW1(�Êfري�
�ÊÀf�´Àeود��f°·ا�Z]��§Zv»ز�Z³�Z]ري�Z°���Âm�–�)2MIG(ه�|¿Â��ود�«��ف���f°·ا�Z]��§Zv»ز�Z³�Z]
)3TIG(-�Z°�Âmري�[Â«�Zس��Z¼�Ôa)4PAW(�و�Z°�Âmري�زی��Âaدري.�در[��Êyدی´��از�روش�ZÅي�
Z°���Âmري�از�Z³ز�ا¯����Êا����m�،¾¸ÌfیZن�[�ق�–�·�Ìر�–�ZÅÂe�aي�ا·°�fو¿���Ê–�ا��°Zك�–�ا«Âاج�
.|ÀیZ¼¿�Ê «Zوراء�Âت�–�وا¯ZÆ�Àي��ZÌ¼ÌیZ»�³–Êي��Ä¸�Zuاز�Z³ز���ÊÀfyÂو�رو[Âت�و...�ا�Z¨fده

4-خ��ات�بÆ|اشfي�«حÌط�کZر
[Â�À»�Äر�ایZnد،�u¨��و�ارZ¬eء�[Æ|ا����dدر��¼¸ZÌت�Z°���Âmري،�ا[f|ا���وری���y�ÄÌ¸¯�dات�ای¾�
�hv]رد�Â»�Ä�Â]�»ي�ZÅ�®��ری���ÅZ �¼¸ZÌت��Z���ZÀی��Ê|ه�و�����fÀ¯��bل�ZÅي���وري�[�اي̄�

»�ار��Ì³د.

ÊËZÌ¼Ìات����y�1-4
�در�Z´ÀÅم�Z°���Âmري�§ÂÌم�ZÅي�§�اوا¿Â����Ê»�|Ì·Âe�Êد�¯�Ê�Â¸z»�Äاز�Z��^Ì¯�eت�§ÂÌم�ZÅي�§¸�ي،�
���Â¸§�،ZÆeZ°Ì¸ÌروئÂ¿Â»�¾]�¯�،ZÅ|Ìا¯�Zی|،�ازن�و�£�Ìه�«ÂÌ§�.|�Z]�Êم�ZÅي�Z°�Âmري�« ¼Zu�ًÓÂوي�
ا¯�ZÅ|Ìي�§¸�ات�Z°�Âmري��|ه�و�ا·°�fودZÅي�«Âرد�ا�Z¨fده�«�Z]�Ê|.�ا��³§¸��در�Zuل�Âmش�داراي�
ZÅي�«��³�Ê»�¶Ì°�e�Ê¨�Zدد�و�Z´ÀÅم� ���Âaی�Zر¿�Z]�²|�ای¾�«Âاد�در�ا�ne�Z»�³��iی��Ä|ه�و�§ÂÌم

¯Zر�در�¿�دی°�Êای¾�§ÂÌم�Z]�،ZÅی�Z�uÔ»�Êfت��Ê�Zyدر�¿���Â��Äf§�³د.�
1- Shielded Metal Arc Welding
2- Metal Inert Gas
3- Tungsten Inert Gas
4- Plasma Arc Welding
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ÂÌ§�1-1-4م1،�د«�ZË�Äدود�§¸�ي
�|Ì·Âeاد�«~اب�Â��»از��|Ì �eاز���aرات�§¸�ي�Z��z]�º¯ا�e��iدر�ا�Ä�� �̄|À ���Åي�|»Zmذرات��Z��Åم�ÂÌ§
�Ì|ا�ÂÌن�Å¼�اه�ا�d.�ای¾�ذرات�[�ZÌر� «Ì·Âe�.|¿Â����Ê|�آ¿�Z]�ًÓÂ¼ »�ZÆی®�وا¯ZÌ¼Ì���ÀیÀ¿Z»�Ê|�ا
¯Â]�®qÂده�)ا¿|ازه�»���آ¿�ZÆدر�u|ود�Ì»�0/3�Ze�0/2°�ون�ا���d(�و�از�ای¾�رو�[�d·ÂÆ����Äا�Z�Àfق�

�.|À¿Zر��Ê»��¨Àe �|ه�و�Âyد�را�[ZÆf¼�«�Äي�ا¿ZÆfئ�Êد�Z´fه
¯¸�Ä��Ìروش�ZÅي�Z°���Âmري�ÂÌ§�|Ì·Âeم�«ÀÀ¯�Ê��|.�ا«�Ì»�Zان�آن�[Â¿�Ä]�ÄmÂe�Zع��¼¸ZÌت�Z°���Âmري�
«Z¨fوت�ا���y�.dات�§ÂÌم��ZÅ[�اي���Êf»Ôا§�اد�[Â»�Äاردي�از��Ì»�Ä¸¼mان�§ÂÌم�Ì·Âe|��|ه�و�Â�uر�

§¸�ات�یZ³�ZزZÅي�Zyص�در�¿Â«�ÄÌuZس�)¿�دی®�¿Âك�ا·°�fود(�[��Ê´fدارد.
°�fود(�و� «°�º���Ì¿Zا�¸ÂÌ§�|Ì·Âe�Êم،����ZÀ���Ìz^eی�Zا¯�ZÅ|Ìي�¿�Ê�Zاز�¿Â«�ÄÌuZس�)¿�دی®�¿Âك�ا

.|�Z]�Ê»رات�Zz]ن���ی��|��Ä�¿ا|À¯
�ÄیZa�Z]ي�ZÅ�²¿ر�،Z��Å�Ê³ز¿�²زد�،ZÅ�¾£رو�،ZÅه�|¿Z¼Ì«Z]�،Z��Å��¯و�رو��¯ §¸����ا·°�fود،�«��Âاد
Ôuل،�[ZÅ�Ä¿Âfي�)آ���ZÅ�fي(�روي�§¸��ا�¸�Êاز�«ZÀ[��ا�¸ÂÌ§�Êم�[Z¼����Äر�«�Êرو¿|.�«�Ìان�ÂÌ§�|Ì·Âeم�
در�روش�ZÅي�«Z°���Âm�¦¸fzري�«Z¨fوت�«Âv¿�Ä]�|���Z]�Êي�¯�Äدر��¼¸ZÌت�Z°�Âmري�[�Zا·°�fود�
�§�Z]�Ê»��¯Ô��|.�§¸��ا�¸�Êدر�Zuل� «��§ÂÌ§�،Êم�Ì·Âe|����|ه�¿�Ê���Zاز�ا·°�fود،�رو¯��ا·°�fود�ی
�d^�¿�Ê¿|�¿ود�«��ف��f°·ا�Z]ري�Z°�Âmت�ZÌ¸¼در���Z»م�دارد.�اÂÌ§�¾ای�|Ì·Âeدر��Ê¯ Âmش���ºÆا
[ZÌ¸¼��Äت�ا·°�fود�«��ف����|¿ÂÌ§�Êم�¯¼�fي�Â����Ê»�|Ì·Âeد.�§ÂÌم�Ì·Âe|��|ه�¿�Ê�Zاز�§¸��در�Zuل�

�.dه�ا�|ÀÀ¯�a�Ä¸Ì»ش�و�Âm

4-1-1-�1اث��«ÂاÂÌ§�Z]�ÄÆmم��d»Ô���]�ZÅا§�اد
اi���ات�ا�¸ÂÌ§�Êم��Êf»Ô�����]�ZÅا§�اد�را�«Âe�Êان�[�Äدو��³وه�اi���ات�¯ZeÂه�«|ت�و�ا�iات�[¸À|�«|ت�
�ÄÆmاÂ»از���aروز��|Àq�Zی�d�Z����|Àq�Zی�ÄÆmاÂ»از���a�Ä¸�Z§Ô]�،ه�«|تZeÂ¯ات��iد.�اÂ¼¿�ºÌ���¬e

.|¿Â��Ê»��Å

ا·¦-ا�iات�¯ZeÂه�«|ت:
�.|�Z]�Ê»م�§¸�ي�ÂÌ§�\eا§�اد��Êf»Ô���]ه�«|ت�ZeÂ¯ات��iاز�ا�Ê°ی

ب-ا�iات�[¸À|�«|ت:�
ای¾�ا�iات�¿�Ê���Zاز�وی�ZÅ�Ê³ي����ZÌ¼Ìی�Êy�]�Êاز�§ÂÌم�Â]�ZÅده�و��Z«¶�ایZnد�[Z¼Ìري�ZÅی�Z]�Êا¿Âاع�و�

�|ت�«Â¿�Ä]�Ê´f�]�Ä¯�|�Z]�Ê»�¦¸fzع�§¸��آÓیÀ|ه�در�§ÂÌم�دارد.
1- Fume
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Â��2-1-1-4ا«¶�«ؤث��[��«�Ìان�ÂÌ§�|Ì·Âeم
�Âا«¶�«f |دي�[��«�Ìان�ÂÌ§�|Ì·Âeم�در�ZÌ¸¼��¾Ìuت�Z°�Âmري�«Z^��Ä¯�|¿�iÂرÀe|�از:

�•�و·Zfژ�[�ق�«��§�Z]�:Êا§�ای��و·Zfژ،�§ÂÌم�[�f�Ìي�Â��Ê»�|Ì·Âeد.�
�•��Âل�»Âس�ا·°�fی°�Z]�:Êا§�ای���Âل�»Âس،�§ÂÌم�[�f�Ìي�Â��Ê»�|Ì·Âeد.

�•��|ت��mیZن�ا·°�fی°�Z]�:Êا§�ای���|ت��mیZن�ا·°�fی°ÂÌ§�،Êم�[�f�Ìي�Â��Ê»�|Ì·Âeد.
[�h�Z]��f¼¯���«�Zا§�ای��§ÂÌم�Ì·Âe|ي�«�³�Êدد.� �•�»���ا·°�fود:�ا�Z¨fده�از�ا·°�fودZÅي

��f�Ì]�|ه��30در�|��|Ì·Âeم�ÂÌ§�،DC�Zی�d^j»�\�«�Z]ري�Z°�Âmن�Zی�mود:�در��f°·ا�dÌ^�«ع�Â¿�•�
.|�Z]�Ê»�AC�Zی�Ê¨À»�\�«�Z]ري�Z°�Âmاز�

�.|�Z]³~ار��iم�اÂÌ§�|Ì·Âeان��Ì»��]�|¿اÂe�Ê»اي��Ä�uÔ»�¶]Z«ر�Â��Ä]��§Zv»ز�Z³�\Ì¯�e�:�§Zv»ز�Z³�•�
�Ä]�¾]�¯|Ì |¯�[¾،�§ÂÌم�¯¼�fي�)�25�Zeدر�|(�¿�^Z³�Ä]�dز�دي�ا «Â¸zط�Z³ز�آرÂ³ن�و�دي�ا¯���

.|À¯�Ê»�|Ì· ،ÊیZÆÀe
�•��Ä]�neو��¼¸ZÌت�¯Zري�Z°���Âmر:�Z¯�Ä�� �«�¾Ì]�Ä¸�Z§�Äq�Åر�و�¿Âك�ا·°�fود�ا§�ای��یÂÌ§�،|]Zم�

[�f�Ìي��³�Ê»�|Ì·Âeدد.
�•������e�d¤~یÂf¨»�Äل:�e�d������Äq�Å¤~یÂf¨»�Äل�ا§�ای��ی�f���Ì]��¸§�،|]Zي�ا���Z¨fده��|ه�و�§ÂÌم�

[�f�Ìي�¿�³�Ê»�|Ì·Âe��Ìدد.�
.|]Zی�Ê»م�ا§�ای��ÂÌ§�|Ì·Âeان��Ì»�،�¯Ô§���Âeب�آن�~m�¶Ì·د�Ä]�،بÂ��»ي�ZÅ��Ìv»در��:d]Âر��•�
�Zي������یÓZ]�dÌ و��Ä]�d^���¿ي�را��f¼ �•�«�d��Ì «Â)و� Âm�)d��Ìش:�«�dÌ «Âا§¬ÂÌ§�،dze�Êم̄�

�¼Âدي�Z¼¿�Ê»�|Ì·Âeی|.
�Ä¸ ي��Z»د�،�Ìv»اي�ÂÅي�Z»ر،�دZ �̄Ä �«��¯رو��Àm�،رZ �̄Ä �«��Àm�،ريZ°�Âmت�ZÌ¸¼ع��Â¿�•�

Z°�Âmري�در�Z°�Âmري�[Z³�Zز،�«|ت�ز«Zن�و�§�¯Z°�Âm��¿Zري�و��Zی���Âا«¶
��ÅZ �̄Zا§�ای��ی�\mÂ»�|¿اÂe�Ê»�ZÆ¿ی®�از�آ�Åدر���ÌÌ¤e�Ä [Â��Ä]�ÄmÂe�Zا«¶�§Âق�«�ÅZ|ه�«�³�Êدد̄�
�Êfا�|Æ]ي�ZÅ�¶¼ ·راÂfوی¾�د�|e�،رZ �̄d�a�Êuدر���ا�dي��³دد�و�·~ا���وری�|Ì·Âeي�ZÅم�ÂÌ§ان��Ì»

و�آ«Âزش�¯Zر¯ZÀن،�ا»|ا«Zت�Óزم��fÀ¯�dÆmل�و�¯�Ì»��ÅZان�ÂÌ§�|Ì·Âeم��ZÅ«|�¿���»�ار��Ì³د.
�|Ì�¯دي�ا�Zي�ازن�یZÅزZ³دن�Â]��eدZزی�ÄnÌf¿�|¿اÂe�Ê»�ZÅم�ÂÌ§��f¼¯�d�¸£�Ä¯�dدا��ÄmÂe�|یZ]�ًZÀ¼�
¼�fي�Z¼¿�Ê»�|Ì·Âeی|�¯�Äای¾�ا«��«Âe�Êا¿|� ¿�fÌوژن�[Z°��]�¾ÌÀr¼Å�.|�Zري�[Â«�Zس�ÂÌ§�Z¼�Ôaم�ZÅي̄�

[��°Zري�[Zری°�Ê��Ä¯�|�Z]�Êآن�«Âاد�¯¼�fي�از�§¸��ا�¸Zy�Êرج�«Z��Êزد. ¿�Ê�Zاز

Z³2 -1-4ز�ZÅو�[Zzرات
Zر�[�ده�«Â��Êد.�ا«Z³�Zز�[Z»�Äده�اي� �̄Ä]ادف��f»رت�Â��Ä]ه�Z^fا��Ä]ت�Z«از��او�Êy�]ر�در��Zz]ز�و�Z³�Ä¼¸¯
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�Äدر��uارت��25�º�Cو�§�Zر�Â��Ä]�760mmHgرت�Z³ز�[�Z|�و�[Zzر�[Z»�Äده�اي�ا�Ôق� Â��Ê»�Äf¨³د̄�
~¯Âر�[Â��Äرت�Zm«|�یZ»�Zی��[Z¼e�.|���Zم��aو�ZÅ�Äي�Z°�Âmري�Z³زZÅي� �Äدر�����ای «Â����Êد̄�
�¶�Zuي�Z»�³�.|Àf���Å�Êئ�»Z¿�ZÆ¿از�آ�Ê� ]و��Êئ�»�ZÅزZ³�¾از�ای�Ê� ]�.|ÀÀ¯�Ê»�|Ì· �Ê¯Z¿��yرا
�،¾]�¯|Ì�¯دي�ا�،¾]�¯|Ì�¯ا�ÂÀ»�¶Ì^«از��ÊیZÅزZ³�،سÂ«از��¶�Zu��¨À]ا�§�Ä ��س،�ا�Â«و��Ä¸ از��
ا¯����fÌ¿�|Ìوژن�و�ازن�را�Z��.|ÀÀ¯�Ê»�|Ì·Âeی��Z³ز�ZÅو�[Zzرات�در�ا��iا�Z¨fده�از�«Âاد�او·�ZÀ»Z¿�ÄÌ\�و�
�dyÂس�و��Â«��§Zv»ان�ÂÀ��Ä]��Ì¿�ZÅزZ³از��Êy�]�.دÂ��Ê»�|Ì·Âe�،ل�روي�§¸�اتÂ¸v»اد�Â»د�Âmو�Zی

.|¿Â��Ê»ده�Z¨fا�
«�f¼Æی��¾�وی��Ê³ای¾�Z³زÂ��ZÅارض����¼�Êو�ی�Ê³|ÀÀ¯�Ä¨y�Zآ¿�Z]�Ê»�ZÆ��|.�ای¾�Z³ز�ZÅی�Zدر��Âل�

�.|Àf�Å��§Zv»ز�Z³���ZÀ��Zو�ی�|¿Â��Ê»�¶Ì° Z°�Âmري
Z³ز�ZÅدر��¼¸ZÌت�Z°�Âmري�[�ÄدÓی¶�زی��[�ÄوÂmد�«�Êآی|:

�¯Ô§� �•��neیZ³�ÄزZÅي�«Zv§��ی
ÓZ]ي�Z»ا�در�دÂÅي�ZÅزZ³�Z]��¨À]ا�§�Âe�aل�Z ¨¿و�ا�¶ §�•�

�§Zv»ز�Z³�•�
Z³زZÅی�Ä¯�Êدر��mیZن��¼¸ZÌت�Z°�Âmري�Z³�¶»Z��|¿Â��Ê»�|Ì·ÂeزZÅي�ازن،�«Ì�¯Â¿Â|�¯�[¾،�دي�
�Äدر� �̄|À�Z]�Ê»�ZÅزZ³دی´��از��Êy�]روژن،�§����ن�و�|ÌÅ�|وژن،�¯¸�ی�fÌ¿ي�ZÅ|Ì�¯ا�،¾]�¯�|Ì���¯ا

ادا«�Êy�]�Äاز�آ¿�³�Ê»�Ê§� »�ZÆد¿|.
ا·¦-ازن1

Z°�Âmري،��^Â»�§�ªل�زی�� ازن�در�¿�ÄnÌfی�Ì¿Âا�ÂÌن�ا¯��Ìن�Âe�a���Âeي�§�ا[�Zu��¨À¶�از�»Âس
[�ÄوÂmد�«�Êآی|.

�Äدر� �̄dا��ÊیÂ]�Zو�ی�Än¿Âي�یÂ]�ÄÌ^����ÊیÂ]و��Ê]آ�Ä]�¶یZ¼f»ر¿�²آن��Ä¯�،ی|ارZaZ¿�d��زي�ا�Z³ازن�
Z´ÀÅم��Ä«�mا·°�fی°�Êدر�ÂÅاي�آزاد�ا�Z¼���fم�«Â����Êد.�ازن�[Â��À��Äان�Z³ز�«�vك�ریÀ]�Ä¬^��Ä|ي�
�.|À¯�Ê»��Ì³را�در�Ê¿Zfve�Ê�¨Àeري�Zn»�ًÓÂ¼ »�،dا��º °�dÌ·Ôu�Äازن�در�آب̄� «Â��Êد.�[�Äد·Ì¶�ای
�ºازن�»�ار�دار¿|،��ÌÌ¤eات�¿�Ê¿ZÆ³Zدر�آز«ÂنZÅي� �ً̄Zf^�¿دی��Z¬»�Z]س�Z¼eدر�« �ض��Ä �̄Ê¼·Zدر�ا§�اد��
�Ê´Àeو��Ä§���،ÄÀÌغ��ZÀmازن�از�درد�زی���Z]د�Zuس�Z¼eد.�ا§�اد�در�« �ض�Â��Ê»د�Znای�ZÆ¿آ�Äد�ری�°¸¼�
�،Ê¿Z�Ìaدرد��،Ä§د���Znام(�ای�Êa�Êa�®از�ی��f¼¯(�º ¿¨���°ZیÀÀ¯�Ê»�d|.�ای¾�Z³ز��Êfuدر�«¬Zدی�̄�
Âe�Êا¿|� ÂÆeع،�ا�f¨�اغ،�[�و¿��Ê´f�y�،dÌو�Âyاب�آ·ÂدZ¼¿�Ê»�Ê³ی|.�در�£¸�ZÅ�dي�[�ÓZای¾�Z³ز

�.|�Z]�Äfدا��Êaگ�را�در��»�Êfuد�و�Zuی®،�ادم��ve�dÌ¸]Z«

2 3UV + 3O 2O→

1- Ozone (O3)
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¾]�¯�|Ì�¯Â¿Â» ب-
�ÂmÂ»�¾]�¯|Ìد�در� «Ì�¯Â¿Â|�¯�[¾�در��ZÌ¸¼��Êت�Z°�Âmري�[�Âe�a��ÌiZe�d¸��Ä§�ا[À¨��[��دي�ا

Z³ز�«Â»�§�ª]Z�»�،�§Zvل�زی��[�ÄوÂmد�«�Êآی|.

��iا�¾fدا��¶Ì·د�Ä]�ZÅزZ³�¾د.�ایÂ��Ê»ب�Â�v»�ÊیZÌ¼Ìن�آور��Z¬¨yي�ZÅزZ³از��Ê°ی�¾]� �̄|Ì�¯Â¿Â»
�Ê Ì^ب��~m��¿Z»و��|ÀیZ¼¿�Ê»�¶yا|eد�Znای�،®Ì·Â]Zf»�|Àن�و�§�آی�Ì�¯ی¶�اÂve�|Àدر�§�آی�ÊیZÌ¼Ì���

ا¯��Ìن��³�Ê»�ZÅ�d§Z]���Âeد¿|.�
�[¾�Z³زي�ا��Ê]�dر¿�²و�[�Ê]�،Â]�Ê«�ه�و�[�ZÌر��¼�Ä¯�Êاز�ÂÅا��^®���eا�d.�در�ا§�اد� �̄|Ì�¯
�Ä¯�d��ز�ای¾�ا�Z³�¾رد�ایÂ»دی´��در��Äf°¿ در�« �ض�«ÂاÔ��ÄÆmئ�Å�º��|ار�دÀÅ|ه�اي�وÂmد�¿|ارد.
�dیZ°��ÄnÌ³�� �Ôئ�dÌ»Â¼�»�ºآن��^Z��ÄÌی��[Z¼Ìريd�ZÅ،�ی �ÊÀ§�د�«�|وم�از���درد،�ÂÆeع�و
�.dی��ا�Zي��ZÅري�Z¼Ì]ی��Zو���Êار�Â³�ÊfuراZ¿�،Ê³ردÂy�Z»���lرای�ºئÔ��|À¿Z¼Å�ºئÔ��¾دارد.�ای
�¾]� �̄|Ì�¯Â¿Â»�\Ì¯�e .dن�ا��Ì�¯از�ا��f�Ì]�Ä^e�»�220�¾Ì]Â¸³Â¼Å�Z]�¾]�¯�|Ì�¯Â¿Â»�\Ì¯�e�¶Ì
�[Ì]Â¸³Â¼Å�Ê���¯Â¾�را��Ê»�¶Ì°���eدÅ|.�ی°�Êاز�ا�iات� ¼Z¿�Ä]�Ê���°¸bم̄� [Ì]Â¸³Â¼Å�Z¾�در�Âyن،
¼Ì]Â¸³Â¼Å�dÌ§����ÅZ¯�،�°¸b¾�در�u¼¶�ا¯����Ìن�ا�d.�در�ای¾�Â»�Ä¿Â³ارد� «Ì°���e�ºÆ¶�ای¾̄�
ا¿|ام�ZÅی�Ä]�Ä¯�Êا¯����Ìن�[�f���Ìي�¿ZÌز�دار¿|�)¿���Ì«¤��و�»¸\(�[Ô��.|ÀÀÌ]�Ê»�Ä»|���f�Ìئ�ºزودرس،�
£��ÌاÂ]�Ê�Z�fyده�و�«�[Âط�[��ÅZ¯�Äا¯����Ìن�ر����Ê¿Z«¤��ا���d.�ای¾��ÔئZ��º«¶���درد�ÂÆeع،�

�.dا��ÊیZÀÌ]ل�Ôfyو�ا�ÊnÌ³�،¦ ��،Ê·Zu�Ê]
¯�ÊÀÌ]�Ìe��ÅZو�Ê���ÂÅ��Ìe،���درد،�اZ���uس�§�Zر�در�Ê¿Z�Ìa،�� ¦�و�ÂÆeع،��Ê³�Ìeدی|�و���[Zن�
�Äدر��Âرت��|م�« �Än·Zو�£¸��dزیZد�Z³ز�«Âe�Êا¿|� �̄dز�ا�Z³�¾ای�Z]�dÌ»Â¼�»�ºئÔی|�»¸\�از��|�
�Ä]�Äf§�³آن�»�ار��Z]�dÌ»Â¼�»در�« �ض��Ä «�Ä]��nÀ«�گ��³دد.�[Ây�d¸��Äاص�ای¾�Z³ز��¼Ê،�§�دي̄�
.|À»Z¿�Ê»ش�Â»Zyاز�آن�را�«�گ��Ê�Z¿گ��»�d¸��¾Ì¼Å�Ä]د�¿�|ه�و�Ây�dÌ»Â¼�»�ÄmÂf»ان�ÂÀ��pÌÅ

¾]�¯�|Ì�¯ج-دي�ا
��Â��Ê»�|Ì·Âeد.�دي�ا¯�Ì|�¯�[¾�در��³وه�Z³زZÅي�Z¬¨yن�آور� دي�ا¯�Ì|�¯�[¾�در�ا�ne��iی
��iا�Ê]�Ê°ژیÂ·Âی�Ì§���¿از��Ä¯�|Àf�Å� ���Zده��^¬À]�Ä|ي�«Â��Êد.�Z³زZÅي�Z¬¨yن�آور��Zده،�Z³زZÅی
¼Â��Ê¼¿�¾Ì]Â¸³Â¿|.�ا«�Zدر�£¸�ZÅ�dي�زیZد� Àf���Å|�و�[Âe�h�Z»¦�[�ون�ده�»¸^�Êو�ی���ÌÌ¤e�Z¼¸°�د
�d�¸£��ÅZ¯�hا¯����Ìن�ÂÅاي���Ê�¨Àe|ه�و�§�Zر�¿�^Â»�Êرد�¿ZÌز��dÆm[�»�اري�ا�^Zع�Âyن�از�

�.|ÀÅد�Ê»��ÅZ¯را��ZÅ�d§Z]��¨Àeن�[�اي��Ì�¯ا
�Ê�¨Àe�d�¸£�Äآن� �[¾�Z³زي�[�Êر¿�²و�[�Z]�Â]�Ê«�ه�¿���^�e�ًZfش�ا���d.�در��Âر �̄|Ì���¯دي�ا
�،Ä¬Ì«از�ی®�د��f¼¯از��10در�|�در���Ì]�Ê���¨Àe�d�¸£و�در��Ä¬Ì«د�|Àq�Ê��|����]�|�10در��Ze�7�Ä]

2 3UV + 3CO 3CO + O→
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�،¾]�¯�|Ì�¯ق�دي�اZ�Àfد.�ا�Â��س��Z¼eري�§�د�در�« �ض�ZÌ�ÂÅ�¾f§ر�d��از�د��\^��d��ا��¾°
�.|À¯�Ê»�®ی�veرا���¨Àe��¯�»

د-ا¯�ZÅ|Ìي�¿�fÌوژن�
�)�¨À]ا�§�Âe�aر�Â�uدر�(�Âmوژن��fÌ¿�³م��|ن���iري�در�اZ°���Âmت�ZÌ¸¼وژن�در���fÌ¿ي�ZÅ|Ì���¯ا
��³دد.�ا¯���ZÅ|Ìي�¿�fÌوژن�« ¼Z����ًÓÂ«¶�دي�ا¯����fÌ¿�|Ìوژن�(˻NO)�و�ا¯����fÌ¿�|Ìوژن� ایZnد
�Ämر¿�²زرد،�در�در�Ä]اي�����د�ÂÅدر��NO˻|���Z]�Ê»م�ÂÌ§در��\·Z£ز�Z³�،NO �˻.|À���Z]�Ê»�(NO)
�uارت�« ¼�Ê·ÂاZeق�����خ�»ÂÆه�اي�و�در�«Â»���³م����|ن�[�Äر¿�ÊeÔ°����²ا�d.�در�£¸�ZÅ�dي�
¯�Êa�Êa�10�-�20(�ºام(�[���h�Zدرد،�وزوز�¯�دن�Â³ش�Â¿ZÌ��،�¨¿�Ê´Àe�،\¸«��be�،Ä§���،ZÅز،�
�|Ì� ��Ê]�،ZÅ»�اري�و�[Ây�Êا[�³�Ê»�Êدد.�ا§�ادي¯�Ä]�Ä«|ت�¯ZeÂه�[�Êa�Êa�50�Zام�ا ���qزش�Â���
�º¯�ًZf^���¿�dÌ·Ôu�d¸��Ä]�.|Àf���Å�Ê���¨Àeد�Zuت�Ô°���»د�Znدار¿|�در�« �ض�ای�ÄÆmاÂ»وژن��fÌ¿
�Äf�¿ا|¿�dاز�ای¾�رو�ا§�اد�«¼°¾�ا��|Àf���Ì¿ن�آور�Zزی�،ª¸uن�و�ZÅوژن�در�آب،�[�اي�د�fÌ¿ي�ZÅ|Ì���¯ا
�Ä¿Z�¿�Ä¿Â´rاي� ای¾�«Âاد�را�[�Ä«|ت���Ê¿ÓÂا�Z�Àfق�¯�ده�و�«Znري��Ê¿Zfve�Ê�¨Àeآ¿�ZÆ[|ون�آ
�\Ì¯�e�Ê¿Zfve�Ê�¨Àeري�Zn»د�در�ÂmÂ»آب��Z]وژن��fÌ¿ي�ZÅ|Ì���¯د.�اÂ��\Ìر�آ�Zqد�|���Z]�Äfدا�
�¶�Zu�®ی�fÌ¿�|Ì��ا��Äی�neاز��Ä �̄ ��fÌ¿�.|��À¯�Ê»�|Ì·Âeات��ZÅو�¿�fÌی��ZÅ�dی ���|ه�و�ا����fÌ¿|Ìی
�Z]س�Z¼eا§�اد�در�« �ض��.|¿Â��Ê �Â»�d§Z]�\ی�zeب�و�ZÆf·ا�h�Z]�ًZ¼Ì¬f���»�|À¿اÂe�Ê»�،|¿Â����Ê»
�Ä§���،�¨¿�Ê´Àeاز��Ê¨¸fz»ت�Zmدر�Ä]�ZÅروز�Ze�ZÅ�d�Z��ف�����d��ا��¾°¼» ا¯���ZÅ|Ìي�¿�fÌوژن
�ÓZ]ي�ZÅ�d�¸£در��NO˻�.|¿Â��ر��Zqو�� ¦�«¨�ط�د�Ê´¨yس�Z���uا�،Ê¿Ây��¸y�Z] «|اوم�Å¼�اه

«Â��Êد.� «�Ä]��nÀادم�ریÂي
Å-¯¸�ی|�ÌÅ|روژن�و�§��ن1

�ZÅل�Ôu�ÄÀی�¸ ای��¾�Z³ز�Z��Åدر�ا��iوا¯�Âe�a�¾Ì]��À§���ا�[À¨��و�[Zzرات�¿�Ê���Zاز�ÌÅ|رو¯�[¾�ZÅي̄�
�.|Àآی�Ê»د�Âmو�Ä]

¯Âe�Ê»�Äا¿|�[�h�Zآ���Zz»�\Ìط�«¸�Ä¼vfو� ¯¸�ی|�ÌÅ|روژن،�ا���Ì|ي�ا���ZÌ���]�dر�«Â¸vل�در�آب
«¼°¾�ا��ve�Ä]��nÀ»�dی®�£�ZÅZي� �Z¯¸�ی|�ZÅي�ÌÅ|روژن راه�ZÅي�ÂÅایÂ��Ê¿Z«Â§�Êد.�Z¼eس�Zuد
«�º�q�Ê�Zzو�راه�ZÅي�ÂÅای�³�Ê¿Z«Â§�Êدد.�در�Z¼eس�[Z¬»�Zدی��[��Ìاز�Zn»�|uز�و�Z¼eس�ZÅي��|ی|�
�¯¸�ی|�ÌÅ|روژن،��ÔئÂ��Ä]�Ê�¨Àe�ºرت���§�Äو�Â��Ê»��ÅZ���¨¿�Ê´Àeد.�[Â��Äر�Ä�Ôy،�¯¸�ی|�
�d��ده�«¼°¾�ا�Z»�¾ای�Z]�ÄÆmاÂ»�.|���Z]�Ê»�Ä¼vf¸»ط�Zz»و��Ê¿Z«Â§�ÊایÂÅي�ZÅك�راه��v»روژن�|ÌÅ

�^\��Ôئ�ve�ºی°Zu�Êد�و��¼¸°�د�ریÂي�ا¿�|ادي�»Â��d�³�]�¶]Zد.�

1- HCl & COCl2
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´��e�¾Ìاز�ÂÅا،�[�º¯�d��Ì·Â¸v»�Zدر�آب�و�[Âي� �¯�[Ì¿Â¶�¯¸�ای|�Z³زي�ا����Ê]�dر¿²،���� §����ن�ی
��º¯�dÌ·Ôuدر�آب،� Â]�Ä]�Ä¯�Êي�ی�Än¿Âو��¸¦�Zeزه�Ìq|ه��|ه���ÄÌ^�e|ه�ا�d.�§��ن
�ZÅ�Äن�در�ری��§�Ä¯�Ö¿Z»د.�زÂ��Ê»�Ê¿Z«Â§اي�ÂÅي�ZÅو�راه��ZÅ�º�q�®ی�ve�h�Z]�¦Ì¨yر�Â��Ä]��¬§
|¯�[¾�ÌÅ|رو·Â��Ê»��Ìد.�ا§�اد�در� ر���Âب�¯Â��Ä]�،|Àر�آ�Ä]�Äf�Åا���ÌÅ�|Ì|رو¯¸�ی®�و�دي�ا¯���
¯Ì¨y�ًÓÂ¼ »�Ä¦�و�Âyد�«v|ود��Â¿|ه� « �ض�Z¼eس،�«¼°¾�ا��ve�dی®�§Âري��ZÅ�º�qو��Â¸³را
�| ]�d�Z��¾ی|Àq�.|]Zی�Ê»�Ä»ً�اداZ^·Z£ز�Z³�¾ای�Z]س�Z¼e�،¦Ì¨y�ºئÔد��Znای�d¸��Ä]�.|ÀÀ¯�Ä]�ne�d ا
��Ê´Àe�)d�Z¿¨�،�اZ�uس�¯�ÄÀÌ��Ä�¨«�Ê´f§Âو���§�y�Ä®،�«¼°¾�ا��dایZnد��Âد.� از�Z¼eس�)8

Ê°Ë�Ì§ات���y�2-4
Zر� �̄�Ìv»�Ê°ی�Ì§�¶��»اÂاز���Ê���Z¿ات���y�،ريZ°���Âm�dÌ·Z §ات���yاع�Â¿دی´��از�ا�Ê��Å�³و

:|À�Z]�Ê»زی���Ê°ی�Ì§ن�آور�Zا«¶�زیÂ��Z]�ÄÆmاÂ»ً�در�Z� ]ران�Z°�Âm�.|�Z]�Ê»
�•��|ا

ZÅÂe�a�•�
Ê�Ì�ZÀ¤»و�f°·ي�اZÅان�|Ì»�•�

�•���«�ZیZ»�³�Zي��|ی|

4-2- 1ص|ا
در�[��Êyاز��¼¸ZÌتZ°�Âmري¿�Z°�Âm��Ìري�و�[��°Zري�[��Z¼�Ôa�Z|اي�زیZدي�Â��Ê»�|Ì·Âeد�)[��Ìاز�
�Äاز�ای¾�·Zvظ،�«Z]�Êی��dا»|ا«Zت�Óزم�[Â�À»�Äر��Ì³Â¸mي�از�آ��Ä]�\Ìا§�اد�Âرت�a~ی�د.� �̄)85�dBA
�.|�Z]�Ê»ر�Z �̄Ä �«��¸§ري�Z �̄�°q��Ì�¿�Ê^¿Zmت�ZÌ¸¼از���Ê�Z¿�ًÓÂ¼ »ري،��|ا�Z°�Âmاع�Â¿ی��اZدر��

�¾ÌÀr¼Å�،�³دد�ÊایÂÀ��ºf�Ì��Ä]�\Ìآ��\mÂ»�،در�دراز�«|ت�dر،�«¼°¾�ا�Z �̄�Ìv»د�در�Zاي�زی|�
�Ê^ي���ZÅ�d·Zu�،Ê´f�yد�Znای�،Ê^¸«ي�ZÅري�Z¼Ì]ن�و�Âyر�Z�§�،س�fد�ا�Znای�¶»Zا��|��Z]�ÄÆmاÂ»

.|�Z]�Ê»د��§�Ê´¸�Âu�Ê]و�
Zر§�«Z]�Zی|�از�روش��ZÅو�u|ود� �̄،|ÀÀ¯�Ê»ر�Z �̄ÓZ]ر��|اي�Z�§از��eداراي���Ìv»�®ا��³ا§�ادي�در�ی
�ÄÆmاÂ»ان��Ì»�Ê]ZÌر(�[�اي�ارز�Â���¯اي��Ä§�u�dا�|Æ]�ÊÀ§�ÄfÌ¼¯���Âeه�|��¾ÌÌ e(�Ê¸¤��س��Z¼e
�d�Åدر����Âf»ر�Â��Ä]ر��|ا�Z���§از��e��³ی|.�اZ¼¿ده�Z¨f��ز�ا�Zn»�ÄÆmاÂ»ن�Z»ان�ز�Ì»�¾ÌÌ eا�و�|��Z]
�e��ÅZاز�§�Zر��|ا�در� �̄Zف�ی~uش�[�اي�Ôe�¾¼��|یZ]�Z»�§رZ ����85�Ä]�d�Zد����Ê»�¶]�Êر���|،̄�
Zر،��Ê^�ZÀ»�Ê�Â³را�[�اي�§�د�Z°�Âmر��ÄÌÆeو�[�Äوي�ارائÂ¼¿�Äده�و���Ä¿ÓZاو�را�Z »�dveیZÀت� �̄�Ìv»

�.|Åار�د�«�Ê°��aدوره�اي�
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[Â�À»�Äر�ا¿|ازه��Ì³ي�«�Ìان�«Âا�ÄÆm§�د�[��Z|ا،�«Âe�Êان�از��|ا�ZÅ�lÀی�e�Ä¯�Êاز�§�Zر��Âت�را�در�
�ÊeZ�Ôی|�ا�Z]�،تÂر��Z�§از��eي��Ì³وه�[��ا¿|ازه�Ô��.دÂ¼¿ده�Z¨fا��،|ÀیZ¼¿�Ê»ي��Ì³ا¿|ازه��A�Ä°^�
�¾ÌÌ eو��Ê]ZÌارز��Ä]�d^�¿��bآورده�و���d���|]د��§�ÄÆmاÂ»ن�Z»و�«|ت�ز�ÄÆmاÂ»ه�Âv¿رد�Â»را�در�

«Znز�یZn»��Ì£�Zز�[Âدن�«Âا�ÄÆm§�د�ا»|ام�¿¼Âد.�
�¼Z��Àً�از�دزی¼Âe�Ê��»��Ì¿�ZÅ�fان�[�اي�ا¿|ازه��Ì³ي�«�Ìان�«Âا�ÄÆm§�د�[��Z|ا�ا���Z¨fده�¿¼Âد.�دزی¼�fي�
�d¨Ì��ل��Âم��Z¼eزی�ا�در��|���Z]�Ê»ا�|��Z]��³رZ¯�ÄÆ »Z[¶�ا�Z¼fد�eی¾�روش�[�اي�ا¿|ازه��Ì³ي�«Âا
[Z¯�Äر�³،�«¬|ار�«Âا�ÄÆmوا» �Êرا�ا¿|ازه��Ì³ي�¿¼Âده�و�در�ZaیZن��d¨Ì،�دز� ¯Zري�دزی¼�f»��f¶��|ه

.|Åد�Ê»ن�Z�¿ا�را�|��Ê «وا�Êf§Zدری
�¶�Zuن�ZÀÌ¼ا��،lÀدن��|ا�Â]ه��^Ì·Z¯از��d��ی�Z]�Ê»ي��|ا��Ì³از�ا¿|ازه��¶^«�Ä �̄d��ذ¯��ا��Ä]زم�Ó
�ÊÀ§�ÄfÌ¼¯�����Âe�|À���Z]�Ê»آن��dیZر��Ä]ن�«¸�م�ZیZ»�§رZ¯�ÄÌ¸¯�Ä¯ر�ای�ان�Â���¯ارد�|¿Zf��د.�ا�Â¼¿

.dه�ا�|��¾ÌÌ eر�Z¯�d�Z��8اي��]�¶]�Êر�«¬|ار��85د�Â�¯اي��Ä§�u�dا�|Æ]
�.|¿�Ì³�Ê» Zر،�ا«�وزه�روش�ZÅي�ÌrÌa|ه�اي�ا[|اع��|ه�و�«Âرد�ا�Z¨fده�»�ار �̄�Ìv»ل��|ا�در��fÀ [�اي̄�

[��Êyاز�ای¾�روش�Z^��ZÅرÀe|�از:
�•�[�Æه��Ì³ي�از�¯�fÀل�ZÅي�«|ی�ی��Ì�¿�Êfدور�¯�دن�Z°���Âmران�از�¿Âا�Êuداراي��|اي�£Zn»��Ìز�

Êf§Zر��|اي�دریZ�§از��e��ÅZ¯ر�Â�À»�Ä]
�•�[Æ���ه�Ì³���ي�از�¯�fÀلZÅي�«Zm�¶j»�Ê���|ÀÆی´�یZÌ¸¼��Ê��Àت�داراي��|اي�[���ÌÆne�Z]�،ÓZات�و�

��|ا �¼¸ZÌت
�� e�»ح�Âش���Z eار��ÅZ¯�•�

�•�ا�Z¨fده�از�«Âاد�Zmذب��|ا�در�«Z¯��Ìvر
ÊeÂي��ZÅرZ�uده�از�Z¨fا��•�

ÊeÂ���¿اÂ»�Zی�ZÅ�bده�از��Z¨fا��•�
.Ê�Â³Âeو��Ê�Â³رو��ÊÀ¼ي�ایZÅ�Ê�Â³�|À¿Z»دي��§�d�Z¨u�¶یZده�از�و�Z¨fا��•�

ZÅÂe4-2-�2پ�
ZÅÂe�aی���Ä¯�Êدر��¼¸ZÌت�Z°���Âmري�وÂmد�دار¿|����Z«¶�دو�¿Âع�Z»�Âe�aوراء�[À¨����و�«Zدون�»�«��
�Ä°Ì·Zuآی��|�در��Ê»د�Âmو�Ä]�Ê°ی�f°·س�اÂ��«ري�Z°���Âmدر���f���Ì]��¨À]وراء�Z»�Âe�a�.|À���Z]�Ê»
Z°�Âmري�[�Zا¯��Ä]�dyÂ��ÊوÂmد�«�Êآی|.�ZÅÂe�aي�«Zوراء�[À¨��و� ZÅÂe�aي�«Zدون�»�«��[��f�Ìدر
�Ê§Z¯ده�Z»ن�ÂÌا��Ì¿Âاي�ی�]�ZÆ¿ا¿�ژي�آ�Ä¯�|À�Z]�Ê»�Ê�Ì�ZÀ¤»و�f°·ي�اZÅÂe�aاز��Ê���z]��»�«دون�Z»

.)|ÀیÂ³�Ê»ز�Z�¿Âی�Ì£ي�ZÅÂe�a�،ZÅÂe�a�¾ای�Ä]ا�~·(�d�Ì¿
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(UV)��¨À]وراء�Z»�Âeا·¦-پ�
�Âe�a�.دÂ����Ê»��f»Â¿Z¿�400�Ze�100ج�Â»ل�Â��Z]�Ê���Ì�ZÀ¤»و�f°·ي�اZÅÂe�a�¶»Z�����¨À]وراء�Z»�Âe�a
��e|À¸]ج�Â»ل�Â��Z»ا�،Êر�«�ئÂ��¿�Ä]�d^���¿�)�f���Ì]��¿Z¯�§(ي��eه�ZeÂ¯ج�Â»ل�Âداراي����¨À]وراءZ»
��z]�Ä��Ä]�،جÂ»ل�Â��\�u��]��¨À]وراء�Z»�Âe�a�.|���Z]�Ê»�Xي�ZÅÂe�a�Ä]�d^���¿�)�f¼ �̄�¿Z¯� (
UV-B ،UV-A و�Â����Ê»�ºÌ���¬e�UV-Cد.�ا�iات��Âe�a§�ا[Z���¨À«¶�ا�iات�Zuد�و�«�«¾�[Âده�و�

:|�Z]�Ê»ح�زی�����Ä]
- ا�iات�Zuد

Ê´fyÂب��Zf§ا·¦-آ
ا��Ôح��Ê°����aآ§Zfب��Ê´fyÂ،�اری�Z]�Ê»�Z¼f|.�در�ای¾��Zر�Â��Ê»��»�«�d�Âa�،Äد�و�در�«Âارد�
�UV-B�|¿Z]�،�¨À]وراء�Z»�Âe�aد�در�ÂmÂ»�|¿Z]�Äد.�از��Â��Ê»�Äf�Âa�Äf�Âaول�زده�و�Ze�،d�Âa�|ی|�
«ؤ�e�iی¾�[��zایZnد�¯ÀÀ|ه�آ§Zfب��Ây�d�Z¨u�dÆm�d�Âa�.|�Z]�Ê»�Ê´fyÂد�در�[�ا[��ZÅÂe�aي�
«Zوراء�[�d·Zu�،�¨À[�¿�ه�Ìa|ا�«À¯�Ê|،�[|ی¾��Âرت�¯Ì·Âe�Ä|�ر¿´|ا¿ZÅ�Äي��Ä]�Ä¯�d���Âaآن�ر¿�²
�Ä]��nÀ»��¨À]وراء�Z»ي�ZÅÂe�a�Z]��e�Ê¿ÓÂ��ÄÆmاÂ»�.دÂ��Ê»��eه��Ìe�d�Âaو��Äf§Zا§�ای��ی�،|ÀÅد�Ê»
�Â»�،d�Âa�Z]در�ا§�اد��ZÅ�Ä¿ان�ر¿´|ا�Ì»دن�Â]��f¼¯�¶Ì·د�Ä]�.دÂ��Ê»�d�Âa�ÊmرZy�ÄیÓن�|��ºÌz�

�.|À�Z]�Ê»��e �ZÅ�ºي�رو�¾،�ای¾�ا§�اد�[Â»�ÄاZ»�Âe�a�Ä]�ÄÆmوراء�[Z�u��¨Àس و
ºچ��Ê³ب-[�ق�زد

�Ä¼vf¸»ب�ZÆf·ت�)اÂÌf°¿و�À¯Âeا�¯Âf§آن��Ê°�� [�Äای¾��Zر��Ä[�ف�¯Âري�¿Â³�Ê»��ÌیÀ|�و�ا��Ôح
�®¸a�Ä]�º�qه�¯�ه�|ÀÀ¯� º���q(�ا���d.�ای¾��Zر�Â����Äزش�درد¿Zك�»�¿�ÄÌو�«¸�Ä¼vf)£���Zء�و
داÊ¸y(�را�[Å�Ä¼�اه�دارد.�در�ای¾��Zر��Ä§�د�اZ�uس�«À¯�Ê|�در��Ìq��¼�qي�«À¿Z|��¾�وÂmد�دارد�
�dا���f�Ì]�d�Âaاز���¨À]وراء�Z»�Âe�a�Ä]�º�q�dÌ�Z�uان��Ì»�.دÂ��Ê»س�Z���uر�Â¿�Ä]وي��º���qو�

�.dا��Êf�Z¨uي�ZÅ�Ä¿و�ر¿´|ا�ÊyZ��ÊmرZy�ÄیÓ�|«Z§�º�qزی�ا�
�|À¯�Ê»��¯و�§��Ì¿�ÄÆmاÂ»از���a�d�Z��24وز�و��]�ÄÆmاÂ»از���a�d�Z��4-6ود�|uل�Â¼ »�ºئÔ�

و�در��ÂرÂ»�Ä¯�Êeا��ÄÆm|ی|ي�رخ�¿|اده�[�Z|،�آ�Ì\�دائ¼�º�q�Ä]�Êوارد�¿¼Â��Êد.�
اث�ات�«�«¾

[Âe�Ê»��¨Àان�[�Ìa�Äي�زودرس�و����Zن��d�Âaا�Zره�¿¼Âد.�[�f�Ìی¾�«�Ìان� از�ا�iات�«�«¾�Z»�Âe�aوراء
Z°�Âmري� Z°�Âmري�[Â«�Zس�§¸�ي�Z³زي�و ،Z¼�Ôaس�Â«�Z]ري�Z°���Âmدر���¨À]وراء�Z»ي�ZÅÂe�a
[Â«�Zس�§¸�ي�[Z³�Zز�«�Z]�Ê»��§Zv��|�و�¯¼�fی¾�«�Ìان�ZÅÂe�aي�«Zوراء�[À¨��در�Z°���Âmري�[Â«�Zس�

f�´Àe¾�ایZnد�«Â��Êد.�
°Z°�Âm�Ä¯�Ö¿Zري�»Âس�ا·°�fی°Â�]�Êر�«�º�Àدر�¿�دی°�ÊدیÂارZÅي�ر¿��²|ه�ا¿Znم�«Â��Êد،� در
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دیÂارZ]�Z��Åی|�[�Zی®��aدا�dyو��Z¯�¶��¬Ìري�¿ZÆی�Ä¯�Êا¿ °Zس�¯¼�Ê[�اي�Z»��]Zeوراء�[À¨��دار¿|،�
�|Ì�¯ا�Zی�ºÌ¿ZfÌe�|Ì�¯دي�ا�¶j»�ÊÀÌ »ي�ZÅ�Ä¿وي�ر¿´|اZu�|یZ]ه�|ÀÀ¯�dyدا�aده�Z»�.|¿Âي���Ì»ر¿�²آ
روي�[�Z��|.�ای¾�ر¿´|ا¿�ZÅ�Äا¿ °Zس�¯¼�Ê[���اي�Z»��]Zeوراي�[À¨��دار¿��|.�ر¿´|ا¿ZÅ�Äي�ر¿´�Êا��³
�ÄیZa�Z]ي�ZÅ�Ä¿ر¿´|ا�Zدري�یÂaي�ZÅÄ¿ر¿´|ا�.|¿Â����Äf§�³ر�Z¯�Ä]�|À¿اÂe�Ê»�،|ÀÅ|¿س�را�ا§�ای��Z°�� ¿ا

.|ÀÀ¯�Ê»��° À»را���¨À]وراء�Z»��]Ze�ZÅ�Ä¿ع�ر¿´|اÂ¿�¾زی�ا�ای�|¿Â��Ê¼¿�ÄÌ�Âeذرات�§¸�ي�
(IR)��»�«دون�Z»�Âe�a-ب

Z»�Â��e�aدون�»�«��[��f���Ìدر�Z°���Âmري�[Z³�Zز�ایZnد�«Â����Êد.�ZÅÂe�aي�«Zدون�»�«����داراي�ا�iات�
.|�Z]�Ê»��f¼¯�،�Ì¿�ZÆ¿ارض�آÂده�و��Â]��¨À]وراء�Z»ي�ZÅÂe�a�Ä]�d^�¿ي��f¼یÔ»

 - ا�iات�Z»�Âe�aدون�»�«�:
«�f¼Æی¾�اZ»�Âe�a��iدون�»�«�،�ا§�ای��د«Zي�[ZÅ�d§Zي�[|ن،���aاز�m~ب�Z»�Âe�a�.|�Z]�Ê»�Âe�aدون�
»�«��[�Âر��¼|ه��d���Âa�����Âeو�m�º�q~ب�«Â��Êد.�ا��iای¾��Âe�aروي��|��h�Z]�،º�q�ÊایZnد�
Z����Ä�Ìزان�¿Ì»Z¿��Ì|ه�«Â��Êد�و·�Êدر� «�³�Êدد�¯�Äآب�«�واری )d¯راZeZ¯(�|ري�آب�«�واریZ¼Ì]
ÅZ�»��Ì¿�ZÅ|ه�«Â��Êد.��¸�dایZnد� Âره Zر�³ان̄� Zر�³ان�ذوب�§¸�ات�و̄� Zuل����Zuای¾��Zر��Äدر̄�
�dا��Ê¿Âyوق����|«Z§�º�q�Ê�|ن��Âqو��|�Z]�Ê»�Âe�a�¾از�ای�¶�Zu�ÊیZ»�³ات��iآب�«�واری|،�ا
[Ì¼Å�Ä¾�د·Âe�Ê¼¿�¶Ìا¿|�Z»�³ي�m~ب����|ه�را�د§��¿¼Zی|،�در�¿e�Ä]�ÄnÌf|ری�lآ���ÀÌ]�Ê»�\Ì|.�دوره�
�\^��،º�qد�روي�Zان�زی�Ì»�Ä]�Âe�a��]Ze�.dه�ا�|����¾ÌÌ eل�Z����15-20ود�|uدر��Äر�Z��¾ای�Äf¨Æ¿

�Â��Ê»�ÄÌ°^��Ê´fyÂد.�
��¨À]وراء�Z»�Âe�a��]در�[�ا�d�Z¨u - 

|�¯Zر�³ان� ا»|ا«Zت�¯�Ê·�fÀزی��در��Âرت�اÂe�Ê»�Ê�z]�iا¿|��Ì³Â¸m�dÆmي�از�«Âا��Ì]�ÄÆmاز
:|�Z]�|Ì¨»��¨À]وراء�Z»�Âe�a�Z]

�•�آ«Âزش:�Z°���Âmران�را�[Zی|�در�«Âرد�«Z��»�Âe�a�dÌÅZوراء�[�ZÅ��y�،�¨Àو�¿Âvه��d�Z¨uاز�Âyد�
در�[�ا[��آن�آ«Âزش�داد.�

�•�«Â���vر����Zزي:�Z��»�Âe�aوراء�[Z]��¨Àی|��Zeآ¿Znی�Ä��¯�Êا«°Zن�دارد�در�«Â�v»�Ä¬�Àر����|ه�اي�
«v|ود�یÂ�����¨u�Zد.�Z»�Âe�aوراء�[À¨��را�[�Äآ���Âe�Ê»�Ê¿Zان�Â»�����Âeاد�«Zت�¿�Â¬»��Ìا�یÂq�Zب�
�ZÅس�Ô³�Ê�°¸§�،Êوي���Êa�،Ä�Ì���Ì�¿ف�Z¨اد��Â»�.دÂ¼¿ي��Ì³Â¸mر�آن�Z�f¿ده�و�از�اÂ¼¿ر�Â�v»
�ًÓÂ¼ »�.|¿�Ì³�Ê��»را���¨À]وراء�Z»�Â��e�aر�Â^ي��Â¸m�Ê¨¸fz»ت�Zmدر�Z]ف�Z¨��ي��ZÅ�®Ìf���Ôaو�
�Ê§Zدر�[�ا[��Z»�Âe�aوراء�[À¨��را�§�اZ����Ê»�ºÅز¿|.�[��Êyاز�ا¿Âع� �̄d�Z¨ ،ÄeZÀ]�¯ي�ZÅ�®Ìf���Ôa
�ÊÆmÂe�¶]Z«دی��Z¬»�)®ÀÌي��ZÅ�Ä���Ìه�و���nÀaي�ZÅ�Ä�Ìاع��Â¿از�ا�Êy�]�¶»Z�(ف�Z¨ي��ZÅ�Ä���Ì�
�¶v»ص�در�Â�y�Ä]�،\���ZÀ»��¿Z»د�Znای�Z]�¾ای�]ZÀ]�.|ÀÅد�Ê»ر�Â^را���)A�|¿Z (��¨À]وراء�Z»�Â��e�aاز�
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��Àmده�اي�از��aان�از�Âe�Ê»ر�Z¯�¾ای�dÆm�.دÂ¼¿�d�§Zv»�ZÅÂe�aی|�ا§�اد�دی´��را�از�Z]ري�Z°���Âm
�dÌ¼Åده�داراي�ا�a�²¿ر�Ä°Àای�¶Ì·د�Ä]�.د� ¸�ای|�)¯Za�Ä]�Äراون�« �وف�ا���d(�ا���Z¨fده̄� �̄¶ÌÀوی�Ê¸a
�dا��Ê´¿ی¾�ر¿²،�ر�e�\�ZÀ»و��|���Z]�Âe�aه�|ÀÅب�دZeزZ]�|یZ^¿ده��a�²¿ای¾�ر�]ZÀ]�،d��وی�ه�اي�ا�
¯�Äدر�آن�از�ا¯�Ì|�روي�و�ا¯�ÂÌ¿ZfÌe�|Ìم�ا�Z¨fده��|ه�[Z»�.|�Zده��Êf�Z¨uدی´��[�اي�«Â�vر�Zزي،�

�.|À¯�Ê �ZÅ�Ä�ÌیÂ��Ä¯�|�Z]�Ê»�Êل�«Âج�Z¿��yك��Âe�aرا�m~ب
Zر�³ان� ZرZ»�Âe�a�Z]��³وراء�[Z]��¨Àی|�«v|ود��³دد�و��Zی�̄� �̄ÄÆ ZرÂ»�:�³ا �̄ÄÆmاÂ»�dودی|v»�•�
�Âe�aرد�Â»در��Ä¸�Z§ور�~n»��°ن��Â¿Z«�.|¿�Ì³ري�»�ار�Z°�Âm�¶v»�Ä]�d^�¿ي��eدور�Ä¸�Z§در���Ì¿
.|]Zی�Ê»��ÅZ¯��^À»از��Ä¸�Z§ور�~n»��°��Z]�Â ��Ä|ت «Zوراء�[Z���Ì¿��¨Àدق�ا�Âv¿�Ä]�dي
�•�ا�Z¨fده�از�و�Zی¶��d�Z¨u§�دي:�¯ZرZ]��³ی|�از�و�Zی¶��d�Z¨u§�دي�«Z¬¿�|À¿Z»�،\�ZÀب��Âرت�
Z°�Âري� Z°�Âm��°fري�و��Ê»�q�|À^�Ìaدر�Z´ÀÅم �Â�z»�®ÀÌص،�د )«Z°�Âm�®���Zري(،

ا�Z¨fده�¿¼Zی|.�« ¼ÓÂً�ا�Z¨fده�از�·^Zس�§Â¿��]�¶¿Ôع��qم�آن�[��eي�دارد.�

Z»�³�3-2-4
Z»�³ي����|ی|�و�ZÅ�Ä«�mي�¿�Ê���Zاز�Z°���Âmري�«¼°¾�ا�ZÅ��z]�Ê´fyÂ����h�Z]�dی�Êاز�[|ن�
�ZÅ�Ä«�m�،ات�¸§�Äا��e�،داغ��f�¯Zy�Z]س�Z¼eاز���Ì¿�Ê¼�qت�Zuا�m�.دÂري��Z°�Âm�¾Ìuر��³در�Z¯
�Êeار�uس��f��ا��Ä]��nÀ»�Z»�³�Z]ت�|»�Ê¿ÓÂس��Z¼e�،وهÔ��Ä]�،دÂ����Ê»�¶�Zuي�داغ�ZÅود�f°·و�ا

در�§�د�ÂyاÅ|��³دی|.
�ÄÌuZ¿ع،�درد�ÂÆe�،ÊیZÆfا��º �̄،ÄnÌ³���،Ê´f���yن�Âr¼Å�Ê³زدZ»�³�ºئÔاز���Êfی�Z]ران�Z°���Âm
�،Êeار�u��^À»�Z]�\�ZÀ»�Ä¸�Z§د�Znزي�و�ایZا�|m�،ÄیÂÆe�.|À�Z]�Äfدا��ÊÅZ³آ�Ê´¸�Âu�Ê]و��Ê¼°���
�Z»�³�Z]��^e�»ات���y��]ا¿|�ا§�اد�را�در�[�اÂe�Ê»�\�ZÀ»ت�Z یZ»ن�|Ì�Â¿و��duا�f��ا�¶�ا�Â§�dیZر�

«Z¼¿�d�§Zvی|.

�Ê°Ì»Â¿Â³ات�ار��y�3-4
�Ê³|Ì،�در�ر§Ê´f،�و�یÔ���¶°���ÌÌ¤e�Zت� �̄ÄnÌf¿ران�در�Z°�Âmت�Zuا�mو��ZÅ�\Ìري�از�آ�ZÌ���]

:Ä¯�|¿رÂ^n»�\¸£ران�اZ°�Âm�.|�Z]�Ê»�ZÆ¿آ
.|ÀÅد�d¯�u�Zرا�[�دار¿|�ی�¾Ì´Àات���ÌÆneی¶�و�Zو��•�

.|ÀÀ¯ر�Z¯�\�ZÀ»Z¿�dÌ «Â»در��Ê¿ÓÂت��|»�Ä]�•�
�•�ا[�ار��Z°�Âm�¾Ì´Àري�را�[�Ä«|ت���Ê¿ÓÂدر�د�Æ´¿�d|ار¿|.

Z°���Âmري����¤¸�Êا���Âe�Ê»�Ä¯�dا¿|�[Z¯�h�Zر�در�و� ZÅ�dÌي�[|¿Â¸�»Z¿�Êب�و��ÌÆne�¶¼uات�
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�Ì´À¾��³دد.�در�Z°�Âm�¾Ìuري�« ¼Z�§�ًÓÂر�زیZدي�روي�[Zزو�و���Ä¿Z§�د�وارد�«�³�Êدد.�
Zر�(WMSDs)˺�در��¼¸ZÌت� �̄Z]��^e�»�Ê¿Ô���–�Êf¸°��ارض�ا�Âه��|ÀÀ¯�| f���»�¶»اÂ��Ä¸¼mاز�
Z°�Âري�و� ZÅ�dÌي�[|¿Â¸�»Z¿�Êب�[Â�zص�در�»�¼�p»�dد��dو�¯¼�،�[¸À|�¯�دن��ÌÆneات�

�.|�Z]�Ö»�...ر�وZ¯�Öf �Ì´À¾،�ا¿Znم�§ �dÌ·Zا�ÌeZf®،�ی°ÂÀا
«�f¼Æی¾�ZÅ|»ZÌaي�¿�Ê�Zاز�¿Â]�\�ZÀ»Zدن�و� Z¯�dÌري�را�«Âe�Êان�[���Äح�ذی¶�[ZÌن�¿¼Âد:

�dÌ¨Ì¯ه�وري�و��Æ]��ÅZ �•�
�•�£�d^Ìاز�¯Zر�[�Äد·�Ä»|��¶ÌیZ¼Ì]�Zري�

�•��ÅیZÅ�ÄÀي�«�[Âط�[�Äدر«Zن�و�Zmی´�یZ°�Âm�ÊÀران

Z°�Âmري ��y�1-3-4ات�ا�°¸�Ê¿Ô���-ÊfراËج�در��¼¸ZÌت
�،d�a�Ö¿Z«Â§�ÄÌuZ¿ت�در�Z»|���Ì�¿�Ê¿Ô���-Êf¸°��ي�ا�ZÅري�Z¼Ì]از��dیZ°ران��Z°���Âm�¾Ì]در�
درد����ÅZ¯�،Ä¿Z»|رت�«ZÅ�ÄrÌÅZ،�درد�«Ì¨��،p|��|ن�ا¿´�Zfن�و�[Z¼Ìري�¿�ÄÌuZزا¿��f�Ì]�Âدی|ه��|ه�
ا�d.�و� �dÌ§�د�Z´ÀÅم�¯Zر�¯�دن�)«Z´ÀÅ�ًZ�Â�zم�»�ار��Ä �«�¾f§�³در�[ÓZي���،�وÂmد�ارZ eش�

.dا���iق�«ؤÂ§ي�ZÅري�Z¼Ì]ت�و�ÓÔfyدر�[�وز�ا�)¾Ì´Àي��ZÅرZ]�¶¼uر�و�Z¯�¾Ìuدر�
Z°�Âmري 4-3-�2روش�ZÅي�«�dÆm�\�ZÀارZ¬eء�ار�Ê»Â¿Â³در

Â���ÅZارض�ار�Ê�Z¿�®Ì»Â¿Â³از�u¼¶�ا�ZÌء��Ì´À¾�در�ZÌ¸¼��¾Ìuت�Z°�Âmري� �̄Zف�و�ی~uاي��]
«Âe�Êان�از�روش�ZÅي�زی��ا�Z¨fده�¿¼Âد:

¶¼uاي��]��e�duو�را��e�®^� �•�ا�Z¨fده�از��ÌÆneات�Z°�Âmري
)�f¼¯�Êfz�(��f�Ì]ف�Z� ¿ا�dÌ¸]Z«�Z]��e�®^ �•�ا�Z¨fده�از�¯ZÅ�¶]Zي

�)ZÅ��¿ÓZ](�¶]Z¯ �•�ا�Z¨fده�از�و�Zی¶�¿´Æ|ار¿|ه
�Ê¨¬ي��ZÅ�¶Ì¬i�mده�از�Z¨fا��•�

�•�ا�Z¨fده�از�«ZÅ�Ìي�[ÓZ[��و�داراي�»�ºÌ�Àe�dÌ¸]Z«�Z]��Ì»(��y�q�dÌ¸]ZارZ¨eع(
[�اي�u~ف�و�یÂ���ÅZ¯�Zارض�ار�Ê���Z¿�®Ì»Â¿Â³از�و� ZÅ�dÌي�[|¿�ZÀ»Z¿�Ê\�در�ZÌ¸¼��¾Ìuت�

Z°�Âmري�«Âe�Êان�از�روش�ZÅي�زی��ا�Z¨fده�¿¼Âد:
 Z¯�Äر�در�ارZ¨eع�¯¼��در��Âرت�ا«°Zن �•�»�ار�دادن
�ºÌ�Àe�dÌ¸]Z«�Z]��ÌارZ¨eع( (��]ÓZ]ي�ZÅ�Ì»ده�از�Z¨fا��•�

��Å�Z]�Ä¯�Êدو� �•�ا���Z¨fده�از�ZÅ�²À¨eي�Z°���Âmري�داراي�»�d¯�u�dÌ¸]Zو���ا��Êu��|ه�[Â��Äر

1- Work-Related Musculoskeletal Disorders
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د�Âf]�dان�[�Zآن�¯Zر�¯�د.
¼��در�Ìu¾�ا¿Znم� «Z¯�Ìري�و�u¨��و� �Ê¿|]�dÌای¼¾�Â�À»�Ä]��eر�¯��ºy��ÅZ|ن �•�ا���Z¨fده�از

�.¾Ì»ري�روي�زZ°�Âm
�¯Zر�Z°���Âmري�«Âe�Êان�از�راZ¼ÀÅي�ارائ��Ä|ه�در��°¶�زی�� [Â�À»�Äر���ا�Ê·|À��\���ZÀ»�Êuو

ا�Z¨fده�¿¼Âد.1

1 -Golavatjuk et.al,creation of optimum labour conditions for electric welders with regard to 
ergonomic requirements.IIW Calloquim on Welding and health , Lisboa (1980)

�°¶1-راZ¼ÀÅي���ا��Ì»�Êuو���Ê·|À[�اي�Z°�Âmر
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4-3-�3و� �ZÀ»�Ê¿|]�dÌ\�در�Z°�Âm�¾Ìuري
راZ¼ÀÅئZÅ�Êي�زی��«Âe�Êا¿|�در�¯��ÅZو� Z°�Âm�\�ZÀ»Z¿�Ê¿|]�dÌران�¿¬��«�Ê¼Æای¨Z¨»��،|À¯�Zد�

:|�Z]ح�زی�����Ä]�|¿اÂe�Ê»�ZÅ�¶¼ ·راÂfای¾�د�
�\���ZÀ»Z¿اري��°e�Ê¿|]ي�ZÅ�dÌ زی��|.�و�Â»ZÌ]را��Ê¿Ô���-Öf¸°��ت�ا�ÓÔfyد�اZ��nای�º��ئÔ��•�

.|�Z]زا��Ä»|��|¿اÂe�Ê»
Âm�dÌ¨Ì¯��Åش� e��ÅZ¼�¯��و ،Ê´f�y�h�Z]�|À¿اÂe�Ê»�Ä �̄Ê^�ZÀ»Z¿�Ê¿|]ي�ZÅ�dÌ �•�از�و

.|ÌئZ¼¿دداري�Ây�،|¿Â��Ö»
�Z°]�Ä¿Z��tر��Ì³ی|. �•�u�Ze|�ا«°Zن�د�ZÅ�dیZfن�را�در�Zaی��e�¾Ìاز

.|ÌئZ¼¿داري�Ây�،Äf��¿�Zده�و�یZfای��d]Zi�Ê¿|]�dÌ ر�¯�دن�در�ی®�و�Z¯از��•�
.|ÌئZ¼¿�ºÌ�Àe�l¿ع�آرZ¨eر�را�در�ارZ¯�Ä �«ن�Z°»ا�|u�Ze�•�

.|ÌئZ¼¿ده�Z¨fا��\�ZÀ»�ÊیZaاز�زی��Ê¿ÓÂت��|»�Ä]دن�Zfرت�ای�Âدر���•�
.|ÌئZ¼¿ب�ZÀfmا��¼¯�ÄÌuZ¿ �•�u�Ze|�ا«°Zن�از�ایZnد�y¼��و���rÌaدر

�Ê��fوده�د�|v»ن�در�Z°»ا�|u�Zeاد�را�Â»ا[�ار�و��،�¼ �دن̄� �̄ºy �Ì|ن�[|ن�و �Õ�Ì´�Ìa�dÆاز̄� �•�
.|ÌÅار�د�«

��¼¯��¼yاز��Õ�Ì³Â¸mو��\���ZÀ»�Ê¿|]�dÌ و���¨uر�Â�À»�Ä]�،عZ¨eار�ºÌ�Àe�d��Ì¸]Z«�Z]� ��Ì»از��•�
)2�¶°�(�.|ÌئZ¼¿ده�Z¨fا�

�°¶2–و�Zی¶�¯¼®�¯ÀÀ|ه�[�ºÌ�Àe�ÄارZ¨eع���Z¯�tر

�¯Z°���Âm�Äر�«Â^nر�ا�ZÌ¸¼��dت�Z°���Âmري�را�در��d·Zuزا¿�Âزده�ا¿Znم�دZ°¿�،|Åت�زی�� در�Zmی
Â��Ê»�ÄÌ�Âeد:

.|ÌÅد��ÅZ¯�Â �•���Àeوارده�[����Ôت�ران�را�از���ی�ªا§�ای��زاوی�Äزا
.|ÌÅد��ÅZ¯ �¼�Ze�d�a�Ê¿ZÌ»�d¯¼�(�را �•�§�Zر�وارده�[�Äزا¿Â«�،Âزك��Zaو�¿Z^»Â·�ÄÌuZر�)
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�•��Âري�»�ار��Ì³ی|�¯�³�Äدش�Âyن�در��Ê]Ây�Ä]�ZÅZaا¿Znم��Ì³د.
�•�[�pÌÅ�Äو�Ä]�Äm«|ت���Ê¿ÓÂدر�و� �dÌزا¿�Âزده�»�ار�¿´�Ìی|.
.|Ì¿�]م�|«�Ê¼¯و��Äf�Zy�]�Zmاز��Ä¬Ì«ر��10دZ¯�d�Z��1ازاء��Ä]�•�

Ê°ËژÂ·ÂÌ]ات���y�4-4
Zر�¿��ÌqZا���d،�زی�ا��¼¸ZÌت�Z°�Âmري،� �̄|Àاز�§�ای�Ê���Z¿�®ژیÂ·ÂÌ]ات���y�Êf À��Äf��در�ای¾�ر�
��Å�|À¿Z»�Z»آور¿|.�ا�Ê¼¿�|ی|a�®ژیÂ·ÂÌ]�¶»اÂر��Z�f¿اي�ر�|�و�ا�]�Ê�Ìv»ده�Z¨f��رد�ا�Â»اد�و�ا[�ار�Â»
«Z¯��Ìvر�دی´�ي�[Z¯�d¸��Äر�در�«�³��a��Ìvد�و�£^Zر�و�اZ¼fuل�[�ی|ن�د��ZÅ�dو��Zی��ا��Zء�[|ن،�
�از�را�در��Êaدارد.�·~ا� Ây�Äد�ری���®�[�وز�[Z¼Ìري̄� ���yآ·Âده����|ن�زZy�Z]�ZÅ�ºyك�وÂmد�دارد̄�
�ÂÌ�ZÀÌن�[�Âر�¯¸Ê،�و�دری�tÌv��d§Zوا¯�¾� ا¯Ì|ا�Â��Ê»�ÄÌ�Âeد�Z°�Âmران�¿�^Ì¼°e�Ä]�d¶�وا̄

.|ÀیZ¼¿ا»|ام��Ê�Z�fyر�اÂ�]از��¯
�ًZf^���¿و��®qÂ ZرZ³ه�ZÅي̄� ZرZe|¼��،ÊÅZ³ً�در̄� از�آن�Zmی��ZÌ¸¼��Ä¯�Êت�Z°���Âmري�در�«¬ZÌس̄�
�¶^«�Ä �̄|À�Z]�\ا�Â»�|یZ]ران�Z°�Âm،د�Ì³�Ê»رت�Âارد��|¿Zf��ا��Êfا�|Æ]و��ÊÅZ§ت�رZ���Ì�Ze�|«Z§
از�Âyردن�و�آ���Ì»Z|ن،��Z¼fuد���Zfن�Âyد�را�[�Zآب�و��Â]Zن�¯Z¼¿��Ì¼e�Ô»ZیÀ|،�از�و�Zی¶�£~ا�Âyري�
����Ê�zا���Z¨fده�¿¼ZیÀ|�و�از�£~اZÅي�«Z¿|ه�¯Zy�Äرج�از�یZrzل�و�در���ای��£Æ]��Ì|ا�Æ´¿�Êf|اري�
���|ه�[À���Z|،�ا���Z¨fده�¿Z¼ÀیÀ|.�زی�ا��|م�ر�ZیÂ»�dارد�یZد����|ه�«Âe�Êا¿|�«�dÌ»Â¼�»�\mÂو�ا¿Z¬fل�

[Z¼Ìري��³د¿|.

5-ک�fÀل�خ��ات�بÆ|اشfي�«حÌط�کZر
�Ä]�Äf�]ات���y�¾ای�.|¿Â��ÊیZ�ZÀت��ZÌ¸¼��¾ای��fz»ات���y�dزم�ا�Óري�Z°���Âmز�Z£از�آ�¶^«
�)Äf�]�Zي�آزاد�یZ�§(��Ìv»و���ای���)ZÅود�f°·ا�،t�����Âa�،Ê¸اد�)§¸�ات�ا�Â»��،ريZ°���Âmع�Â¿

.|ÀeوZ¨f»
�ªÌ¬ve�¾ÌÀr¼Åو�[�ر����Êدر�«Âرد�[�ZÅ�Ä³ي�ا�Z�Ôت�ای¼Â»�ÊÀاد�)Z�ZÀ��dÆm�)1MSDSیÂ»�Êاد�
Z¿��yك�«Âرد�ا���Z¨fده�در�Z°���Âmري�و�«ÓÂ�vت�[�ش�و�§ÂÌم�ZÅي�Ì·Âe|ي�[���ZÌر�«�ºÆو�Zuئ��
�|ÌÀ¯�Ê»ري�Z°���Âm�Ä¯ادي�را�Â»�،رZ¯ز�Z��£از�آ�¶^«�Ä¯�|ÌیZ¼¿�¶�Zuن�Z��ÀÌ¼ا��.|���Z]�Ê»�dÌ¼Åا
�|�Z�f»م�ÂÌ»دZ¯�ÄیZaح�داراي�Âري���Z°�Âmم�Z´ÀÅ�Ä¯ادي�Â»�|À¿Z¼Å�ZÅم�ÂÌ§از��Êy�]�.|Ì�ZÀ��Ê
«Âe�Ê»�،|¿Â��Êا¿À|�در�«|ت�ز«Zن�¯À�¯�ÊÅZeÂ|ه�[��a�.|À�Zاز�ÌÌ e¾�و��Z�ZÀی��y�Êات،�«Âe�Êان�

:d§�³ر�Z¯�Ä]را��Ê·�fÀ¯�\�ZÀ»ي�ZÅروش
1- MSDS: Material safety Data sheet
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�Ê�|ÀÆ»ي�ZÅل��fÀ¯�1-5
�ÊÀË�´ËZm�1-1-5

�:|Ì¿اÂe�Ê»ر�Â�À»�¾ی|]�.|ÌÀ¯�¾ی´�یZm�|¿ي�دار�f¼¯���y�Ä¯ادي�Â»�Z]ك�را�Z¿��yاد�Â»
.|ÌیZ¼¿ده�Z¨fري�ا�Z¯�ºÌv·م�[�اي�ÂÌ»دZ¯ژ�¿¬�ه�[|ون�ZÌ·ا·¦-�از�آ
.|ÌÀ¯ده�Z¨fا��Êf�]اد�آزÂ»�|«Z§ي�ZÅ��°fود�و�د��f°·ب– از�ا

�ÄËÂÆe�2-1-5
[Zی��Êf[�اي�از�[Ì¾�[�دن�§ÂÌم��ZÅو�Z³زZÅي�«���از�ÂÆeی�ZÀ»�Ä\�ا�Z¨fده�¿¼Âد.�ÂÆeی�Ä¯�1Ê �Â»�Äای¾�
�Z]�Ê»��e�|Ì¨»�|À|.ای¾��¼¶� �̄Ê»�dای|Åون��Ì]�Ä]�|Ì·Âe�¶v»ً�از�Z¼Ì¬f���»ي�«���را�ZÅم�ÂÌ§و��ZÅزZ³
را�«Âe�Êان�[�Zا���Z¨fده�از�د���Z´fه�ZÅي�داراي�ÂÆeی�ÄیÂÅ�ZدZÅی�Ä¯�Ê¿�دی®�«Z°���Âm�¶vري�¿�\�

��Â¿|،�ا¿Znم�داد.��ÂÆe�ºf�ÌیZ]�Äی|�[Â��Äر�«��Ì¼e�º�Àو�[Zز[�³�ÊÀÌدد.
¦�[�اي� از�« �y��]Zو��Êm��¬¦،�در�ZÅی�nÀa�Zه�ZÅي�[Zز،�§¾�ZÅي����¬¨�ÊیZÅ�¾§�Zي�¿�\��|ه�در̄�
�Ê �Â»�ÄیÂÆe�Ê]Ây�Ä]�ºf�Ì��¾د.�ایÂ��Ê»ده�Z¨f�2ا�Ê»Â¼��ÄیÂÆeان�ÂÀ ]ه�Z³رZ �̄¶v»ا�در�ÂÅن�Zی�m
¿^Âده�و�«¼°¾�ا�����za�h�Z]�dذرات����ZÌ¼Ìی�Ê«���در�¯ZرZ³ه�³���دد.�ÂÆeیÓÂ¼ »�Ê»Â¼��Äً�در�

�ÂرÌ¨»�Êe|�ا��Ä¯�d[�اي�ÂÆe�¶Ì¼°eی�Ê �Â»�Äو�در�¯ZÀر�آن�[Z¯�Äر�رود.
Âe�Ê»�Äا¿|�Z¼eس� در�Z°�Âmري�[Z³�Zز�«ÂÆe�،�§Zvی�Ê �Â»�Äرا�«Âe�Êان�[�Zی®�§¾�«°À|ه�ا¿Znم�داد̄�

.|Åد��ÅZ¯�|ان��70در��Ì»�Ä]ري�Z°�Âmم�ÂÌ§�Z ¯Zر��³را
.|¿Â��ÄfyZ��ªی�u��]وم�در�[�اZ¬»اد�Â»از��Êfی�Z]ا�ÂÅ�Êmو�yي�ZÅل�Z¿Z¯و��ZÅدÂÅ

�Ä]و��Äf§�³��³رZ¯�®را�از�¿�دی�º��¯ا�f»ي�ZÅم�ÂÌ§�Ä¯�|¿داد�Ê»�tÌm�e�ZÅ�d¯������j¯ا�Äf���~³در�
�fÀل�آ·ÂدÊ³،���یZvً�ای¾�¿Âع��¼¸°�د� �̄¾Ì¿اÂ«��f�Ì]ا«�وزه��.|ÀÀ �̄ÄÌ¸ze�� ���¼eا�Ä]را��ZÆ¿آ�d·ÂÆ���
�Ä¸X�»ري�Z°���Âmر�Z^£و��³د�و�ZÅم�ÂÌ§�tÌvن��ÂÌ��ا��f¸Ì§آوري�و���¼m�.|À¿دا�Ê»ل�Â^«�¶]Z«��Ì£را�
Â���¯��Åري�«Âرد��ÄmÂe»�ار�«�Ì³�Êد.�[�Zا¿Zzfب� «�Ê¼Æا���Z¯�d�Z¨u�¾Ì»Ze�dÆm�Ä¯�dر�³ان�در
���³�Ê»�¶�Zuدد.� ��f¸Ì§�ºf�Ìا�ÂÌن�داراي�را¿|«Zن�[Ây�Ä¯�ÓZب���ا��Êu|ه�[Â§�،|�Zای|�دی´�ي
Zر،� �̄�Ìv»رج�از�Zy�Ä]�ÄÌ¸ze��]وه�Ô��dا��¾°¼ ÂÅاي��uارت�دی|ه�یÀy�Z®��|ه�«Âرد�§�f¸Ìا�ÂÌن
�ÊیÂm�Ä§ل���Zر�در��Óاران�د�Å�Ä]��nÀ»�Ä¯ Zر�[Zز�³دا¿|ه��Âد. �̄¶v»�Ä]ه�و�|����Ä·Â¯��Ì����ًدا|n»
در�ا¿�ژي�«Â����Êد.�Z��¾ÌÀr¼Åز«Zن���Ìv»�Ê¿ZÆmزی�ZÀ��،)EPA)3�dی��را�«¸�م�[�³�Äارش�¿Âع�و�

1- local exhaust ventilation
2- General ventilation
3- Environmental Protection Agency
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À¯�Ê»�d|.��³دش�«n|د���ÄÌ¨�e|ه�¿ZÌز�[�³�Äارش� «�Ìان�آÓیÀ|ه�ZÅي�ر��ZÅ|ه�در�ÂÅاي�«��Ìvزی
¯�دن�«�Ìان�ا¿Z�fر�آÓیÀ|ه�ZÅي��Zu¶�از�Z°�Âmري�را�[ÂÅ�Äاي�«ÂÌ§�.|À¯�Ê»��¨e�»��Ìvم�ی�Zذرات�
�¶°�»�ZÆ ¯�fÀل�آ ¸À�Z]�®^��Ê|؛·~ا �Zu¶�از�Z°���Âmري،�[�ش�¯Zري�و�·Z¯�ºÌvري�«Âe�Êا
�Öy�]ر�[�دن�Z¯�Ä]�Zآن�ی��^À»در��Ê³دÂ·ل�آ�fÀ¯�ºf�Ì�� ا���ZÀ]�.d[�ای¾�در�ا¯Â»��jارد�ا�Z¨fده�از�ی
Zر�»�ار�«Â¸�»�،|¿�Ì³�Êب�ا���ÂÅ�.dد� �̄t�����Ä]�®دی�¿�،ZÅه�|ÀیÓآ��°»�dÆm�Ä �̄ از�ا¿Âاع�ÂÅد
�Ä¸�Z§ا¿|ازه�و��Ä]�|یZ]�Z»ا�،|À¯ �Ê§ZایZnد �̄�°»�Zeد��Ì³ر�»�ار�Z¯�t���Ä]� �Ê§Z¿�دی [Zی|�[�Äا¿|ازه̄�
�Z]�ª]Z�»�|یZ]��Ì¿د�ÂÅح����.|Å|¿ار��«��° اي�¿´Æ|اري����Âد�Z³�Zeز�«Z°���Âm��§Zvري�را�«Âرد

.|�Z]ري�Z°�Âmص�Â�z»ت�ZÌ¸¼�
��¼mو���°»� روش��d]Ziو�دائ¼�Ê[�اي�ی®�ی�Zدو��¼¸ZÌت�Z°�Âmري،�«Âe�Êا¿|��fÆ]�¾Ì»Ze�dÆmی
¯Z°���Âm���Â»�|Àq�Äري�دارد،� آوري�ÂÅا���اÂ����Êuد.�در��Ä°Ì·Zuدر�ی®��¼¸ZÌت�Z°���Âmري
«� ¶�Z°�Âmري�«Âe�Êا¿|�«�Ä]��nÀا�°Zل�در�و� �Ì³�dÌي�و�»�ار�ÂÅ�¾f§�³د��Âد.�در�ای¾�«Âارد،�
�¶]Ze�aر�Z^£�³د�و�Zم�یÂÌ§�)ه|ÀÀ¯آوري���¼m�¶یZي�)و�ZÅرÂf°¸ �̄Êfu�Zك�ی�vf»ي�ZÅدÂÅده�از�Z¨fا�
�Õآور��¼mارد�Â»از��Ê� ]در��.dب�ا�Â¸�»�،|Åد�dÌ آن�و��Ä]�Êf��ر�د�Â��Ä]�|¿اÂe�Ê»��³رZ �̄Ä¯
آÓیÀ|ه��ZÅدر�«Ì·Âe��^À|�آن،�£�Ê¸¼���Ìا�d.�در�Â»�¾ÌÀqاردي�ی®���fÀ¯�ºf�Ìل�«�¯�ي�[Zی|�«Âرد�
��]ZÀ»ري�و�Z°�Âmت�ZÌ¸¼از���¶�Zuي�ZÅه�|ÀیÓو�آ�Äf§�³را���Ìv»ده�Â·اي�آÂÅ�Zeد��Ì³ده�»�ار�Z¨fا�

.|À¯ه��f¸Ì§را��Ê³دÂ·دی´��آ

5-1-2-�1ا¿Âاع�§�f¸Ìا�ÂÌن
�ًÓÂ¼ »�.|¿Â��Ê»ن�ÂÌا��f¸Ì§�ºf�Ìوارد���ÊیZÅل�Z¿Z �̄��Âe�،ريZ°���Âmذرات��Zم�یÂÌ§��°»از���a

�Â¿�Äع�ا�¸�f¸Ì§�Êا�ÂÌن�[�اي��¼¸ZÌت�Z°�Âmري�[Z¯�Äر�«�Êرود:�
�®Ì¿و�f°·ي�اZÅه�|ÀÅب�دÂا·¦-�ر�

¯ÂÅ�Äا�را�[Â��Äرت�ا·°�fی°Â»�Êرد�§�f¸Ìا���ÂÌن�»�ار�«�ÊدÀÅ|.�و»ÂÌ§�Êfم�ی�Zذرات�Z°���Âmري�وارد�
�.|¿Â��Ê»�¦·Zz»ر�Z]�Z]اي��Äv¨ب��~mردار��|ه�و�Z]�Ê°ÌeZf ای¾��Â��Ä]�،|¿Â��Ê»�ºf���Ìر�ا·°�fوا
�Êf«دام�ا¿|از¿|.�و�Ä��]را��®qÂ Âe�Ê»�®Ìeا¿À��|�ذرات��Ê¸Ìyری��و̄� ر���Âب�دÀÅ|ه�ZÅي�ا·°�fوا���
�¨Zvت�m¼��آوري�¯ÀÀ|ه���Z]�ºf���Ìذرات�یÂÌ§�Zم�ZÅي�[Zردار��Äf§�³و�«���|ود�«Â����Ê¿|؛�ذرات،�
«¼°¾�ا�Â��Ä]�dر�Z�eد§�Öاز��¨Zvت�m|ا��|ه�و�وارد��mیZن�ÂÅاي� «�fا¯�ºو�ا¿^Â����Ê»�Äf���Z¿|�و
Zر����Â¿|.�ای¾�روش�[Z³�|Ì·Âe�h�Zز�ازن�¿Â����Ê»��Ìد.�[�Zای¾� �̄�Ìv»داً�وارد�|n»ري��³د¿|�و�Â��^�
Z]�،Ä¼Åی|[Â��Äر�«�e\�ا¿|ازه��Ì³ي����Âد�u�Z]�ª]Z�»�Ze|ود�«Znز�ا�Zf¿|ارد�ÌÌ e¾��|ه�Z����Âeز«Zن

.|�Z]�OSHA
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ب-®�§ZÅ�f¸Ì§(�ZÅ�f¸Ìي�¯�Ä�Ìاي(
�Ê�Z eار�Zی�Êز��·�º�Ì¿Z°» ای¾�§Àq�ZÅ�f¸Ì|ی¾�دÂ»�ÄÅرد�ا�Z¨fده�»�ار��Äf§�³ا¿|�.�ا¯��jای¾���ZÅ�ºf�Ìاز
ÂÅ�dm��·Zaاي�§��ده���Ì¼e�dÆm¯�دن����ZÅ�Ä�Ì¯�tاز�§ÂÌم��ZÅو��³دو£^ZرZÅي�m¼��آوري��|ه�
�،ZÅه�|ÀیÓاز�آ�Ê Ì��اع�و�Â¿ل�اZ¬f¿و�ا�ÊیZn]Zmدر��ZÆ¿آ�ÊیZ¿اÂe�����Zy�Ä]�.|ÀÀ¯�Ê»ده�Z¨f��ا��ZÆ¿روي�آ
�d¼�«�،�f¸Ì§�®ی�ºf�Ìه��|ه�ا¿|.�در��|ÀÀ¯ده�Â·م�و�ذرات�آÂÌ§آوري���¼mروش��¼|ه��ZÅ�f¸Ì§�®]
�Ä]��Æn»�Äی®��¨Z»�Äv¿��ی�BafÀeZا�m�h�Z]�Ä¯�,d|ا�Zزي�ذرات�[�رگ� �̄ºf�Ì��Ä] ورودي�ÂÅا
�ZÅ�Ä�Ì¯ي�ÓZ]�d¼�«اي�§��ده�را�از�ÂÅ�,ZÅ�dm��·Za�.دÂ��Ê»�ZÅ�f¸Ì§�Ä�Ì¯�t���Ä] »^¶�از�ر�Ì|ن
�tآوري��|ه�از�����¼mم�و�ذرات�ÂÌ§ه��|ن�|À m�h�Z]�Ä|ا���Zزي�و̄� �̄|À �Ê»�ZÅ�Ä���Ìد �̄¶yدا�Ä]
�¶¼��ZÅ�lی�eر�Z¯��f¸Ì§ي�از��eÓZ]��f¸Ì§�t���Ä]ا�ÂÅ�d^�¿�Zی�ي�ی~aذ�Â¨¿�Z]�ZÅ�Ä� ¯Â��Ê»�ZÅ�Ä�Ìد.

«Ây�Ä¯�|ÀÀ¯�Êد�«mÂ\�ا§Z�§�dر�و�«��ف�ا¿�ژي�[�f�Ìي�«Â��Êد.
�ºf�Ì��¾ای�.d��ه�ا�|ÀیÓم�و�ذرات�آÂÌ§آوري���¼mژي�در�Â·ÂÀ°e�¾ی�e�|ی|m�lی�eرZ ج-�§ZÅ�f¸Ìي̄�
�tد���Znای�ÄnÌf¿در��Ä¯�|ÀÀ¯�Ê»ده�Z¨fا���f¸Ì§�Ä�Ì¯ي�Zm�Ä]داري��¾Ìqو��d¨��ي��ZÅ�lی�eرZ¯از��ZÅ

§�f¸Ìا�ÂÌن�زیZدي�را�در�ی®�qÂ¯�lÌ°a®�ا«°Zن�a~ی��«Z��Êزد.
�ºf�Ì��Ä¯�Ê»Zدر�Zuل� �³دو�£^Zر�و�§ÂÌم��ZÅروي�m|ار�ZyرZ¯�Êmر��eیm�ZÅ�l¼��آوري��|ه�و
¸°Âfر�ZÅیZÅ�f¸Ì§�Zي� �̄.|¿Â����Ê»��Ì¼eاي�§��ده�ÂÅ�dmس�Â° »��·Za�º� ���Âe�،d��ر�ا�Z¯
�ºÅزم�§�اÓي�Z���§�¶«ا|u�Z]را��ÊرایZ �̄º��¼ی�¯Z»زی�ا��،|ÀÀ �̄Ê��»�\��� �̄Ê»Â¼ر[�د��Z �̄l��ی�eرZ¯

�.dا��º¯و�«��ف�ا¿�ژي��¾ÌیZaر�Z�§�d§ا�,ÓZ]ده�Z ·ق�اÂ§ن�Z»|¿ي�دی´��آن�راZای�»�.|ÀÀ¯�Ê»
ا¿Zzfب�Zaر�ÄqیÂ���Zح�§�f¸Ìا�ÂÌن:

�.d��ن�ا�ÂÌ��ا��f¸Ì§ي�Zی|»�Zی�ÄqرZa�،Ênی�eرZ �̄Zی��f¸Ì§�®]ع�Â¿ا�از�ÂÅه�|ÀÀ �̄ÄÌ¨�e�ºf���Ì���Å�\¸«
�§�Z��]�ZÅ�f¸Ìا¿Âاع�Zaر�Z��Å�ÄqوÂmد�دار¿��|،�از�Za�Ä¸¼mرZÅ�Äqی���Êاز���Àmا·Z��Ìف�§Zی^�Ô³س�و� ��]
ZÅ�Ä���Ìي�§ÂÅ�d^���¿�Z]��f¸Ìا�[�f¸Ì§�t���Äا���ÂÌن�[��e�ÓZیÂ¨¿�Zذ�a~ی�ي� «�Âq�.)®ÌfÌfÀ���(Ê�ÂÀن̄�
[�f���Ìي�از�¯Zر�eیZ¯�ZÅ�lر�«ÀÀ¯�Ê|،�در�¿�ÄnÌfا§Z���§�dر�[��f���Ìو�«��ف�ا¿�ژي�[�eÓZي�را�دار¿|.�
Zر�«�Êرو¿|،�«¼°¾�ا����dدZqر� �̄Ä] ¯�Ä[�اي��¼¸�d������Z]�ÊeZÌزیZد��mیZن�ÂÅا ¯ZÅ�Ä���Ìي�§�f¸Ìي
�t���Zی�Zی|»�.|¿Â��ن��Z»|¿را��ÅZ¯�ÄnÌf¿و�در���f¸Ì§�ÄqرZaر�ری��از�Z^£ذي��³د�وÂ¨¿ن�Zی�m�Zی�Êf���¿
�Ê�ÂÀ�»ف�ZÌ·دی´��ا�Zی��·Â¸���Àmاز��Äf§Z^¿�ÄqرZa�®ی�Ôً¼ »�Ênی�eر�Z ¯¸°ÂfرZÅي̄� §�f¸Ìا�ÂÌن�در
�[¾�Âq�.|Àf���Åن������f¸Ì§�tا���ÂÌن�زیZدي�در� �̄Ä]�Äf���£آ�Zن�یÂ¸¨e�Zي�رو¯�����|ه�یZÅ�ÄqرZa�Zی
Zر�eیÂmÂ»�lد�ا�ÂÅ�Ê�Z¼e�d�����،dا�Za�Ê¸ÌyئÌ¾�ا��e�.dا¯�º«|ی�Zو����f¸Ì§�tا�ÂÌن� §ZÅ�f¸Ìي̄�
�Zی�ÄqرZa�t���روي���ZÅه�|ÀیÓن�آÂq�.دÂ����Ê»دي�Zذرات�زی�Zم�یÂÌ§�¾f§�³�h�Z]�ZÅ�f¸Ì§ع�Â¿�¾در�ای



20صفحها·زامZت،�دسÂfرا·ع¼ل�و�رÅن¼Âدe�ÕZÅخ���Öم�کز�سÔم�dمحیط�و�کZر

�Êv���d������¾ی�fÆ]�.|آی�Ê»د�Âmو�Ä]��Ì¿�ÄیÂ¿Ziن�ÂÌ��ا��f¸Ì§��iی®�ا�،|¿Â����Ê»آوري���¼m�Zی|»
ا£¸\�[�Zا���Z¨fده�از�[�fÆی¾�ZÅ�lÌ°aي�����dzا§�ار،�¿�م�ا§�ار�و�Â�uل�¿ZfیÂ¸�»�lب�[Z¯�Äر�«�Êرود.�
در��m�d À¼��آوري�§ÂÌم�و�ذرات،�ای¾������Â��Ä]�Êv�����dرت�¿���^ÂÅ�dا�[�f¸Ì§�t���Äا�ÂÌن�
�)Cfm/ft˻(�f¸Ì§�t������]�»ت�Â§��]ا�ÂÅ�d����Ä¬Ì«در�د�\ °» «������z��|ه�و�[��Â§�\���uت
¯Zر��eی�Ênداراي��16 ¯¸°Âfر ÂÅ�5760�Cfm�Äا��Âe����ی �̄Ê [ZÌن�«Â����Êد.�[�اي�«Zjل�در��Âر
�d^�¿�,|�Z]ن�ÂÌا��f¸Ì§�t����]�»ت�Â§�240داراي��lی�eرZ¯��Å�Ä¯ري�Â��Ä]،دÂ����ÄÌ¨�e�lی�eرZ¯

ÂÅا�[�f¸Ì§�t���Äا�ÂÌن��^ZرÀe|�از:
�5760�:lی�eر�Z¯ Â§�240ت�«�[��16|د

lی�eر�Z¯��Å
�h�Z]�,�e�¾ÌیZaن�ÂÌا��f¸Ì§�t�����Ä]ا�ÂÅ�d^�¿�Ê¸¯ر�Â��Ä]�=1/5�ft نÂÌ��ا��f¸Ì§�t���Ä]ا�ÂÅ�d^���¿
�d^�¿�Ä �̄Êf«د.�وÂ����Ê»ه�|ÀÀ �¼¸ZÌت�ای¼¾�min �e و���Ì¼eو��ÌÆneات�و�§�ایZÅ|Àي���Êf Àآ·Âده̄�
ÂÅا�[�f¸Ì§�t�����Äا�ÂÌن�[�eÓZي�ا¿Zzfب����Âد،�آÓیÀ|ه�[ZÅ�d����Zي�[�f�Ìي�روي����f¸Ì§�tا�ÂÌن�
�Ä �د.�ای¾�«����Ä¸X«¼°¾�ا����h�Z]�d§�ور§ÂÌ§�¾fم�و�ذرات�در�Zaر�Äqی�Z«|یÂ��Zد،̄� �̄|ÅاÂyرد�Ây�]
�ÄیZ»���Zن�یZ°»و��Z�§���¿از��Ä �̄ Zر�eیÂ��Ê»�ZÅ�lد.�در��Âر ÀÀ|ه̄� �̄�Ì¼e�º�Ì¿Z°»��ÌiZeم�|��Ä]��nÀ»
�.|�Z]وري����dا��¾°¼» v»�Ê·Âa|ودی�dوÂmد�دا�ÂÅ��eÓZ]�d^�¿�،|�Z]�Äfا�[�f¸Ì§�t���Äا�ÂÌن
�.|��|ÅاÂy��f�Ì]ر�Z�§�d§و�ا��f¸Ì§ن�دوام�|���eه�ZeÂ¯�Ä]��nÀ»�Ä¸X�»�¾ذ¯���|،�ای�Ôً^«�Ä Z¼Åن��Âر
�،|�Z]���¿رد�Â»ی¶�دی´�ي�Óد�Ä]ي��e�Ê¿ÓÂ��ÊÅت�����وی��دZ §د�Z]�Ê¼f���Ì���³از���ف�دی´�،�ا
�� ¿�^Za�dئÂÅ��e�¾Ìا�[�f¸Ì§�t���Äا�ÂÌن�[Zی|�در�¿���Â��Äf§�³د.�Z´ÀÅم���اZ]�,ºf�Ì��Êuی|�¿°Zت�ذ

�|ه�§Âق�¯�Ôً»Zدر�¿���Â��Äf§�³د.

Ê �Â»�ÄËÂÆe�2-2-1-5
ای¾��ÂÆe�ºf�Ìی�Ê�Â¿�Ä]�Äداراي�او·ÂیÂ]�dده�و�در��Âرت�ا«°Zن�[Zی|�از�آن�ا�Z¨fده�¿¼Âد�زی�ا��¼¸ZÌت�
�Äی�Z¬»ی|.�در�Z¼¿�Ê»�|Ì·Âeري�Z°�Âm�¶v»را�در��ZÅزZ³و��ZÅم�ÂÌ§دي�از�Zي�زیZÅ�d�¸£�،ريZ°�Âm
[ÂÆe�ZیÂÆe�،Ê»Â¼��Äی�Ê �Â»�ÄآÓیÀ|ه��ZÅرا�در�«Z���|Ì·Âe��^Àن�[�Äدام�ا¿|ا�Äfyو�آ¿�ZÆرا�از�«Z¯��Ìvر�
�fÀل�[�fÆي�در�Â�yص�آÓیÀ|ه��ZÅا�¼Zل�«�³�Êدد. Z��yرج�«Z¼¿�Êی|�و�[Zv·�¾Ì¼Å�Äظ�[�Zای¾�روش̄�

.|�Z]�Ê»�®ÅÔ¯ا،�§¾،�و�ÂÅ��´ی�ÓZa�،ZÅل�Z¿Z¯�،دÂÅ�¶»Z��Ê �Â»�ÄیÂÆe�ºf�Ìاي���mا
�dا�|Æ]�¾Ì��zf»�¾¼n¿ا���Âeه�|��ÄÌ�Âe�Ê �Â»�ÄیÂÆeي�ZÅ�ºf�Ì��lاع�رایÂ¿ي�زی��اZÅ�¶°���

:|ÀÅد�Ê»ن�Z�¿را��Z°ا«�ی�Êf À�
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ÕرZ°�Âm �°¶ÂÅ -3د�ÂÆeی�Äاي�«�Ìي�ا�Ö�Z�fy[�ا
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�°¶ÂÅ -4دZÅي�«�vfك�»Z[¶�ا�Z¨fده�در�ا¿Âاع�Z°�Âmر�vf»�Õك
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|Ì·Âe��yري�در�Z°�Âmه�|¿Â��ÄیÂÆe�®«Ze5-�ا¶°�
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¶ �»�Z]ري�Z°� �°¶ÂÆe -6ی�Ä[�اي
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�°¶ÂÆe�ºf�Ì� -7ی�Ö �Â»�Ä[�اZ°�Âm�Õري�[�Zر[Zت
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Z¨u�3-1-5ظ�³ذاري�
Zر�Â�uر�دار¿|�در�[�ا[�� �̄¶v»در��Ä  - از�دیÂاره�ZÅی�d�Z¨u�dÆm�\�ZÀ»���Âa�Z]�Êا§�اد�دی´�ي̄�

.|ÌیZ¼¿ده�Z¨fذرات�داغ�ا����Zaو��Z»�³�،ريZ°�Âmت�Z � �e
��° À»را���¨À]وراء�Z»اج�Â»ا�Ä¯�|�Z]ت�Z»��¯رو�Z]�²¿ی|�داراي�رZ]ري�Z°�Âm�®«Zeا�Zی�¾Ì]Z¯- 

)|À�Z]�Ê»روي��|Ì�¯ا�Zم�یÂÌ¿ZfÌe�|Ì�¯داراي�ا�Ä¯�ÊیZÅ���Âa�Ä]Z�»(�|À°¿
�Zو�ی�|Åد��ÅZ¯ان������و��|ا�را��Ì»�Ze�|ÌÅت�»�ار�دÂ���^À»ر��³و�Z¯�¾Ì]�Z»�®Ìf���Â¯ت�اZv¨� - 

.|ÌÅري�»�ار�دÂ�v»�¶v»ت�را�در�Óآ�¾Ì�Z»�Ä°Àای

�Êfا�|Æ]ل�Z¼5-1-�4ا�
��ÅZ �ده�و�ی���Zا�¼Zل��Êf�Z¨uزی��را�ا¿Znم�د��y�|��ÌÅات�«ÂmÂد̄� Zري�را�ا�Ôح̄� �̄¶��uا³����«�ا

«�ÊیÂÀ ]�.|À]Zان�«Zjل:
�Ä¼Åري�Z°�Âmن�»^¶�از�Z°»رت�اÂدر���،|ÌÀ°¿ري�Z°�Âmر¿��²|ه�را��Zدار�ی���Âaي�ZÅ��z] - 

.|ÌیZ¼¿ك�Zaح�را�Âي�روي���ZÅ�²¿و�ر�ZÅ���Âa
 - ی®���ف�آب�زی��د�Z´fه�[�ش�[Â«�Zس��Z¼�Ôa»�ار�د�Ì»�Ze�|ÌÅان����و��|ا�و�§ÂÌم�ZÅي�Ì·Âe|ي�

.|Åد��ÅZ¯را�
 - Z´ÀÅم�Z°���Âmري�ی�Z[�ش�در�«�ÊfÌ «Â»�ار��Ì³ی|�¯�Z¼���������Äدر�« ���ض��mیZن�ÂÅاي�Zuوي�

.|�Z^¿�ZÅم�ÂÌ§
�¶]Z«اد�Â»�Ä¼Å�Ä¯�|��ÌیZ¼¿�¶�Zuن�ZÀÌ¼ا��Ä¸ ��دن���  - »^��¶�از�اZ�eل�»Âس�ا·°�fی°�Êو�ی�Zرو���¾̄�

ا�fuاق�و�ا�Z fل�از�«v¶�دور��|ه�ا¿|.
 - ا�¼ZÀÌن�Z¼¿�¶�Zuی�Ä¯�|Ìا[�ار�آÓت�و�»� Zت����À���Z]�º·Z|�و���ZÅ�²À¸Ìو�رو¯��ZÅي��ZیZa�ªره�

.|ÌیZ¼¿ی��Â eرا�
.|]Zی��ÅZ Z�e���y�Ze�|ÌÀدم�یÂ¬��Zط̄� �̄Ê§Zا[�ار�ا��Zت�یÓآ�¾Ì�Z»ري�از�Zري�را��Z°�Âm�Ä�Âv» - 
�Zeو��ºئZ«رت�Â��Ä]ود��f°·اري�ا|Æ´¿ده�و�Z¨fا��¶]Z«��b»ی¾�آ�e�¾ÌیZaده�از�Z¨f��ا��Z]�|Ì¿اÂe�Ê»�Z¼��� - 

.|Ì¿Z��]�¶«ا|u�Ä]م�را�ÂÌ§�|Ì·Âeري�Z°�Âm�¶v»�Ä]�®دی�¿�¾°¼»�|u
 - Z°���Âmري�[Â«�Zس�ا·°�fی°�Êرا�¿^Zی|�در�§��f¼¯�Ä¸�Zاز��f»�61�(�ÊeÂ§�200ي(�از�Ôuل��ZÅیÂ»�Zاد�

�Ê]�qزدا�ا¿Znم�داد.
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5-�2و��d�Z¨u�¶ËZ§�دي�
�Ä¿ا�Ì´���Ìaو��ÊÀ¼ت�ایZ»و�ا»|ا�Ê���|ÀÆ»ي�ZÅل��fÀ¯ر�ZÀ �ÌÆneات�و�و���Zی¶��d�Z¨u§�دي�[Zی|�در̄�

[Z¯�Äر�رو¿|�و�¿�ÄایZm�Ä°Àی´�ی¾�آ¿�³�ZÆد¿|.

�ºاز�چ��d�§Zv»�1-2-5
�Ä ��ا���،Z»�³�،رÂ¿را�از��ZÆ¿آ�Ze�|���Z]�Ê»وري����ZÅ�º���qاز��d�Z¨uري�Z°���Âmت�ZÌ¸¼��ÄÌ¸¯در�
�Zرت�یÂ��Ê����Âaي�ZÆ°���Z»از��،�fÆ]�d�Z¨uی|.�[�اي�Z¼¿�d�§Zv»�ZÅ�Ä«�mب�Ze�aو���¨À]وراءZ»
�Êf�Z¨u�®�Z»�Äرا�از�روي��Âرت�[��«�Êداری|� �̄Ê»Z´ÀÅ�.|ÌیZ¼¿ده�Z¨fا��®ÀÌاه���¼Å�Ä]�ÊÀ¼ه�ایÔ¯

[�اي��Ì³Â¸mي�از�Ze�aب�ذرات�[Ây���،ZÅ�º�q�Äد�را�¯Z´¿�lه�دا��Äfو�Zf¿Z¼�qن�را�[^À|ی|.
�Zري�و�یZ �̄ºÌv·�،ه|ÀÀ¯�|Ì���¯ز�اZ³�Z]ري�Z°���Âm�،Ê°ی�f°·س�اÂ«�Z]ش��]�Zري�یZ°���Âmرد�Â»در�
�.|À�Z]ص�Â�z»ي�ZÅ�À·�Zو�ی��f¸Ì§ی|�داراي�Z]�Êf�Z¨u�¶یZو�دی´��و��®ÀÌ��،ÊÀ¼ي�ایZÅه�Ô¯�،ش�]
�Z]�|یZ]�|ÀÅد�Ê»م�Zn¿ش�ا�]�Zري�یZ°�Âmت�ZÌ¸¼��Ä �̄Ê¿ر�³اZ¯�Ä ا���Zf¿|ارد�ZÌ]�OSHAن�«�Êدارد̄�

�:|¿Â��d�§Zv»1ول|m�Z]�ª]Z�»�ÊیZÅ�f¸Ì§�Zی�ZÅ�À·
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º�q��§Zv»ي�ZÅ�f¸Ì§و��ZÅ�À· -˺ول|m

  شماره و نوع فيلتر براي حفاظت در مقابل انرژي تشعشعي

  شماره  نوع عمليات جوشكاري

جوشكاري قوس الكتريكي با الكترود دستي با استفاده از 

  اينچ 32/5و  8/1و  32/3و  16/1الكترودهاي به قطر 
10  

با گاز محافظ (غير آهني)بااستفاده از  جوشكاري قوس الكتريكي

  اينچ 32/5و 8/1و  32/3و  16/1الكترودهاي به قطر 
11  

جوشكاري قوس الكتريكي با گاز محافظ (آهني) با استفاده از 

  اينچ 32/5و  8/1و  32/3و  16/1الكترودهاي به قطر 
12  

جوشكاري قوس الكتريكي با الكترود دستي با استفاده از 

  اينچ 4/1و  32/7و  16/3به قطر  الكترودهاي
12  

  14  اينچ 16/5و  8/3الكترودهاي به قطر 

  10-14  جوشكاري با اتم هيدروژن

  14  جوشكاري با شعله كربني

  2  لحيم كاري

  4يا  3  لحيم كاري با مشعل

  4يا  3  اينچ 1برش سبك تا 

  5يا  4  اينچ 6تا  1برش متوسط 

  6يا  5  اينچ 6برش سنگين بيش از 

  5يا  4  اينچ 8/1جوشكاري با گاز (سبك) تا 

  6يا  5  اينچ 2/1تا  8/1جوشكاري با گاز (متوسط) 

  8يا  6  اينچ 2/1جوشكاري با گاز (سنگين) بالاي 

�Êf�Z¨uس�Z^·�2-2-5
·^Zس�«Z°���Âm�Ä¯�Ê�§Zvران�و�ا§�اد�¿�دی®�[Z°�Âm�¶v»�Äري�[Zی|�[��e¾�دا�Â»�¶»Z��|À�Z]�Äfارد�

�:dزی��ا�
�|À]��Ìa�،ه|����d�Z¨u�ÄnÀaداراي��Ê��À¼ي�ایZÅ��¨¯�،هÔ¯�،���eوم�در�[�ا[��آZ��¬»��°f��د��•�
�Zی��f³�،ÊÀ¼ه�ایÔ¯�،Ê��f�Z¨u�®ÀÌ��،Ä¸ �����]وم�در�[�اZ¬»ر�Z Â��Êf�Z¨u��b����،Ê»�qرت،�·^Zس̄�

Z��Ä¼°qق�دار.�
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�•�·^Zس�«Z]��§Zvی|�از��º�aیZa�ZرZÅ�Äqي�¯Â�z»�Ê¿Zfص�¯�Ä]�Äآ��Ì³�Ê¼¿�Ä¸ ��Ê¿Zد��Â��ÄfyZد.�
.|�Z]�³دان��]�Zدو[¶�ی�Ä^·ون�|]��Ì¿ز�Â¸]ار�و�Â¸و���Äf�]�Êfی�Z]س�Z^·�Ä¬و�ی�¾Ìfآ�

�ÊeZv¨��Ä°Àای�Ä¿�|ÀÀ �•�Z°�Âmران�[Zی|�از�ZÅ�d¼¸Åي�ای¼Å�ÊÀ¼�اه�[ZÅ�À·�Zي�§�f¸Ìي�«�ZÀ\�ا�Z¨fده̄�
�d�§Zv»�،دÂ��Ê»م�Zn¿ي����§�د�اÓZ]ري�در�Z°�Âm�Ä¯�Ê¿Z»در�ز�.|¿�Ì´]�dب�در�د�Z¬¿ان�ÂÀ��Ä]را�
[�f�Ìي�Óزم�ا�Z¬»�Ä¯�Ä¿Z����Âa�¶j»�dوم�در�[�ا[��آ��f³�،|À]���،|À]��Ìa�،|�Z]��eو�·^Zس�¯Zر.�
�Zeد�Â����ÄÌÆe�|یZ]�Ê��یZÅ|¼¯�،|��¿ر�دارZ¯و�������Ê¼��اد��Â��»�Z��]ران�Z°���Âm�Ä��¯�Ê��یZn¿از�آ�•�
Ä]�Z»�§رZ¯�����Âe�|��یZ]ر�Z �·^��Zس�¯Zر�آ¿m�Z��Æ��|ا�از�·^ZÆ���Zي�« ¼Æ´¿�Ê·Â��|اري��³دد.�·^��Zس̄�
Zر�³ان�[Âfا¿À|�در�ZaیZن� �̄Zeد�Â��Äf§�³���¿ی|�در�Z]��Ì¿�¾°fyم�و�رZ¼u�.دÂ��ده��Zf��§�ÊیÂ��®���y

�.|ÀیZ¼¿ی��Â eد�را�Âyي�ZÆ�Z^·ر�Z¯

�d�§Zv»�3-2-5از�Â³ش
Zر�در������و��|اي�زی��Zد�از�Z¨uظ�Â³ش�یZÆÌ���Â³�Zي�«Zv§��)ای�Ô��aك��ی�Zای�«Zف �[Zی��|�Z´ÀÅم̄�
�dا��¾°¼»�Ä¯�ÕرÂ��Ä]د�دارد�Âmو�Ä«�m���Zaرش�و�Z]�Z�§در��Ä°Ì»Z´ÀÅ�¾ÌÀr¼Å�.دÂ¼¿ده�Z¨fا��)

�.dوري�ا����Ê�Â³ده�از�Z¨fد،�ا�Âش��Â³وارد��ZÅ�Ä«�m�¾ای

Ê�¨Àeات��ÌÆne�4-2-5
ا���Zf¿|ا �Z��] �ª��]Z�» و� [��Âده� Z��¿��yك� Z��Åي� ����Ìv» «Â���zص� �Ê���¨Àe ÌÆne���ات�
[Zی��|� ¯Zر³���ان� [ ��Ôوه� �³د¿��|.� ا¿^��Zر� و� ¿´Æ��|اري� �،d��§Z�¿ �،º��Ì�Àe �OSHA
NIOSH ���Zز«Zن� �.|��ÀÀÌ^] آ«��Âزش� و���Zی¶� ای��¾� از� �t��Ìv� ا���Z¨fده� ¿Â��vه� �در�«��Âرد�
�|�Z]ي��Ì³ا¿|ازه��¶]Z«آن��d�¸£و��Äf��د�دا�Âmن�زا�وZ����اد��Â»�Ä �̄ÊیZÆ¿Z°»در��Ä �̄|À¯�Ê»ان�ÂÀ�
�Ä[�اي���Êf»Ôا§�اد�Z¿��yك�[Z]�،|�Zی��Êfاز�ای¾�و�Zی¶��Ê�¨Àeا�Z¨fده�¿¼Âد.� �̄Êای�������Åدر��Zو�ی
�Ê»ن���وري��Ì�¯ل�اÂ�b¯�Ä]��Æn»�Ê�¨Àe�¶یZده�از�و�Z¨fا���Ì¿�Äf�]ي�ZÅZ�§ري�در�Z°�Âmم�Z´ÀÅ

[�Z|،�زی�ا�اZ¼fuل�¯�d�¸£��ÅZا¯��Ìن�در�ÂÅا�وÂmد�دارد.�

ZÀËZ »�3-5ت�دوره�اي
�Ä¿Zfz^�Ây�Ä �̄|���¯~f»�|یZ]�¶]Z¬»در��Ê·ار¿|�و|¿�Ê �«ن�Z»ر�درZ «�Ä¿Z¨�Zfا£¸\�[Z¼Ìري�ZÅي�¿�Ê�Zاز̄�
ا£¸\�آن��ÊÀÌ]��Ìa�¶]Z«�ZÅو��Ì´���Ìaي�Àf���Å|.�ی°�Êاز�ا[�ارZÅي�«�Ä¯�Ê¼Æدر�¯ZÀر�ا¿|ازه��Ì³ي�و�
�¦� Zر�«�d�¸£�¾ÌÌ e�|À¿ZآÓیÀ|ه�ZÅي��ZÌ¼ÌیÂe�Ê»�Êا¿|�در̄� �̄�Ìv»در��Êf��ا�|Æ]ات���y�Ê]Zارزی
�Ä»Z¿�]�،دÂ]�|ÅاÂy�|Ì¨»ر�ZÌ�]�،Êf�Z¨uت�Z»وع�ا»|ا���ÄnÌf¿ر�و�در�Z¯از��Ê���Z¿ي�ZÅري�Z¼Ì]زودرس�
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�Ä]�،رZ « ZیZÀت�دوره�اي�ا���Z »�.dیZÀت�دوره�اي��Ôوه�[��ا«°Zن�¯���¦��ÔئZ¼Ì]�ºري�ZÅي�¿�Ê�Zاز̄�
�dا�|Æ]ه�|ÀÀ¯�|ی|Æe�Ê»Â¼ي��ZÅري�Z¼Ì]ن�Z»ي�و�در�Ì´���Ìaو��¦��� �ÂÀان�ی®�ا[�ار��¼�Ê»Âدر̄�
�Ê»Â¼ت��ZÀیZ »م�Zn¿ا�Ä]�d^�¿ر�Z^°ی�Ê·Z����¶«ا|u�dا���fÆ]ن�ZیZ»�§رZ¯�.دÂ]�|ÅاÂy��iؤ»�،¶À����a
�ÊایÂÀ��،Ê§�³اÂي،�رادی�f»و�Ìbا��|À¿Z»�Ê�Z�fyي�اZÅ�d�eت�و�Zی�Z»م�آزZn¿و�ا�¶À����a�Ä¼Åاي��]
�¾Ì�|ÀÆ»�Zو�ی�®��a��Ìz�e�Ä]ص�Zy�¶À��aن�و�ادرار�[�اي�Ây�Ê»Â¼ت��Zی�Z»آز�Êfuو��ÊnÀ���

.|ÀیZ¼¿اي�ا»|ام��Ä§�u�dا�|Æ]

5-�4آ«Âزش
�\�ZÀf»�|یZ]زش�Â»آ�Ä»Z¿�]�.dده�ا�Â]ر�Z¯�dا�|Æ]و��d»Ôدر���Ê�Zی®�ر¯¾�ا��Ä���Ì¼Åزش�Â»آ
[Â¿�Zع�¯Zر�و�Â����t�����¾ÌÀr¼Åاد،�دا¿�،��Ä]�neو��Ì³ای�³�ºÌ�Àe�¶À����a�Êدد.�[ÂÀ��Äان�ی®�ا�¶�
�Êز�Â»ی®�دوره�آ�Êون��|]�Ê¸À��a�pÌÅ�Ä �̄d��ري�در�¿���دا�Z ا�Z]�Ê���Zی|�در�ZÅ��Ìv»�Ä¼Åي̄�
�¶v»��]�º¯Zuل�Âو�ا��ZÅه�Z³رZ �̄Ê¸ Zر،�����ای��و�«���Z�zت̄� Zر،�¿Âvه̄� �̄�Ìv»�Z]در�آن�وي��Ä¯
�Ä�Ì¼Å�Ê]�neري�و�Z �̄¦¸fz»ي�ZÅاي�ا§�اد�در�رده��]�ZÀ¼و���|À¯�Ê¼¿ر�Z �̄Ä]د،���وع�Â��Ê»�ZÀ��آ�
Zر�[�Zا[�ار�و� �̄Ê¿Z^»�.d§�³���¿در��Öf��ی�Z]و�[��ي��Ê ¼��ع��ÂÀf»ي�ZÆÅÂÌ����Z]�Ê��ز�Â»ي�آZÅدوره�
�ÌÆneات�و���yات�¿�Ê���Zاز�¯Zر¯�دن�[�Zآ¿�ZÆو�Â»�dÌ¼��¾ÌÀr¼Åاد��ZÌ¼Ìی�Êو���yات�¿�Ê�Zاز����
�دن�در�����ای��¿�Z�»Z|�ارÌ»Â¿Â³®�از� Zر̄� و��|ا،�و��Âا«¶����ZÌ¼ÌیÅ�Ä]�Ê¼�اه���yات�¿�Ê���Zاز̄�

.|�Z]�|یZ]�Êز�Â»ي�آZÅ�Ä»Z¿�]در��Ê�Zي�ا�ZÆ¸�§���Ä¸¼m


