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Õگ�ÀÅآ
Ä»|1-«ق

آÀÅ´�ي�§�ÊÀا����Ä¯�d[�اي����ÌÌ¤e��°¶�§¸�ات�و�آ·ZÌژÂ��Ä]�Äq�ZÅرت�داغ�و�Â��Ä]�Äqرت�����د�
�Z�³م��ی��¸§��Ä]دادن����¶°���Õا�]��Ä¯��dا���ÖیZÅی¶��و�ا[�ارZو���Õ�´ÀÅت��آZ���Ì�Zeر�از�Â�À»�.ر[�د�داردZ¯

��د�[��Äو�Z¯��°q��Ä¸Ìر��Õی�a�Zس�¯ZرÂ»��Õرد�ا�Z¨fده��»�ار�«�Ì³�Öد.
�،Ê°ی�Ì§�،ÊیZÌ¼Ìن�آور��Zا«¶�زیÂاز���Ê¨¸fz»اع�Â¿ا�Ä¯�Õ�´ÀÅت�آZÌ¸¼��¦¸fz»ات���y�Ä]�ÄmÂe�Z]
�dوری����،dي�داده�ا�Zmی��Âyه�در�Â¬·Z]اي��Ä�Â¼n»رت�Â��Ä]را��ÊÀ¼ات�ای��yو��®Ì»Â¿Â³ار
ا[f|ا�«��Zzات�ای¾��¼¸ZÌت�[Z���ZÀ��Ê]Ây�Äی�³�Êدد�و������bا»|ا«Zت�¯��Å�Z]�\�ZÀf»�Ê·�fÀی®�از�
آ¿Â����¾ÌÌ e�ZÆد�و����bا�f¬�ار�یÀ]Z|.�[|ی�ÊÆا��dا�f¬�ار�¯�fÀل�ZÅي�[Æ|ا�ZÆÀe�Ä]�ÊfیÂ^¿�Ê§Z¯�Êده�
و�د���Ä]�Ê]ZÌf¼¸°�د�[ÓZي�[Æ|ا��Êfدر�ای¾�§ �ZÅ�dÌ·Zدر��³و�ا�fÀ¯�Ê�z]��iل�ZÅي���ح�ری�ي��|ه�
�dÆm�¶¼°»�Ê»ان�ا»|اÂÀ��Ä]ن�آور�Zا«¶�زیÂي���Ì³و�ا¿|ازه��Ê��ی�Zaت�Z»م�ا»|اZn¿و�·~ا�ا�|���Z]�Ê»

.|�Z]�Ê»�Ê»ي���ح�ری�ي��|ه�ا«�ي�ا·�اZÅل��fÀ¯�Ê�z]��iن�از�اZÀÌ¼ل�ا�Â�u

2-ک¸ZÌت
Å�1-2|ف

Å|ف از e|وی¾ ای¾ آئd�§Zv» Ä»Z¿ ¾Ì از ¿�Ìوي ا¿�ÂÀ��Ä] Ê¿Zان���«ZیZÅ�Äي�«¸Ê،�در�[�ا[����yات�
Zر�از��Ä¸¼mآÓیÀ|ه�ZÅي��¼�Êو�زیZن�آور،�ا�°Zل�«Â��¦¸fzا«¶�§�Ìی°Ê،آ�ZÅ�\Ìي� �̄�Ìv»�Êfا�|Æ]

.|�Z] Ê» آن Z] �^e�» يZÅ|Àو�§�ای�Õ�´ÀÅر در آZ¯ از Ê�Z¿ي�ZÅري�Z¼Ì] ¾ÌÀr¼Åو��Ê°Ì¿Z°»

2-�2دا«Â¼��ÄÀل
�Zی�ºر�دائÂ���]�Ä¯�|���Z]�Ê»ر�Â���¯در��®qÂ دا«Â¼����ÄÀل�ای��¾�د���Âfرا· ¼¶�¯¸Z¯�ÄÌرZ³ه�ZÅي̄�
«�d]Zi،Êf«ÂیZÌ����Zر��¼¸Z��Ìت�آ�Õ�´ÀÅا¿Znم�«�ÊدÀÅ��|.�ا�mاي ای¾ آئZ¯ ����Âe Ä»Z¿ ¾Ìر§�«ZیZن، 

.|�Z] Ê» Ê»ر�³ان ا·�اZ¯ ن وZf��a�� ،ران، «|ی�انZ°¿Z¼Ìa

|Àف�آی�dخZÀ3-ش
¯Âره�ZÅي�آÀÅ´�ي��Ê���°qو���[�Äاي�§¬����[�Z§¸�ات�داغ�»Z[¶�ا�mا�Àf���Å|،�در��Ä¯�Ê·ZuآÀÅ´�ي�
�¶]Z«�Ê°Ì¿Z°»�ºÅو��Êf��رت�د�Â��Ä]�ºÅي��´ÀÅد.�آÂ��م��Zn¿رت�����د�اÂ��Ä]�|¿اÂe�Ê»ري�Z���§
ا�mا�ا���ZÌ¸¼��.dت�ا¿Znم��|ه����Z«¶�[�ش�«Âاد�[�Äا¿|ازه�ZÅي�د·Âzاه،�Z»�³دادن���ذوب���روش�ZÅي�
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.dا��Êزر�Z]و��ÄÀیZ »�،زيZ�¯Za�Êeار�u
��´ÀÅاز�آ�ÊÀÌ »اد�| e���Âeود�و�|v»ي�Z�§�®ت�در�یZÌ¸¼��¾م�ایZ¼e�Êfد��®qÂ در�آÀÅ´�ي�ZÅي̄�
�Äداراي� �̄ÊیZÅه�Z³رZ �Äدر�« �ض�«��Zzات�زیZن�[Zري�»�ار�«�Ì³�Ê¿|.�در̄� و�Z¯��°qر�ا¿Znم�«Â��Êد̄�

.|À¯�Ê»��ÌÌ¤e�d^�¿ن�Z¼Å�Ä]ري�Z ¯Âره�ZÅي�[�رگ���Zz»�،|Àf�Åات�¿��Ìدر�«¬Zی��Z]�Äو�Zی¦̄�

4-خ��ات�بÆ|اشfي�«حÌط�کZر
¸��y�ÄÌات� �̄dا���وری�|f]ا�،Õ�´ÀÅت�آZÌ¸¼در���d��ا�|Æ]و��ÊÀ¼ء�ایZ¬eو�ار��¨u�،دZnر�ایÂ�À»�Ä]
�hv]رد�Â»�Ä�Â]�»ي�ZÅ�®ری���ÅZ¯ي���وري�[�اي�ZÅل��fÀ¯��bه�و��|��ÊیZ�ZÀت��ZÌ¸¼��¾ای

»�ار��Ì³د.
��ای��¯Zري�از�ی®�¯ZرZ³ه�Z¯�ZeرZ³ه�آÀÅ´�ي�دی´��Z¨eوت�دارد�ا«�Ö»Z¼e�Zآ¿�ZÆداراي�ZÌ�Â�yت�
«���Z f»�Ê¿|]�dÌ·Z §�:|Àf�Å�Ê¯�fدل،�ÂÅاي�¿�^�³�Zfم�و�y®،���و�|ا�و�ارZ�Z eت،�آ·ÂدÂÅ�Ê³ا�

[�Zدود،�ذرات�« ¸Z³�،ªز�ZÅو�[Zzرات�آÓیÀ|ه.

ÊËZÌ¼Ìات����y�1-4
�Ä اÂ��Äq�³ا«¶�آ���a�\Ì~ی��در�«Z¯��Ìvري�«¼°¾�ا������dای��Êآ���Ì\�آ§�ی¾�[�ÄوÂmد�آور¿|̄�
¸e�ÊأÂ¼ »��Ìiل�آن�[��روي� [Z���fÌÅZ»��]�ZÀن�[ÂÀ��Äان�ی®�[Z¼Ìري����¤¸Â����Ê§� »�Ê¿|�و·Â��Ä]�Êر̄�
[Z¼Ìري�ZÅي�[Ô��Zی�ÅZ��ºي�«����Ê�zی��º¯�Z]�Z|ن�«¬Zو«�Ê¸¯�d[|ن�«��e�ºÆ»�.|¿Â��Ê»��zی¾�
Zر�³ان�آÀÅ´�ي�ر«Â��،ZÅ�Ê´fyÂ��،¾»�»�º�ÌeZء��Ä¼�ZÅ)ورم�روده� �³وه�[Z¼Ìري�ZÅي����ÄfyZÀ|ه̄�
�Ê¸¤ي��ZÅÄÀÌ»آن�ز��^À»�Ä �̄ÊeÓÔfyا�.d��ا��d�Âaب�ZÆf·و�ا�Ê���¨Àeه�Z´f��ت�د�ÓÔfyا�)®qÂ¯
ا���Z��d«¶:�از�د��dدادن����ÂÀای���Zy�Ä]�Ê»�ار�f§�³¾�در�«���Z]�Ê�Ìvو�|اي�زیZد�و�ارZ�Z eت�و�

.dا���Ìv»ي�ZÅاز�·�زش��Ê�Z¿ي�ZÅ�ÊfuراZ¿
ÂÅاي�«Z¯��Ìvر�«¼°¾�ا����dداراي�دود،�«Â¿Âا¯�Ì|�¯�[¾،�دي�ا¯���Ì|¯�[¾،�دي�ا¯�Â¨·Â�|Ìر�و�
Âره�و�¿�Ê�·ZyZآن�و�ÌÀr¼Å¾�»|رت�ا�fuاق،� �̄dyÂ��ع��Â¿�Ä]آن��d�¸£�Ä �̄|���Z]�¾Ì·ی|�آ¯�وZ���

�.dا��Äf�]وا�ÄیÂÆeا¯��و�ÂÅ

� CO2�¾]�¯�|Ì� 4-1-�1دی�ا
د�Õا¯�Z³�¾]�¯�|Ìزي e¬�ی^Â] Ê] Z و [Ê ر¿² ا�d و �Ìz�e آن در «�Ìv در «¬Zدی� ¯¼�f از�40
�Z] dÌ»Â¼�» ºئÔ� زی�ا ،dار ا�Âد� �Ì¿ آن Z] dÌ»Â¼�» �Ìz���e ¾ÌÀr¼Å ده وÂ] ¶°���»�|در�
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�.d�Ì¿ Ê�Z�fyا �iو داراي ا dا� ZÅ ه|ÀیÓدي از آZاد زی| e Z] dیÂ¼�» Ä]Z�»�¾]�¯ |Ì�¯Zدی
دیÌ���¯Z|¯�[¾ ی® Ê´¨y آور �Zده ا�Ä] Ê´¨y º�Ì¿Z°» ،d ای¾ Ìe�e\�ا��Ä¯� dا§�ای� «�Ìان 
��³دد.�Z ·Z�» |Àq�Åت  دیd�¸£ �ÅZ¯ h�Z] ¾]�¯|Ì�¯Z ا¯��Ìن Z¿��y t�� Zeك [�اي ا¿�Zن 
 h�Z]�|¿اÂe�Ê» ¾]�¯ |Ì�¯اÂ¿Â» Z] ¾]�¯�|Ì���¯ا�Õز دZ³ \Ì¯�e |Åد Ê» نZ���¿ تZ¿اÂÌu روي �]
ا§�ای� ���d اZ�eل «Â¿Âا¯�Ì]Â¸³Â¼Å Ä] ¾]�¯|Ì¾ �|ه و اÊ³|ÀÀ¯ Ä¨y �i آن را �e|ی| ¿¼Zی|.
Z¬Ì¬veت و ارزیÊ]Z ری���® [Æ|ا���Ê�Z¿ Êf از Z¼eس [Z دي ا¯�Z�¿ ¾]�¯|Ìن «Ê دÄ¯ |Å در ز«Zن 
¯ZeÂه u|ا¯�j دوز »ve ¶]Z¼¶��3در�|�و در ز«Zن ��1�Ê¿ÓÂدر�|�ا���d و [�eÓZ از ای¾ «¬Zدی� [� 

.dدا� |ÅاÂy �iدي اZ� در ا§�اد Êf»Ô� روي
:dآ«|ه ا� ¦¸fz» يZÅ d�¸£ در ¾]�¯|Ì�¯از دي ا ¶�Zu ات�iا Ä»در ادا

•�»�ار�Ì³ي در «|ت �Ê¿ÓÂ در «¬|ار1 در�| [h�Z ایZnد Âyاب آ·Âد�³�Ö» Ê³دد.
•�در £¸��2�dدر�| ا�iاÂ» |À¿Z» Êeاد «z|ر [� [|ن دا���Äf و [ÓZ] h�Z ر§Z]�� ¾fن »¸\ و §���Zر�

.|]Zی �ÅZ¯ ÊایÂÀ� ان�Ì» Ä¯ دÂ� Ê» h�Z] �³دد و�Ê» نÂy
•�در�£¸��5�dدر�| [�ve h�Zی® «�¯� �ÄnÌ³�� ،�¨Àeو �Å �¨Àe Êfz¼�اه [Z ��درد «�³�Êدد،�

ZÅ d·Zuي ا���اب و آ�¨Âe Ê» ºÅ Ê´fا¿| در ای¾ £¸�ZÅ d ایZnد �Âد.
•�در £¸�ZÅ dي u|ود��8در�| [h�Z ��درد، e �ق، Zeري دی|، ر��Ä و ¯ZÌ�ÂÅ �ÅZري [ | از�

Ze�5 10 د»Â» Ä¬Ìا�³�Ê» ÄÆmدد.

�CO�¾]�¯�|Ì�¯اÂ¿Â»�2-1-4
��¨Àeه�Z´fد��Ê¸ا��Ä¨Ìو��.dا��¾]�¯�|Ì�¯Â¿Â دی´��«��Zzه��ZÌ¼Ìی�Êدر�آÂ»�Õ�´ÀÅاZ³�Z]�ÄÆmز
در�[|ن،�m~ب�ا¯��Ìن�ÂÅا�و�ا¿Z¬fل�آن�[ZÅ�d§Z]�Äي�[|ن�و�ÌÀr¼Å¾�د§��Z³ز¯�[Zy�Ä]�®ÌÀرج�از�[|ن�
ا�ÂÅ�.dا�از�راه�دZÅن�و�[�ÊÀÌوارد��|ه�و���aاز��^Âر�از�«Znري�و�ZÅ�Är]Z^uي�Ê�¨Àe،�ا¯��Ìن�آن�از�
m�ZÅ~ب�«Â����Êد�و�[�Äو�ÂmÂ»�¾Ì]Â¸³Â¼Å�Ä¸Ìد�در�Âyن،�[ZÅ�d§Z]�Äي�«fz¸¦�[|ن�ا¿Z¬fل� ��ی�ªری
«�ÊیZ[|.�در�وا»���Z]�¾Ì]Â¸³Â¼Å�\Ì¯�eا¯����Ìن،�ZaZ¿�Ê^Ì¯�eی|ار�ا��dو�[Ì¼Å�Ä¾�د·��a�¶Ìاز�ر�Ì|ن�

[ZÅ�d§Z]�Ä،�ا¯��Ìن�آن�m|ا��|ه�و�m~ب�[Â��Ê»�ZÅ�d§Zد.
اZ³��³ز�«Â¿Âا¯�Å�¾]�¯|Ì¼�اه�ÂÅا�وارد�د�Z´fه��Ê�¨Àeا¿�Zن��Âد،�[��Z|ت��200[�ا[��[��f�Ìاز�ا¯��Ìن�
�ÊÆو�[|ی�|À¯�Ê»د�Znای�¾Ì]Â¸³Â¼Å�Ê���¯Â]� [Â����Ê»�\Ì¯�e�¾Ì]Â¸³Â¼Å�Zد�و�Za�Ê^Ì¯�eی|ار�[Z¿�Äم̄�
�Ê�¯Â]�¯�\Ì¯�eه�Z³�Å�.|��|ÀÅاÂyن��Ì�¯د�اÂ^¼¯ر�Zqي�[|ن�دZÅ�d§Z]رت�Â��¾در�ای�Ä¯�d��ا�
�Ze�20�Är¿ZÀq�.دÂ��Ê¼¿ه�|ÅZ�»در�[|ن��ÊÆmÂe�¶]Z«�ºیÔ��،|��]�|ود�10در�|u�Zeن�Ây�¾Ì]Â¸³Â¼Å
�[Â��\Ì¯�e�¾Ì]Â¸³Â¼Å�Ê�¯Âد،�[�h�Z[�وز��Ê´Àe¿¨��و���درد� �̄Z]ن�Ây�¾Ì]Â¸³Â¼Å�30در�|�از�
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�\Ìو�آ��Êf���،ÄnÌ³���،Ê¿روا�ÊnÌ³�،|درد��|ی���\mÂ»�|�50در��Ze�30�d�¸£�.دÂ��Ê»�ºیÔ»
�30�Äد»e�Ä¬Ì|اوم� �̄|À¯�Ê»ري�[�وز�ZÌ�ÂÅ�60در�|،��|م��Ze�50�d�¸£د.�در�Â�Ê»�ÊایÂÀو���ÊیZÀÌ]�Ä]
[�h�Z«�گ�«Â��Êد.�£¸��80�dدر�|�و�[Ì]Â¸³Â¼Å�Ê�¯Â]�¯��f�Ì¾�در�Âyن،�[�Ä¸�Z§Ô«�گ�ا¿�Zن�

.dدا�|ÅاÂy�Êaرا�در�

COز�Z³�Z]�dÌ»Â¼�»ي��ZÅ�Ä¿Z�¿و��ºËÔ��1-2-1-4
º�qزش�در�Â��،ر�در���Z�§س�Z�uا�•

º�q�®»رگ��|ن�«�د�]�،ZÅ�\· •���[Zن�¿�º�À»Z»¸\،����خ��|ن
•�اZ�uس�ÊnÌ³،���در�Ê¼³و��|م���Ìz�eآ�°Zر

،Ê³دÂ·اب�آÂyو��d·Z�¯�،¦ ��•
•�ÂÆe�d·Zuع�و�ا�f¨�اغ

Z¼¯��،lÀ�e�•

¾ÌX·4-1-�3آ¯�و
�dا��Ö یZ»�¾ÌX·آ¯�و.�d��ا��¾ÌX �Öدی´��از�«��Zzات�آZÌ���](Õ�´ÀÅر�¿Zدر(�«���¼�Z]�dÌ»Âآ¯�و ی
[�Öر¿��²،�§ّ�ار،�[Â]�ZئÀe�Ö|�و�آزاد�دÀÅ|ه،�¯�º���q�Äو [�ÖÀÌرا�[��Ä��|ت��veی®�«À¯�Ê|.�در�آب�و�
�Õد.�[�اÂ��Ö»�¶ی|^e�¶ی�¯ ����Õم�دZ¿��Ä]ل�Â¸v»Z¿�¾ی®�رزی�Ä]�|Ì��ر�ÂyرÂ¿�¶]Z¬»ل�و�در�Â¸v»�¶°·ا
�|Ì·Âe�ZÅ�Ö]�qد�Zارت�دادن�زی�uد.�از�Â����Ö» دهZ¨fاز�آن�ا��)Õور���ÄÀ Ì¿ÂÌf»�Ä¾�)ی®�ا���Ì|�آ

.|¿Zر��Ö»�\Ì «�³�Öدد.�m~ب�زیZد�آن�[�Ä« |ه�و�روده��ZÅآ

ÂÌ§�4-1-4م،�د«�ZË�Äدود�§¸�ی�
�|Ì·Â .|¿Â��Ö»�|Ì·Âeاد�«~ابÂ»از��|Ì � �Äدر�ا�e��iا¯Z³�ºز��a�ZÅاز �̄|Àf�Å�Õ|»Zmذرات��ZÅم�ÂÌ§
�|À°qÂ¯ر�ZÌ�] آ¿�Z]�ًÓÂ¼ »�ZÆی®�وا¯ZÌ¼Ì�����ÀیZ�Â�y�Öً�ا¯�Ì|ا���ÂÌن�Å¼�اه�ا��d.�ای¾�ذرات
�Ä]د�را�Âyق��|ه�و�Z�Àfا��d·ÂÆ��Ä]و�از�ای¾�رو��)dون�ا��°Ì»0/3�Ze�0/2ود�|uدر��ZÆ¿ا¿|ازه�»���آ(
�|À�Z]ه�|ÅZ�»�¶]Z«��Ì£�Zه�ی|ÅZ�»�¶]Z«�|À¿اÂe�Ö»�ZÅم�ÂÌ§ .|À¿Zر��Ö»��¨Àeه�Z´fد��ÖئZÆf¿ا�ÕZÅ�d¼�«

.|Àf�Åدی|ن��¶]Z«�ÕZÅ ¯�SMOKE�Äی�Zدود�Z°�ÂmرÂÌ§�Õم
���Zز«Zن�[Ì¾�ا·¼¸¸��Z¬Ì¬ve�Öت������Zن�ÂÌ§�)IARC(1م�Z°���Âm�ÕZÅر�Õرا��mو��Âا«¶������Z¿�ا�

.dار�داده�ا��«
1-The International Agency for Research on Cancer
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�Äدر��Âل� �̄¾Åآ�ÕZÅ|Ì�¯د.�اÂ����Ö»��¨Àe�Ä¯ ا�iات�[Æ|ا���ÂÌ§�Öfم�Â¿�Ä]�Ö´f���]�ZÅع�§�Ö»ÂÌدارد
�dه�ا�|��ÄfyZÀل�آن��Â¼ »ات��iا�Ä �̄|Àf���Å�Ö¼���Ì£�ًZf^���¿�|¿Â����Ö»�|Ì·Âe�Z Âm��jش�¯Zر ا̄
[�Ä¯�|À�Zدر� ´Zر�ی�Zدی´��«Âاد�از�»^��Ì¸Ì����¶Ìی�Zاز[�Å�d¼�اه �Z]�Äدود���� و�دائ¼Àf���Ì¿�Ö|�«´��آ
«³�Ö~ار¿|.�ا�iا�Öeاز�§ÂÌم�À¿Z»�ZÅ|�«���°¶�در���a����¨Àeاز�ی°^Zر� ��ÌiZe�ZÅ�Ä��ری�Õرت�روÂ��آن��
�«Âا�ÄÆmو��d�~³ز«Zن�[���ف�«ÂÌ§�.|¿Â��Öم�ZÅئ�Ä¯�Öدر��Âل��aو�Z°�Âm�ÄرÓÂ§�Õد�ز¿�²¿�ن1
�Ä¿Â¼¿�Ä¯ ���y�،|¿Â��Ö»�|Ì·Âeات�Âr¼Å�Õ|mن�«�°Ôت��Ö�¨Àeدائ¼��ÕZÅ��¨Àe(�Ö|ی|�و����Zن

�.|ÀÀ¯�Ö»د�Znرا�ای�)dا��ÖfÌ§����� آن�¯�وم

Ê°Ë�Ì§ات���y�2-4
�.|�Z]�Ê»ر�Z¯��Ìv»�Ê°ی�Ì§�¶»اÂاز���Ê�Z¿ات���y�Õ�´ÀÅآ�dÌ·Z §ات���yاع�Â¿دی´��از�ا�ÊÅ�³و

:|À�Z]�Ê»زی���Ê°ی�Ì§ن�آور�Zا«¶�زیÂ��Z]�ÄÆmاÂ»در���f�Ì]ان��´ÀÅآ
�•��|ا�و�ارZ eش

IR��»�«دون�Z»ت�Z� �e�•�
�•���«�ZیZ»�³�Zي��|ی|

4-2-�1ص|ا�و�ارZ eش
ÀÀ��|.�ای¾��¼¸ZÌت� �̄Ê»�|Ì·Âe�ÓZ]وب�ا¿|ك�و����|ت�ZÀe�Z]�ÊیZÅي��|ا���´ÀÅي�[�رگ�آZ��Å��°q
ارÀÀ¯�Ê»�|Ì·Âe��Ì¿�ÊeZ���Z e|،�ا��Äq��³|اZ�§�t���¾°Ì·�،|Àf�Ì¿�Äf�ÂÌa�ÓÂ¼ »�ZÅر�Ì]�ÊeÂ¾��95و�

�.|ÀÀ¯�Ê»د�Znای�®Ìaت�ÓZuدر��¶]�Ê�115د�
�¶»Zا��|��Z]�ÄÆmاÂ»�¾ÌÀr¼Å�،�³دد�ÊایÂÀ��ºf�Ì��Ä]�\Ì��آ��\mÂ»�|¿اÂe�Ê»�،رZ �̄�Ìv»د�در�Zاي�زی|�
.|�Z]�Ê»د��§�Ê´¸�Âu�Ê]و��Ê^ي���ZÅ�d·Zu�،Ê´f�yد�Znای�،Ê^¸«ي�ZÅري�Z¼Ì]ن�و�Âyر�Z�§�،س�fد�ا�Znای
Zر§�«Z]�Zی|�از�روش��ZÅو�u|ود� �̄،|ÀÀ¯�Ê» Zر �̄ÓZ]ر��|اي�Z�§از��eداراي���Ìv»�®ا��³ا§�ادي�در�ی
�ÄÆmاÂ»ان��Ì»�Ê]ZÌر(�[�اي�ارز�Â���¯اي��Ä§�u�dا�|Æ]�ÊÀ§�ÄfÌ¼¯���Âeه�|��¾ÌÌ e(�Ê¸¤��س��Z¼e
�d�Åدر����Âf»ر�Â��Ä]ر��|ا�Z���§از��e��³ی|.�اZ¼¿ده�Z¨f��ز�ا�Zn»�ÄÆmاÂ»ن�Z»ان�ز�Ì»�¾ÌÌ eا�و�|��Z]
��Ìv»ر��|ا�در�Z�§از��e��ÅZ �̄Zف�ی~uش�[�اي�Ôe�¾¼��|یZ]�Z»�§رZ¯�،|��]�¶]�Ê�85د��Ä]�d�Z�
¯Zر،�[Zی|��Ê^���ZÀ»�Ê���Â³را�[�اي�§�د��ÄÌÆeو�[�Äوي�ارائZ¼¿�Äی|�و���Ä¿ÓZاو�را�Z »�dveیZÀت�دوره�اي�

�.|Åار�د�«�ÊnÀ��ÊایÂÀت��Zی�Z»آز�Z�Â�y�Ê°��a
[Â�À»�Äر�ا¿|ازه��Ì³ي�«�Ìان�«Âا�ÄÆm§�د�[��Z|ا،�«Âe�Êان�از��|ا�ZÅ�lÀی�e�Ä¯�Êاز�§�Zر��Âت�را�در�
1-Stainless Steel
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�ÊeZ�Ôی|�ا�Z]�،تÂر��Z�§از��eي��Ì³وه�[��ا¿|ازه�Ô��.دÂ¼¿ده�Z¨fا��،|ÀیZ¼¿�Ê»ي��Ì³ا¿|ازه��A�Ä°^�
�¾ÌÌ eو��Ê]ZÌارز��Ä]�d^�¿��bآورده�و���d���|]د��§�ÄÆmاÂ»ن�Z»و�«|ت�ز�ÄÆmاÂ»ه�Âv¿رد�Â»را�در�

«Znز�یZn»��Ì£�Zز�[Âدن�«Âا�ÄÆm§�د�ا»|ام�¿¼Âد.�
�¶]Z«ي��f¼د.�دزیÂ¼¿ده�Z¨fا�ا�|��Z]د��§�ÄÆmاÂ»ان��Ì»ي��Ì³ان�[�اي�ا¿|ازه�Âe�Ê»��Ì¿�ZÅ�f¼ً�از�دزیZÀ¼�
�d¨Ìل��Âم��Z¼eدر���f¼زی�ا�دزی�|�Z]�Ê»ا�|��Z]��³رZ¯�ÄÆmاÂ»ي��Ì³ی¾�روش�[�اي�ا¿|ازه��eدZ¼fا�
ZرÂ]�¶�f»����³ده�و�«¬|ار�«Âا�ÄÆmوا» �Êرا�ا¿|ازه��Ì³ي�«Z¼¿�Êی|�و�در�ZaیZن����d¨Ì،�دز� �̄Ä��]ري�Z¯

.|Åد�Ê»ن�Z�¿ا�را�|��Ê «وا�Êf§Zدری
�¶�Zuن�ZÀÌ¼ا��،lÀدن��|ا�Â]ه��^Ì·Z �¯�Ä»^¶�از�ا¿|ازه��Ì³ي��|ا�«Z]�Êی����dاز̄� Óزم�[�Äذ¯��ا���
�ÊÀ§�ÄfÌ¼¯�����Âe�|À���Z]�Ê»آن��dیZر��Ä]ن�«¸�م�ZیZ»�§رZ¯�ÄÌ¸¯�Ä¯ر�ای�ان�Â���¯ارد�|¿Zf��د.�ا�Â¼¿

.dده�ا�Â¼¿�¾ÌÌ eر�را�Z¯�d�Z��8اي��]�¶]�Êر�«¬|ار��85د�Â�¯اي��Ä§�u�dا�|Æ]
Zر،�ا«���وزه�روش�ZÅي�ÌrÌa|ه�اي�ا[|اع����|ه�و�«Âرد�ا���Z¨fده�»�ار� �̄���Ìv»ل��|ا�در����fÀ [���اي̄�

�Êy�]�.|¿�Ì³�Êاز�ای¾�روش�Z^��ZÅرÀe|�از:
�Ä]ز�Zn»��Ì£داراي��|اي��ÊuاÂ¿ان�از��´ÀÅدن�آ�¯ �fÀل�ZÅي�«|ی�ی��Ì�¿�Êfدور �•�[Æ���ه�Ì³���ي�از̄�

Êf§Zر��|اي�دریZ�§از��e��ÅZ¯ر�Â�À»
��º|ا �fÀل�ZÅي�«Zm�¶j»�Ê�|ÀÆی´�یZÌ¸¼��ÊÀت�داراي��|اي�[�ÌÆne�Z]�،ÓZات�و��¼¸ZÌت̄� �•�[�Æه��Ì³ي�از̄�

�� e�»ح�Âش���Z eار��ÅZ¯�•�
�•���ا�Êuو�ا�Z¨fده�از�«Âاد�Zmذب��|ا�در�«Z¯��Ìvر

ÊeÂي��ZÅرZ�uده�از�Z¨fا��•�
ÊeÂ���¿اÂ»�Zی�ZÅ�bده�از��Z¨fا��•�

Ê�Â³Âeو��Ê�Â³رو��ÊÀ¼ي�ایZÅ�Ê�Â³�|À¿Z»دي��§�d�Z¨u�¶یZده�از�و�Z¨fا��•�

IR1�»�«دون�Z»ي�ZÅÂe4-2-�2پ�
�1��Ze��f»Â¿Z¿�760از��ÊmÂ»ل�Âداراي���،|À���Z]�Ê»ارت��u�Ê���]Ze�¶°��ن��Z¼Å�Ä¯��»�«دون�Z»اج�Â»ا
�Äدارا�ي�د«Zي�[��eÓZاز��¨��«�¸�ª)�273-�در�³�Êf¿Z��Ämاد(� �̄Ê»Z�mا�Ä¼Å��«در�وا�.|À�Z]�Ê»��f»�Ö¸Ì»
«À�Z]�Ê|،�از�Âyد�Z»�Âe�aدون�»�«��ÀÀ¯�Ê»��]Ze|�و�ای¾�«�Ìان��Z]��]Zeد«Zي�آن��ZÅرا[��ºÌ¬f�»�Äدارد.�
اZ���mم�داغ،�§¸�ات�«~اب�و�����خ����|ه�«�Ìان�زیZدي�از�د«Zي�Âyد�را�[Â��Äرت�Z»��]Zeدون�»�«��
�Âe�a�Äq�³�.|ÀÀ �̄Ê»ا�|Ìa�ÄÆmاÂ»��]Ze�¾ای�Z]�Ä �̄|Àf�Å�Ê¿ر�³اZ �̄Ä¸¼mان�از��´ÀÅو�آ�|ÀÀ¯�Ê»���fÀ
�|À¿Z»ك�Z¿��yر�ZÌ�]ات��iد�و�اÂ����Ê¼¿ي�|À]�Ä¬^ك��Z¿��yر�ZÌ���]ي�ZÅÂe�a�¦دون�»�«��در�ردیZ»
 1 -Infera Red
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Âeان������Zن�زای�Ê[�اي�آن��³ارش�¿���|ه�ا�Z¼e�¾°Ì·�،dس���Ê¿ÓÂ«|ت�[�Zای¾�Z´¿�Z�Â�y�Âe�aه�
¯�دن�[�Ä§¸�ات�[�ZÌر�داغ�و�³|اÂe�Ê»�Äfyا¿|�«mÂ\�ا�iات�زیZن�[Zر�آن�[Â��ZÅ�º�q�Äد�و�[�h�Z[�وز�
آب�«�واری|��Âد.�دوره�[�وز�ای¾�[Z¼Ìري��Â]�Ê¿ÓÂده�و�« ¼��Ì]�ÓÂاز�Z��15ل�«Ze�.|�Z]�Ê[���|ی|�
�Âe�a�¾ذ�ایÂ¨¿�³دد�زی�ا�»|رت��Ê»ه��|ن�آن��Ìeو��Ê´fyÂ��،ي�»�«�\mÂ»��Ì¿�d���Âa�Ä]�Âe�a�¾ای

در���f¼¯�d�Âaاز�Â]��f»�Ê¸Ì»�3ده�و�¯¶�ا¿�ژي�آن�در���m�d�Âa�t~ب�«�³�Êدد.
��ÅZ¯در��Ê°ÀÌع��Â¿�Åده�از�Z¨f��ا�ا�~·�d��ا��º �̄�Ì¿�Ê·Â¼ »�Ä���Ìدون�»�«��از��Z»�Âe�aذ�Â¨¿�ÓÂا�
�Äدر�آن��ZÅاز��¸ZÅ�ªي�Zuوي� �̄ÊیZÅ�®ÀÌ��Z»ا�.dا��|Ì¨»�º�q�Ä]��»�«دون�Z»�Ê�]Zeاج�Â»ن�ا|Ì��ر�
�Ä]�Âe�a�¾ي�[�اي�ای�fÆ]ي�ZÅذب�Zm�،|�Z]ده����|ه�Z¨fا��¾Åي�آZÅ|Ì�¯و�ا�¾]� �̄،ºت����|یZÀ]� �̄Ê]

�.|Àآی�Ê»ب�Z�u
�دن�در�آن�ZÅ،�ا���Z¨fده�از�Z¨uظ�ZÅي��¼�Ê»Âو� ر�Zی�Ä¸�Z§�dاز�«ZÀ[��ا¿Z���fر�ای¾�ا«Âاج�و��|م�¿´Zه̄�
«Â�vر¯���دن�«Å�Ä]��]ZÀ¼�اه�آ«Âزش�¯Zر�³ان�«Âe�Êا¿|�در�¯��ÅZا�iات�زیZن�آور�ای¾�ZÌ���]�Âe�aر�

�.|�Z]�|Ì¨»

Z»�³�3-2-4
Zر�رو[�و�Àf�Å|.�در�u�Ämارت�[ÓZي�دیÂارZÅي� �̄�Ìv»ي�Z»�³�¶°�»�Z]�Ze|¼ي���´ÀÅي�آZÅه�Z³رZ¯
داغ�¯Âره�)180-�100در�³�Êf¿Z����Ämاد(،�درب�¯Âره��ZÅ)260-�220در�³�Êf¿Z����Ämاد(،��uارت�
�ÄnÌf¿در�Ä¯�ZÅق�Zا��¦ §¸�ات�داغ�³|ا�Äfy)900-�800در�³�Êf¿Z��Ämاد(�و��uارت�«�Z�f|��|ه�از̄�
»�ار�دادن�§¸�ات�³|ا�Äfyدر�روي�آن�ZÅ،�داغ����|ه�ا¿|،��Ä¯�|¿Â����Ê»�h�Z]�Ê´¼Åدر�ی®�¯ZرZ³ه�
ÂÆe�Äی�ZÀ»�Ä\�¿|ارد،�در�u�Ämارت�در�روزZÅي��³م�Zf�]Zeن�[�45�Ze�40�Äدر�³�Êf¿Z��Ämاد� آÀÅ´�ي̄�

[��|�¯ve�Ä¼¶�آن�[�ZÌر�د�Âار�و�¯Zر�¯�دن�در�ای¾���ای��را��Z¼¿�Ê»�Z��§�d«Zی|.
ای��¾�د«�h�Z]�Zا§�ای��در�u�Ämارت�[|ن�«Â����Êد�¯���Äو»�u�Z]�Êfارت�«Ì·Â]Zf®�[|ن�Â�����¼mد،��
«�Ä]��nÀوا¯���À��|ی|�[|ن�«�³�Öدد.�در�ا[f|ا�e �ق��|ی|�[�اي�د§���uارت�«mÂ\�د§��زیZد�آب�و�
�Ê³زدZ»�³ح�����وري�در�[|ن�و�[�وز�Ô»ا�Êy�]د�Â^¼¯�\mÂ»د�Ây�Ä¯�³دد�Ê»ن�|��]�dÌ·و�f°·ا
�ºا�ZÆfیÂÆe�،Êع،�درد� �̄،ÄnÌ³���،Ê´f�yن�Âr¼Å�Ê³زدZ»�³�ºئÔاز���Êfی�Z]ان��´ÀÅد.�آÂ����Ê»
�،d�Âa�Êy�����\mÂ»�¾ÌÀr¼Åد�Zي�زیZ»�³�.|À���Z]�Äf��دا��ÊÅZ³آ�Ê´¸�Âu�Ê]و��Ê¼°����ÄÌuZ¿

��Ê´fyÂآن�و�[�وز�Âmش�ZÅي�«fz¸¦�در�³�Ê»�d�Âaدد.
��]ZÀ»�Z]�\���ZÀ»�Ä¸�Z§د�Znت�داغ،�ایZ��Ì¸¼و���Z Âره ÂÆeیm�،\���ZÀ»�Ä|ا���Zزي�و�«Â���vر�¯�دن̄�
��f�Ì]�®¼¿�Z]�ªÌ«دوغ�ر�|À¿Z»�\���ZÀ»ت�Z یZ»ن�|Ì���Â¿ر�و�Z �uارÊe،�ر�ZیÂ§�dا�¶�ا����fا�duو̄�

«Âe�Êا¿|�ا§�اد�را�در�[�ا[����yات�«�Z¼¿�d�§Zv»�Z»�³�Z]��^eی|.
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:Ê°Ì»Â¿Â³ات�ار��y�3-4
�¶°���ÌÌ¤e�Zو�ی�،Ê´f§در�ر�،Ê³|Ì�¯�ÄnÌf¿ان�در��´ÀÅدر�آ�Ê°Ì¿Z°»ارض�Âو���ZÅ�\Ìري�از�آ�ZÌ�]

:Ä¯�|¿رÂ^n»�\¸£ان�ا�´ÀÅآ�.|Åد�Ê»رخ��ZÅت�آن�Ô��
.|ÀÅد�d¯�u�Zرا�[�دار¿|�ی�¾Ì´Àاد��Â»ی¶�و�Zو��•�
.|ÀÀ¯ر�Z¯�\�ZÀ»Z¿�dÌ «Â»در��Ê¿ÓÂت��|»�Ä]�•�

�•�ا[�ار��Ì´À¾�آ�Õ�´ÀÅرا�[�Ä«|ت���Ê¿ÓÂدر�د�Æ´¿�d|ار¿|.
�¾Ì´Àات���ÌÆne�¶¼uب�و�Â¸�»Z¿�Ê¿|]ي�ZÅ�dÌ ر�در�و�Z �̄h�Z]�| Âe�Ê»�Äا �̄dا��Ê¸¤��Õ�´ÀÅآ

�³دد.�در�Ìu¾�آZ�§�ًÓÂ¼ »�Õ�´ÀÅر�زیZدي�روي�[Zزو�و���Ä¿Z§�د�وارد�«�³�Êدد.�
¯Zر �Z��] ����^e�» �Ê��¿Ô�� �– �Êf¸°��ا� ���Âارض� ¯ÀÀ��|ه� �| ���» �Âا«��¶� �Ä��¸¼m �از�
�،dد��p»�d¼���«ص�در�Â�z]ب�Â¸�»Z¿�Ê¿|]ي�ZÅ�dÌ و��،Õ�´ÀÅت�آZÌ¸¼در���˺(WMSDs)

�.|�Z]�Ö»�...و�Õار�°e�ÕZÅ�dÌ·Z §م�Zn¿ا�،¾Ì´Àات���ÌÆneدن��¯�|À¸]
Z¯�dÌري�را�«Âe�Êان�[���Äح�ذی¶�[ZÌن�¿¼Âد: «�f¼Æی¾�ZÅ|»ZÌaي�¿�Ê�Zاز�¿Â]�\�ZÀ»Zدن�و

�dÌ¨Ì¯ه�وري�و��Æ]��ÅZ¯�•�
�•�£�d^Ìاز�¯Zر�[�Äد·�Ä»|��¶ÌیZ¼Ì]�Zري�

�•��ÅیZÅ�ÄÀي�«�[Âط�[�Äدر«Zن�و�Zmی´�ی�ÊÀآÀÅ´�ان

��y�1-3-4ات�ا�°¸�Ê¿Ô���-ÊfراËج�در��¼¸ZÌت�آÀÅ´�ی
در�[Ì¾�آÀÅ´�ان����°Zی�dاز�[Z¼Ìري�ZÅي�ا���°¸Z»|���Ì�¿�Ê¿Ô��-Êfت�در�¿�d���a�ÄÌuZ[|ن،�درد�
�dÌ و��.dدی|ه��|ه�ا���f�Ì]�Â¿زا�ÄÌuZ¿ري�Z¼Ì]و��،ZÅ�ÄrÌÅZ»رت�|«��ÅZ¯�،ZÅ�d��و�د��p»�،Ä¿Z���
§�د�Z´ÀÅم�¯Zر�¯�دن�)«Z´ÀÅ�ًZ�Â�zم�»�ار��Ä �«�¾f§�³در�[ÓZي���،�وÂmد�ارZ eش�در�Z¯�¾Ìuر�و�

�.dا���iق�«ؤÂ§ي�ZÅري�Z¼Ì]ت�و�ÓÔfyدر�[�وز�ا�)¾Ì´Àي��ZÅرZ]�¶¼u

4-3-�2روش�ZÅي�«�dÆm�\�ZÀارZ¬eء�ار�Ê»Â¿Â³در�آÀÅ´�ی
[�اي�u~ف�و�یÂ���ÅZ¯�Zارض�ار�Ê���Z¿�®Ì»Â¿Â³از�u¼¶�ا�ZÌء��Ì´À¾�در�ZÌ¸¼��¾Ìuت�آÀÅ´�ي�

«Âe�Êان�از�روش�ZÅي�زی��ا�Z¨fده�¿¼Âد:
¶¼uاي��]��e�duو�را��e�®^��Õ�´ÀÅات�آ�ÌÆneده�از�Z¨fا��•�

�Ê¨¬ي��ZÅ�¶Ì¬i�mده�از�Z¨fا��•�
�•�ا�Z¨fده�از�«ZÅ�Ìي�[ÓZ[��و�داراي�»�ºÌ�Àe�dÌ¸]Z«�Z]��Ì»(��y�q�dÌ¸]ZارZ¨eع(�

 1 -Work-Related Musculoskeletal Disorders
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[�اي�u~ف�و�یÂ���ÅZ¯�Zارض�ار�Ê���Z¿�®Ì»Â¿Â³از�و� ZÅ�dÌي�[|¿�ZÀ»Z¿�Ê\�در�ZÌ¸¼��¾Ìuت�
آÀÅ´�ي�«Âe�Êان�از�روش�ZÅي�زی��ا�Z¨fده�¿¼Âد:

¼��در��Âرت�ا«°Zن �•�»�ار�دادن�»� Z¯�Äر�در�ارZ¨eع
�•�ا�Z¨fده�از�«ZÅ�Ìي�[�ºÌ�Àe�dÌ¸]Z«�Z]��Ì»(��]ÓZارZ¨eع(

��ÅZ¯ر�Â�À»�Ä]��e�¾¼ای�Ê��¿|]�dÌ و���¨u�dÆm�Ä �«ار¿|ه�|Æ´¿ه��Ì³ر�و�Z¯���Ì»ده�از�Z¨f��ا��•�
.Õ�´ÀÅت�آZÌ¸¼��¾Ìuدر���¼¯��y�qو���¼y

4-3-�3و� �ZÀ»�Ê¿|]�dÌ\�در�Ìu¾�آÀÅ´�ی�
Z¨»�،|Àد�ای¾� �̄Z¨ای�Ê¼Æ»��¬¿ان��´ÀÅآ�\�ZÀ»Z¿�Ê¿|]�dÌ و���ÅZ¯ا¿|�در�Âe�Ê»ي�زی��ZÅ�ÊئZ¼ÀÅرا

:|�Z]ح�زی�����Ä]�|¿اÂe�Ê»�ZÅ�¶¼ ·راÂfد�
�\���ZÀ»Z¿اري��°e�Ê¿|]ي�ZÅ�dÌ زی|.�و�Â»ZÌ]را��Ê��¿Ô���-�Ö �•��Ôئ���ºایZnد�اÓÔfyت�ا���

.|�Z]زا��Ä»|��|¿اÂe�Ê»
Zر� �̄dÌ¨Ì¯��ÅZ Âe�Ê»�Ä¯�Êا¿e��ÅZ¯�،Ê´f�y�h�Z]�|À¼�¯��و ���ZÀ»Z¿�Ê¿|]ي�ZÅ�dÌ از�و��•�

.|ÌئZ¼¿دداري�Ây�|¿Â�
�•�u�Ze|�ا«°Zن�د�ZÅ�dیZfن�را�در�Zaی��e�¾Ìاز���Ây�Ä¿Z��tد�[°Zر��Ì³ی|.

.|ÌئZ¼¿داري�Ây�Äf��¿�Zده�یZfای��d]Zi�Ê¿|]�dÌ ر�¯�دن�در�ی®�و�Z¯از��•�
.|ÌئZ¼¿�ºÌ�Àe�l¿ع�آرZ¨eرا�در�ار�ZÅرZ¯�Ä �«ن�Z°»ا�|u�Ze�•�

.|ÌئZ¼¿ده�Z¨fا��\�ZÀ»ي�ZÅ�ÊیZaاز�زی��Ê¿ÓÂت��|»�Ä]دن�Zfرت�ای�Âدر���•�
.|ÌئZ¼¿ب�ZÀfmا��¼¯�ÄÌuZ¿ ��rÌaدر �•�u�Ze|�ا«°Zن�از�ایZnد�y¼��و

�Ê��fوده�د�|v»ن�در�Z°»ا�|u�Zeاد�را�Â»دن�¯¼�،�ا[�ار�و�� �̄ºy �•��Õ�Ì´�Ìa�dÆmاز�¯�Ì|ن�[|ن�و
.|ÌÅار�د�«

.|ÌئZ¼¿ده�Z¨fا��dا��ºÌ�Àe�¶]Z«ع�Z¨eو�ار�Öf�a�Õدارا�Ä¯�®Ì»Â¿Â �•�از���Ö·|Àار
��¼¯��¼yاز��Õ�Ì³Â¸mو��\���ZÀ»�Ê¿|]�dÌ و���¨uر�Â�À»�Ä]�،عZ¨eار�ºÌ�Àe�d��Ì¸]Z«�Z]����Ì»از��•�

�.|ÌئZ¼¿ده�Z¨fا�
�ÄÌ�Âeت�زی��Z°¿�،|Åم�دZn¿زده�ا�Â¿زا�d·Zuرا�در��Õ�´ÀÅت�آZÌ¸¼��dر�ا�Â^n»��´ÀÅآ�Ä¯�ÊیZmدر�

«Â��Êد:
.|ÌÅد��ÅZ¯�Â¿زا�Äا§�ای��زاوی�ªت�ران�را�از���یÔ����]وارده���Àe�•�

.|ÌÅد��ÅZ¯را��)�¼¯�Ze�d�a�Ê¿ZÌ»�d¼� �•�§�Zر�وارده�[�Äزا¿Â«�،Âزك��Zaو�¿Z^»Â·�ÄÌuZر�)
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�•��Âري�»�ار��Ì³ی|�¯�³�Äدش�Âyن�در��Ê]Ây�Ä]�ZÅZaا¿Znم��Ì³د.
�•�[�pÌÅ�Äو�Ä]�Äm«|ت���Ê¿ÓÂدر�و� �dÌزا¿�Âزده�»�ار�¿´�Ìی|.
.|Ì¿�]م�|«�Ê¼¯و��Äf�Zy�]�Zmاز��Ä¬Ì«ر��10دZ¯�d�Z��1ازاء�Ä]�•�

Ö°ËژÂ·ÂÌ]ات���y�4-4
آÀÅ´�ي�از�«���Z£¶�»|ی¼�Êا����Ä¯�dدر�«ZÌ�]��Ìvر��³م�ا¿Znم�و�[�ZآÅ¾�³|ا���Äfyو¯Zر�دارد�و�در�
«Â¼nع�[Â»�Zاد�ي�¯mÂ»�Ä\�ر���|�«Ì°�وب�Â��ZÅد�����و¯Zر�¿|ارد�·~ا���yات�[Â·ÂÌژی®�¿�Ê�Zاز�
Zر�در�«�³��a��Ìvد�و�£^Zر� �̄d¸��Ä��]ر�دی´�ي�Z �̄�Ìv»��Å�|À¿Z»�Z»ا�.d��ا���ÌqZ¿ر�در�آن�Z �̄|��Àای�§
و�اZ¼fuل�[�ی|ن�د����ZÅ�dو����Zی��ا���Z[|ن،����yآ·Âده��|ن�زZy�Z]�ZÅ�ºyك�وÂmد�دارد�¯Ây�Äد�
�¶Ì¼°e�Ä]�d^���¿ر�³ان�Z �̄ÄÌ¸ �از�را�در��Êaدارد.�·~ا�ا¯Ì|ا�Â����Ê»�ÄÌ�Âeد̄� ری���®�[�وز�[Z¼Ìري̄�

.|ÀیZ¼¿ا»|ام��Ê�Z�fyر�اÂ�]وا¯�¾�¯�از��tÌv��d§Zو�دری�،Ê¸¯ر�Â�]ن�ÂÌ�ZÀÌ�¯وا
آÀÅ´�ي�ا£¸\�در�«¬ZÌس�¯ZرZ³ه�ZÅي�¯qÂ®�و�¿���^Z���Ì�Ze�|«Z§�Zfت�ر§�ÊÅZو�[Æ|ا��Êfا�Zf¿|ارد�
�Âرت�«�Ì³�Êد،�·~ا�¯Zر�³ان�[Zی|�«Âا�\�[�Ä¯�|À���Z»^¶�از�Âyردن�و�آ���Ì»Z|ن،��Z¼fuد�Zfن�Âyد�
را�[�Zآب�و��Â]Zن�¯Z¼¿��Ì¼e�Ô»ZیÀ|،�از�و�Zی¶�£~ا�Âyري���Ê�zا�Z¨fده�¿¼ZیÀ|�و�از�£~اZÅي�«Z¿|ه�
�dیZزی�ا��|م�ر��.|ÀیZ¼À¿ده�Z¨fا��،|À�Z]اري��|ه�|Æ´¿�Êfا�|Æ]��Ì£ل�و�در���ای��Zrzرج�از�یZy�Ä¯

«Âارد�یZد��|ه�«Âe�Êا¿|�«�dÌ»Â¼�»�\mÂو�ا¿Z¬fل�[Z¼Ìري��³د¿|.

5-ک�fÀل�خ��ات�بÆ|اشfي�«حÌط�کZر
Ö�|ÀÆ»ی�ZÆ·�fÀ¯ه�و�Z³رZ¯�\�ZÀ»�Öu5-���1ا

¼®�زیZدي�¯Â¯�.|Àره��ZÅو�«ZÅ�¾Ì���Zي� Zري̄� ZرZ³ه�«Âe�Êا¿|�[Â^Æ]�Äد�����ای�̄� ��اÂ��y�Ê��uب̄�
�Ä]و��\Ìe�e�Ä]�ZÅرZ آÀÅ´�ي�[Zی|�در�ZÅZmي�«�ZÀ��\�ا���f¬�ار�یÀ]Z|�و�از��eا¯�ºآن�Ì³Â¸m�ZÅي��Âد.̄�
�Äا«°Zن� �̄Zm��Åد.�در�Âرج��Zyه�Z³رZ �̄¶yم��|ه�از�داZn¿م����|ه�و�اZ¼eي�ZÅرZ را�Êfuا¿Znم��Ì³د.̄�
ZرZ³ه�[��Ì¼e�Ê]Ây�Äو�¿´Æ|اري����Âد.�¯Âره�Z]�ZÅی|� دارد�از�روش�ZÅي��Ì¿Z°»�Äf§����Ìaه�ا���Z¨fده�و̄�
داراي�دود¯��Âyب�و�«�Z]�\���ZÀ|�و�Z³زZÅي�¯Âره�و�[Zzر�ZÅو�ÂÅاي�داغ�[Zی|�[�Ì]�Äون�از�¯ZرZ³ه�
�Zاز�آب�و�ی�Ê¯زZ¿���«�Ä¸Ì��و��Ä]زي�Z��ªیZ��Z]�|یZ]اي�داغ�ÂÅو��Ê ��� �e�Êeار�u��]ZÀ»�.دÂ��را¿|ه��
�¨Zvت�¯Âره��ZÅو��mیZن�ÂÅاي�����د�«ZÅ��Ìvي�¯Zري�داغ�Å¼�اه�[ÂÅ�����Âa�Zاي���د�در�ا��اف�
در�Z]�ZÅ|.�اZeق�ZÅي�ا��fاZ]�duی|�در�«¬�u�¶]Zارت�ZÅي�Ì·Âe|��|ه�و�«À °���|ه�«Â��d�§Zv¿|�و�

�.|¿Â���Æn»ه��Ì£اي���د�و�ÂÅو��Ê]ن�آZی�m�Z]�|یZ]��Ì¿�ZÅق�Zeای¾�ا
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�Ze�19�¾Ì]� Zري�در�u�Ämارت�«�¸Âب�در�آÀÅ´�ي �Äدر���ای�̄� �̄dن�داده�ا�Z�¿�ÊeZ»|¬»ت�Z ·Z�»
.dا��ÄÌ¿Ziدر���f»�˹�/̋ود|uا�در�ÂÅ�d�50در�|�و�����Ze�30�Ê^ی�¬e�d]Â�³اد،�ر�Êf¿Z��Äm�24در
��Ì]�|یZ^¿�Z»و�د�d���³اد�ا��Êf¿Z����Äm�27در��iÂ»ارت��u�Ämه،�در|Àر�§�ایZ���§ي�از��Ì³Â¸mاي����]

از�آن�[�ÓZرود.
�Ä¸�Z§ی|�در�Z]�ZÅه�Z³رZ¯�.|¿Â��ه��|Ì���Âaاد��|��|ا�Â»�Z]�Zر�و�یÂ�v»�|یZ]ك�Z¿��yي�ZÅا|���]ZÀ»

.|À�Z]�Äfر�³ان�»�ار�دا�Z¯�Ê³|¿ز�¶v»از��ÊÀÌ »
�Zی��°qدن�Zf§ا�Z]�)Ê���°q(ی|ه�اي�|uي��´ÀÅي�آZÅه�Z³رZ �mاZÅ�duي�����Êfz«¼°¾�ا����dدر̄�
Zر�[�ÄوÂmد�آی|.�از�[���ZÌري�از�ای¾� �̄¶uدر�«�ا����ÌÌ¤eل�Âدر���Zی�|Ì·Âe�¶��uل�«�اÂدر���Ä��qان�|À���
�د.� Âuادث�«Âe�Êان�[�ZایZnد�Zuی¶�ZÅي�«�ZÀ��\�و�د����Ì´fه�ZÅی�Ê[�اي�¿´Æ|اري��Ì³Â¸m��°qي̄�

.|À¯ي��Ì³Â¸m�Ê«Z¨eر�اÂ��Ä]�ZÅ¾Ì�Z»ا¿|�از�رو�¾��|ن�Âe�Ê»�)ظZ¨uZ](ي�رو¯��دار�ZÅال�|a
�ªÌ¼رگ�و���]�Ê��¸Ìyي�ZÅ�ÄیZaی��|�در�روي�Z]�ZÅه�Z´f��ت�و�·�زه،�د�Z���Z eي�از�ار�Ì³Â¸mر�Â�À»�Ä��]
¿�\����Â¿|�و�از�Z¼eم�ا�mاي�[ZÌÀدي��Z¼fyZن�«�nا����Z¯�.|¿Âر�³ان�[Zی|�»^¶�از�ا�zf|ام�و�در��Âل�
�ًZ�Â�z»(�Ê�z�»�ÊÀ¼ی¶�و�ا[�ار�ایZ��و��Ä]�|یZ]�ZÅآن��.|¿�Ì³ار��«�Ê°��aت�ZÀیZ »�dveام�|zf��ا�
Z¨uظ�ZÅي�Â³ش(�«Â�����Æn¿|.�ز«Zن�¯Zري�[Zی|�«�Z]�\�ZÀf|�و�آ���Z]�Ê§Z¯�Ê¿|Ì»Zی|�در�ز«Zن�¯Zر�
Zر�³ان�Âeزی�����Âد��Zeآب،�¿¼®�و�ویZÅ�¾Ì»Zfی�Êرا�¯�Äاز���یe�ª �ی�ªاز�د����Ê»�dرود�m^�ان� �̄¾Ì]
�ÄÀÌ»زم�را�در�زÓي�ZÅزش�Â»ر�³ان��آZ¯و��|¿Â���Æn»�Ê§Z �̄Êfا�|Æ]ت�Z�Ìأ�e�Ä]�|یZ]�ZÅه�Z³رZ¯�.|À¯

.|ÀÀÌ^]�Êfا�|Æ]�¶ئZ�»

5-�2و��d�Z¨u�¶ËZ§�دي
�Ä¿ا�Ì´���Ìaو��ÊÀ¼ت�ایZ»و�ا»|ا�Ê���|ÀÆ»ي�ZÅل��fÀ¯ر�ZÀ �ÌÆneات�و�و���Zی¶���d�Z¨u§�دي�[Zی|�در̄�

[°Zر�رو¿|�و�¿�ÄایZm�Ä°Àی´�ی¾�آ¿�³�ZÆد¿|.
¨���(�و�Âe�Ê»�ZÅ|À]��Ìaا¿À|�از�[���ZÌري� [Zزو[Z��Å|Àي�«Zv§����و��|�uارت،��Âa(�f³����روي̄�
���ZÅ�Ê´fyÂي�[Zزوان�و��Ì³Â¸m�ZÅZaي�¿¼ZیÀ|�و�¯¨��ZÅي�ای¼�ZÅZa�،ÊÀرا�در�«¬�m�¶]ZاZuت�¿�Ê�Zاز�

�.|ÀÀ¯��¨u�،|¿Â��Ê»�Ê³ Ä·�h�Z]�Ä¯ت�Z]و����Ê´f§Â¯
§¸������د�¯�Ä[�اي�ا¿Z¬fل�آÀÅ´�ي�داغ�ا���Z¨fده�«Â��Öد،�«¼°¾�ا���Ä]�d��|ت�از�«ZÌن�ا[�ار�[�Ì]�Äون�
��§Zv»از��Ä �̄ÊeرÂدر���|¿Â����Ê»ب�Ze�a�Ä¯ی|.�ذرات�داغ�Z¼¿رد�Ây�]ر³���ان�Z¯�Z]د�و�Â��ب��Ze�a

.|¿Â��ZÅ�º�q�\Ìآ��h�Z]�dا��¾°¼»�،|�Z]ده�¿�|ه�Z¨fا��º�q
Zر�³ان�در��¼¸ZÌت� �̄d»Ô��ه��|ÀÀ¯�|ی|Æe�¶»اÂ��¾��ی�eی��Z��د�از��Zو��|اي�زی������Ä �̄ÊیZn¿از�آ
آÀÅ´�ي�«�Z]�Ê��|،�·~ا�«�d�§Zvاز��ÂÀ����ºf�Ìای�Êا�dÌ¼Åوی�ه�دارد.�[�Äای¾�«Â�Àر�[�اي��d�Z¨uاز�
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Â³ش�Z]�ZÅی|�از�ZÅ�Ê�Â³ي��Ê�Â³Âeای�Ôaگ�ی�Zرو�Ê�Â³ای�«Zف��Z´ÀÅم�¯Zر�در����و��|اي�زیZد�
ا�Z¨fده�¿¼Âد.��Ä¯�Ê»Z´ÀÅ�¾ÌÀr¼Åدر�§�Â��¶]Z¬»�Zرت�اZ¼fuل�[Zرش�و��Ä«�m���ZaیZe�a�Zب�ذرات�
Ôه�ZÅي�ای¼�Ê���Â³�Ä]��Æn»�ÊÀو�Z¨uظ����¨Zف�روي��Âرت� ری��و�داغ�وÂmد�دارد،�[��fÆا����dاز̄�

ا�Z¨fده�¿¼Âد.�
ÂÅ�dÌ¨Ìا،��¼¸�e�Êی¾����ÂÌه،�ا���Z¨fده�از� �̄¾Ì»Zeر�و�Z �̄���Ìv»�¶yي�داZ��Å�Ê³دÂ·ل�آ���fÀ [���اي̄�
�ºf���Ì��\�¿و��Êuوه�[����اÔ��Zeد�Â����Ê»زم�Óارد�Â»�\¸£در�ا�.|���Z]�Ê»�ÄیÂÆeع�ÂÀf»ي�ZÅروش�
«°À|ه�ÂÅا،�ی®��ÂÅ�¾Ì»Ze�ºf�Ìا�¿Â��ÄÌ^ e��Ìد�¯�Äدر�ای¾��Âرت�[Zی|�[Z»�³�Ä¸X�»�Äی��و���«Zی��

ÂÅاي�ورودي�«�Z]�\�ZÀfو� �dÌد«Zي�داÂ¼¿�ÄmÂe�¾·Z��¶yد.�
:dه�ا�|��Äارائ�Õ�´ÀÅت�آZÌ¸¼��dÆm�\�ZÀ»�ÕZÅدÂÅ�Ä»در�ادا

  

Õ�´ÀÅت�داغ�آZ �«ت�و�ZÌ¸¼��Õا�]�ÖaÂÀ¯د�ÂÅ-1¶°�
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Õ�´ÀÅدر�آ�ÕرZ°��]ت�ZÌ¸¼ص��Â�z»�Õ�Ì»د�ÂÅ-2¶°�
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Õ�´ÀÅت�آZÌ¸¼اع��Â¿ده�در�اZ¨fا��¶]Z«�ÕرZ°�Âmك��vf»ي�ZÅدÂÅ-3¶°�
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Ê°ت�پ��ZÀËZ »�3-5
�Ä¯�|�����¯~f»�|یZ]�¶]Z¬»در��Ê·ار¿��|�و|¿�Ê �«ن�Z»ر�درZ¯از��Ê���Z¿ي�ZÅري�Z��¼Ì]�\¸£ا�Ä¿Z¨���Zf»
ZÀر� �Äدر̄� �̄Ê��¼Æ»ي�ZÅاز�ا[�ار�Ê°ی�.|Àf���Åي��Ì´���Ìaو��ÊÀÌ]��Ìa�¶]Z«�ZÅا£¸��\�آن��Ä¿Zfz^���Ây
�ÊیZÌ¼Ì��ي��ZÅه�|ÀیÓآ�d�¸£�¾ÌÌ e�|À¿Z»ر�Z �̄���Ìv»در��Êf��ا�|Æ]ات���y�Ê]Zي�و�ارزی���Ì³ ا¿|ازه
�|Ì¨»ر�ZÌ�]�،Êf�Z¨uت�Z»وع�ا»|ا���ÄnÌf¿ر�و�در�Z «Âe�Êا¿|�در�¯���¦�زودرس�[Z¼ÌریZÆي�¿�Ê���Zاز̄�
���¦��ÔئZ¼Ì]�ºري� ÂyاÂ]�|��Åد،�[�¿Z »�Ä»ZیZÀت�دوره�اي�ا���Z »�.dیZÀت�دوره�اي��Ôوه�[��ا«°Zن̄�
�Ê»Â¼ي��ZÅري�Z¼Ì]ن�Z»ي�و�در�Ì´���Ìaدر�¯���¦�و��Ê»Â¼ان�ی®�ا[�ار��ÂÀ��Ä]�،رZ ZÅي�¿�Ê���Zاز̄�
�Ä]�d^�¿ر�Z^°ی�Ê·Z��¶«ا|u�d��ا���fÆ]ن�ZیZ»�§رZ¯�.دÂ]�|ÅاÂy��iؤ»�،¶À��a�d��ا�|Æ]ه�|ÀÀ¯�|ی|Æe
ا¿Znم�« ZیZÀت��¼�Ê»Â[�اي�À��a�Ä¼Å¶�و�ا¿Znم�آز«Zی�Zت�و�ZÅ�d�eي�اÀ¿Z»�Ê�Z�fy|�ا��Ìbو«�fي،�
��Ìz�e�Ä]ص�Zy�¶À����aن�و�ادرار�[�اي�Ây�Ê»Â¼ت��Z��ی�Z»آز�Êfuو��ÊnÀ���ÌایÂÀ��،Ê§�³اÂرادی

.|ÀیZ¼¿اي�ا»|ام��Ä§�u�dا�|Æ]�¾Ì�|ÀÆ»�Zو�ی�®��a

5-�4آ«Âزش
�\�ZÀf»�|یZ]زش�Â»آ�Ä»Z¿�]��.dده�ا�Â]ر�Z �̄dا�|Æ]و��d»Ôدر���Ê�Zی®�ر¯¾�ا��Ä���Ì¼Åزش�Â»آ
[Â¿�Zع�¯Zر�و�Â����t�����¾ÌÀr¼Åاد،�دا¿�،��Ä]�neو��Ì³ای�³�ºÌ�Àe�¶À����a�Êدد.�[ÂÀ��Äان�ی®�ا�¶�
�Êز�Â»ی®�دوره�آ�Êون��|]�Ê¸À��a�pÌÅ�Ä �̄d��ري�در�¿���دا�Z¯ي�ZÅ��Ìv»�Ä¼Åی|�در�Z]�Ê���Zا�
�¶v»��]�º¯Zuل�Âو�ا��ZÅه�Z³رZ �̄Ê¸ Zر،�����ای��و�«���Z�zت̄� Zر،�¿Âvه̄� �̄�Ìv»�Z]در�آن�وي��Ä¯
�Ä�Ì¼Å�Ê]�neري�و�Z �̄¦¸fz»ي�ZÅاي�ا§�اد�در�رده��]�ZÀ¼و���|À¯�Ê¼¿ر�Z¯�Ä]د،���وع�Â��Ê»�ZÀ��آ�
دوره�ZÅي�آ«Âز���ÂÌ����Z]�Êه�ZÅي�«ÂÀfع����¼ �Êو�[��ي�[Zی��|�در�¿���Z¯�Ê��¿Z^»�.d§�³ر�[�Zا[�ار�و�
�ÌÆneات�و���yات�¿�Ê���Zاز�¯Zر¯�دن�[�Zآن��ZÅو�Â»�dÌ¼����¾ÌÀr¼Åاد��ZÌ¼Ìی�Êو���yات�¿�Ê�Zاز�
���و��|ا،�و��Âا«¶��ZÌ¼ÌیÅ�Ä]�Ê¼�اه���yات�¿�Ê�Zاز�¯Zر�¯�دن�در���ای��¿�Z�»Z|�ارÌ»Â¿Â³®�از�

.|�Z]�|یZ]�Êز�Â»ي�آZÅ�Ä»Z¿�]در��Ê�Zي�ا�ZÅ�¶�§���Ä¸


