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 انواع هوش

 

همه ما با تعریف هوش آشنا هستیم و ممکن است هرکسی با توجه به شناخت و آگاهی که از خود دارد آن 

را تعریف کند ،مثلا داشتن اطلاعات عمومی خوب ،قدرت یادگیری عالی،توانایی حل مسائل و مشکلات 

 . روزمره و غیره 

 .انواع آن آشنا کنیم  ما انسانها دارای هوش های متفاوتی هستیم و می خواهیم شما را با

1)IQ   که نام های دیگری مانند هوش ریاضی یا هوش تحلیلی دارد و آن توانایی یا هوش شناختی

یادگیری و سازگاری با محیط است و معمولا با تست وکسلر ویژه کودکان و بزرگسالان اندازه گیری می 

 . کنند

2)EQ  ان ها و کاربرد مناسب آن ها در روابط شامل خصوصیاتی مانند توجه به هیج یا هوش هیجانی

انسانی ،درک احوال خود و دیگران ،خویشتن داری و تسلط بر خواسته های آنی ،همدلی با دیگران ،استفاده 

 .مثبت از هیجان ها در اندیشه است و به طور کلی به مدیریت هیجان ها گفته می شود

3)SQ  هم آن را دارند و بر خلاف هوش هیجانی که  که برخلاف هوش کلی که رایانه ها یا هوش معنوی

هوش معنوی برای .در پستانداران عالی تر نیز وجود دارد ،خاص انسان است و از اصلی ترین هوش هاست

آیا شغل من ": حل مشکلات و مسائل زندگی و ارزش ها مورد استفاده قرار می گیرد و سوال هایی مانند 

را در  "آیا من در شادی و آرامش روانی مردم سهیم هستم ؟" "باعث کامل شدن من در زندگی می شود ؟

 . ذهن ایجاد می کند

 .با هم به کار برده شود ما قادر به آشکار کردن نیروی درونی مان خواهیم بود SQو  IQ  ،EQهنگامیکه 

 

 اجتماعی و اعتیاد  ،واحد سلامت روانی                                                                     

مرکز بهداشت                                                                                 

 استان
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