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 مقذمٍ

زض وكٛضٞبی تٛؾٗٝ یبفتٝ ٚ زض حبَ تٛؾٗٝ ثب ٞسف  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضٞسف اظ ایٗ ٌعاضـ، اضائٝ ضٚ٘سٞبی 

ٔیعاٖ قیٛٔ  ٚ ارٕبِی ٝ ثطضؾی ٓٛض، ثٔٙ ؿبئُ ٟٔٓ ز٘یبی رسیس وبضی اؾت. ثسیٗافعایف آٌبٞی زض ٔٛضز ٔ

، إِّّی ثیٗ ؾُٛح زض ٞب آٖٔسیطیت ثطای ٚ ٔساذلات  ٞب ؾیبؾتلٛا٘یٗ، ، وبض ٔطتجٍ ثباؾتطؼ ٞبی احط

 .پطزاظز ٔیای، ّٔی ٚ ٔحیٍ وبض  ُٔٙمٝ

ٖٛأُ ٔٛحط زض ایٗ ثیكتط قٙبؾبیی ٚ ؾٙبضیٛٞبی آیٙسٜ ٚ  وبض ٔطتجٍ ثباؾتطؼ زِفی،  ٘ٓط ؾٙزیاظ َطیك 

 وبض  إِّّی ثیٗؾبظٔبٖ اًٖبی زٞیٓ. ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ ُٔبِٗبت زض حٕبیت اظ  ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔی ظٔیٙٝ

 .ٌیطز ٔیلطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز زض ؾُٛح ّٔی ٚ ؾبظٔب٘ی رٟت الساْ زض ایٗ ظٔیٙٝ 

ٔطتجٍ ؼ اؾتط تأحیط ٔٛضزتٕطوع ثط ضٚی  ُٔبِٗٝ  اؾتطؼ زض ز٘یبی وبض ٔرهٛنبً زض ٔیلازی  1991اظ ؾبَ 

 ٞبیی ضیؿهٚ  ٞب ضیؿهاحطات  ضٚیٔسیطیت آٖ افعایف یبفتٝ اؾت. تٛرٝ ظیبزی  ٚ ٖوبضٌطا ؾلأت ثطوبض  ثب

 ثٟساقتایٕٙی ٚ  ضٚاَقسٜ اؾت.  ٌصاضاٖ ؾیبؾتزض ثیٗ ٔحممبٖ ٚ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضارتٕبٖی ٚ  -ضٚا٘ی

ارتٕبٖی ثٝ فطاتط اظ ٔحسٚزٜ ؾٙتی ذٛز  ضفبٜٚ  وبضٚاٖ قٙبؾی ثٟساقت ض ،ای ثطای تّفیك َت ضفتبضی حطفٝ

ضا ٔطزْ  ٞبی٘یبظِٔٛس ارتٕبٖی ٚ التهبزی ثطای ٞسایت یه ظ٘سٌی ثسیٗ ٚؾیّٝ  ،تٛؾٗٝ پیسا وطزٜ اؾت

 .وٙس ٔیاٖلاْ 

ثطای ثطآٚضز ٘یبظٞبی  ٚرٟبٖ ثب تغییطات ٟٕٔی زض ؾبظٔبٖ ٚ ضٚاثٍ وبضی ٔٛارٝ زض ؾطاؾط وبضٌطاٖ  ٜأطٚظ

ثب ؾطٖت وبض تحٕیُ قسٜ تٛؾٍ اضتجبَبت فٛضی ٚ ؾُٛح ثبلای ٞؿتٙس. ثیكتطی  تحت فكبضظ٘سٌی ٔسضٖ 

 ٔكىُ قسٜ اؾت.ثیف اظ ثیف  وبض اظ ظ٘سٌی وٙٙسٜرساذٌُٛ  قٙبذت ثبظ ،ضلبثت رٟب٘ی

 ٔست ، ا٘تٓبضات ثبلا ثب تٛرٝ ثٝ ّٖٕىطز ٚ ؾبٖبت وبض َٛلا٘یافعایف ضلبثت ٔب٘ٙسارتٕبٖی -َطات ضٚا٘یبرٔ

وٝ ثٝ ضوٛضز التهبزی اذیط، زِیُ . ٖلاٜٚ ثط ایٗ، ثٝ قٛ٘س ٔی اؾتطؼ ظأحیٍ وبض بز یه ایزثٝ ٔٙزط ٕٞٝ 

 ٞبی فطنت ،ثی حجبتزض ٔٗطو وبض ای  وبضٌطاٖ ثٝ َٛض فعایٙسٜ افعٚزٜتغییطات ؾبظٔب٘ی ثبظؾبظی ٚ ؾطٖت 

پیبٔسٞبی ب ث وبٞف حجبت ٔبِی ٚ، ثیىبضی ٌؿتطزٜ ٞبی اذطادتطؼ اظ زؾت زازٖ قغُ، یبفتٝ، وبضی وبٞف 

ی ٞبی اؾتطؼتٛؾٗٝ  حبَ زضزض وكٛضٞبی تٛؾٗٝ یبفتٝ ٚ . زض حبَ حبيط ٞؿتٙسؾلأت ضٚاٖ  ٚ ضفبٜٚذیٓ ثط 
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پیچیسٜ،  ثؿتط. زض ایٗ ا٘س قسٜ اٖلاْوبض ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔؿئّٝ رٟب٘ی ٔٛحط ثط ٕٞٝ ٔكبغُ ٚ وبضٌطاٖ  ٘بقی اظ

ٔحُ ایسٜ آَ ثطای پطزاذتٗ  تٕبٖی اؾت یهار-ضٚا٘ی ٞبیی ضیؿهٟٔٓ حیٗ ایٙىٝ یه ٔٙجٕ زض  ٔحیٍ وبض

 رٕٗی اؾت. السأبتوبضٌطاٖ اظ َطیك  ضفبٜت اظ ؾلأت ٚ ْبفثب زیسٌبٜ ح ٞب اٖثٝ 

ؾلأت زؾت پیسا وٙٙس. لبثُ حهَٛ ثٝ ثبلاتطیٗ اؾتب٘ساضزٞبی یه انُ وّی اؾت وٝ ٔطزْ حك زاض٘س ایٗ 

زض ٔحیٍ . اٌط ؾلأت وٙسوٕه  ضفبٜربٔٗٝ ثٝ  زؾتیبثی زض تٛا٘س ٕ٘یزض ٔحیٍ وبض یه فطز  ثٟساقتثسٖٚ 

ثبض  .تالتهبزی ٚرٛز ٘رٛاٞس زاق -ای ثطای اقتغبَ ِٔٛس ٚ تٛؾٗٝ ارتٕبٖی ظٔیٙٝٞیچ وبض تٟسیس قٛز، 

 ٚ قغّیآیٙسٜ ٔطزْ، وبٞف  ضفبٜضٚی  یٟٕٔ اتاحطوٝ  ز٘یبی وبض اؾتثٝ قست ٚاثؿتٝ ثٝ ی ضٚا٘ی ٞبی ثیٕبضی

ٞعیٙٝ ٞبی ٔؿتمیٓ ٔٙزط ثٝ  ٞب قطوت ٚضی ثٟطٜٚ  ٞب ذب٘ٛازٜ زضآٔس ثطات ؾٛء احطثب  زاضز ٚ ٞبزؾتٕعز حمٛق ٚ

 .قٛز ٔیثط التهبز ظیبزی ٚ غیط ٔؿتمیٓ 

 چیست؟ استرس مرتبط بب کبر -0

ٞط چیعی اظ احؿبؼ  ف. تٛنیٌیطز ٔیٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  ٔتٗسزی یٞبی ضٚـثٝ « اؾتطؼ» أطٚظٜ انُلاح

 تٛا٘س ٔیٌطٜٚ ٞبی ّٖٕی ذبل اؾتطؼ  زض ٔیبٖقٛز.  ثٝ افؿطزٌی ٔی زطٔٙايُطاة  تب٘بذٛقی زض نجح 

ٔٙفی وٝ زض ٔحیٍ  تطا، اؾتطؼ تٟٙب اظ رٙجٝ احایٗ ٌعاضـ ٔتٗزاقتٝ ثبقس. زض  یٞٓ ٔٙف ٔخجت ٚ ٝٞٓ رٙج

ٝ اظ یه ٚاوٙف كأ٘اِٚیٗ ٘ ِٚی ٘یؿت، یؾلأت یه اذتلاَاؾتطؼ وبض زاضز ٔٛضز ثطضؾی لطاض ذٛاٞس ٌطفت. 

 ٚ ضٚحی ًٔط اؾت.رؿٕی 

ؾبَ تغییط وطزٜ  وٝ زض َیارتٕبٖی اقبضٜ زاضز -ضٚا٘یٚ ٔربَطات  ٞب ضیؿهتٗطیف اؾتطؼ ٚ انُلاح آٖ ثٝ 

ثطای تٗطیف اؾتطؼ زض قطایٍ  1تٛؾٍ ٞب٘ؽ ؾیّیٝ 1936زض ؾبَ اِٚیٗ ثبض « اؾتطؼ»انُلاح اؾت. 

 ٝٔٙزط ث ٚتحمیمبت ا بض ٌطفتٝ قس.ثى "تغییط ٘یبظ ٝیه ٚاوٙف غیط اذتهبنی ثسٖ ثٝ ٞطٌٛ٘ "ثیِٛٛغیىی 

ثٝ ٖٙٛاٖ ضا  "اؾتطؾٛضٞب" "ٔحطن اظ پبؾد "ثطای تكریم  ٗثطضؾی اؾتطؼ زض ّٖٕىطز ٔغع قس. اٚ ٕٞچٙی

زض ایٗ تٗطیف وطزٜ اؾت.  وٙٙس ٔیضا آظاز  اضٌب٘یؿٓ ارتٕبٖی -یٚ ضٚا٘ فیعیِٛٛغیىی وٝ پبؾد ضٚیسازٞبیی

ثبقس.  ضٚیسازیِٛٛغیىی، قطایٍ ٔحیُی، ٔحطن ذبضری یب یه یه ٖبُٔ ث تٛا٘س ٔی احبِت ٖبُٔ اؾتطؼ ظ

                                                           
1
 Hans Selye 
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ٚ  زٞس ٔیٔٙفی یب ٔخجت تٗطیف قٛز وٝ ثٝ ٖبُٔ اؾتطؼ ظا پبؾد  قطایٍثٝ ٖٙٛاٖ یه  ٕٔىٗ اؾتاؾتطؼ 

ثیِٛٛغیىی، ثٝ نٛضت تطویجی اظ ٖٛأُ  ضفبٜزاقتٝ ثبقس. أطٚظٜ  تأحیط فطزٚا٘ی ض ؾلأت رؿٕی ٚ طث تٛا٘س ٔی

 ظیؿت ٔحیُی ٚ ارتٕبٖی ٚ ،بزیالته –ٚ ارتٕبٖی $ارتٕبٖی  ضفتبض# ٚافىبض، احؿبؾبت قٙبذتی $ ضٚاٖ

 قسٜ اؾت. اٖلاْفطٍٞٙی# 

ٖسْ تٗبزَ ثیٗ زضن  ظ٘بقی اوٝ رؿٕی ٚ ضٚحی ًٔطی اؾت  داؾتطؼ پبؾ ،وبض إِّّی ثیٗاظ ٘ٓط ؾبظٔبٖ  

تٛؾٍ  ضاؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وب. اؾت مبيبٞبٚ تٛا٘بیی افطاز ثطای ٍٕٞبْ قسٖ ثب ایٗ ت ازضاویٚ ٔٙبثٕ  ٞب ذٛاؾتٝ

٘یبظٞبی قغّی ثب ٞٓ وٝ  افتس ٔیظٔب٘ی اتفبق  ٚ ؛قٛز ٔیتٗییٗ ضٚاثٍ وبضٌطاٖ  ٚ َطاحی قغُ ی،ؾبظٔبٖ وبض

ٞبی یه  وٝ زا٘ف یب تٛا٘بییظٔب٘ی  بثٛزٜ یوبضٌطاٖ  ٞبی٘یبظ ،ٔٙبثٕ ،ی فطزٞب اظ تٛا٘بیی فطاتطیب ٘ساقتٝ ُٔبثمت 

 ٘ساقتٝ ثبقس. تُجیك / ؾبظٔبٖ٘تٓبضات فطًٞٙ ؾبظٔب٘ی یه ٔٛؾؿٝقبغُ یب ٌطٜٚ ثب ا

 ػلل 

زض ؾبَ . قٛ٘س ٔی یسٜارتٕبٖی ٘بٔ -ضٚا٘یَطات برٔس ٘ثبٖج اؾتطؼ قٛ تٛا٘س ٔیوٝ  ضٖٛأُ ٔحیٍ وب

تٗبٔلات ثیٗ ٔحیٍ وبض،  "ثٝ نٛضت ضا # ٔربَطاتٖٛأُ ارتٕبٖی ضٚا٘ی ضا $ وبض إِّّی ثیٗؾبظٔبٖ  1984

تٗطیف وطز ثٝ  وبضٌطاٖثطٖٚ قغّی  ٔلاحٓبت ، ٘یبظٞب، فطًٞٙ، ٚٞب لبثّیت ٚی، قطایٍ ؾبظٔب٘ی ضيبیت قغّ

. ایٗ "سٌ٘صاض تأحیط ٞب آٖقغّی ٚ ضيبیت ّٖٕىطز  ،ؾلأتٚ تزطثٝ ثط  آٌبٞیَٛضی وٝ ٕٔىٗ اؾت اظ َطیك 

ٗ قطایٍ قغّی ٚ ٖٛأُ وٙس. تٗبُٔ ٔٙفی ثی ٚ ضٚاثٍ ا٘ؿب٘ی تبویس ٔی ٔحیٍ وبضثیٗ پٛیبی  تٗبُٔتٗطیف ثط 

ٕٔىٗ اؾت ثٝ اذتلالات ضٚحی، ٔكىلات ضفتبضی، ی رؿٕی ٚ ضٚحی ٞبی ثیٕبضیثٗلاٜٚ ضیؿه ا٘ؿب٘ی 

ز. ثطٖىؽ ظٔب٘ی وٝ قطایٍ وبض ٚ ٖٛأُ ا٘ؿب٘ی زض تٛاظٖ ٌطزٞٛضٔٛ٘ی ٔٙزط  -ٖهجیٚ  ثیٛقیٕیبییتغییطات 

قغّی ضا  ضيبیتٚ  وطزٖ وبضتٛا٘بیی یعٜ، اٍ٘ایزبز وطزٜ ٚ  ثٝ ٘فؽ اٖتٕبزاحؿبؼ ذجطٌی ٚ ٞؿتٙس، وبض 

 .ثركس ٔی زثٟجٛضا  یؾلأتٚ  فافعای
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 (اجتمبػی-طرات رياویمخب) رخصًصیبت پر استرس کب-0جذيل ضمبرٌ 

  ٌ آمیسطربخمضرایط تؼریف   ػبمل عوً

   ٔحتٛی قغّی

 ٍٟٚ٘ساضی یب تٕٗیط تزٟیعات  ٚ تٕٗیطتٙبؾت ٚ  ،زؾتطؾی ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ لبثّیت إَیٙبٖ، وبض تزٟیعات ٚٔحیٍ 

 تؿٟیلات

ٖسْ  ،٘بوبفی ٞبی ٟٔبضت ثی ٔٗٙی،تىٝ تىٝ یب وبض  چطذٝ ٞبی وٛتبٜ وبض،یب فمساٖ تٙٛٔ  َطاحی ْٚبیف

 إَیٙبٖ ثبلا

 ح ثبلای فكبض ظٔب٘ی ٛؾُ ٖسْ وٙتطَ ؾطٖت،، وٓوبض ثیف اظ حس یب  وبض ٔحیٍثبض وبضی/

ت بؾبٖ ،پیف ثیٙی وبضی غیط لبثُؾبٖبت ، وبضی غیط لبثُ اُ٘ٗبف بیٞ وبضی، ثط٘بٔٝ ٘ٛثت  ثط٘بٔٝ وبضی

 یب ا٘عٚا َٛلا٘ی

 زمیىٍ ضغلی

٘مف  فطًٞٙ ؾبظٔب٘ی ٚ

 آٖ

ٖسْ تٗطیف اٞساف  فطزی، تٛؾٗٝ حُ ٔؿبئُ ٚ ثطایح پبییٗ پكتیجب٘ی ٛؾُ ضٚاثٍ يٗیف،

 ؾبظٔب٘ی

 ٔطزْ پبؾرٍٛیی اثٟبْ ٚ تٗبضو ٘مف، ؾبظٔبٖزض ٘مف 

اضظـ ارتٕبٖی  ٖسْ أٙیت قغّی، ،قغّی یب پؿطفتاضتمبی ٖبِی  ،ٖسْ إَیٙبٖٚ قغّی  زضوٛ یپیكطفت قغّ

 وبض پبییٗ

وٙتطَ یب ٚؾٗت تهٕیٓ

  

یه  ثٝ قىُ ٔكبضوت، ٜٚیػ ثٝوٙتطَ، $ ضوب ٖسْ وٙتطَ ثط ٔكبضوت وٓ زض تهٕیٓ ٌیطی،

 #تؾبظٔب٘ی ٌؿتطزٜ اؾای ٚ  ظٔیٙٝٔؿئّٝ 

ٖسْ حٕبیت  ثیٗ فطزی، اذتلافبت ، ضٚاثٍ يٗیف ثب ٔبفٛق،فیعیىیی ارتٕبٖی یب ا٘عٚا ضٚاثٍ ثیٗ فطزی زض وبض

 ارتٕبٖی

 ای حطفٝ ٝزٌٚب٘ٔؿبئُ  ٕبیت يٗیف زض ذب٘ٝ،ح ،وبض ٞبی ٔتًبز ذب٘ٝ ٚ ٘یبظٞبی تساذُ وبض ثب ذب٘ٝ

 

ط یتٕبٖی تغیار-َطات ضٚا٘ی برٔ ارتٕبٖی یب -ظا ثٝ ٖٛأُ ضٚا٘ی اؾتطؼٖٛأُ اظ  ٞب ؾبَایٗ ٚاغٜ زض ََٛ 

 ٞبیی ضیؿه"ٚ  "ارتٕبٖی  -َطات ضٚا٘یبرٔ"انُلاحبت  زض ٔتٖٛ ّٖٕی اؾت. ٌبٞی اٚلبت  پیسا وطزٜ

 .٘سا قسٜثٝ ربی یىسیٍط ثىبض ثطزٜ   "ارتٕبٖی -ضٚا٘ی

ثب تٗطیف ٔسیطیت وبض ٚ ظٔیٙٝ ٞبی ؾبظٔب٘ی ٚ ارتٕبٖی  اظ رٙجٝ ٞبی َطاحی ٚ ٖتٗسازی اظ وبضقٙبؾب

 ،قٛز ٔی ارتٕبٖی-ضٚا٘یرؿٕی ٚ  ٞبی آؾیتوٝ ثٝ نٛضت ثبِمٜٛ ٔٙزط ثٝ تٕبٖی، ار-ضٚا٘یَطات برٔ

ارتٕبٖی اتفبق ٘ٓط ٔٗمِٛی ٚرٛز زاضز. ثب -ضٚا٘یَطات برٔٔبٞیت  ضٚی ثط یأطٚظٜ زض رٛإٔ ّٖٕ .ٔٛافمٙس
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قسٜ  َطات رسیسبرٔوبض، ٔٙزط ثٝ ایزبز  ٞبی ٔحیٍتغییط  ایٗ حبَ ثبیس تٛرٝ زاقت وٝ اقىبَ رسیس وبض ٚ

زٜ ٘ٛٔ اظ  1وبوؽتغییط ٚ تىبُٔ پیسا وٙس.  تٛا٘س ٔیٞٙٛظ ارتٕبٖی  -ضٚا٘یَطات برتٗطیف ٔ ،ثٙبثطایٗ .اؾت

 "قغّی ٝظٔیٙ"ٚ  "قغّی ٔحتٛی"وٝ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ارتٕبٖی# ضا -وبض پط اؾتطؼ $ٔربَطات ضٚا٘ی ٞبی ٚیػٌی

  .#ضا ٔكبٞسٜ وٙیس 1رسَٚ قٕبضٜ $ تقٙبؾبیی وطزٜ اؾ قٛ٘س ٔیتمؿیٓ 

 ضغلی  محتًی

 .ؾبظٔب٘سٞی وبض اقبضٜ زاضز قطایٍ ٚ بث ٔطتجٍارتٕبٖی  -ضٚا٘یَطات برٔثٝ  "قغّی ٔحتٛی " ،ٌطٜٚ اَٚ

 ثبضوٕیت  ٞٓقبغّیٗ یىی اظ اِٚیٗ رٙجٝ ٞبی وبضی اؾت وٝ ثبیس ثطضؾی قٛز.  ضفبٜثط ضٚی  احطات ثبض وبضی

 .ٞؿتٙس ٔطتجٍثب اؾتطؼ  $ؾرتی وبض# یوبضثبض ویفیت ٞٓ  ٚ #قٛز ٔیٔمساض وبضی وٝ ا٘زبْ $ یوبض

 ثطثٝ ایٗ ٔٗٙی وٝ ؾطٖت وبض ثبیؿتی  .زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز یثب ٔحیٍ وبض اضتجبٌزض  ثبیؿت ٔی یوبض ثبض

 .#ٕؾطی ٞبی ٔبقیٗذٛزوبض یب  ٞبی ؾیؿتٓ$وبضی تحت وٙتطَ لطاض ٌیطز قطایٍ  ٔبٞیت ٚ اؾبؼ

ٖسْ تٙٛٔ ٚ  ،ٞب ٟٔبضتضظـ پبییٗ وبض، اؾتفبزٜ وٓ اظ ٙجٝ ٔب٘ٙس ارزاضای چٙسیٗ  ی $َطاحی وبض#قغّ ٔحتٛی

 ، تًبز ٘یبظٞب ٚ ٔٙبثٕ ٘بوبفیٚ ٘یبظ ثٝ تٛرٝ ظیبز سْ إَیٙبٖٖ ،ٙبٚة وبض، ثلاتىّیفی، فمساٖ فطنت یبزٌیطیت

 .ثبقٙس ٔیذُط٘بن وٝ  اؾت

فتبضٞبی ض اظٖسْ إَیٙبٖ  ٖسْ ثبظذٛضز ّٖٕىطز، ،اظ رّٕٖٝسْ إَیٙبٖ ٕٔىٗ اؾت ثٝ چٙسیٗ َطیك 

 ثط٘بٔٝ ٞبی ضٚی ٞب ٘ٛقتٝثیكتط  .ثیبٖ قٛز أٙیت قغّی#$ ٜاثٟبْ ٘مف#، ٚ ٖسْ إَیٙبٖ اظ آیٙس$ ةُّٔٛ

ثیِٛٛغیه  ٞبی ضیتٓ اذتلاَایٗ ٖٛأُ ثب  .پطزاظ٘س ٔیَٛلا٘ی ؾبٖبت وبض  ٚ ظیبز بضو ،وبضی٘ٛثت  ثط ضٚی یقغّ

 افعایف ؾُح اؾتطؼ ٚ ٝٔحیٍ وبض ث ٘یبظٞبیتٗبضو ثب  ویفیت ذٛاة ضٚظا٘ٝ ٚ وبٞف ٔست ٚ ،قجب٘ٝ ضٚظی

َطات فیعیىی ثط ضٚی اؾتطؼ ضا ٔٛضز ثطضؾی برٔ . زض ٟ٘بیت تٗسازی اظ ُٔبِٗبت احطوٙٙس ٔیذؿتٍی وٕه 

اظ رّٕٝ َطاحی  یفٗي یٔحیُ ٚ یرؿٕب٘وبض وٝ قطایٍ  زٞس ٔی كأٖ. زض ٔزٕٛٔ ایٗ قٛاٞس ٘ا٘س زازٜلطاض 

                                                           
1
 Cox 
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-ٚ ٞٓ ؾلأت ضٚا٘یاؾتطؼ  ٞٓ ثط ضٚی ٔٛارٟٝ وبضٌطاٖ ثب تٛا٘ٙس ٔین ذُط٘بٔٛارٟٝ ثب ٖٛأُ  ٚ ٔحیٍ وبض

 ٌصاض٘س. تأحیط وبضٌطاٖ یرؿٕب٘ارتٕبٖی ٚ 

 ضغلیزمیىٍ 

فطًٞٙ ٔب٘ٙس  یوبض ٚ ضٚاثٍ ارتٕبٖی زض ؾبظٔب٘سٞی وبض-ضٚا٘یَطات برٔثٝ  "،قغّی ظٔیٙٝ" یٗٙی ٌطٜٚ زْٚ

 -وبض  تساذُ ،وٙتطَ ٚ تهٕیٓ ٌیطیظازی ُٖٕ آ پیكطفت قغّی،٘مف زض تكىیلات،  ّٖٕىطز،ٚ  ؾبظٔب٘ی

ٖجبضتٙس  لبثُ تٛرّٖٕٝىطز ؾبظٔب٘ی  . رٙجٝ ٞبی فطًٞٙ ٚپطزاظز ٔیوبض  ٔحیٍ زضضٚاثٍ ثیٗ فطزی  ٚ ٔٙعَ،

 قغّی افطاز. تٛؾٗٝثطای  یٔحیُ ی ثطای حُ ٔكىُ ٚیُٔح ؾبظٔبٖ ثٝ نٛضت ٔحیٍ ّٖٕىطز قغّی، اظ:

ثب  ظیبزی احتٕبَثب ؾبظٔبٖ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ قطایٍ يٗیف ُٖٕ وٙس،  وٝ اٌطٔٛرٛز ثیبٍ٘ط آٖ اؾت قٛاٞس 

اثٟبْ  اظ رّٕٝ ؾبظٔب٘ی ٞبی ٘مفات َطبرٔ رٙجٝ ٞبی ٔتٗسز .#11$ زافعایف ؾُح اؾتطؼ ٕٞطاٜ ذٛاٞس ثٛ

. #11$ سا٘ افطاز، قٙبؾبیی قسٜ ؾبیطٔؿئِٛیت پصیطی زض ثطاثط ٖسْ وفبیت ٚ ثبض ايبفی،  ،ٚ تًبز زض ٘مف

س# ٘یع ٘قٛ وبُٔ اؾتفبزٜ ٕ٘ی َٛض ثٝآٔٛظـ  فطزی ٚ ٞبی تٛا٘بئیاظ  وٝ ظٔب٘ی$ ٖسْ وفبیت زض ٘مفٕٞچٙیٗ 

قٙبؾبیی ذُط٘بن  ٞبی ٔٛلٗیتاظ چٟبض ٔٙجٕ  .#12$ تاؾٔطتجٍ تٟٗسات ؾبظٔب٘ی  ٚ وٓ قغّی تضيبی ثب

 احؿبؼاثٟبْ ٚ  ،ثٛزرٝ وبٞف ٚ، ٘ٛؾبظی ٞب ٔبِىیتٚ  ٞب ازغبْ اضتمبی قغّی ٖجبضتٙس اظ : اضتجبٌ ثبزض  قسٜ

رٙجٝ ٞبی ٔخجت  ،#. ٔكبضوت زض تهٕیٓ ٌیطی ٚ وٙتط13َ$ سٞؿتٙ یفطز ٚ ضوٛز قغّ ٘بأٙی آیٙسٜ قغّی

 ٞؿتٙس. وبضٟٕٔی اظ َطاحی قغّی ٚ ؾبظٔب٘سٞی 

، ٔكبضوت زض تهٕیٓ ٌیطی، احطات 2ٖٕٞىبضا ٚ 1ؾهاتٛؾٍ وبض تٛؾٗٝ یبفتٝ تئٛضیٔسَ  ثط اؾبؼ 

 َٛض ثٝ .#41$ زقٛ ٔی ارتٕبٖی-ثٝ وبٞف فكبض ضٚا٘یٔٙزط أط ایٗ  ٚ تٗسیُغّی ضا ق٘یبظٞبی ظای  اؾتطؼ

احؿبؼ  ثطای ٔكبضوت زض تهٕیٓ ٌیطی ثب ضيبیت ٚثیكتط وٝ زاقتٗ فطنت  زٞس ٔی كأٖوّی تحمیمبت ٘

 .#41$ سٔطتجٍ ٞؿتٙ ثیكتطٖعت ٘فؽ 

                                                           
1
 Karasek 

2
تؼبُٔ ٘یبصٞبی ؿغّی ٚ ٚػؼت تلٕیٓ ٌیشی ؿغّی ٔٙتح  اص ٞبی سٚا٘ی )فـبس(ایٗ ٔذَ پیؾ ثیٙی ٔی وٙذ وٝ اػتشیٗ :ٔذَ ٔذیشیتی اػتشع ؿغّی  

  .ٌشدد ٔی
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ٔفیس  ٚضی ثٟطٜ ی ؾلأت ضٚاٖ ٚوٕی اظ اؾتملاَ زض ارطای ْٚبیف ثطا ٔمساضزض زضاظ ٔست، حتی زاقتٗ 

ثطای افطاز  ٚیػٜ ثٝثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔٙجٕ ثبِمٜٛ اؾتطؼ  َٛض فعایٙسٜ ایثٝ  ٔٙعَ ثیٗ وبض ٚ اضتجبٌ. #41$ تاؾ

ثٝ  سا٘ وطزٜتزطثٝ  یزض ظ٘سٌی قره اض ٞبیی ثحطاٖوؿب٘ی وٝ  بی ٚ یقغّٝ ٚ افطاز زاضای ٔكىلات ٔبِ زٚ

ظٔب٘ی وٝ  ٚیػٜ ثٝظ٘سٌی قرهی  تٛاظٖ ٔٙبؾت ثیٗ وبض ٚثٝ  زؾتیبثی. #41$ تضؾٕیت قٙبذتٝ قسٜ اؾ

 ٔسیطیت ٚ، ٖسْ ٕٞسضزی ؾبٖبت ٘بٔٙٓٓ وبض، فكطزٜ، ٘ٛثت وبضی ؾطیٕ ٚوبض ا٘زبْ وبضٌطاٖ زض حبَ 

. ضٚاثٍ #41$ سزقٛاض ثبق تٛا٘س ٔیٞؿتٙس،  یوبض ٔحتٛی ٚ ؾبظٔبٖثط ٚ تؿٍّ ٖسْ وٙتطَ  ٕٞىبضاٖ ٚ

 وٝ حبِیزض  .ضؾٙس ٔیثٝ ٘ٓط  ٜیه ٘مف تٗسیُ وٙٙسثٝ ٖٙٛاٖ  ٖٕٛٔبً وبضٔحیٍ زضٖٚ  ثطٖٚ ٚ یارتٕبٖ

وٕتطی ضا فطاٞٓ  ٞبی حٕبیتوٝ ضٚاثٍ،  ظٔب٘ی ٔرهٛنبًارتٕبٖی -ضٚا٘یٔربَطات احطات ؾٛء ٔٛارٟٝ ثب ؾبیط 

ح ٛؾُ تٛا٘س ٔی. ٔٛيٛٔ ٟٔٓ زیٍط ذكٛ٘ت زض ٔحیٍ وبض اؾت وٝ #41$ سٞؿتٙ ٚ ثبضظ تط تط ٔحتُٕ وٙس ٔی

 .1اؾتطؼ ضا ایزبز وٙسلای ثب

ٔكتطی ٔساض  تیٕی ٚ ٔكبغُزض  ٚیػٜ ثٝثٍصاضز ثّىٝ  تأحیط لطثب٘یبٖثط  تٛا٘س ٔیحٛازث ذكٛ٘ت آٔیع ٘ٝ تٟٙب 

 ارتٕبٖی ٚ-ضٚا٘یَطات برٔ پیبٔس تٛا٘س ٔیٕٞچٙیٗ ذكٛ٘ت  .#02$ سزٞ ٔیلطاض  تأحیط تحت٘یع  قبٞساٖ ضا

ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبُٔ وٕه وٙٙسٜ ٚلٛٔ لّسضی ٙسیٗ ٖبُٔ ؾبظٔب٘ی ثبقس. ثٝ َٛض ٔخبَ چ وبض ٔطتجٍ ثباؾتطؼ 

وٙتطَ، پبییٗ ؾُح یىٙٛاذت ٚ ذؿتٝ وٙٙسٜ،  ٞبی قغُ، اؾتطؼ طٔكبغُ پ: وٝ ٖجبضتٙس اظ ا٘س قسٜقٙبؾبیی 

 . #04$ یتغییطات ؾبظٔب٘ ٔسیطیت ٚٚ تٗبضو يٗف  ،ثبض وبضی ظیبز زض ٘مف،ٚ تٗبضو اثٟبْ 

 .ا٘س ثیبٖ قسٜ 0طای ٔسیطیت اؾتطؼ زض ٔحیٍ وبض زض رسَٚ قٕبضٜ اظ السأبت رٕٗی ث ٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝ

                                                           
٘تیزٝ یب زض رطیبٖ وبضـ ٔٛضز تزبٚظ، تٟسیس یب  وٝ اظ ضفتبض ٔٗمَٛ ٚ ُٔٙمی قرهی وٝ زض ضفتبضی یب حبزحٝ الساْ، ٌٛ٘ٝ ٞط" ٖٙٛاٖ ثٝ ٔحیٍ وبض زض ذكٛ٘ت وبض إِّّی ثیٗ ؾبظٔبٖ -1

. وٝ ذكٛ٘ت فیعیىی اؾتفبزٜ اظ ٘یطٚی رؿٕب٘ی زض ثطاثط قرم یب ٌطٜٚ زیٍطی اؾت وٝ ٔٙزط ثٝ آؾیت رؿٕی، رٙؿی یب ضٚا٘ی ٔی ٌطزز .تٗطیف ٔی وٙس "آؾیت لطاض ٌطفتٝ ؾطٔی ظ٘س

ٌفتٝ ٔی قٛز  لسضت اظ ٖٕسی اؾتفبزٜ# احؿبؾی اؾتفبزٜ ؾٛء$ ضٚا٘ی ذكٛ٘تقبُٔ يطة ٚ قتٓ، ٍِس ظزٖ،ؾیّی ظزٖ، چبلٛ ظ٘ی، تیط ا٘ساظیف ُٞ زازٖ،ٌبظ ٌطفتٍی ٚ ٘یكٍٖٛ ٌطفتٗ اؾت. 

وٝ قبُٔ  .ٔٙزط قٛز فطز تٛؾٗٝ یب ارتٕبٖیاذلالی،  یب ٚيٗیت ٔٗٙٛی ضٚا٘ی، ی،رؿٕ آؾیت ثٝ تٛا٘س ٔی ٔی ثبقس ٚ زیٍطی ٌطٜٚ یب قرم ثطاثط زض اؾتفبزٜ اظ ٘یطٚی رؿٕب٘ی تٟسیسوٝ 

٘ٝ یب تلاـ ٞبی ٔرطة ثطای ترطیت فطز یب ٌطٚٞی ذكٛ٘ت ِفٓی، لّسضی، غٛغب،  آظاض ٚ اشیت ٚ تٟسیس اؾت. لّسضی،  غٛغب ضفتبضٞبی تىطاضی ٚ تٟبرٕی زض لبِت السأی تلافی رٛیب٘ٝ، ثی ضحٕب

# ٞؿتٙس. زضثبضٜ اقىبَ تٛؾٍ ٌطٚٞی اظ ٔطزْ وٝ زض اَطاف یه فطز ٌطز آٔسٜ ا٘س ا٘زبْ ٔی قٛزغٛغب ٚت ایٗ اؾت وٝ لّسضی تٛؾٍ یه قرم ا٘زبْ ٔی قٛز، زض حبِی وٝ $تفباظ وبضٌطاٖ 

ٜ زض اضتجبٌ ثب ٔٛيٛٔ زض ََٛ ؾبَ ٞبی ا٘زبْ آٖ ضا ٔٙٗىؽ ٔرتّف ذكٛ٘ت زض ٔحیٍ وبض ثٛیػٜ آظاض ٚ اشیت ضٚا٘ی ُٔبِت ظیبزی ٘ٛقتٝ قسٜ اؾت. ایٗ ٌعاضـ لهس ٘ساضز پػٚٞف ا٘زبْ قس

 ٕ٘بیس أب ثطای ایزبز یه ٔطرٕ ثب چٙیٗ اثٗبزی ثٝ اٞساف ایٗ ٌعاضـ ذیّی ٘عزیه اؾت.
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  استرس مرتبط بب کبر: اقذامبت جمؼی مذیریت برای پیطگیری از 8جذيل 

 وبفی ا٘ؿب٘ی ٘یطٚی اظ إَیٙبٖ حهَٛ کىترل

 زٞس ٔیضا  قأٖوبض ْا٘زب یثٝ وبضٌطاٖ حك اْٟبض ٘ٓط زضثبضٜ چٍٍٛ٘

 زٞس ٔیز ٘یبظ ضا اضظیبثی ٚ ّٟٔت ٔٗمِٛی ضا اذتهبل ثٝ َٛض ٔٙٓٓ ظٔبٖ ٔٛض ببر کبری

 إَیٙبٖ حبنُ قٛز وٝ ؾبٖبت وبض لبثُ پیف ثیٙی ٚ ٔٗمَٛ ٞؿتٙس

 زٞس ٔیوبضٌطاٖ ضا  ٗاربظٜ ثطلطاضی ضٚاثٍ ارتٕبٖی ثی حمبیت اجتمبػی

 ٔحیٍ وبض ٖبضی اظ ذكٛ٘ت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ضا حفّ وٙس

 زاضز ٚرٛز وبضٌطاٖ ٚ ؾطپطؾتبٖ ثیٗ حٕبیتی ضٚاثٍ وٝ قٛز حبنُ إَیٙبٖ

ظیط ؾبذتی ضا فطاٞٓ وٙس وٝ زض آٖ ؾطپطؾتبٖ ٔؿئِٛیت ؾبیط وبضٌطاٖ ضا ثط ٖٟسٜ ٌطفتٝ ٚ ؾُح ٔٙبؾجی اظ 

 اضتجبَبت ٚرٛز زاضز.

 وبضٌطاٖ ضا ثٝ ثحج زض ٔٛضز ٞط ٌٛ٘ٝ ٘یبظٞبی ٔتٗبضو ٔحیٍ وبض ٚ ٔٙعَ تكٛیك وٙس.

 اٍ٘یعٜ وبضٌطاٖ ضا تمٛیت وٙس. ثب تبویس ثط رٙجٝ ٞبی ٔخجت ٚ ٔفیس وبض

 

 وبضٌطاٖ ٚ ٔكبغُ ثب ٕٞسیٍط ُٔٙجك ٞؿتٙس. ٞبی ٟٔبضتوبفی رٟت إَیٙبٖ اظ ایٙىٝ  ٞبی آٔٛظـ تأٔیٗ مُبرت آمًزیآمًزش ي 

 .ٞب آٖٚ چٍٍٛ٘ی پیكٍیطی اظ  ضاؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبارتٕبٖی، -اضائٝ اَلاٖبت زض ٔٛضز ٔربَطات ضٚا٘ی

 .ا٘س قسٜٖ اظ ایٙىٝ ْٚبیف ثٝ َٛض قفبف تٗطیف إَیٙب ضفبفیت ي ػذالت

 ارتٙبة اظ اثٟبْ ٚ تٗبضو ٘مف ،ٚايح ٞبی ٘مفاذتهبل 

 أٙیت قغّی تب حس أىبٖ تأٔیٗ

 .قسٜ ا٘زبْ وبض ثطای وبفی زؾتٕعز پطزاذت

 قىبیبت ثب ثطذٛضز زض فطایٙس ثی َطفی ٚ قفبفیت اظ إَیٙبٖ حهَٛ

 ٔٙبؾتیعات، ویفیت ٞٛا ٚ تطاظ نٛتی ضٚقٙبیی، تزٟ تأٔیٗ محیط کبر فیسیکی
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 از سلامت ريان در محیط کبر  تحفبظ

 ٚ اؾتٌصاض  تأحیطٔسیطیتی ثط ؾلأت ضٚاٖ قبغّیٗ ؾبظٔب٘ی ٚ آقىبض قسٜ وٝ قیٜٛ ٞبی  4112اظ ؾبَ 

اضتمبی ثطای  ،وبضٌطاٖ ضفبٜٔطثٌٛ ثٝ اذیط  ٞبی ٍ٘طا٘ی. أب #00$ تٔتفبٚت اؾ ٞب ؾبظٔبٖزض ثیٗ  ٞب آٖاحطات 

ضٚیىطز ؾٙتی ثٝ . قسٜ اؾت ایزبز قغّی ؾلأت ٚٔسیطیت ایٕٙی  قیٜٛزض تغییطاتی زض ؾبظٔبٖ  ٚضی ثٟطٜ

رسیس ضفتبض ؾبظٔب٘ی زض ظٔیٙٝ ٞبی  ٞبی پػٚٞفقٙبؾی ؾبظٔب٘ی، زض  ضٚاٖ ٚای، ضٚاٖ پعقىی  ثٟساقت حطفٝ

چبِف وكیسٜ قسٜ اؾت. اِٚیٗ قبیؿتٝ ثٝ  وبض ٚرسیس ثب تٛرٝ ثٝ پتب٘ؿیُ ضفبٜ  التهبزی ٚارتٕبٖی 

ضٚا٘ی ٔٛرٛز ثٝ  یضٚح یٞبی ثیٕبضیثط  تأحیط، رسای اظ ٘حٜٛ ضفبٜ ُٚٔبِٗبت ا٘زبْ قسٜ زض ٔٛيٛٔ ؾلأت 

 .تپطزاذتٝ قسٜ اؾ وبضٌطاٖ ٔٙفی ٚٔخجت  یض ؾلأت ضٚا٘ز ی،ؾبظٔب٘ ٚضی ثٟطٜ٘مف  ٔٔٛيٛ

 #یویف ٚايبفٝ وبضی $وٕی  ،زض ٘مف ىلتٙب اثٟبْ ٚ ٝٔخبَ زض چٙسیٗ ٔمبِٝ ٔكرم قسٜ اؾت و َٛض ثٝ 

 .ساؾتطؼ ٞؿتٙ ظ، ٕٞٝ ایٗ ٔٛاضز ٔطتجٍ ثب ثطٚوبض زضٙف ت ،قغّی وٓ ضيبیت ٚ ٗاٖتٕبز ثٝ ٘فؽ پبیی

 .سضاوٓ وٙ قأٖاحط تٛا٘س ٔیارتٕبٖی ثٗلاٜٚ ٖٛأُ قرهیتی  ٞبی حٕبیت ٚضٚاثٍ فطزی  حبَ ایٗثب 

زض ؾیبؾت ٌصاضاٖ  ٜ،احجبت قس ٔساضن ٚط اؾبؼ قٛاٞس ث ،ٔعٔٗ غیط ٚاٌیط یٞبی ثیٕبضیپیكٍیطی اظ  یثطا

ٔؿبئُ  ،ظ٘سٌی ؾجه ٚفطزی  یضفتبضٞب تأحیطاٍ٘یعٜ ایزبز قسٜ اؾت وٝ ٖلاٜٚ ثط ثطضؾی  ٗیا ت،حٛظٜ ؾلأ

 .سوبض ضا ٘یع ٔٛضز تٛرٝ لطاض زٞٙ قطایٍ ٚؾلأت ارتٕبٖی  ،التهبزی ٞبی ٘بثطاثطیٔطثٌٛ ثٝ 

فكبض قغّی ٖٚسْ تؿبٚی پبزاـ زض وبض  تأحیط ٜػٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ وٝ زض ثبضٔخبَ زض یه ثطضؾی ٚی َٛض ثٝ 

 ٚثٝ افعایف ؾلأت ضٚاٖ  ،زازٜ وٝ زاقتٗ حتی ٔمساض وٓ اؾتملاَ زض ارطای ْٚبیف كأٖ٘ ،ا٘زبْ قسٜ

 .تٔٙزط قسٜ اؾ یٚض ثٟطٜ

ىطز ٔسیطیت، احط اظ ؾٕت ؾلأت ٚ ضيبیت قغّی ثٝ ّٖٕ ٞب پػٚٞفٔٙزط ثٝ تغییط زض  ،ٔبٞیت فّٗی ٔكبغُ

$ّٖی ضغٓ ایٙىٝ ثبیس زض ٔطذهی  ٔحیٍ وبضحًٛض زض  ،ثیىبضی ٚثركی ؾبظٔب٘ی، ٖسْ أٙیت قغّی 

 .ترسیس قسٜ اؾ تىِٙٛٛغیىی تغییطات ٚثسٖٚ اَلأ لجّی#، تٙٛٔ فطٍٞٙی $ ضیجت اظ وبغ# ساؾتٗلاری ثبق
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زض ٘ٓط ٌطفتٗ رٙجٝ ٞبی  بطاٖ ثوبضٌ ضٚا٘ی ٕٚٞچٙیٗ ثبیس ثیكتطیٗ تٛرٝ ثٝ پیكٍیطی اظ ؾلأت ضٚحی 

 .زؾبظٔب٘ی قٛ ٖٛأُ ٚ ضفبٜ ٚٔخجت ؾلأت 

زازٜ  كأٖضا ٘ ٞب آٖٟ٘بزٖ ثٝ  اضظـ ُٚٔبِٗبت اذیط ٘مف ٔحیٍ ارتٕبٖی ضا زض قىُ زٞی ضفتبضٞبی قغّی 

تًٕیٗ  ٕٞىبضی ٚاٖتٕبز  ،ٔكبضوت طٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی زض ضٚاثٍ وبضی ٔجتٙی ث ٞبیی ؾیبؾت٘مف  ٙبثطایٗث. تاؾ

   .تقسٜ اؾ

 ٞبی ؾیبؾتزض ضا  طتأحیثیكتطیٗ  ،فبْت اظ ؾلأت ضٚاٖ زض ٔحیٍ وبضح ،وبض إِّّی ثیٗاظ زیسٌبٜ ؾبظٔبٖ 

ثط٘بٔٝ اضتمبی ؾلأت زض ٔحیٍ وبض  ارطای ٟٚساقت حطفٝ ای ث. زقغّی زاض پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞبی

ذُط اذتلالات ضٚا٘ی  وبٞف ٍٚ وبض زض ٔحی ٔطزاٖ ٚظ٘بٖ  ضٚا٘ی ٚٔٙزط ثٝ ثٟجٛز ؾلأت ضٚحی  تٛا٘س ٔی

 .زقٛ

 ٚضٚحی ضٚا٘ی  ٞبی ضیؿهحفّ ؾلأت قبغّیٗ اظ َطیك اضظیبثی  یثٟساقت حطفٝ ای یٗٙ فایٗ ٕٞبٖ ٞس

  .سثبق ٔیضٚا٘ی ٔطتجٍ ثب وبض  اذتلالات ٚ٘بقی اظ وبض  ٞبی اؾتطؼپیكٍیطی اظ  ٔسیطیت

 چیست؟ یهاسترس بر ريی جمؼیت ضبغل اثرات

احطات  ٚثٛزٜ  فوكٛضٞبی ٔرتّ یٗثیٗ رٕٗیت قبغّ ضاؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وباضظیبثی قیٛٔ  ؼبثط اؾ فایٗ ثر

 .وٙس ثٝ َٛض ذلانٝ ثیبٖ ٔی اض یٚض ثٟطٜٚ  ٞب قطوتثط ٕٞچٙیٗ ٚ قبغّیٗ ضفبٜ ثط ؾلأت، ایٕٙی، آٖ 

 يسؼت مطکل:

ٞبی  ٔسَوبض ٚ ٔٗطفی  تىِٙٛٛغی ٔٙزط ثٝ تغییط ز٘یبی ٞبی پیكطفتزض زٞٝ ٞبی اذیط فطآیٙس رٟب٘ی قسٖ ٚ 

ٞب  ٘بقی اظ ایٗ اؾتطؼ یٞبی ثیٕبضیٕٞچٙیٗ اٍِٛٞبی اقتغبَ ٚ  ،وبضی، ضٚاثٍ وبضی سٞیاظ ؾبظٔب٘ یرسیس

رٟب٘ی قسٖ ثبٖج ٌكبیف زضٚاظٜ ٞبی رسیسی اظ پیكطفت التهبزی ٌطزیسٜ، أب ثبٖج ایزبز  قسٜ اؾت.

ض ثط ضٚی وبضٌطاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ذُط افتبزٖ ایزبز قطایٍ فكبذُطات ٘بقی اظ فطآیٙسٞبی ضلبثتی رٟب٘ی، 

رٟب٘ی قسٖ اظ َطیك افعایف اُ٘ٗبف پصیطی زض فطآیٙس وبض،  احتطاْ ثٝ حمٛق اِٚیٝ افطاز قبغُ قسٜ اؾت.

پیكٟٙبز وبضٞبی ٔٛلت ٚ پبضٜ ٚلت ٚ ٖمس لطاضزاز ٔؿتمُ ثب وبضٌطاٖ ثبٖج تغییط زض اٍِٛٞبی اقتغبَ افطاز 
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ض ٟ٘بیت ثبٖج ثبلا ضفتٗ ٘یبظٞبی قغّی، وبٞف أٙیت قغّی، وبٞف وٙتطَ وّیٝ ایٗ ٖٛأُ ز. قسٜ اؾت

تىِٙٛٛغی ٚ ِعْٚ اؾتفبزٜ اظ  ٞبی پیكطفتقطایٍ وبضی ٚ افعایف احتٕبَ اذطاد وبضٌطاٖ ٌطزیسٜ اؾت. 

ثؿیبضی زض فطآیٙس وبض ٚ حصف ٔطظ ثیٗ ظ٘سٌی وبضی ٚ قرهی قسٜ  ٞبی ٘ٛآٚضیایٙتط٘ت ثبٖج تغییطات ٚ 

اؾت ثیكتط زض زؾتطؼ ثٛزٖ، ازأٝ ا٘زبْ ْٚبیف ذبضد اظ ؾبٖبت وبضی ٚ پبؾرٍٛیی ؾطیٕ  اؾت. ٕٔىٗ

ٔٛضز ٘یبظ زض ٔحیٍ وبضی ٚ ذب٘ٛازٜ  ٞبی ٘مفثیٗ  ٞبی ٘بؾبظٌبضی. ثبقس ٔیوبضٌطاٖ ی اظ ّٖٕىطز ٔٙبؾت كأ٘٘

 .ثبقس ٔیزٜ وبضی ٚ ذب٘ٛا ٞبی ٔحیٍٖبُٔ ایزبز ٔكىلات ضفتبضی ٚ ایزبز اذتلاَ زض ٔسیطیت ظٔبٖ زض 

ثحطاٖ ٚ ضوٛز التهبزی رٟب٘ی اذیط ثبٖج افعایف ثیىبضی، فمط ٚ فبنّٝ َجمبتی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ثبٖج وبٞف 

التهبزی، ثبظؾبظی ٚ اذطاد ٚ تٗسیُ ٘یطٚی وبضٌطی ثٝ ٔٙٓٛض ثبلی ٔب٘سٖ زض ثبظاضٞبی ضلبثتی  ٞبی فٗبِیت

فطاتط اظ ثیىبض قسٖ وبضٌطاٖ ثٛزٜ اؾت.  ؾبظٔب٘ی نٛضت ٌطفتٝ ٞبی ثبظؾبظیٌطزیسٜ اؾت، ثٝ َٛضی وٝ 

ثبلی ٔب٘سٜ پؽ اظ تٗسیُ ٘یطٚ وبضٌطاٖ تغییطات ؾبظٔب٘ی ثبٖج ٖسْ إَیٙبٖ ٚ ایزبز احؿبؼ ٌٙبٜ زض 

ٔحسٚز ثٝ ٔٙٓٛض  ٞبی فطنتوبضٌطاٖ ٔزجٛض ثٝ ٔسیطیت  ،. ثب ٚرٛز تطؼ ٘بقی اظ زؾت زازٖ قغٌُطزز ٔی

ثبقٙس، ْٚبیف رسیسی ضا ا٘زبْ زٞٙس، فكبض وبضی  پصیطتط اُ٘ٗبفز ثبیس پیكطفت زض وبض ٞؿتٙس. ثٗلاٜٚ ایٗ افطا

ثیكتطی ضا ٔتحُٕ قٛ٘س، ؾبٖبت ثیكتطی وبض وٙٙس زض قطایُی وٝ وٙتطَ وٕتط ٚ ٘مف ٔجٟٕی زض قغُ 

زاز وٝ ثبظؾبظی ٚ تغییطات ؾبظٔب٘ی زض زٚضٜ ٞبی  كأٌٖصقتٝ ٘ ٞبی ثحطاٖذٛیف زاض٘س. قٛاٞس حبنُ اظ 

. اظ آ٘زبیی ٌطزز ٔیٔحیٍ وبضی  ٞبی ضیؿهٔٙزط ثٝ ٖسْ تٛرٝ ثٝ ٔسیطیت  ٞب ٞعیٙٝٓٛض وبٞف ثحطا٘ی ثٝ ٔٙ

زض ٔحیٍ وبض ٕٞچٙبٖ ثٝ ٖٙٛاٖ السأبتی ٞعیٙٝ ثط زض ٘ٓط ٌطفتٝ  وبضوٝ السأبت ٔطتجٍ ثب ایٕٙی ٚ ثٟساقت 

یٙٝ ٞبی ؾبظٔب٘ی ٚ أب ارطای اؾتب٘ساضزٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ایٕٙی ٚ ثٟساقت ٔحیٍ وبض ثبٖج وبٞف ٞع قٛز ٔی

 .ٌطزز ٔیایٕٙی ٚ ثٟساقت وبض  ٘ٛالم ٚ ترّفبت تصوط زازٜ قسٜ زض ثبظضؾیٖٕٛٔی ٚ حُ 

ثب قطایٍ ؾرتی  زٞٙس ٔیثٝ َٛضی وٝ افطاز تطریح  ٌطزز ٔیوبض ثطای ؾلأت ثكط یه أط يطٚضی ٔحؿٛة 

ٛز ؾلأت ضٚاٖ، افعایف ضٚاثٍ ٔٙبثٕ ٔبِی ثبٖج ثٟج تأٔیٗوبض وٙٙس تب ایٙىٝ ثیىبض ثبقٙس. وبض ٖلاٜٚ ثط 

. ثیىبضی ثب وٓ قسٖ ضيبیت اظ ظ٘سٌی، ٖسْ ٔحجٛثیت ارتٕبٖی، ٖسْ ٌطزز ٔیارتٕبٖی ٚ قٙبذت فطزی 

 كأٖضيبیت فطزی، اظ ثیٗ ضفتٗ اضتجبَبت ارتٕبٖی ٚ ایزبز ٔكىلات ضٚا٘ی ٕٞطاٜ اؾت. ُٔبِٗبت ٔتٗسز ٘
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ؾرت ٚ ٔكىلات غیطلبثُ پیف  ٞبی ٘مفٟسٜ ٌطفتٗ زازٜ اؾت وٝ چٍٛ٘ٝ افطاز ثیىبض ثطای ٔسیطیت ٚ ثٝ ٖ

. ثیىبضی ٕٞچٙیٗ ثب افعایف ضیؿه اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض، اِىُ، تغصیٝ ثبقٙس ٔیثیٙی ٘یبظٔٙس ؾبیط افطاز 

ضٚا٘ی ٔب٘ٙس ذٛزوكی ٚ افؿطزٌی ٔطتجٍ  یٞبی ثیٕبضی٘بؾبِٓ، وبٞف فٗبِیت فیعیىی، وٕجٛز ذٛاة ٚ اثتلا ثٝ 

 .ثبقس ٔی

وبض ثط ؾلأت،  ٔطتجٍ ثب ٞبی اؾتطؼضٚا٘ی ٚ  ٞبی ضیؿه تأحیطٞبی ٌصقتٝ، قٛاٞس ثؿیبضی زض َی زٞٝ 

وٝ اضتجبٌ ثیٗ  ا٘س زازٜ كأٖزازٜ اؾت. تحمیمبت ثٝ ٚيٛح ٘ كأٖایٕٙی ٚ ّٖٕىطز ؾبظٔب٘ی وبضٌطاٖ ضا ٘

 ٞب اؾتطؼایٗ  ، ثٝ َٛضی وٝثبقس ٔیشٞٙی، ضٚا٘ی ٚ فیعیىی غیطلبثُ ا٘ىبض  یٞبی ثیٕبضیقغّی ٚ  ٞبی اؾتطؼ

ثبٖج افعایف غیجت اظ وبض، ايُطاة، اظ ثیٗ ضفتٗ ضٚاثٍ وبضی، وبٞف اٍ٘یعـ ٚ ذلالیت ٚ ضيبیت وبضٌطاٖ، 

ٚ ثٝ َٛض وّی ثبٖج وٓ ضً٘ قسٖ ٘مف ارتٕبٖی فطز زض  ٞب ثرفافعایف تطن وبض، افعایف ا٘تمبَ ثیٗ 

 .ٌطزز ٔیربٔٗٝ 

 :کبرگران رفبٌبر سلامت، ایمىی ي  ریتأث

فطزی ثؿیبض ٔتٙٛٔ ثبقس ثٝ َٛضی وٝ اؾتطؼ ظیبز  ٞبی پبؾد اؾبؼ ثط تٛا٘س ٔیاؾتطؼ ثط ؾلأت  تأحیط

ثبٖج اذتلاَ زض ؾلأت فطز ٌطزز وٝ قبُٔ فطؾٛزٌی رؿٕی ٚ ضٚا٘ی، ايُطاة ٚ افؿطزٌی ٚ  تٛا٘س ٔی

قغّی ثط  ٞبی اؾتطؼ تأحیط. اظ َطف زیٍط ثبقس ٔی اؾىّتی ًٖلا٘یلّجی ٖطٚلی ٚ  یٞبی ثیٕبضیٕٞچٙیٗ 

ضفتبضٞبی پطذُط ارتٕبٖی قبُٔ ؾٛء ٔهطف اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض، اؾتٕٗبَ زذب٘یبت، تغصیٝ ٘بؾبِٓ ٚ ذٛاة 

ایٗ ضفتبضٞب ثط افعایف حٛازث ٔحیٍ وبض  تأحیط٘بوبفی تٛرٝ ٚیػٜ ای ضا ثٝ ذٛز رّت وطزٜ اؾت ثٝ َٛضی وٝ 

 ثٝ احجبت ضؾیسٜ اؾت. ٚاٌیط غیط یٞبی ثیٕبضیٚ 

ٔؿتٗس ضذساز حبزحٝ ثٛزٜ ٚ ثٝ ٔٙٓٛض  وبضٌطاٖزض ٔٛضز حٛازث قغّی ثیكتط ٔتٕطوع ثط تحمیمبت اِٚیٝ 

# ا٘زبْ قس٘س ٔیٔكرهی اظ ُٔبِٗٝ ذبضد وبضٌطاٖ $ٔسیطیت ٚ وٙتطَ ٔیعاٖ حٛازث اظ َطیك فطآیٙس ا٘تربة 

ز حٛازث وٝ ذُبٞبی فطزی ٘مف وٛچىی ضا زض ضذسا ا٘س زازٜ كأٌٖطفتٝ اؾت. أطٚظٜ ثؿیبضی اظ ُٔبِٗبت ٘
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ٔٙزط ثٝ  ٌطاٖٚ فكبضٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ وبضایی ٚ ٘یع فمساٖ آٔٛظـ وبض ٕ٘بیٙس ٔیزض ٔحیٍ وبض ایفب 

 .ثبقس ٕ٘یثٝ ذٛز فطز ٔطتجٍ  ِعٚٔبًافعایف ضذساز ضفتبضٞبی ٘بزضؾت زض ٔحیٍ وبض ٌطزیسٜ وٝ 

اؾتطؼ زض ٔحیٍ وبض ٚ  ارتٕبٖی-تٗساز ضٚ ثٝ ضقسی اظ ُٔبِٗبت ثٝ ثطضؾی اضتجبٌ ثیٗ يٗف ٖٛأُ ضٚا٘ی

ٝ ٞبی فیعیىی یب قٙبذتی كأ٘. تزطثٝ ٕ٘ٛزٖ ٘پطزاظ٘س ٔیثب افعایف ضیؿه حٛازث قغّی  ضٔطتجٍ ثب وب

ثبٖج افعایف احتٕبَ حٛاؼ پطتی ٌصضا، ذُب زض لًبٚت ٚ یب اذتلاَ زض  تٛا٘س ٔی ضاؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وب

ٖٛأّی ٔب٘ٙس فكبض وبضی ظیبز ٚ ٘یبظٞبی قغّی،  وٝ ا٘س زازٜ كأٖضٚظٔطٜ ٌطزز. قٛاٞس ثٝ ٚيٛح ٘ ٞبی فٗبِیت

اذتیبضات ٔحسٚز زض تهٕیٓ ٌیطی، ٖسْ ٟٔبضت زض تهٕیٓ ٌیطی، فمساٖ حٕبیت ؾبظٔب٘ی، ٘بؾبظٌبضی ثب 

. ثبقٙس ٔیزض حٛازث قغّی ٔطتجٍ  ٞب آؾیتٔسیطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ا٘زبْ وبضٞبی یىٙٛاذت، ثب افعایف احتٕبَ 

ظ رّٕٝ فطؾٛزٌی ضٚا٘ی# ثٝ َٛض ٔٙفی ثب وبض وطزٖ ا$شٞٙی  یٞبی ثیٕبضیوٝ  ٙسزٞ ٔی كأٖ٘ ٞب یبفتٕٝٞچٙیٗ 

 .ٌطزز ٔیایٕٗ زض اضتجبٌ اؾت ٚ ثبٖج افعایف احتٕبَ ضذساز حٛازث قغّی زض ٔحیٍ وبض 

 ایزبزثٝ َٛض ٔؿتمیٓ اظ َطیك  تٛا٘س ٔیوٝ قطایٍ قغّی پطاؾتطؼ  ا٘س زازٜ كأٖتٗسازی اظ ُٔبِٗبت ٘

ثط  ٔٙفی تأحیطبٖ ٚ تغییط ؾجه ظ٘سٌی ٔٙزط ثٝ افعایف ذُطات تٟسیس وٙٙسٜ ؾلأتی ٚ ضفتبضٞبی آؾیت ضؾ

ب٘ٙس: ٖسْ أٙیت قغّی، ٔ$ارتٕبٖی -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهوٝ  زٞٙس ٔی كأٌٖطزز. قٛاٞس ٔٛرٛز ٘ ٌطاٖوبض ضفبٜ

بضٞبی پطذُط ثب ضفت اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضٖسْ وٙتطَ، ٘یبظٞبی ظیبز قغّی، ٖسْ تٗبزَ ثیٗ تلاـ ٚ پبزاـ# ٚ 

ٔهطف ظیبز اِىُ، ايبفٝ ٚظٖ، وٓ تحطوی، افعایف ٔهطف ؾیٍبض ٚ ٔكىلات  اظ رٌّٕٝصاض ثط ؾلأت تأحیط

ارتٕبٖی ٚ قطایٍ وبضی ٚ ؾٛء -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهذٛاة ٔطتجٍ اؾت. چٙسیٗ ُٔبِٗٝ ثط ثطضؾی اضتجبٌ ثیٗ 

تطؼ، فكبض وبضی $ؾبٖبت َٛلا٘ی حبوی اظ آٖ اؾت وٝ اؾ ٝ، وٝ ٘تبیذ حبنّا٘س ٕ٘ٛزٜٔهطف اِىُ تٕطوع 

ٔهطف ٌصاض ثط تأحیطپبزاـ ٚ ٔحیٍ وبضی آظاضزٞٙسٜ اظ رّٕٝ ٔتغیطٞبی ٟٔٓ  ،#، ٖسْ تٗبزَ ثیٗ تلاـوبض

 .ثبقٙس ٔیاِىُ پطٔربَطٜ 

زٞٙسٜ اٍِٛی ٔتفبٚت ٔهطف زذب٘یبت زض  كأٖارتٕبٖی ٘-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهٔٛارٟٝ ٔتفبٚت ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ثب 

. زض ثیٗ ٔطزاٖ فكبض وبضی ثبلا ٚ ؾبٖبت ايبفٝ وبضی ظیبز، ٚ زض ثیٗ ظ٘بٖ ٘یبظٞبی بقسث ٔیایٗ زٚ رٕٗیت 
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ارتٕبٖی ٚ ٞٓ فیعیىی# ٚ ٖسْ تٗبزَ ثیٗ تلاـ ٚ پبزاـ اظ ٖٛأُ ٔطتجٍ ثب ٔهطف -ٓ ضٚا٘یٞ$ظیبز قغّی 

 .ثبقس ٔیزذب٘یبت 

زض احط ٔهطف زذب٘یبت ٚ ثیف اظ ٔیّیٖٛ ٔطي  6ایٗ ٌٛ٘ٝ ضفتبضٞبی ٘بؾبِٓ ضٚقٗ اؾت، ؾبلا٘ٝ حسٚز  تأحیط

. ثٗلاٜٚ ٖسْ تٗبزَ زض ٔهطف ٔٛاز غصایی ٚ فٗبِیت ثس٘ی ٘بوبفی زٞس ٔیٔیّیٖٛ ٔطي ثب ٔهطف اِىُ ضخ  3

لّجی ٖطٚلی،  یٞبی ثیٕبضیٔب٘ٙس  ٚاٌیط غیط یٞبی ثیٕبضیّٖت انّی چبلی ثٛزٜ وٝ ضیؿه فبوتٛض وّیسی 

ٔحیٍ وبض وٝ ٔطتجٍ ثب ؾجه  اؾتطؼ ظایبٞف فبوتٛضٞبی . ثٙبثطایٗ وٙتطَ ٚ وثبقس ٔیؾطَبٖ ٚ زیبثت 

ٖٕٛٔی رٕٗیت وٕه قبیب٘ی  ضفبٜ، ثٝ افعایف ؾلأت ٚ ثبقٙس ٔیغیط ٚاٌیط  یٞبی ثیٕبضیظ٘سٌی ٘بؾبِٓ ٚ 

 . ٕ٘بیس ٔی

ارتٕبٖی -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهزاز٘س وٝ ثیٗ اذتلالات ذٛاة ٚ  كأٖچٙسیٗ ُٔبِٗٝ ثب ثطضؾی اذتلالات ذٛاة ٘

ب٘ٙس: فكبض وبضی، ٘یبظٞبی ظیبز، وٙتطَ وٓ، ؾُح پبییٗ حٕبیت ارتٕبٖی، ؾبٖبت وبضی ٔ$ض ٘بقی اظ وب

 ٚرٛز زاضز. زٚ َطفٝقیفتی ٚ ٘یع ٖسْ تٗبزَ ثیٗ تلاـ ٚ پبزاـ# اضتجبٌ  ٞبی قغَُٛلا٘ی ٚ 

 ٔیّیٖٛ ٔطي ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ٔطي ضا ثٝ ذٛز 5/17لّجی ٖطٚلی ثب تٗساز حسٚز  یٞبی ثیٕبضی 2112زض ؾبَ 

وطٚ٘طی لّت زض ٔكبغُ ٔرتّف ٔتفبٚت  یٞبی ثیٕبضیز٘یب#. ٔیعاٖ  ٞبی ٔطي" اظ وُ  31اذتهبل زاز٘س $

ٌعاضـ اظ ُٔبِٗبت ثعضي قٛاٞسی ٔجٙی  31. حسٚز ثبقس ٔیزٞٙسٜ ٘مف ٟٔٓ قطایٍ وبضی  كأٖاؾت وٝ ٘

طاز تزطثٝ وٙٙسٜ لّجی ٖطٚلی $اغّت وطٚ٘طی# ضا زض ثیٗ اف وكٙسٜ غیطثط افعایف ضیؿه حٛازث وكٙسٜ ٚ 

 زاز٘س. كأٖ٘ اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض

" ثیكتط اظ افطازی اؾت  51زض افطازی وٝ زض ٔحیٍ وبض تحت قطایٍ اؾتطؼ ٞؿتٙس،  ٞب ضیؿهثٝ َٛض وّی 

ٚ ثیٕبضی  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضوٝ زض ٔحیٍ وبض اؾتطؼ ٘ساض٘س. اٌطچٝ قٛاٞس ٔٛرٛز اظ ٕٞجؿتٍی ثیٗ 

وٝ اضتجبٌ ٔؿتمیٕی ثیٗ فكبض  ا٘س زازٜ كأِٖٚی تٟٙب ُٔبِٗبت ٔحسٚزی ٘ ،ٕ٘بیٙس ٔیلّجی ٖطٚلی حٕبیت 

ب٘ٙس ٔ$ ذٛزٔرتبضلّجی ٖطٚلی ٚرٛز زاضز وٝ ثٝ زِیُ افعایف فٗبِیت ؾیؿتٓ ٖهجی  یٞبی ثیٕبضیوبضی ٚ 

افعایف يطثبٖ لّت#، افعایف فكبض ذٖٛ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ افعایف ضیؿه اثتلا ثٝ پطفكبضی ذٖٛ، افعایف ؾُح 
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ثعضي تیعَٚ، وبٞف فٗبِیت فیجطیِٙٛیتیىی ٚ افعایف احتٕبَ تكىیُ ِرتٝ زض ٖطٚق ٚ ضٚ وٛ ٞب آٔیَٗٛ وبتى

 . ثبقس ٔیثُٗ چپ  قسٖ

ارتٕبٖی زض ٔحیٍ وبض ٚ -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهچٙسیٗ ُٔبِٗٝ اپیسٔیِٛٛغیىی ٔٗتجط، اضتجبٌ ٔخجتی ضا ثیٗ 

ارتٕبٖی :  -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهبی وّیسی زاز٘س. ضیؿه فبوتٛضٞ ٖبكلّجی ٖطٚلی ٘ یٞبی ثیٕبضیضذساز 

٘یبظٞبی قغّی، وٙتطَ قغّی وٓ، ؾُح حٕبیتی پبییٗ، ٖسْ تٗبزَ ثیٗ تلاـ ٚ پبزاـ، ٖسْ ٚرٛز أٙیت ٚ 

 ضيبیت قغّی، ؾبٖبت وبضی َٛلا٘ی ٚ ٔكبغُ قیفتی ثب افعایف ضذساز ٚلبیٕ لّجی ٖطٚلی زض اضتجبٌ ٞؿتٙس. 

، ثٝ زِیُ قیٛٔ ثبلا ٚ ٞعیٙٝ ثبقس ٔی وبضٝ ُٔبِٗبت ایٕٙی ٚ ثٟساقت ًٖلا٘ی ٔٛضز تٛر -اؾىتی یٞبی ثیٕبضی

ّٖت زضزٞبی قسیس َٛلا٘ی ٔست ٚ ٘بتٛا٘ی فیعیىی  تطیٗ قبیًٕٖلا٘ی -اؾىّتی یٞبی ثیٕبضیٞبی ٔطتجٍ، 

اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب ارتٕبٖی ٚ -ضٚا٘ی ٖٛأُ. ٘مف ا٘س ٕ٘ٛزٜٚ نسٞب ٔیّیٖٛ ا٘ؿبٖ ضا زض ز٘یب زضٌیط  ثبقٙس ٔی

ًٖلا٘ی ٔٛضز تٛرٝ ثیكتطی لطاض ٌطفتٝ اؾت. زض ٚالٕ تٗساز ُٔبِٗبت -اؾىّتی یٞبی ثیٕبضیزض پیكطفت  وبض

زٞٙسٜ  كأٖظ ٔحیٍ وبض ازاضی تب وبضٞبی زؾتی# ا٘زبْ ٌطفتٝ، ٘ا$ٔرتّف  ٞبی ثرفاپیسٔیِٛٛغیىی وٝ زض 

. ثبقس ٔیًٖلا٘ی -اؾىّتی  یٞبی ثیٕبضیٚ ضذساز  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضارتٕبٖی ٚ -ضٚا٘ی ٖٛأُاضتجبٌ ثیٗ 

اؾىّتی ًٖلا٘ی زض ٔكبغُ ثب اؾتطؼ ٚ فكبض وبضی  یٞبی ثیٕبضیثٝ َٛض وّی حبثت قسٜ اؾت وٝ ثیٗ ٚلٛٔ 

ظیبز، ٘یبظٞبی ظیبز، حٕبیت ارتٕبٖی وٓ، وٙتطَ ٚ ضيبیت قغّی وٓ ٚ ا٘زبْ وبض یىٙٛاذت اضتجبٌ ٚرٛز زاضز. 

طاضی اضتجبٌ ثب ٔسیطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٚرٛز ذكٛ٘ت ٖسْ تٗبزَ ثیٗ تلاـ ٚ پبزاـ، ٔكىلات زض ثطل

ًٖلا٘ی ٔطتجٍ -اؾىّتی یٞبی ثیٕبضیشیت ٚ آظاض، ظٚضٌٛیی، تٟسیس ٚ اضٖبة# ثب اثتلا ثٝ ا$زض ٔحیٍ وبض 

 .ثبقٙس ٔی

فطؾٛزٌی ضٚا٘ی حبِتی اظ فطؾٛزٌی شٞٙی، احؿبؾی ٚ فیعیىی اؾت وٝ ٘بقی اظ زضٌیطی َٛلا٘ی ٔست ثب 

. ؾٙسضْ فطؾٛزٌی ضٚا٘ی پبؾد َٛلا٘ی ٘بقی اظ ثبقس ٔیوٝ اظ ٘ٓط احؿبؾی َبلت فطؾبؾت  ٔٛلٗیت قغّی

 .ثبقس ٔیارتٕبٖی ثیٗ فطزی ٚ احؿبؾی زض یه قغُ -ٔٛارٟٝ ٔعٔٗ ثب ذُطات ٚ ضیؿه فبوتٛضٞبی ضٚا٘ی
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ْ ٖسفطزٌطایی، تٛاٖ ثٝ : ذؿتٍی ٚ فطؾٛزٌی، ثسثیٙی ٚ ثسٌٕب٘ی،  ایٗ ؾٙسضْ ٔی ٞبی ٚیػٌیاظ رّٕٝ 

ٔكبضوت زض وبض، ؾُح پبییٗ زؾتبٚضزٞبی فطزی ٚ ٖسْ وبضایی اقبضٜ ٕ٘ٛز. فطؾٛزٌی ضٚا٘ی ٕٔىٗ اؾت زض 

، ٖساِت، ربٔٗٝ، ٞب اضظـزض حٛظٜ ٞبی ٟٔٓ ظ٘سٌی وبضی اظ رّٕٝ:  وبضٌطاٖاحط لُٕ اضتجبٌ ثیٗ ؾبظٔبٖ ٚ 

ارتٕبٖی شیُ ضخ -ضٞبی ضٚا٘یثٝ زِیُ فبوتٛ اؾبؾبًپبزاـ، وٙتطَ ٚ فكبض وبضی ضخ زٞس. فطؾٛزٌی ضٚا٘ی 

 : زٞس ٔی

ثٍ ثیٗ فطز ٚ افكبض وبضی ثبلا ٚ یب غیطلبثُ ٔسیطیت، ٘مف ٔجٟٓ، تغییطات ؾبظٔب٘ی، ضيبیت قغّی وٓ، ضٚ

 ..رٛیی ؾُّٝ/ ذكٛ٘تحٕبیت قغّی يٗیف، ذكٛ٘ت زض ٔحیٍ وبض قبُٔ آظاض ٚ اشیت ٚ 

پصیطی، ٘بپبیساضی احؿبؾی ٚ اُ٘ٗبف ؾطزضز، ثی ذٛاثی، اذتلالات تغصیٝ ٚ ذٛاة، ذؿتٍی ٚ تحطیه 

. ثبقٙس ٔیغیطاذتهبنی ٔطتجٍ ثب ؾٙسضْ فطؾٛزٌی ضٚا٘ی  ٞبی ٚیػٌی٘بپصیطی زض ضٚاثٍ ارتٕبٖی ثطذی 

ؾٙسضْ فطؾٛزٌی ضٚا٘ی ٕٞچٙیٗ ثب اِىّیؿٓ، ٔكىلات ٔطتجٍ ثب ؾلأتی اظ رّٕٝ پطفكبضی ذٖٛ ٚ ؾىتٝ 

ُ وبٞف ا٘طغی، اذتلالات ذٛاة ٚ ٔكىلات ّٖٕىطزی ات ایٗ ؾٙسضْ قبٔتأحیطلّجی اضتجبٌ زاضز. ؾبیط 

 .ثبقس ٔیٖهجی 

ٚلٛٔ ؾٙسضْ فطؾٛزٌی ضٚا٘ی ٚ قٙبؾبیی آٖ زض ََٛ ؾبِیبٖ ٌصقتٝ افعایف یبفتٝ ٚ تٗساز ظیبزی ُٔبِٗٝ زض 

اؾتطؼ ّٖت آٖ  تطیٗ ٟٔٓوكٛضٞبی ٔرتّف ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾی ُّٖ آٖ ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت ثٝ َٛضی وٝ 

ارتٕبٖی ٔطتجٍ ثب -قسٜ اؾت. ثٝ ٖلاٜٚ ثٝ زِیُ ایٙىٝ ضذساز فبوتٛضٞبی ٔرتّف ضٚا٘ی ثیبٖ ٔطتجٍ ثب وبض

ٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ زاقتٗ زٚ ٘مف ٕٞعٔبٖ زض ٔٙعَ ٚ ٔحیٍ وبض ثطای ث$ ضاؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبفطؾٛزٌی ضٚا٘ی ٚ 

 ٞبی ٘تذكٛرٙؿیتی زض ربٔٗٝ، ضیؿه آظاض رٙؿی زض ٔحیٍ وبض،  ٞبی ٘مفتٛلٗبت ارتٕبٖی،  تأحیطظ٘بٖ، 

ذبٍ٘ی ٚ تجٗیى رٙؿیتی ثٝ ز٘جبَ آٖ زؾتٕعز ٚ تٛلٗبت وبضی ثیكتط# زض ظ٘بٖ ثیكتط اؾت تٗساز ظیبزی اظ 

. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ ثبقس ٔیثب ضذساز ؾٙسضْ فطؾٛزٌی ضٚا٘ی ٔطتجٍ  ٔؤ٘جوٝ رٙؽ  ا٘س زازٜ كأُٖٔبِٗبت ٘

 MONICAلّجی ٖطٚلی $ یبیٞ ثیٕبضیُٔبِٗٝ ٔمُٗی زض ؾٛئس زض ٔٛضز پبیف ضٚ٘س ٚ ٖٛأُ ٔٛحط ثط 

زاز وٝ زض ظ٘بٖ زاقتٗ ٔٛلٗیت ارتٕبٖی التهبزی يٗیف ثب ضذساز ؾٙسضْ فطؾٛزٌی ضٚا٘ی  كأٖ# 2010٘
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قیٛٔ ثبلای فطؾٛزٌی ضٚا٘ی زض رٕٗیت  تٛا٘س ٔیٔطتجٍ اؾت. قطایٍ وبضی ٘بٔؿبٖس ٚ فبوتٛضٞبی ظ٘سٌی 

 ظ٘بٖ ؾٛئسی ضا زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ تٛریٝ ٕ٘بیس.

ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾطاؾط ز٘یب ثٝ آٖ ٔجتلا ٞؿتٙس ٚ یىی  351یه ثیٕبضی ضٚا٘ی قبیٕ اؾت وٝ حسٚز  افؿطزٌی

ایٗ ثیٕبضی قبُٔ ذّك افؿطزٜ، فمساٖ  ٞبی ٚیػٌی. ثبقس ٔیاظ ٖٛأُ ٘بتٛا٘ی شٞٙی ٚ ضٚا٘ی زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ 

ذٛاة ٚ اقتٟب ٚ تٕطوع ٖلالٝ ٚ اقتیبق، وبٞف ا٘طغی، احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ یب وبٞف اضظـ فطزی، اذتلاَ زض 

زض تٛا٘بیی ٔطالجت اظ  لبثُ تٛرٟیایٗ ٔكىلات، اذتلاَ  وطزٖ ٖٛززض نٛضت ٔعٔٗ ٚ یب  .ثبقس ٔیيٗیف 

اظ ايُطاة، وٝ قبُٔ تٙف ٚ ٍ٘طا٘ی  ٞبییٝ كأ٘٘. افؿطزٌی اغّت ثب قسضٚظا٘ٝ فطز ایزبز ذٛاٞس  ٞبی ٔؿئِٛیت

، ٕٞطاٜ اؾت. افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلالات ايُطاثی اغّت سثبق ٔیٚ تغییطات فیعیىی ٔب٘ٙس افعایف فكبض ذٖٛ 

ٝ ٞبی فیعیىی اظ رّٕٝ تٗطیك، ِطظـ، ؾطٌیزٝ ٚ یب كأ٘ٔعاحٓ ٚ تىطاض قٛ٘سٜ ٚ ٘ ٞبی ٍ٘طا٘یتزطثٝ افىبض ٚ 

افعایف يطثبٖ لّت ضا زاض٘س. اظ زیسٌبٜ رٟب٘ی، افؿطزٌی ّٖت انّی ٔطي ٚ ٔیط ظٚزضؼ ٚ ٘بتٛا٘ی َٛلا٘ی 

وٝ ذُط  ٕ٘بیس ٔی، رٙؿیت ٚ ٌطٜٚ ٞبی قغّی تبییس ٞب ٔمیبؼتبیذ اوخط ُٔبِٗبت ثب تٛرٝ ثٝ . ٘ثبقس ٔیٔست 

چٟبض ثطاثط ثیكتط اظ ؾبیط افطاز  وٙٙس ٔیضا تزطثٝ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضاثتلا ثٝ افؿطزٌی زض ثیٗ افطازی وٝ 

 .ثبقس ٔی

اثتلا ثٝ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضٚ ارتٕبٖی -وٝ ٔربَطات ضٚا٘ی ا٘س زازٜ ٖبكثؿیبضی اظ ُٔبِٗبت ٔٗتجط ٘

ثط ایٗ ٔجٙب ثؿیبضی اظ ُٔبِٗبت  ٔبِی ظیبزی ضا ثط وكٛضٞب تحٕیُ ٔی وٙس،. ثبض زٞس ٔیافؿطزٌی ضا افعایف 

ؾلأت ثب افؿطزٌی  –ٚ ثیٕبضی اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضارتٕبٖی، -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهثٝ ثطضؾی اضتجبٌ 

 . ا٘س پطزاذتٝ

وٝ اذتلاَ زض ؾلأت ضٚاٖ ٚ افؿطزٌی ثب فكبض وبضی $قبُٔ ؾبٖبت وبضی  زاز٘س ٖبكثؿیبضی اظ ُٔبِٗبت ٘

حٕبیت وٓ، ٖسْ  ،َٛلا٘ی ٚ ٘یبظٞبی قسیس احؿبؾی ٚ ضٚا٘ی ٚ فیعیىی#، اذتیبضات ٔحسٚز زض تهٕیٓ ٌیطی

ضٚا٘ی ارتٕبٖی  ٖٛأُ. ؾبیط ثبقٙس ٔیپبزاـ، أٙیت قغّی وٓ ٚ ثبظؾبظی ؾبظٔب٘ی ٔطتجٍ  –تٗبزَ تلاـ

ٚرٛز  ٚب اثتلا ثٝ افؿطزٌی قبُٔ : ٖسْ تٗبزَ ثیٗ وبض ٚ ظ٘سٌی قرهی، ٘بضيبیتی قغّی، اثٟبْ ٔطتجٍ ث
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وبض ٚ تٕطوع ثط فطز، اضتجبَبت يٗیف زض وبض، تٟٗس ثیف اظ حس، زضآٔس وٓ، تٕطوع ثط  ٞبی ٘مفوكٕىف زض 

 . ثبقٙس ٔیزض وبض  یٖساِتثی  ،تٛؾٗٝ فطزی

اظ رّٕٝ ضیؿه فبوتٛضٞبی ایزبز ايُطاة ٚ  وبضی ثعٜثب ظٚضٌٛیی ٚ  وٝ ٔٛارٟٝ ا٘س زازٜ ٖبكچٙسیٗ ُٔبِٗٝ ٘

ٌصاض ٟٕٔی زض تأحیطرٙؿیت ٖبُٔ رٟب٘ی یبفتٝ ٞبی ؾبظٔبٖ ثٟساقت  اؾبؼ ثط. ثبقس ٔیٖلائٓ افؿطزٌی 

. ضیؿه فبوتٛضٞبی ثبقس ٔیرؿٕب٘ی  یٞبی ثیٕبضیاثتلا ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی ٔب٘ٙس افؿطزٌی، ايُطاة ٚ ؾبیط 

قبُٔ:  زٞس ٔیلطاض  تأحیطرٙؽ ثطای اذتلالات قبیٕ ضٚا٘ی وٝ ثٝ َٛض ٘بٔتٙبؾت ظ٘بٖ ضا تحت  ٚاثؿتٝ ثٝ

ذكٛ٘ت ٚاثؿتٝ ثٝ رٙؽ، قطایٍ ٘بٔؿبٖس ارتٕبٖی التهبزی، زضآٔس وٓ، َجمٝ ارتٕبٖی پبییٗ ٚ ٔؿئِٛیت 

 . ثبقٙس ٔیپصیطی ٔساْٚ ثطای ٔطالجت اظ زیٍطاٖ 

، ؾبلا٘ٝ ثیف اظ ٞكتهس ٞعاض ٘فط اظ رٕٗیت ثٝ زِیُ ذٛزوكی ٌعاضقبت ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت اؾبؼ ثط

وٓ ٚ ٔتٛؾٍ ٚ زض ثیٗ زاضای زضآٔس ٘بقی اظ ذٛزوكی زض وكٛضٞبی  ٞبی ٔطيزضنس  75. ثیف اظ ٔیط٘س ٔی

. اضتجبٌ ثیٗ ثبقس ٔیٝ ٞبی افؿطزٌی ٔطتجٍ كأ٘. ضفتبضٞبی ذٛزوكی ثب ٘زٞس ٔیافطاز زض ؾٙیٗ وبضآٔسی ضخ 

ٝ ذهٛل افؿطزٌی ٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز# ٔكرم ٌطزیسٜ اؾت. اغّت چٙس ث$ضٚا٘ی  یٞبی یثیٕبضذٛزوكی ٚ 

ضیؿه فبوتٛض ثٝ نٛضت تزٕٗی ُٖٕ وطزٜ ٚ ثبٖج آؾیت پصیطی فطز ٘ؿجت ثٝ ضفتبضٞبی ذٛزوكی $قبُٔ : 

لجّی ثطای ذٛزوكی، اذتلالات ضٚا٘ی، ؾٛء ٔهطف اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض، فمساٖ ٔبِی، زضز ٔعٔٗ ٚ  ٞبی تلاـ

 -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه. ثب ایٗ ٚرٛز تهٕیٓ ثٝ ذٛزوكی ٕٔىٗ ثٝ ّٖت ٌطزز ٔیبثمٝ ذب٘ٛازٌی ذٛزوكی# ؾ

ارتٕبٖی ٘بقی اظ تغییطات لٛا٘یٗ، تجٗیى، ا٘عٚا، وكٕىف زض ضٚاثٍ، ؾٛء اؾتفبزٜ فیعیىی یب ضٚا٘ی ٚ 

 ٔكىلات ٔطثٌٛ ثٝ وبض یب تحهیُ پسیساض ٌطزز.

 ضیًع

ثطای ٔٙبَك ٚ وكٛضٞبی ٔرتّفی زض زؾتطؼ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضضٚا٘ی ٚ  ٞبی ضیؿه ٔاَلاٖبت قیٛ

تحمیمبت  تطیٗ ثعضي. ثبقس ٔیٔتفبٚت  ایٗ اَلاٖبت ثٝ َٛضی لبثُ تٛرٟی ویفیت . ثب ایٗ حبَثبقس ٔی

ثٝ وكٛضٞبی اضٚپبیی ٚ آٔطیىبی قٕبِی ٚ ثٝ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضضٚا٘ی ٚ  ٞبی ضیؿهنٛضت ٌطفتٝ زض ٔٛضز 
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ٔیعاٖ ایٗ ٘ٛٔ اظ تحمیمبت زض وكٛضٞبی آؾیبیی وٝ ی تٛؾٗٝ یبفتٝ ٔطثٌٛ اؾت ثٝ َٛضی وّی وكٛضٞب َٛض

زض  یثؿیبض ٔحسٚز ٞبی فٗبِیتٚ الیب٘ٛؾیٝ ٚ ٕٞچٙیٗ آٔطیىبی لاتیٗ وٕتط ٔٛضز تٛرٝ ثٛزٜ ٚ حتی 

 وكٛضٞبی ٖطثی ٚ آفطیمبیی نٛضت پصیطفتٝ اؾت.

ٚاثؿتٝ ثب ایٗ  ٞبی آغا٘ؽٕٕ آٚضی قسٜ ٚ تٛؾٍ ر اضٚپبزازٜ ٞبی ُٔٙمٝ ای ثٝ َٛض ٖٕسٜ زض اتحبزیٝ 

 كأٖ# EWCS, 2007٘$ ب. چٟبضٔیٗ ثطضؾی قطایٍ وبض زض اضٚپٌیطز ٔیاتحبزیٝ ٔٛضز اضظیبثی ٚ ثطضؾی لطاض 

. ا٘س ثٛزٜ٘بقی اظ وبض  ٞبی اؾتطؼ تأحیطٚپب تحت ضٔیّیٖٛ ٘فط زض اتحبزیٝ ا 41زاز وٝ ثٝ َٛض ترٕیٙی حسٚز 

ٖبُٔ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضزاز وٝ  كأٖٔٙتكط قس ٘ 2119ثط ذُط اضٚپب وٝ زض ؾبَ ثط اؾبؼ ٌعاضـ ٘ٓبضت 

 كأٖ٘تبیذ ایٗ ُٔبِٗٝ ٘ ٕٞچٙیٗزضنس ضٚظٞبی اظ زؾت ضفتٝ وبضی ٔطزْ زض اضٚپب ثٛزٜ اؾت.  61اِی  51

 زضنس زض 31 $ سا٘ ثٛزٜتحت قطایٍ اؾتطؼ  اضٚپبییزضنس اظ ٘یطٚٞبی وبضی  22زاز وٝ ثٝ َٛض ٔیبٍ٘یٗ 

زضنس زض افطاز ثب ؾبثمٝ وبضی ثبلاتط#. اؾتطؼ زض ثرف آٔٛظـ ٚ ؾلأت ٚ ثٟساقت ٚ  21قبغّیٗ رسیس ٚ 

 5/28$ زٕٞچٙیٗ زض ٔكبغُ وكبٚضظی، رٍّٙساضی، ٔبٞیٍیطی ٚ ٕٞچٙیٗ قىبض وطزٖ ثؿیبض قبیٕ ثٛ

، افطاز قبغُ ثطز٘س یٔوبض ض٘ذ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبزضنس#. ٌطٜٚ ٞبی ثؿیبض ثعضٌی اظ وبضٌطاٖ ٚ وبضوٙبٖ وٝ اظ 

ٚ افطاز ثب # زضنس 1/11$ یزفبٖ ٞبی ثرفٔسیطیت ٖٕٛٔی ٚ  ،زضنس# 7/12$ تزض ثرف ؾلأت ٚ ثٟساق

وٝ ثب ٞسف  ٔؤؾؿبتزضنس#. اِٚیٗ ثطضؾی  4/9$ سٔكبغُ وكبٚضظی، رٍّٙساضی، ٔبٞیٍیطی ٚ قىبض ثٛز٘

 باضٚپوبض  تایٕٙی ٚ ثٟساق ٞبی ا٘ؽآغ# تٛؾٍ ESENER$ باضٚپرسیس ٚ زض حبَ ْٟٛض زض  ٞبی ضیؿهاضظیبثی 

$EU-OSHA َزاز ثب ایٙىٝ اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب قغُ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٍ٘طا٘ی  كأٖا٘زبْ ٌطزیس ٘ 2119# زض ؾب

تٟٙب زض زض ٘ٓطؾٙزی وٝ ا٘زبْ قسٜ یی ٌعاضـ قسٜ اؾت اضٚپب ٔؤؾؿبتٟٔٓ ٚ وّیسی ایٕٙی ٚ ثٟساقت 

ثط ضٚی ؾلأت ٚ ایٕٙی وبضٌطاٖ ذٛز آٌبٞی  ٞب آٖ ضٚا٘ی ٚ احطات ٞبی ضیؿهاظ  ٔؤؾؿبتحسٚز ٘یٕی اظ 

 ایٗٚ  رٛیٙس ٔیثٟطٜ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضٔمبثّٝ ثب ی ٞبی ضٚـاظ  ٔؤؾؿبتزاض٘س ٚ وٕتط اظ یه ؾْٛ ایٗ 

ٕٞچٙیٗ ٌعاضـ ٔطثٌٛ ثٝ  .قٛز ٔی ٌصاقتٝ اقتطان ثٝ وبضٌطاٖ ٕ٘بیٙسٌبٖ ٚ ٔسیطاٖ تٛؾٍ زیسٌبٜ

 ٞبی اؾتطؼوبضی  ٞبی ؾبٖتزض ٕٞٝ ٚ یب اوخط  وبضٌطاٖزضنس اظ  25زاز وٝ  ٖبكضٚا٘ی زض اضٚپب ٘ ٞبی ضیؿه

ٌعاضـ قس.  وبضٌطاٖٕٞچٙیٗ ثٝ یه ٘ؿجت ٔكبثٝ احطات ٔٙفی وبض ثط ؾلأت  ا٘س وطزٜوبض ضا تزطثٝ  ٔطتجٍ ثب
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ضثبضٜ زضنس اظ ٔسیطاٖ ز 81یی ثٛز. ٘عزیه ثٝ اضٚپب ٔؤؾؿبتضٚا٘ی یه ٍ٘طا٘ی ثطای اوخط  ٞبی ضیؿهثٝ ٖلاٜٚ 

وبض اثطاظ ٍ٘طا٘ی وطزٜ ٚ زض ٘عزیه ثٝ یه پٙزٓ آ٘بٖ ذكٛ٘ت ٚ آظاض ٚ اشیت یه ٍ٘طا٘ی  ٔطتجٍ ثباؾتطؼ 

ی زض ٔحُ ثطای ٔمبثّٝ ثب چٙیٗ یضٚ٘سٞب ٔؤؾؿبتوٕتط اظ یه ؾْٛ  ٞب ٍ٘طا٘یایٗ  ّٖیطغٖٕٓسٜ ثٛز. 

ٗ ٘ىتٝ تبویس زاقت وٝ وبض ، ثط ای2115زاقتٙس. قكٕیٗ ثطضؾی قطایٍ وبض زض اضٚپب زض ؾبَ  ٞبیی ضیؿه

زض تٕبْ ٔست ظٔبٖ وبض  اضٚپبزض اتحبزیٝ  ٌطاٖوبض زضنس اظ 36قبیٕ ثٛزٜ ثٝ َٛضی وٝ  ٘ؿجتبًقسیس ٚ ٔتٕطوع 

زضنس اظ آٖ قطایٍ وبضی ثب  33زض حبِی وٝ  ا٘س ثٛزٜزض تٕبْ ٔست ظٔبٖ وبض تحت فكبض ظٔب٘ی  تمطیجبًٚ یب 

ضفتبضٞبی ٘بٞٙزبض ارتٕبٖی  ز# ٔٛاضزضنس 16$ وبضٌطاٖلاٜٚ یه قكٓ ؾطٖت ثبلا ضا ٌعاضـ زازٜ ثٛز٘س. ثٝ ٖ

 ٔب٘ٙس ذكٛ٘ت فیعیىی، آظاض ٚ اشیت رٙؿی ٚ ظٚضٌٛیی ٚ آظاض ٌعاضـ زازٜ ثٛز٘س. 

ٚ زض آٔطیىبی ٔطوعی ا٘زبْ  2112 َزض أطیىب ثط اؾبؼ اِٚیٗ اضظیبثی قطایٍ وبضی ٚ ؾلأت وٝ زض ؾب

احؿبؼ تحت اؾتطؼ ٚ تٙف ثٛزٖ ثٝ  ،زٞٓ پبؾد زٞٙسٌبٖ ٔٛاضز ٌطزیس، ٌعاضـ قس وٝ زض ثیف اظ یه

زضنس# ٚ یب اظ زؾت زازٖ  13تب  9$ یزضنس#، زاقتٗ احؿبؼ ٘بضاحتی ٚ افؿطزٌ 16تب  12$ ٝنٛضت پیٛؾت

. زض آضغا٘تیٗ اِٚیٗ اضظیبثی ّٔی وٝ ثط ضٚی ثبقس ٔیقطایٍ وبضی  ٞبی ٍ٘طا٘یزضنس# اظ  19تب  13$ ةذٛا

 ٌطاٖزضنس اظ وبض 7/23زاز وٝ  كأٖا٘زبْ قس ٘ 2119بضی، ٔحیٍ ٚ ثٟساقت وبض زض ؾبَ اقتغبَ، قطایٍ و

. زض ثطظیُ یه ُٔبِٗٝ وٝ ثط ضٚی غیجت ٘بقی اظ ثیٕبضی ا٘س وطزٜوبض ضا ٌعاضـ  شٞٙی ثبضثیف اظ حس ثٛزٖ 

٘ی ؾبِیب٘ٝ ثٝ زضنس اظ ٔٙبثٕ زضٔب 14زاز وٝ  كأٖزض احط ثیٕبضٞبی ٘بقی اظ وبض ٚ حٛازث قغّی ا٘زبْ قس ٘

 ُٔبِٗٝ ؾٛٔیٗثٝ  ٝتٛر ثبزضنس ثطای ظ٘بٖ#.  7/6ثطای ٔطزاٖ ٚ  زضنس 9$ سثبق ٔیضٚا٘ی  یٞبی ثیٕبضیزِیُ 

زضنس اظ  57ٚ زض وب٘بزا ا٘زبْ ٌطفت، زضن اؾتطؼ ثبلا تٛؾٍ  2111وٝ زض ؾبَ  ظ٘سٌی ٚ وبض ٗبزَت ّٔی

 44$ 1991زضنس# ٚ ؾبَ  54$2111ٜ ؾبَ پبؾد زٞٙسٌبٖ ٌعاضـ قس وٝ ایٗ ٔمساض اظ ٔمبزیط ٌعاضـ قس

زضنس#، وبٞف  36$ ٜ. ٘ؿجت حبثتی اظ پبؾد زٞٙسٌبٖ ذّك ٚ ذٛی ثؿیبض افؿطززاز ٔی كأٖزضنس# افعایف ٘

٘یع اظ ٔطزْ  یزضنس# ٌعاضـ وطز٘س. تٗساز 46$ تزضنس# ٚ احؿبؼ يٗف زض ؾلأ 31$ ةزض ٔمساض ذٛا

زضنس#  23$2111٘س ثٝ َٛضی وٝ ایٗ ٔمساض زض ؾبَ ٌعاضـ وطزضا وبٞف ثؿیبضی زض ضيبیت اظ ظ٘سٌی 

زضنس#  77. زض ٟ٘بیت ؾٝ چٟبضْ اظ پبؾد زٞٙسٌبٖ $زاز ٔی كأٖزضنس# وبٞف ٘ 45$1991٘ؿجت ثٝ ؾبَ 
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 یزضنس#، ذؿتٍی ٖبَفی، شٞٙی ٚ فیعیى 63ثٝ زِیُ ثیٕبضی $ ٖٕستبًا٘زبْ ایٗ ُٔبِٗٝ اظ زض ََٛ قف ٔبٜ 

زض قیّی ثط اؾبؼ ٞفتٕیٗ اضظیبثی ّٔی اظ قطایٍ وبضی وٝ زض ؾبَ  زضنس# غیجت اظ وبض زاقتٙس. $45

زضنس اظ وبضوٙبٖ، ٚرٛز اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی زض  8/13زضنس اظ وبضٌطاٖ ٚ  9/27ثٝ ا٘زبْ ضؾیس،  2111

 ٞبی َطحزضنس اظ وبضٌطاٖ ثٝ  6زضنس اظ وبضوٙبٖ ٚ  9/8ضا ٌعاضـ وطز٘س. اٌطچٝ فمٍ  ٖبكٔؤؾؿبت

قسٜ ثٛز، اقبضٜ وطزٜ ثٛز٘س. ثٝ ٖلاٜٚ ا٘زٕٗ ایٕٙی  ارطأؿبئُ زض ٔبٜ ٞبی ٌصقتٝ پیكٍیطی زض ٔٛضز ایٗ 

ٌعاضـ قسٜ  2112ٔٛضز ثیٕبضی قغّی وٝ تٛؾٍ ایٗ ا٘زٕٗ زض ؾبَ  4159قیّی ٔكرم وطز وٝ اظ 

ضٚا٘ی ثٛزٜ اؾت. زض وّٕجیب ثط اؾبؼ اِٚیٗ اضظیبثی ّٔی قطایٍ وبضی  یٞبی ثیٕبضیزضنس ٔطثٌٛ ثٝ  21اؾت 

زضنس اظ وبضٌطاٖ  7/24ا٘زبْ قس،  2117قغّی زض ؾبَ  ٞبی ضیؿهثٟساقت وٝ ثط ضٚی ؾیؿتٓ ٖٕٛٔی ٚ 

زضرٝ ای  11 ثٙسی زضرٝ یهزض  11تب  7زضنس اظ وبضٌطاٖ ظٖ، ؾُح اؾتطؼ ذٛز ضا ثیٗ  4/28ٔطز ٚ 

ْ ؾُح ثبلای ثٝ ٔفٟٛ 11ثٝ ٔٗٙی ٘جٛز یب ثؿیبض وٓ ثٛزٖ ٚ  1 ثٙسی زضرٝ یهزض ایٗ $ سٝ ٌصاضی وطز٘كأ٘٘

زضنس اظ پبؾد زٞٙسٌبٖ وبض اضائٝ ذسٔبت ثٝ ٔكتطیبٖ ٚ وبضٞبی  51اظ ٘ٓط  تمطیجبًاؾتطؼ ثٛز#. ثٗلاٜٚ 

زضنس# ٚ تغیط زائٕی ا٘تٓبضات زض  4/33$ بٞ ٔؿئِٛیتتىطاضی ٚ یىٙٛاذت ثٝ زِیُ ٘جٛزٖ تٗطیفی ضٚقٗ اظ 

آٔطیىب ثط اؾبؼ  ی ٔتحسٜ. زض ایبلات ضٚا٘ی ثٛز٘س ٞبی ضیؿهزض نسض وبضٞبی زاضای  #سزضن 4/18$ ضوب

زض یه  9/4ثٝ ا٘زبْ ضؾیس، پبؾد زٞٙسٌبٖ ٔیعاٖ اؾتطؼ ذٛز ضا ثیٗ  2115وٝ زض ؾبَ  اضظیبثی اؾتطؼ

زضنس#،  61$ ضزضنس#، وب 64$ َزضرٝ ای ٖلأت ٌصاضی وطز٘س ٚ ٖٛأّی ٔب٘ٙس پٛ 11 ثٙسی زضرٝ یه

زضنس#  46$ یقرهی زض ٔٛضز ؾلأت ٞبی ٍ٘طا٘ینس# ٚ زض 47ذب٘ٛازٜ $ ٞبی ٔؿئِٛیتزضنس#،  49$ زالتهب

 ثٝ ٖٙٛاٖ ٖٛأُ انّی اؾتطؼ ثیبٖ قس٘س. 

ٔٛضز ارطا لطاض ٌطفت،  2114وٝ زض اؾتطاِیب زض ؾبَ  ضفبٜزض آؾیب ٚ الیب٘ٛؾیٝ ثط اؾبؼ اضظیبثی اؾتطؼ ٚ 

ضؾیسٖ ثٝ ضٚـ ظ٘سٌی  ٘یبظٞبی قغّی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٔب٘ٗی ثطایزضنس#  48$اظ پبؾد زٞٙسٌبٖ  ٘یٕی تمطیجبً

اظ زضنس#  72$ ط٘ف 7 ثیف اظاؾتطاِیبیی  11اظ ٞط ٌصقتٝ،  ٞبیی ؾبَؾبِٓ ثیبٖ وطز٘س. ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ ٞبی 

ات ثؿیبض لٛی تأحیطزضنس# اظ  17$ ٓیه پٙز تمطیجبًات اؾتطؼ ٔٛرٛز ثط ضٚی ؾلأت فیعیىی ٚ تأحیط

نٛضت ٌطفتٝ ثط ضٚی پیكٍیطی اظ  ٞبی اضظیبثیاؾتطؼ ثط ضٚی ؾلأت فیعیىی ضا ٌعاضـ وطز٘س. زض غاپٗ 
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٘بقی اظ وبض زض ؾبَ  ؼزضنس اظ وبضٌطاٖ اظ ايُطاة قسیس، ٍ٘طا٘ی ٚ اؾتط 4/32زاز وٝ  كأٖحٛازث قغّی ٘

ٚ زض رٕٟٛضی وطٜ ا٘زبْ ٌطزیس،  2116یبثی قطایٍ وبضی وٝ زض ؾبَ . زض اِٚیٗ اضظا٘س ثطزٜصقتٝ ض٘ذ ٌ

وٝ ایٗ  ا٘س ثٛزٜ اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض تأحیطوبضٌطاٖ ظٖ تحت  اظزضنس  5/11زضنس اظ وبضٌطاٖ ٔطز ٚ  4/18

زض زٚٔیٗ اضظیبثی قطایٍ وبضی . اؾتطؼ ثٝ َٛض ٔٗٙی زاضی ثب ؾبٖت وبضی ٚ ٘یبظٞبی قغّی زض اضتجبٌ ثٛز

 1/1تب  4/5ٚ  2116 َزضنس زض ؾب 7/26ٔیعاٖ فطؾٛزٌی وّی  ،ا٘زبْ ٌطزیس 2111زض وطٜ وٝ زض ؾبَ 

زاز وٝ ثی ذٛاثی یب ثٝ َٛض وّی ٔكىلات ذٛاة اظ  كأٖحجت ٌطزیس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘ 2111ؾبَ  زض زضنس

 زضنس ضؾیسٜ اؾت.  3/2ثٝ  7/5

زض وكٛضٞبی افطیمبیی  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضضٚا٘ی ٚ  ٞبی ضیؿهٞیچ اَلاٖبتی زض ٔٛضز قیٛٔ یب ثطٚظ  تمطیجبً

ضظیبثی ثیٕبضٞبی ضٚا٘ی وٝ ثط ضٚی ْٖٕٛ ٔطزْ ا٘زبْ قسٜ یبفت. زٚ ُٔبِٗٝ ّٔی ثب ٔٛيٛٔ ا تٛاٖ ٕ٘یٚ ٖطثی 

 ثٛز قبُٔ:

ٔبٜ ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾی قیٛٔ ثیٕبضٞبی  12رٙٛثی وٝ ثٝ ٔست  افطیمبیُٔبِٗٝ اؾتطؼ ٚ ثٟساقت زض  -1 

 ضٚا٘ی ضایذ زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبؾت اظ ثعضٌؿبلاٖ

تب  2119 ٞبیی ؾبَزض ظ٘بٖ زض ثیٗ ُٔبِٗٝ ای وٝ زض غٙب ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾی قیٛٔ ّٔی ٖسْ ؾلأت ضٚا٘ی -2 

 یقغّی ا٘زبْ ٍ٘طزیسٜ ثٛز. تٟٙب ُٔبِٗٝ قغّاظ ٔٙٓط یبفت. زض ٞط حبَ ٞیچ یه اظ ُٔبِٗبت  تٛاٖ ٔی 2111

وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضي زض آفطیمبی رٙٛثی ا٘زبْ ٌطزیس ثط ضٚی آٔٛظـ زٞٙسٌبٖ زض ٔساضؼ 

غّی ٚ ضؾی اضتجبٌ ثیٗ اؾتطؼ قغّی ذٛز ٌعاضقی ٚ ضيبیت قٖٕٛٔی تٕطوع زاقت. ٞسف اظ ایٗ ُٔبِٗٝ ثط

. ٚ ضیؿه فبوتٛضٞبی ٔطتجٍ ثب اؾتطؼ زض ثیٗ آٔٛظـ زٞٙسٌبٖ ثٛز ٕٞچٙیٗ ثطضؾی قیٛٔ ثیٕبضٞب

فكبض ذٖٛ، $ زٚ وٕجٛز ضيبیت قغّی ثب ثیٕبضٞبی ٔطتجٍ ثب اؾتطؼ زض اضتجبٌ ثٛ ض٘بقی اظ وب ٞبی اؾتطؼ

 زذب٘یبت ٚ اِىُ#. اؾتٕٗبَ ٔٗسٜ، آؾٓ، ضٚاٖ پطیكی،  لّجی ٖطٚلی، ظذٓ یٞبی ثیٕبضی

 ذٛزوكی ٘ؿجت اؾت، قسٜ وبض ثٝ ٔطثٌٛ ذٛزوكی ثٝ یضقس ثٝ ضٚ تٛرٝ اذیط ٞبیی ؾبَ زضثب ٚرٛز ایٙىٝ 

 ایٗ ثب. ٘یؿت ٔكرم ٞٙٛظٌعاضـ قسٜ،  ٞبی ذٛزوكی ٔٙكأ زض اَلاٖبت ٚرٛز ٖسْ زِیُ ثٝ وبض ٔطتجٍ ثب
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قغُ ٚ ضیؿه ذٛزوكی  ٞبی ٚیػٌی. چٙسیٗ ُٔبِٗٝ ای وٝ ثط ضٚی اؾت وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ ٔٛرٛز ٞبی زازٜ حبَ

ثیىبضی#، تٗبضيبت ٚ  ظ رّٕٝا$ یزازٜ اؾت وٝ ٖٛأّی ٔب٘ٙس ٔكىلات ٔبِ كأٖ٘ ،زض ثیٗ وبضٌطاٖ ا٘زبْ قسٜ

ٚ آظاض ٚ اشیت#، وٙتطَ وٓ ٚ ثی لیس ٚ ثٙسی زض تهٕیٓ ٌیطی، پبییٗ ذكٛ٘ت ٚ تٟسیس ثٝ ذكٛ٘ت  زضٌیطی $

وبضی ظیبز اظ ضیؿه فبوتٛضٞبی ذٛزوكی  ٞبی ؾبٖتارتٕبٖی، ٘یبظٞبی ضٚا٘ی ثبلا ٚ  ٞبی حٕبیتثٛزٖ 

نٛضت  ٞبی ذٛزوكیزضنس اظ  17. ثطای ٔخبَ یه ُٔبِٗٝ اؾتطاِیبیی زضیبفت وٝ ثبقٙس ٔیوبض  ٔطتجٍ ثب

ثط اؾبؼ آٔبض ّٔی ٔطثٌٛ ثٝ وبض ثٛزٜ اؾت.  2117تب  2111 ٞبیی ؾبٌَطفتٝ زض ایبِت ٚیىتٛضیب زض ثیٗ 

 111111٘فط زض ٞط  7، ٘طخ ذٛزوكی زض ثیٗ افطاز زاضای ؾٗ وبض 2117ؾلأت ٖٕٛٔی زض تبیّٙس زض ؾبَ 

# ABAC$ ضثٛز. ثٝ ٖلاٜٚ وبِذ ٔسیطیت وؿت ٚ وب 95/5٘فط ثٛزٜ ثٝ َٛضی وٝ ایٗ ٘طخ ثبلاتط اظ ٘طخ وّی ّٔی 

زاز  كأٖا٘زبْ زاز. ٘ٓطؾٙزی ٘ 2117ت زض ؾبَ اضتمبء ؾلأ ییه ٘ٓط ؾٙزی وٝ تحت حٕبیت ثٙیبز تبیّٙس

قبُٔ وبضٌطاٖ ؾبزٜ ٚ زاضای ٖسْ $ یزضنس اظ وبضٌطاٖ تبیّٙس 11 تمطیجبًوٝ ٔیعاٖ اؾتطؼ افعایف زاقتٝ ٚ 

. وبضٌطاٖ ضٚظ ٔعز ا٘س زاقتٟٝٔبضت تب وبضوٙبٖ ازاضات# ذٛزوكی ثب تفىط ثٝ زِیُ پبییٗ ثٛزٖ ویفیت ظ٘سٌی 

ؾلأت ضٚا٘ی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٌطٜٚ ٞبی وبضٌطاٖ قبیس ثٝ زِیُ ٖسْ أٙیت زض وؿت  اظ تطی پبییٗزض ؾُٛح 

 زضآٔس ٚ ٖسْ إَیٙبٖ ثٝ قغُ، ثٛز٘س. 

غطأت وبضٌطاٖ $زض ٔطثٌٛ ثٝ ُٔبِجٝ  تٛا٘س ٔی٘بقی اظ وبض  ٞبی ذٛزوكیثطذی زازٜ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ثطٚظ 

. ثطای ٔخبَ زض غاپٗ ثبقس# قٛز ٔیقٙبذتٝ  ٖٛأُ قغّی ثٝ ٖٙٛاٖ ٖٛأُ ذٛزوكی ثٝ ضؾٕیتوٝ ی یوكٛضٞب

ذٛزوكی ٘بقی وبض ظیبز ٚ قطایٍ وبضی  karojisatsu# ٛٝ ثب ٖٙٛاٖ وبضٚریؿبتؿو$ ضذٛزوكی ٘بقی اظ وب

تٛؾٍ ثیٕٝ ٞبی وبضٌطی  1981ٔكىُ ارتٕبٖی ُٔطح قسٜ ٚ اظ ٘یٕٝ زْٚ زٞٝ  هپط اؾتطؼ ثٝ ٖٙٛاٖ ی

 وبضی ثبضَٛلا٘ی وبضی،  ٞبی ؾبٖتٜ اؾت. ایٗ ذٛزوكی ثب ٔطثٌٛ ثٝ غطأت حٛازث ثٝ ضؾٕت قٙبذتٝ قس

فمساٖ وٙتطَ ثط ضٚی قغُ، ْٚبیف َٕٔٗٛ ٚ تىطاضی، پبزاـ ٘بوبفی، ٘بأٙی زض اقتغبَ ٚ ٔكىلات  ،ؾٍٙیٗ

# ضٚ٘س ضٚ ثٝ ضقسی MHLW$ ٗغاپ ضفبٜثط اؾبؼ ٌعاضـ ٚظاضت ثٟساقت، وبض ٚ . ؾبظٔب٘ی ٔطتجٍ ثٛزٜ اؾت

ٔٛاضز  2111تب  1997ؾبَ اظ ؾبَ  14غاپٗ ٚرٛز زاقتٝ اؾت ثٝ َٛضی زض ٔست ثطای وبضٚریؿبتؿٛ زض 

ٖلاٜٚ ثط ایٗ ؾبظٔبٖ پیكٍیطی اظ . #118$ تٔٛضز افعایف پیسا وطزٜ اؾ 66ٔٛضز ثٝ  2وبضٚریؿبتؿٛ اظ 
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زضنس  3/12ٚ  7/6ثبٖج ثٝ تطتیت ثیبٖ وطز وٝ ٔكىلات ٔطثٌٛ ثٝ وبض  2112ذٛزوكی زض غاپٗ زض ؾبَ 

ثیف اظ زٚ ثطاثط ایٗ ٔمساض ثطای ظ٘بٖ غاپٙی#. ثٝ ٖلاٜٚ زض $ تؾبَ قسٜ اؾ 59تب  21زض افطاز ثیٗ ذٛزوكی 

وٝ ثب ٞسف تحمك یه  2114غاپٗ زض ؾبَ  ضفبٜثط اؾبؼ ٌعاضـ ؾبِیب٘ٝ ٚظاضت ثٟساقت، وبض ٚ  2113ؾبَ 

بٍِی ثٛزٜ اؾت ثٝ ؾ 21٘یٕی اظ ُّٖ ٔطي افطاز زض ؾٗ  ٌطزز ٔیربٔٗٝ ؾبِٓ ٚ افعایف ََٛ ٖٕط ا٘زبْ 

 سثٛز٘ ٞبی ذٛزوكیوبض ٖبُٔ ایٗ  ٔطتجٍ ثب ٞبی پطیكیٚ ضٚاٖ  ٞب افؿطزٌیزضنس ٔٛاضز  41َٛضی زض 

 سحجت ٌطزی 2114تب  1999 ٞبیی ؾبَوبض زض ثیٗ  ٔطتجٍ ثبٔٛضز ذٛزوكی  23. زض رٕٟٛضی وطٜ $111#

ٔٛضز ٌعاضـ قس وٝ  149، 2111تب  2111 ؾبِٝ زٚزض حبِی وٝ تٗساز ازٖبٞب زض فطا٘ؿٝ ثطای زٚضٜ  #،$111

 . #112$ سثٝ ضؾٕیت قٙبذتٝ ق ٞب آٖٔٛضز اظ  43

ثط ضٚی  2119ثحطاٖ ٚ ضوٛز التهبزی ثب افعایف ٘طخ ذٛزوكی ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت. زض ُٔبِٗٝ ای وٝ زض ؾبَ 

وكٛض  26ثیٗ تغییطات زض اقتغبَ ٚ ٔطي ٚ ٔیط زض  ٞبی اضتجبٌاحط ثٟساقتی ثحطاٖ التهبزی ا٘زبْ ٌطزیس 

وٝ ثٝ اظای زاز  كأٖ٘ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ایٗ ُٔبِٗٝ  2117تب  1971 ٞبیی ؾبَزض ثیٗ  اضٚپباتحبزیٝ 

 زٌطز ٔیؾبَ ايبفٝ  65زضنس ثٝ ٔیعاٖ ذٛزوكی افطاز ظیط  79/1زضنس ثیىبضی ثٝ ٔیعاٖ  هی فافعای

 45/4$ یف ثعضٌی زض ٔیعاٖ ذٛزوكزضنس زض ٔیعاٖ ثیىبضی ثب افعای 3. ٖلاٜٚ ثط ایٗ افعایف ثیف اظ $113#

 ؾبَ زض اضتجبٌ ثٛز. 61زضنس# زض افطاز ظیط  28$ ُاِى ثیف اظ حس زضنس# ٚ ٔطي ٘بقی اظ ٔهطف

 بؼذ جىسیتی

. زض وٙٙس ٔیٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ثٝ نٛضت ٔتفبٚت ثٝ اؾتطؼ پبؾد زازٜ ٚ ثٝ نٛضت ٔتفبٚت ٘یع آٖ ضا ٔسیطیت 

ثٛزٜ  ٔؤ٘جتطؼ، ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز احطات اؾتطؼ ثیكتط ثطای رٙؽ ثیكتط ُٔبِٗبت ا٘زبْ ٌطفتٝ زض ظٔیٙٝ اؾ

ا٘زبْ ٌطفت،  2111 َاؾت. ثط اؾبؼ ٘ٓط ؾٙزی ا٘زٕٗ ضٚا٘كٙبؾی آٔطیىب زض ٔٛضز اؾتطؼ وٝ زض ؾب

 ٞب آٖٔرتّف فیعیىی ٚ شٞٙی ضٚا٘ی ضا زض ثطاثط اؾتطؼ ٌعاضـ وطز٘س ثٝ َٛضی وٝ  ٞبی پبؾدٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ 

. زض حبِی وٝ وطز٘س ٔیٚ ٔسیطیت ذٛز زض قطایٍ اؾتطؼ ظا اؾتفبزٜ  ٞب تٛا٘بییطای زضن ٜ ٞبی ٔرتّف ثاظ ضا

ثطای  ٞب آٖٝ ٞبی فیعیىی ضا زض اضتجبٌ ثب اؾتطؼ ٌعاضـ وطزٜ ثٛز٘س ٚ اؾتطاتػی كأ٘ظ٘بٖ ثیكتط ٖلائٓ ٚ ٘
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اضـ قسٜ ثطای ٔسیطیت اؾتطؼ ٔسیطیت ثٟتط ضٚاثٍ ٚ اضتجبَبت ثب زیٍطاٖ ثٛز. ثب ایٙىٝ ٔتٛؾٍ ٔیعاٖ ٌع

 ضا ٝ ٞبی فیعیىی ٚ ٖبَفی ٔطتجٍ ثب اؾتطؼكأ٘ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ٔكبثٝ ثٛز أب ظ٘بٖ ثٝ ٔمساض ثیكتطی ٖلائٓ ٚ ٘

ٚرٛز قس٘س زض حبَ افعایف ثٛز. ظٔب٘ی وٝ ظ٘بٖ ثب یىسیٍط ٔمبیؿٝ  ٞب آٌٖعاضـ زازٜ ثٛز٘س ٚ ٔیعاٖ اؾتطؼ 

زض ؾُح ٔطزاٖ  ضؾس ٔیٚ ٔزطز ٘یع آقىبض قس. ثٝ ٘ٓط  ٔتأُٞزض ضاٜ ٞبی تزطثٝ اؾتطؼ ثیٗ ظ٘بٖ  ٞب تفبٚت

ؾلأتی اٖتمبز ٚ وٕتط ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ثط ٔسیطیت اؾتطؼ تبویس زاقتٙس. ٕٞچٙیٗ اؾتطؼ ثط وٕتطی ثٝ احط 

ظ٘سٌی  یٞبی ضٚـثطای تغییط ضفتبضٞب ٚ  ٞبیی اؾتطاتػیتبویس وٕتطی ثٝ ٔطارٗٝ ثٝ ضٚا٘كٙبؼ ٚ ثٝ وبض ٌیطی 

ثیٕبضٞبی ٔعٔٗ فیعیىی وٝ ثب اؾتطؼ ثبلا ٚ  اؾتطؼ زاقتٙس. اٌطچٝ ٔیعاٖ تكریم وطزٖ ثطای پبؾد ثٝ

ثط  تأییسی، ٞب یبفتٝ. ایٗ #114$ زظ٘سٌی غیط ؾبِٓ زض اضتجبٌ اؾت زض ٔطزاٖ ثیكتط اظ ظ٘بٖ ثٛ یٞبی ضٚـ

ِٗبت یی ٚ إٞیت زازٖ ثٝ ٔٛيٛٔ رٙؿیت زض ا٘زبْ ایٗ ٌٛ٘ٝ ُٔباضٚپبُٔبِٗبت نٛضت ٌطفتٝ زض وكٛضٞبی 

 . #115$ زثٛ

ٌصقتٝ ثٝ َٛض چكٓ ٌیطی افعایف یبفتٝ اؾت  ٞبی لطٖثب ٚرٛز ایٙىٝ ٔیعاٖ ٔكبضوت ظ٘بٖ زض ثبظاض وبض زض 

زضنسی زض ٔیعاٖ ایٗ ٔكبضوت ثیٗ ٔطزاٖ ٚ  21أب ٕٞچٙبٖ ٚ ثط اؾبؼ آٔبض ؾبظٔبٖ رٟب٘ی وبض اذتلاف 

. ثٝ ٖلاٜٚ زض #116$ سا٘ زازٜٝ ذٛز اذتهبل زضنس ؾٟٓ وٕتطی ضا ث 21ظ٘بٖ ٚرٛز زاضز ٚ ظ٘بٖ ثٝ ٔیعاٖ 

ظا ٔب٘ٙس ذب٘ٝ زاضی، آقپعی، تٕیع وطزٖ ٚ ٔطالجت اظ ثچٝ غیط زضآٔس ٞبی ٘مف٘بٖ ٕٞچٙبٖ ثٝ ثیكتط رٛإٔ ظ

. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ٔكبضوت ظ٘بٖ وٙس ٔیثطاثطی ضا ثٝ آ٘بٖ ٚاضز  ثٝ ایٗ زِیُ اقتغبَ ظ٘بٖ فكبضٞبی زٚٔكغِٛٙس 

زضآٔسظا  ٞبی ٘مف. ایزبز تٗبزَ ثیٗ ثبقس ٔی٘ساضز ثیكتط اظ ٔطزاٖ  ٞب آٖضآٔسی ثطای وٝ زٔكبغُ ذبٍ٘ی زض 

ٚ زض نٛضت پبییٗ  ثبقس ٔیظا ثٛز ٚ ٔیعاٖ افؿطزٌی ٚ ذؿتٍی ٔفطٌ ٘یع ثیكتط  ظا ثیكتط اؾتطؼٚ غیط زضآٔس

. #117$ زٌطز ٔیٚ ذسٔبت ارتٕبٖی ثیكتط ایزبز ٔكىُ  ٞب حٕبیتٔیعاٖ زضآٔس ٚ اظ ثیٗ ضفتٗ  ٖثٛز

زٚ ثطاثط زض  اقتغبَ -1ضٚا٘ی وٝ ٕٔىٗ اؾت ثیكتط ٚ ثٝ َٛض ٚیػٜ زض ظ٘بٖ قبیٕ ثبقس قبُٔ:  ٞبی ضیؿه

ضیؿه تزبٚظات رٙؿی زض ٔحیٍ -3ثط ضٚی ا٘تٓبضات ارتٕبٖی  تأحیط٘مف رٙؿیتی ربٔٗٝ ٚ  -2ذب٘ٝ ٚ وبض 

 . #118$ سثبقٙ ٔی ثیكتط وبض ثب ٔیعاٖ زؾتٕعزٞب وبٞف زض رٙؿیتی تجٗیى -4ٚ  یذبٍ٘ ٞبی ذكٛ٘توبض ٚ 
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بب آن کبر ي ارتببط مرتبط بب  یَب استرسي َسیىٍ َبی اقتصبدی  یير بُرٌبر ريی  ریتأث

 رياوی ییَب یمبریب

 اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضاؾت.  تٛرٝ لبثُ التهبز ٚ ٔحیٍ وبض زض ٚضی ثٟطٜ ثط اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض تأحیط

 تأحیطضا ثٝ َٛض ٔٙفی تحت  ٞب آٖٚ زلت  وبضاییطاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ قست ٔیعاٖ زؾتبٚضز وّی وبضٌ تٛا٘س ٔی

ثب  ٞب اؾتطؼ، اضتجبٌ ثیٗ ایٗ ا٘س قسٜا٘زبْ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض. ُٔبِٗبتی وٝ ثط ضٚی احطات #119$ سلطاض زٞ

 ثط تأحیط. ثطای ٔخبَ ٖلاٜٚ ثط ا٘س زازٜ كأٖضا ٘ ؾبظٔبٖٚ تهٛض ٖٕٛٔی ٘ؿجت ثٝ  ٚضی ثٟطٜثطٖٚ زاز ؾبظٔب٘ی، 

وبضی ٚ تطن قغُ ٚ  ٞبیی غیجت٘بقی اظ وبض ثط ضٚی افعایف  ٞبی اؾتطؼ تأحیطوبضٌطاٖ،  ضفبٜؾلأت ٚ 

ٔٙفی  تأحیط تٛا٘س ٔی. ٕٞٝ ایٗ ٔٛاضز ثیبٖ قسٜ #121$ تٕٞچٙیٗ وبٞف تٟٗس ٚ ضيبیت ٔكرم ٌطزیسٜ اؾ

 ثط ضٚی ا٘ؿبٖ، ٚ ٞعیٙٝ ٞبی ارتٕبٖی ٚ ٔبِی زاقتٝ ثبقس. 

اٖ تحمیمبت ا٘زبْ قسٜ ثط ضٚی پطوبضی وبفی ٘جٛزٜ اؾت أب تحمیمبت ظیبزی ثط ضٚی ثب ٚرٛز آ٘ىٝ ٔیع

 #.121$ تٞب نٛضت ٌطفتٝ اؾ زض ؾبظٔبٖ ٞب ٞعیٙٝآٖ ثط ضٚی  تأحیط٘بقی اظ وبض اظ رٙجٝ قیٛٔ ٚ  ٞبی غیجت

ی ٔب٘ٙس ثبض ضٚا٘ ٞبی ضیؿه٘بقی اظ وبض ٚ  ٞبی اؾتطؼ٘بقی اظ وبض ثب  ٞبیی غیجتزازٜ اؾت وٝ  كأٖقٛاٞس ٘

وبضی، وٙتطَ قغُ، تٗبضيبت زض ٘مف، ٖسْ تٗبزَ ثیٗ تلاـ ٚ پبزاـ، ویفیت ٔسیطیت، قیفت وبضی، 

. ٔمبلات ّٖٕی یبفتٝ ٞبی #122$ زٔحسٚز قغّی ٚ ضٚاثٍ ارتٕبٖی زض ٔحیٍ وبض اضتجبٌ زاض ٞبی پیكطفت

٘بقی اظ  ٞبیی غیجتُ ٘ؿجت ثٝ زازٜ اؾت ثٝ َٛضی وٝ ٔیعاٖ اضتجبٌ ایٗ ٖبٔ كأٖٔكبثٟی زض ٔٛضز پطوبضی ٘

تطن وبض  ،ؾبظٔب٘ی زض ٔٛضز زؾتٕعزٞب ٞبی ؾیبؾت. #123$ ت٘بقی اظ وبض ثیكتط ثٛزٜ اؾ ٞبی اؾتطؼوبض ثب 

ب٘ٙس ٘یبظٞبی ٔ$ثٝ زِیُ ثیٕبضی، وٙتطَ حًٛض، تٗسیُ ٘یطٚ ٚ پبیساضی اقتغبَ ٚ ٕٞچٙیٗ َطاحی قغُ 

ض ٌطٚٞی# ثٝ ٖٙٛاٖ فبوتٛضٞبی تمٛیت وٙٙسٜ پطوبضی ، آؾبٖ ؾبظی ربثزبیی ٚ وبٞب ٍ٘طـقغّی، تٗسیُ 

ٌصاض ثط پطوبضی قٙبؾبیی قسٜ اؾت تأحیطضٚا٘ی وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ فبوتٛضٞبی  ٞبی ضیؿهپیكٟٙبز قسٜ اؾت. ؾبیط 

. زض ٟ٘بیت ایٗ ٘ىتٝ ضا ثبیس زض ٘ٓط ثبقس ٔیقبُٔ: فكبض ظٔب٘ی، ٔٙبثٕ ٘بوبفی ٚ قطایٍ ٔبِی ٘بٔٙبؾت فطز 

. زض حمیمت ذؿتٍی ٚ پطوبضی #124$ زثبٖج ضذساز تطن وبض زض ََٛ ظٔبٖ ٌطز تٛا٘س یٔزاقت وٝ پطوبضی 
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پطوبضی اؾتفبزٜ  ٞبی اؾتطاتػیاحط ٔتمبثُ ثط ضٚی یىسیٍط زاقتٝ ثٝ َٛضی وٝ ثب افعایف ذؿتٍی افطاز اظ 

 .#125$ زٌطز ٔیافطاز زض ثبٖج افعایف ثیف اظ حس ذؿتٍی  ٟ٘بیتبًوطزٜ وٝ 

ضٚا٘ی ٔطتجٍ ثب ثطٖٚ زازٞبی ؾبظٔب٘ی ٔب٘ٙس ٔیعاٖ ضيبیت اظ قغُ، اٍ٘یعـ،  ٞبی هضیؿٞب،  زض ََٛ ؾبَ

تٟٗس، تٕبیُ ثٝ تطن وبض، تٛرٝ ثؿیبضی اظ ٔمبلات ّٖٕی ضا ثٝ ذٛز رّت وطزٜ اؾت ثٝ َٛضی وٝ ایٗ 

ی فطزی ٚ ؾبظٔب٘ی ثیبٖ ٌطزیسٜ اؾت. ضيبیت قغّ ٚضی ثٟطٌٜصاض ثط ضٚی تأحیطپبضأتطٞب ثٝ ٖٙٛاٖ ٖٛأُ 

 سثبق ٞب آٖ ٚضی ثٟطٜوبضٌطاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ  ضفبٌٜصاض ثط ضٚی ؾلأت ٚ تأحیطثٝ ٖٙٛاٖ یه فبوتٛض ٟٔٓ ٚ  تٛا٘س ٔی

زازٜ اؾت وٝ  كأٖضا تبییس وطزٜ ٚ ٘ تط وٛچهیبفتٝ ٞبی ُٔبِٗبت  ،. زض ایٗ ٔٛضز ُٔبِٗبت ثعضي$126#

قغّی، ٖسْ پیكطفت قغّی،  ضٚا٘ی قبُٔ وبض َٛلا٘ی ٔست، ٘یبظٞبی ٞبی ضیؿهضيبیت قغّی ثط ضٚی 

ٖبَفی، تطن وبض، تٗبضيبت ثیٗ وبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔٛارٟٝ ثب آظاض ٚ اشیت  ٞبی ذؿتٍیاضتجبَبت يٗیف زض وبض، 

ٚ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض. ثٗلاٜٚ #127$ سثبق ٔیٌصاض تأحیطوبض  ٔطتجٍ ثب ٞبی اؾتطؼٚ ظٚضٌٛیی ٚ ٕٞچٙیٗ 

عـ ٚ تٟٗس وبضٌطاٖ ٚ افعایف ذٛاؾت آ٘بٖ ثطای تطن وبض ٔٙفی ثط ضٚی اٍ٘ی تأحیطٖسْ ضيبیت اظ قغُ 

زاقتٝ اؾت. قٛاٞس حبوی اظ آٖ اؾت وٝ افعایف تٕبیُ ثٝ تطن وبض ثب ثبض وبضی، ثبلا ثٛزٖ ٘یبظٞبی قغّی، 

ٖسْ وٙتطَ قغّی، ٖسْ تٗبزَ ثیٗ تلاـ ٚ پبزاـ، زضآٔس پبییٗ، احؿبؼ ثب إٞیت ثٛزٖ قغُ، ضٚاثٍ ٚ 

 ضٚاثٍ، ٔتمبثلاً. #128$ ت، ظٚضٌٛیی، پبییٗ ثٛزٖ تٟٗس ؾبظٔب٘ی ٔطتجٍ ثٛزٜ اؾيٗیف قغّی ٞبی حٕبیت

احؿبؼ  ٚاؾُٝ ثٝٚ تهٕیٓ ثٝ ثطٌكت ثٝ وبض  قغّیفطؾٛزٌی  فغیط ٔؿتمیٕی ثط وبٞیه احط حٕبیتی 

 زتهٕیٓ ثٝ ثطٌكت ثٝ وبض زاضثط  ٔٙبؾت ٘یع احط ٔؿتمیٓ زض حبِی وٝ اضتجبٌ قغُ ،وبٞف اؾتطؼ زاقتٝ

$129.# 

ٞعیٙٝ ٞبی ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ ٖٛأُ تٗییٗ ٔمساض قسٜ اؾت. ٞٙٛظ ثطذی اظ وكٛضٞبی 

ضٚا٘ی زض اضتجبٌ  یٞبی ثیٕبضیوٝ ثب اٍِٛٞبی ضفتبضی ٚ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضات التهبزی تأحیطتٛؾٗٝ یبفتٝ 

 617وبض  ٔطتجٍ ثب ٞبی افؿطزٌیثطای  ، ثطای ٔخبَ زض اضٚپب ٞعیٙٝ ثطآٚضزٜ قسٜٕ٘بیٙس ٔیضا اضظیبثی  ثبقس ٔی

 272٘بقی اظ وبض ٚ پطوبضی $ ٞبیی غیجتقبُٔ  ٞب ٞعیٙٝٔیّیبضز یٛضٚ زض ؾبَ ترٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾت وٝ ایٗ 
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ٔیّیبضز یٛضٚ#، ٚ  63ٔیّیبضز یٛضٚ#، ٞعیٙٝ ٞبی ٔطالجت ثٟساقتی $ 242$ ٚضی ثٟطٜاظ ثیٗ ضفتٗ  ،ٔیّیبضز یٛضٚ#

 .#131$ سثبق ٔیٔیّیبضز یٛضٚ#  39ارتٕبٖی $ ضفبٜٞعیٙٝ ٞبی 

ترٕیٗ ظز وٝ ٔیعاٖ ٞعیٙٝ ٞبی ٔطتجٍ  2119اِی  2118زض ؾُح ّٔی، ؾبظٔبٖ وبض ایٕٗ اؾتطاِیب زض ؾبَ 

. ایٗ ٞعیٙٝ ٔطثٌٛ ثٝ ٞعیٙٝ ٞبی پعقىی ٚ #131$ سثبق ٔیٔیّیبضز زلاض اؾتطاِیب زض ؾبَ  3/5ثب اؾتطؼ وبض 

ٔیّیبضز زلاض اؾتطاِیب زض  8اؾتطاِیبیی قبغّیٗ ٗلاٜٚ ٞعیٙٝ افؿطزٌی اذتلالات ایزبز قسٜ زض تِٛیس ثٛز؛ ث

٘بقی اظ وبض ثٝ زِیُ ثیٕبضی ٚ پطوبضی ترٕیٗ ظزٜ قس ٚ ٕٞچٙیٗ ٞعیٙٝ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ  ٞبیی غیجت٘تیزٝ 

یه ُٔبِٗٝ  اؾبؼ ثط. زض وب٘بزا #132$ سٔیّیٖٛ زلاض اؾتطاِیب ٔحبؾجٝ ٌطزی 693 ذكٛ٘ت زض وبضٚ  ٞب تٙف

ٔیّیبضز زلاض وب٘بزا زض ؾبَ ترٕیٗ  21قبغّیٗ ا٘زبْ ٌطزیس ٞعیٙٝ ٔكىلات ضٚا٘ی  2111وٝ زض ؾبَ ای 

ٔیّیبضز یٛضٚ  3تب  9/1زض حسٚز  2117قغّی زض ؾبَ  ٞبی تٙف. زض فطا٘ؿٝ ٞعیٙٝ وّی #133$ سظزٜ ق

یّیٖٛ یٛضٚ#، ٔ 199اِی  124ؾلأت $ ٞبی ٔطالجتٔطثٌٛ ثٝ  ٞب ٞعیٙٝترٕیٗ ظزٜ قس، ثٝ َٛضی وٝ ایٗ 

ٔیّیٖٛ  1235اِی  756ٔیّیٖٛ یٛضٚ#، اظ ثیٗ ضفتٗ تٛاٖ فٗبِیت $ 1284اِی  866٘بقی اظ وبض $ ٞبیی غیجت

. زض إِٓبٖ ٞعیٙٝ #134$ زٔیّیٖٛ یٛضٚ# ثٛ 279اِی  166ٚ ٔطي ظٚز ٍٞٙبْ $ ٚضی ثٟطٜیٛضٚ# ٚ اظ ثیٗ ضفتٗ 

ٔیّیبضز ثٝ زِیُ ٞعیٙٝ ٞبی ٔؿتمیٓ  9/9یٛضٚ $  ٔیّیبضز 9/22 ثطاثط 2118 َقغّی زض ؾب ٞبی تٙفؾبِیب٘ٝ 

ٔیّیبضز یٛضٚ ٞعیٙٝ ٞبی غیطٔؿتمیٓ  3/19ٚ ذسٔبت ٖٕٛٔی ٚ  زاض٘سٜ ٍ٘ٝ، زضٔبٖ تٛا٘ی ثبظٔب٘ٙس پیكٍیطی، 

. زض #135$ سوبضی ثٝ زِیُ ٖسْ تٛا٘بیی ٚ ٔطي ظٚز ٍٞٙبْ# ترٕیٗ ظزٜ ق ٞبی ؾبَٔب٘ٙس اظ ثیٗ ضفتٗ 

 372اِی  151وبض ثیٗ  ٔطتجٍ ثبضفتبضی  یٞبی ثیٕبضیٔطتجٍ ثب ؾلأت ضٚا٘ی ٚ  ٓٔؿتمیاؾپب٘یب ٞعیٙٝ ٞبی 

 یٞبی ثیٕبضیٔیّیٖٛ ضٚظ وبضی ثٝ زِیُ  78/2ترٕیٗ ظزٜ قس. زض ٕٞبٖ ؾبَ  2111ٔیّیبضز یٛضٚ زض ؾبَ 

آذطیٗ  اؾبؼ ثط. #136$ زاظ ثیٗ ضفتٝ ثٛض ٘تیزٝ تطن وبض ثٝ زِیُ ثیٕبضی وبض ٚ ز ٔطتجٍ ثبضٚا٘ی 

 ٞبی ٍ٘طا٘یٚ  ٞب افؿطزٌی، ٞب اؾتطؼاظ زؾت ضفتٝ ثٝ زِیُ  ضٚظٞبینٛضت ٌطفتٝ زض ثطیتب٘یب  ٞبی رٕیٗت

زضنس اظ وُ  43ٔیّیٖٛ ضٚظ وبضی ترٕیٗ ظزٜ قس. ثٝ َٛضی وٝ  9/9وبض ثبٖج اظ ثیٗ ضفتٗ  ٔطتجٍ ثب

 ی. یه ُٔبِٗٝ ا#137$ زثٝ زِیُ ثیٕبضی اظ زؾت ضفتٝ ثٛ 2115تب  2114 ٞبی ؾبَضٚظٞبی وبضی زض ثیٗ 

تٛؾٍ یه ٔطوع ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأت ضٚاٖ زض ثطیتب٘یب ا٘زبْ ٌطزیس ترٕیٗ ظز وٝ ٔیعاٖ  2117وٝ زض ؾبَ 
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ٔیّیبضز پٛ٘س وٝ ثٝ ٔیعاٖ ایٗ ٞعیٙٝ ثٝ اظای ٞط  26ثٝ  ٘عزیه وبضٌطاٖضٚا٘ی  یٞبی ثیٕبضیٞعیٙٝ ٞبی ؾبِیب٘ٝ 

پٛ٘س ثٝ  95پٛ٘س ثٝ زِیُ پطوبضی ٚ  615وبض،  طتجٍ ثبٔ ٞبی غیتپٛ٘س ثٝ زِیُ  335$ زپٛ٘س ثٛ 1135وبضٌط 

 . #138$ سثبق ٔی# وبضٌطاٖزِیُ چطذف وبضی 

 يجًد کبر محیط در ريان سلامت ي استرس مرتبط بب کبر بٍ مربًط قبوًوی سبختبر چٍ

 دارد؟

 ٝو اؾت سٌٜطزی فطاٞٓ ّٔی ٚ ای ُٔٙمٝ ،إِّّی ثیٗ ؾُٛح زض لب٘ٛ٘ی، یٞبی ضٚـ اظ ای ذلانٝ ثرف ایٗ زض

 ٔب٘ٙس ٔطتجٍ، ضفتبضی اٍِٛٞبی ثطذی ٚ اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض ضٚا٘ی، یٞب ضیؿه ٞب ضٚـ ایٗ زض ُٔطح ٔٛيٛٔ

 اظ پیكٍیطی رٟت زض لب٘ٛ٘ی ٔٛاضز اِعاْ اظ وّی ٕ٘بی یه قبُٔ ذلانٝ ایٗ .ثبقس ٔی ضٚا٘ی اشیت ٚ آظاض

 ضٚا٘ی اذتلالات ٚ اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض ُقبٔ ؛وبضٌطاٖ ضٚاٖ ؾلأت اظ حفبْت ٚ ارتٕبٖی ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه

 ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه اذتیبضی اؾتب٘ساضزٞبی ٕٞچٙیٗ ٚ ؛ثبقس ٔی قغّی یٞبی ثیٕبضی ّٔی ٞبی ِیؿت زض ٔٛرٛز

 قطوبی تٛؾٍ قسٜ اتربش لطاضزازٞبی ٚ تٛافمٙبٔٝ چبضچٛة اظ ٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝ وبض؛ ثٝ ٔطثٌٛ ٞبی اؾتطؼ ٚ

 .ثبقٙس ٔی ٔیٙٝظ ایٗ زض وبض ثبظضؾی ٘مف ٚ ارتٕبٖی؛

 کبر: یالملل هیب َبی استبوذارد

 انُ ؾٝ زض ای حطفٝ ثٟساقت ٚ ایٕٙی ٔٛضز زض وبض إِّّی ثیٗ ؾبظٔبٖ اؾتب٘ساضزٞبی زض انّی ٞبی اضظـ

 :اؾت قسٜ ثیبٖ ٖٕسٜ

 قٛز ا٘زبْ ؾبِٓ ٚ أٗ ٔحیٍ یه زض ثبیس وبض-1

 ثبقس ٌبضؾبظ ٞب آٖ ا٘ؿب٘ی قأٖ ٚ وبضٌطاٖ ضفبٜ ثب ثبیس وبضی قطایٍ-2
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 ثٝ ذسٔت ٚ قرهی ضيبیت قرهی، زؾتبٚضزٞبی ثٝ ضؾیسٖ ثطای وبضٌطاٖ ثطای ٚالٗی أىب٘بت ثبیس وبض -3

 1.وٙس فطاٞٓ ضا ربٔٗٝ

ثٝ  # 155$قٕبضٜ  1981 ؾبَ زضتحت ٖٙٛاٖ ایٕٙی ٚ ثٟساقت وبض وبض  إِّّی ثیٗانّی ؾبظٔبٖ وٙٛا٘ؿیٖٛ 

ایٕٙی ٚ ّٔی زض ظٔیٙٝ  ٞبی ؾیبؾتثبظٍ٘طی  ٚ ارطا تهٛیت، ثطای #164 $قٕبضٜ آٖ ٔىُٕ ٘بٔٝ تٛنیٕٝٞطاٜ 

حفبْت وبضٌطاٖ زض ثطاثط ٖٛأُ  ٞسف ّٔی ٚ ٔحیٍ وبض ثبوبض زض ؾُٛح  ٞبی ضٚـحطفٝ ای ٚ اضائٝ ثٟساقت 

فیعیىی ٚ ضٚا٘ی ٚ ضفبٜ ارتٕبٖی آ٘بٖ زض اذتیبض وكٛضٞب لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٞسف اظ ایٗ ؾیبؾت رٌّٛیطی اظ 

وٝ ایٗ ٟٔٓ ثب وٓ وطزٖ  ثبقس ٔی٘بقی اظ وبض ٚ یب ٔطتجٍ ثب وبض زض زٚضٜ ای اظ وبض  ٞبی ثیٕبضی ٚلٛٔ حبزحٝ ٚ

    .لبثُ حهَٛ اؾت ضذُطات شاتی ٔحیٍ وب

 وبض ثط ٘ٓبضت یب زٞٙس ٔی ا٘زبْ ضا وبض وٝ افطازی ٚ وبض ٔبزی ٖٙبنط ثیٗ ضٚاثٍ ثٝ ثبیس ٕٞچٙیٗ ؾیبؾت ایٗ 

 ثب ٔتٙبؾت وبضی فطآیٙسٞبی ٚ وبض سٞیؾبظٔب٘ وبض، ظٔبٖ تزٟیعات، ت،آلا ٔبقیٗ ثٝ ٕٞچٙیٗ ٚ زاض٘س،

  .وٙس تٛرٝ وبضٌطاٖ ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ْطفیت

 ٘مف #171 $قٕبضٜ آٖ ٔىُٕ ٘بٔٝ تٛنیٝثٝ ٕٞطاٜ  #161 قٕبضٜ$ 1985 وبض ثٟساقت ذسٔبت وٙٛا٘ؿیٖٛ

پیكٍیطی  ٞبی ضٚـط ٚرٟی تٗییٗ ٕ٘ٛزٜ اؾت ٚ ث چٙس ذسٔبت ٖٙٛاٖ ثٝ ضا ای حطفٝ ثٟساقت ذسٔبت

وبضٌط ٚ ٕ٘بیٙسٌبٖ آ٘بٖ، ایزبز ٚ حفّ یه  ٞبی ٔؿئِٛیتضإٞٙب زض ا٘زبْ  ٖٙٛاٖ ثٝيطٚضی ٚ اضائٝ ٔكبٚضٜ 

ثطای تؿٟیُ فیعیىی ٚ  وٝ َٛضیٔحیٍ وبضی أٗ ٚ ؾبِٓ اظ رّٕٝ: ایزبز تٙبؾت وبض ثب ْطفیت وبضٌطاٖ 

 . وٙس ٔیؾلأت ضٚاٖ زض ٔحُ وبض ثٟیٙٝ ثبقس، تبویس 

ثٝ ٕٞطاٜ  #187 قٕبضٜٝ ث$ 2116 ٖاضتمبء ایٕٙی ٚ ثٟساقت وبض زض وٙٛا٘ؿیٛ تجّیغبتی ثطای ٞبی بضچٛةچ

ىطزٞبی ثٝ تٛنیف اِعأبت ٚ ّٖٕ لجّی اؾتب٘ساضزٞبی تىٕیُ يٕٗ #197 قٕبضٜثٝ $ آٖ ٘بٔٝ تٛنیٝ

یه  ض ایزبزثٝ ٔٙٓٛزض ؾُح ّٔی  ٞب ثطای ارطای ؾیبؾت ٟ٘بزٞبی ٔطثَٛٝ ٚ ٔؿئٛلاٖ ٞبی ّٔی،ؾبذتبض

                                                           
1
یٝ ٚ حمٛق انَٛ اِٚ ٚ ؾبظٔبٖ $زِٚت، وبضفطٔبیبٖ ٚ وبضٌطاٖ#ایٗ  اًٖبیتٛؾٍ وٝ  اثعاضٞبی لب٘ٛ٘ی ٞؿتٙسثیٗ إِّّی وبض ؾبظٔبٖ اؾتب٘ساضزٞبی  

 وٝ ٕٔىٗ اؾت تٛؾٍ وكٛضٞبی ًٖٛٞؿتٙس  یثیٗ إِّّی یب تٛنیٝ ٞبی اِعأیٔٗبٞسات ٕٞچٙیٗ . آٟ٘ب تسٚیٗ قسٜ اؾتوبض  اؾبؾی وبضٌطاٖ زض ٔحیٍ

 ثىبض ٌطفتٝ یب ثٝ تهٛیت ثطؾٙس.وٙٛا٘ؿیٖٛ ٔطثَٛٝ وٙٙسٜ زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز تىٕیُ ثٝ ٖٙٛاٖ ضإٞٙبٞبی اذتیبضی ٚ یب 
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ٕٞچٙیٗ َی وطزٖ ٔطاحُ لاظْ ثطای ایزبز فطًٞٙ ؾلأت ٚ ایٕٙی پیكٍیطا٘ٝ زض ٚ  ،ٔحیٍ وبض أٗ ٚ ؾبِٓ

 ؾُح ّٔی ٔی پطزاظ٘س. 

ٔطتجٍ ٔی ثبقٙس ارتٕبٖی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی  –وٝ ثٝ احتٕبَ ذُطات ضٚا٘ی  ضوب إِّّی ثیٗاؾتب٘ساضزٞبی  ؾبیط

 .1ثبقٙس ٔیٖبزلا٘ٝ زض زضٔبٖ، ظٔبٖ وبض ٚ وبض قجب٘ٝ  ، زؾتطؾیٞب فطنت ثطاثطیزض ضاثُٝ ثب 

 ای مىطقٍ استبوذاردَبی

ارتٕبٖی ٚ حفبْت اظ  –ضٚا٘ی  ٞبی ضیؿهضا زض اضتجبٌ ثب  إِّّی ثیٗتٗساز وٕی اظ وكٛضٞب لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات 

 . ا٘س ٕ٘ٛزٜؾلأت ضٚا٘ی وبضٌطاٖ زض ؾُح ّٔی تهٛیت 

 ٔمطضات قبُٔ وٝ ضاثیب٘یٝ وبض ٚ ارتٕبٖی  1998 ؾبَ زض# ٔطوٛؾٛض$ رٙٛة ٔكتطن ثبظاض لاتیٗ، أطیىبی زض

تهٛیت  ٞب آٖ ضٚحی ٚ رؿٕی ؾلأت اظ حفبْت ثطای وبضٌطاٖ حك ٔٛضز زض وبض ایٕٙی ٚ ؾلأتٚ اٞساف 

 ٚ ٞب ؾیبؾت ضؾب٘ی ضٚظ ثٝ ٚ ؾبظی پیبزٜ ٚ فطَٔٛ ثٙسی، تسٚیًٖٗٛ ضا ثٝ  ٞبی ایبِت. ٕٞچٙیٗ 2ٕ٘ٛز

 تفطاذٛا٘ی ٕ٘ٛزٜ اؾ یقغّ یٞبی ثیٕبضی ٚ قغّی حٛازث اظ رٌّٛیطی ثطای ،وبضی ٚ ثٟساقت ٞبی ایٕٙ ثط٘بٔٝ

$139#. 

 قٕبضٜ ٔهٛثٝ$ Andeanضا تحت ٖٙٛاٖ  وبض ثٟساقت ٚ ایٕٙی اثعاض، Andean ا٘زٕٗ ،2114 ؾبَ زض

ض ا٘زٕٗ اظ ایٗ ٔهٛثٝ ایزبز ٕٞبٍٞٙی زض لٛا٘یٗ وبض زض ثیٗ وكٛضٞبی ًٖٛ ز ٞسف. 3تهٛیت ٕ٘ٛز 584#

Andean  اثعاض .ثٛز وبض٘بقی اظ  ٞبی ضیؿهٚ قطٚٔ انَٛ پبیٝ ای ثطای وبٞف Andean  ٍقطایٍ ٔحی

 یوبض ضا ٔزٕٖٛٝ ای اظ ٖٙبنط، ٖٛأُ ٚ یب فبوتٛضٞبیی وٝ تأحیط لبثُ تٛرٟی زض ایزبز ضیؿه ثطای ؾلأت

 -اٜ ثب ٖٛأُ اضٌٛ٘ٛٔیه ٚ ضٚا٘ی. ایٗ ٔزٕٖٛٝ قبُٔ ؾبظٔبٖ ٔسیطیت وبض، ٕٞطوٙس ٔیوبضٌطاٖ زاضز، تٗطیف 

اضتمبء ٚ حفّ  وٝ ٞسف آٖٕٞچٙیٗ ثٟساقت حطفٝ ای ضا قبذٝ ای اظ ثٟساقت ٖٕٛٔی  .ثبقس ٔیارتٕبٖی 

                                                           
1 http://www.ilo.org/global/standards/subjects-covered-by-international-labourstandards/ lang--en/index.htm 

2
 ٞؿتٙس. پبضاٌٛئٝ ٚ اضٌٚٛئٝآضغا٘تیٗ، ثطظیُ،  MERCOSURاًٖبی   

3
اًٖبی ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘زٕٗ  پبضاٌٛئٝ ٚ اضٌٚٛئٝ ثِٛیٛی، وّٕجیب، اوٛازٚض ٞؿتٙس زض حبِی وٝ آضغا٘تیٗ، ثطظیُ، قیّی، Andean ا٘زٕٗاًٖبی وٙٛ٘ی   

 ٞؿتٙس.

http://www.ilo.org/global/standards/subjects-covered-by-international-labourstandards/
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ثبلاتطیٗ زضرٝ ٕٔىٗ ؾلأت رؿٕی، ضٚا٘ی ٚ ضفبٜ ارتٕبٖی وبضٌطاٖ، پیكٍیطی اظ ٞطٌٛ٘ٝ آؾیت ثٝ ؾلأت 

، ٞب لبثّیت ثب تٛرٝ ثٝوبض ثب وبضٌط بز تٙبؾت ثیٗ ایزٚ  ٖٛأُ ذُط٘بن ٔحیٍ وبض٘بقی اظ قطایٍ ٚ 

 آٟ٘ب تٗطیف وطزٜ اؾت. ٞبی ْطفیت

 Andean  اثعاضی ثطای تطٚیذ ایٕٙی ٚ ثٟساقت وبض زض ؾُح ّٔی ٚ ثٟجٛز ایٕٙی ٚ ثٟساقت وبض ثٝ ٔٙٓٛض

 آ٘س اؾٙبز. ٕ٘بیس ٔیرٌّٛیطی اظ آؾیت ثٝ ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٘بقی اظ وبض، ثطای وكٛضٞبی ًٖٛ، فطاٞٓ 

 ثب وبض تُجیك رّٕٝ اظ ٞبیی ضیؿهاظ پیكٍیطی  ثطای ربٕٔ ٞبی ثط٘بٔٝارطای  ثٝ ضا وبضفطٔبیبٖ ٕٞچٙیٗ

ٛرٝ ثٝ اضٌٛ٘ٛٔی ٚ ت ،ٞب آٖ. ٕ٘بیس ٔیّٔعْ  هاضٌٛ٘ٛٔیقطایٍ  ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ؾلأت تأٔیٗٚ  وبضٌط، تٛا٘بیی

 زؾتٛضإُِٗ اضٚپب، اتحبزیٝ زض. #141$ سزا٘ ٔیْ ضقتٝ ٞبی زیٍط ٔطثٌٛ ثٝ ا٘ٛأ ٔرتّف ذُطات ضٚا٘ی، ضا ّٔع

پٛقف  ی تحتٞب ایبِتثطای  وبضایٕٙی ٚ ثٟساقت  ارطای ثط #EEC /391/ 89وبض $ ثٟساقت ٚ ایٕٙی ارطایی

 إَیٙبٖ ٔٙٓٛض ثٝ وٙس، ٕ٘ی اقبضٜ "ضٚا٘ی ذُطات" ٚ "قغّی اؾتطؼ" ثٝ نطاحت ثٝ زؾتٛضإِّٗی اٌط حتی

ایزبز اُ٘جبق ثیٗ افطاز  .وٙس ٔی فطاٞٓ وبض ثٝ ٔطثٌٛ رٙجٝ ٞط زض وبضفطٔبیبٖ ثطای وبضٌطاٖ ایٕٙی ٚ ؾلأت اظ

 یٞبی ضٚـثٝ َٛضی وٝ وبضفطٔبیبٖ زض َطاحی، ا٘تربة تزٟیعات ٚ  ثبقس ٔیٚ وبض اظ ٘یبظٞبی وبضفطٔبیبٖ 

ٍ وبض؛ تِٛیس، ایزبز ؾیبؾت ٔٙؿزٓ پیكٍیطی وٝ ٕٞٝ اثٗبز اظ رّٕٝ تىِٙٛٛغی، ؾبظٔبٖ زٞی وبض، قطای

. #141$ سضا ضٖبیت وٙٙ ٞب اُ٘جبق، ثبیس ایٗ ٌیطز ٔیٌصاض ٔحیُی ضا زض ثط  تأحیطضٚاثٍ ارتٕبٖی ٚ فبوتٛضٞبی 

لٛا٘یٗ ایٕٙی $ سا٘ ٘ساقتٝثٝ نطاحت اقبضٜ ای ثٝ اؾتطؼ ٚ ذُطات ضٚا٘ی  اضٚپبتٗسازی اظ وكٛضٞبی اتحبزیٝ 

 ِٟؿتبٖ، # $ِٛوعأجٛضي،ا٘س زاقتٝٔحفِٛ ٍ٘ٝ  ضٚپباذٛز ضا اظ چبضچٛة زؾتٛضإُِٗ اتحبزیٝ  وبض ثٟساقت ٚ

ٚ  یضٚا٘ ٞبی ضیؿهاؾپب٘یب# زض حبِی وٝ ؾبیط وكٛضٞب ثٝ ٘یبظ ثطای تهٕیٓ ٌیطی زض ٔٛضز  ،اؾّٛٚ٘ی ضٚٔب٘ی،

فطا٘ؿٝ، ایتبِیب، اؾتٛ٘ی، فٙلا٘س، یٛ٘بٖ، $ سا٘ وطزٜاقبضٜ  وبضؾلأت ضٚا٘ی زض ظٔبٖ اقبضٜ ثٝ ایٕٙی ٚ ثٟساقت 

ایٕٙی ٚ ثٟساقت وبض زض تِٛیس نفحبت ٕ٘بیف  ٞبی حسالُثٝ  باضٚپؾّٛاوی#. زؾتٛضإُِٗ اتحبزیٝ ٘طٚغ، ا

$91/271/EEC # اقبضٜ وطزٜ اؾت ٚ ثیبٖ زاقتٝ وٝ وبضفطٔبیبٖ ْٔٛف ثٝ ا٘زبْ آ٘بِیعٞبی ایؿتٍبٜ ٞبی وبضی

ٙبیی، ٔكىلات فیعیىی ثی زؾتٍبٜٔٛرٛز ثب  ٞبی ضیؿهثٝ ٔٙٓٛض اضظیبثی قطایٍ ایٕٗ ٚ ثٟساقتی ثٝ ذهٛل 

 سثطای پیكٍیطی اظ رطاحبت قسی اضٚپباتحبزیٝ  ٞبی زؾتٛضإُِٗ. #142$ سثبقٙ ٔیضٚا٘ی  ٞبی اؾتطؼٚ 
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$2111/32/EC ای وٝ ثٝ ٚؾیّٝ قطوبی  ٘بٔٝ ٔٛافمت ٞبی چبضچٛةثیٕبضؾتبٖ ٚ ثرف ؾلأت ٚ زضٔبٖ # زض

اظ ایٕٙی ٚ  ٝو زا٘س ٔیُ وبضفطٔبیبٖ ضا ْٔٛف . ایٗ زؾتٛضإِٗ#143$ سوٙ ٔیارتٕبٖی أًبء قسٜ اؾت، ارطا 

قبُٔ فبوتٛضٞبی ضٚا٘ی، وبض ؾبظٔب٘ی، إَیٙبٖ حبنُ ٕ٘بیٙس.  ٞب آٖثٟساقت وبضٌطاٖ زض ٞط رٙجٝ ای اظ وبض 

ٚ ؾیبؾت پیكٍیطی  ٜضیؿه ضا ا٘زبْ زازربٕٔ ثطای حهَٛ ثٝ ایٗ ٞسف وبضفطٔبیبٖ ثبیس یه اضظیبثی 

یىی، ؾبظٔبٖ زٞی وبض، قطایٍ وبضی، فبوتٛضٞبی ضٚا٘ی ٚ ؾبیط فبوتٛضٞبی تىِٙٛٛغ ٞبی ثرفٔٙؿزٓ ضا وٝ 

ثب ظٔیٙٝ ضٚا٘ی  تٛا٘س ٔیوٝ  باضٚپٞبی اتحبزیٝ  زؾتٛضإُِٗ. ؾبیط #144$ سٌصاض ٔحیُی ضا تٛؾٗٝ زٞٙ تأحیط

 ٔٛرٛز تٕطوع زاض٘س.  ٞبی تجٗیىیی ٞؿتٙس وٝ ثط ضٚی ظٔبٖ وبضی، زضٔبٖ ثطاثط ٚ ٞب آٖٔطتجٍ زا٘ؿت 

 ملی:  قًاویه

 ،وبض لٛا٘یٗ. ثبقٙس ٔی ٘بقی اظ وبض ٞبی تٙف ٚ ارتٕبٖی –ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه ٜزضثطٌیط٘س یّٔ لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات

 ،وبض ثٟساقت ٚایٕٙی  ترههی ٞبی ٘بٔٝ ، آییٗوبض ثٟساقت ٚ ایٕٙی ٔهٛثبت ،وبض ثٟساقت ٚ ایٕٙی لٛا٘یٗ

 زض ٔفبزی تٛا٘ٙس ٔی یرٕٗ تٛافمبت ٚ احىبْ ٚ فٙی یاؾتب٘ساضزٞب ،وبض ا٘زبْ ٘حٜٛ ثٝ ٔطثٌٛ ٞبی ٘بٔٝ آییٗ

 ٞبی ضیؿه ثٝ اقبضٜ وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ. زٞٙس ربی ذٛز زض ٞب آٖ ضفبٜ ٚ ٖاوبضٌط ضٚا٘ی ؾلأت بث ضاثُٝ

 ثؿیبضی ؾبذتبض زض ٜپطاوٙس ٚ یىپبضچٝ غیط ٞب قیٜٛ ثٝ ثبضٞب وبض ٔطتجٍ ثب ٞبی اؾتطؼ یب ٚ ارتٕبٖی – ضٚا٘ی

 .تاؾ قسٜ ٌٙزب٘سٜ یّٔ لٛا٘یٗ اظ

 تٛؾٗٝ ٚ وبض ٔحیٍ زض ارتٕبٖی – ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه قٙبؾبیی ظٔیٙٝ زض# اضٚپب قٕبَ$ ٘ٛضزیه وكٛضٞبی

 ٞبی رٙجٝ ٝو زثٛ لب٘ٛ٘ی اِٚیٗ# 1977$ زإ٘بضن وبض ٔحیٍ# ٔهٛثٝ$ لبٖ٘ٛ .سا٘ ثٛزٜ پیكٍبْ ،ٔطتجٍ لٛا٘یٗ

 ثٝ ٔطثٌٛ ٔهٛثٝ ای ٘یع ؾٛئس وكٛض ؾبَ، ٕٞبٖ ضز. ٌطفت ٔی ثط زض ضا وبضی ٞبی ٔحیٍ ارتٕبٖی – ضٚا٘ی

 ٔهٛثٝ. ثٛز وبض ٔحیٍ ارتٕبٖی – ضٚا٘ی فبوتٛضٞبی ذهٛل زض ٔمطضاتی قبُٔ وٝ وطز تهٛیت ضا وبض ٍٔحی

 زازٖ اذتهبل ٔٙٓٛض ثٝ ؾبظٔبٖ ثطای ضا اِعأبتی وٝ قس تهٛیت 1977 ؾبَ زض ٘یع ٘طٚغ وكٛض وبض ٔحیٍ

 . #145$ زوط ٔی ایزبز وبضٌطاٖ هیقر ٚ ٟٔبضتی تٛؾٗٝ ثطای فطنتی
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 ايبفٝ قسٜ شوط ٞبی ٔهٛثٝ ثٝ وبضی ٞبی ٔحیٍ زض ظٚضٌٛیی ٚ اشیت ٚ آظاض ظٔیٙٝ زض ٔفبزی 1995 ؾبَ زض

 ا٘ؿب٘ی قأٖ ثٝ احتطاْ ٚ ٖاوبضٌط ا٘ؿزبْ ٚ اتحبز حفّ ٔٙٓٛض ثٝ# 2115$ ٘طٚغ وكٛض فّٗی لبٖ٘ٛ .سٌطزی

 تهٛیت وبضی ٞبی ٔحیٍ زض ارتٕبٖی – ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه اظ كٍیطیپی ظٔیٙٝ زض ضا یا ٚیػٜ اِعأبت ،ٞب آٖ

  .#146$ تاؾ وطزٜ

 وبض ایٕٙی ٚ ثٟساقت لبٖ٘ٛ زضٖٚ زض وبض ٞبی ٔحیٍ زض ارتٕبٖی – ضٚا٘ی ٖٛأُ ٔرتم تٔمطضا فٙلا٘س زض

 ثب ضتجبٌا زض وٝ ثٛز٘س قسٜ ٔٗطفی رسیس ٔهٛثٝ ایٗ ٚؾیّٝ ثٝ اِعأبت اظ تٗسازی. ثٛز قسٜ ٌٙزب٘سٜ# $2113

 .ثٛز٘س ٘بٔٙبؾت ضفتبضٞبی ؾبیط ٚ ظٚضٌٛیی ،غّیقا٘عٚای  ،ذكٛ٘ت ،ارتٕبٖی – ضٚا٘ی ٞبی تٙف

 زیٍطی ٔمطضات 2113 ؾبَ زض ٚ قس تهٛیت 1981 ؾبَ زض وبض ٞبی ٔحیٍ زضثبضٜ ربضی لبٖ٘ٛ آیؿّٙس، زض 

 پیكٍیطا٘ٝ السأبت سٞؿتٙ ْٔٛف وبضفطٔبٞب ایٙىٝ ثط ٔجٙی یاِعأ یٔفبز ُقبٔ وٝ ٌطزیس ايبفٝ آٖ ثٝ ٘یع

 زض .وٙٙس، ثٛز ارطا وبض ٞبی ٔحیٍ زض ارتٕبٖی – ضٚا٘ی فبوتٛضٞبی ضیؿه اضظیبثی ثط قبُٔ اض ٔٙسی ٘ٓبْ

 وكٛضٞبی ،ٔتٗبلجبً. #147$ سق ايبفٝ لبٖ٘ٛ ایٗ ثٝ ٘یع ٘بقبیؿت ضفتبضٞبی ؾبیط ٚ ظٚضٌٛیی ٘یع 2114 ؾبَ

  وطز٘س. تهٛیت ذٛز یٗلٛا٘ زض ضا یٔهٛثبت ظٔیٙٝ ایٗ زض ٘یع ظیبزی

 ثِٛیٛی، ثّیع، آضغا٘تیٗ، ٘یزطیٝ،:  ٔخبَ ٖٙٛاٖ ثٝ$ٔمطضات ایٕٙی ٚ ثٟساقت  ٚ لٛا٘یٗ ٔفبز زض وكٛضٞب اظ ثطذی

وب٘بزا، رٕٟٛضی $ تایٕٙی ٚ ثٟساق ٔؤؾؿبتٚ یب زض اٞساف # ٚ٘عٚئلا ٚ ٞبئیتی، وٛثب، وبؾتبضیىب، وّٕجیب،

زض وكٛضٞبی ا٘سوی حفبْت ضٚا٘ی رعء لٛا٘یٗ  .ا٘س زاقتٝ اقبضٜ بٜضف ٚ ضٚاٖ زٚٔٙیىٗ# ثٝ حفبْت اظ ؾلأت

ٔب٘ٙس قیّی ٚ $ یٔب٘ٙس ِٛؾتٛ# ٚ یب یه حك فطز$ ٖزِٚت زض لجبَ ٕٞٝ قٟطٚ٘سا ی ْٚیفٝاؾبؾی وكٛض ٚ 

ضٚا٘ی زض تٗبضیف ذٛز اظ ؾلأت، ثیٕبضی یب  ضفبٜ. تٗسازی اظ لٛا٘یٗ ّٔی ثٝ حفبْت ضٚا٘ی یب ثبقس ٔیپطٚ# 

 ثبٞبٔب، ؾتطاِیب،ا ،ثبضثٛزا ٚ آ٘تیٍٛا ثطای ٔخبَ آٍ٘ٛلا،$ تض وسٞبی وبضی یب لٛا٘یٗ ایٕٙی ٚ ثٟساقرطاحت ز

 تبیّٙس، ؾٛاظیّٙس، تب٘عا٘یب، فیّیپیٗ، ٘یىبضاٌٛئٝ، ٘یٛظیّٙس، ٌٛیبٖ، ٔٛضیؽ، اوٛازٚض، زٚٔیٙیىٗ، رٕٟٛضی

 اِؿبِٛازٚض، ٔب٘ٙس ثحطیٗ،$ ضٚ َت وب ضوبٚ٘عٚئلا# ٚ یب زض زاذُ اٞساف يٛاثٍ ثٟساقت  ٚ تٛثبٌٛ ٚ تطیٙیساز

 .ا٘س وطزٜتبیّٙس# اقبضٜ  ٚ پبضاٌٛئٝ، پطٚ، پب٘بٔب، ٘یىبضاٌٛئٝ،
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، رعئیبتی اظ تٗطیف لب٘ٛ٘ی زض ٔٛضز ٖقب وبضوكٛضٞبی ٔكرهی ٕٞچٙیٗ زض لٛا٘یٗ ایٕٙی ٚ ثٟساقت 

ثطای ٔخبَ زض ٔىعیه لٛا٘یٗ  .اِؿبِٛازٚض، ٔىعیه، اؾتٛ٘ی ٚ پطٚ#$ سا٘ زازٜٚ ذُطات ضٚا٘ی اضائٝ  ٞب ضیؿه

ایٕٙی ٚ ثٟساقت، ضیؿه فبوتٛضٞبی ضٚا٘ی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٖٙبنط ٔطتجٍ ثب ّٖٕىطز قغّی، ؾبٖبت وبضی ٚ 

، ٞب ثیٕبضیٍ٘طا٘ی،  ی ٘تیزٝزض  تٛا٘س ٔیوٝ  ٔحیٍ وبضٔٛارٟٝ ثب ضٚیساز آؾیت ظا یب الساْ ثطای ذٛزوكی زض 

. ثط اؾبؼ لٛا٘یٗ ایٕٙی ٚ ثٟساقت #148$ تتٗطیف وطزٜ اؾاذتلالات ذٛاة ٚ قطایٍ اؾتطؼ قسیس ثبقس، 

یه وبضٌط، ؾبظٔبٖ زٞی يٗیف  ٞب تٛا٘بییاؾتٛ٘ی ذُطات ضٚا٘ی قبُٔ وبض یىٙٛاذت یب وبض ٔتٙبؾت ثب  وبض

وبض، وبض وطزٖ تٟٙب ثطای یه زٚضٜ َٛلا٘ی ٚ ؾبیط فبوتٛضٞبی ٔكبثٝ وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ تسضیذ ثط ضٚی ؾلأت 

ثٝ ذُطات ضٚا٘ی ثٝ ٖٙٛاٖ  وبض. ؾبیط لٛا٘یٗ ّٔی ایٕٙی ٚ ثٟساقت #149$ سثبق ٔیٌصاض،  حیطتأضٚا٘ی وبضٌط 

ٔب٘ٙس اوٛازٚض ٚ ٘یزطیٝ# اقبضٜ وطزٜ ٚ یب زض ّٔعٚٔبت وّی ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٛيٖٛی ثطای $ ضزض حبَ ْٟٛ ٞبی ضیؿه

  آٔطیىب#، ٌٙزب٘سٜ اؾت. ی ٔتحسٜآضغا٘تیٗ، وٛثب ٚ ایبلات $ ٜتحمیك ٚ پػٚٞف آیٙس

، ا٘س وطزٜضٚا٘ی ٚرٛز ٘ساضز ٚ فمٍ وكٛضٞبی وٕی ایٗ لٛا٘یٗ ضا پیف ٘ٛیؽ  ٞبی ضیؿهلٛا٘یٗ ٚیػٜ زض ٔٛضز 

 ٞبی ضیؿه 2114زض ؾبَ  ضٔحیٍ وب زض ضٚا٘ی ذُطات اظ پیكٍیطی زض ؾُّٙتی فطٔبٖ هثطای ٔخبَ زض ثّػی

ٍیطا٘ٝ ٚ حمٛق وبضٌطاٖ زض حبفٓتی ٚ پیكبت ٔحبفٓتی ٔهٛة قسٜ، ٘مف ذسٔبت ضٚا٘ی ضا ثٝ ٕٞطاٜ السأ

زض ٔٛضز اضظیبثی ضیؿه ٚ ٔسیطیت ذُطات  2646. لُٗٙبٔٝ ی وّٕجیب #151$ سوٙ ٔیٔكبضوت ضا تٗطیف 

ثطای قٙبؾبیی زائٕی، اضظیبثی، رٌّٛیطی، ٔساذلات ٚ پبیف ٞبی لاظْ ثطای ٔٛارٟبت ثب  2118ضٚا٘ی زض ؾبَ 

وبضی، لٛا٘یٗ  ٞبی اؾتطؼثیٕبضٞبی ٘بقی اظ  أ،ٔٙك ٗتٗییٚ ثطای  وبض زضضٚا٘ی ٔٛرٛز  ٞبی ضیؿهذُطات ٚ 

 . #151$ تٚ تٟٗساتی ضا ثٙب ٟ٘بزٜ اؾ

ضٚا٘ی زؾتٝ ٞبی ذبنی اظ وبضٌطاٖ تٟیٝ  ضفبٜٚ  تزض وكٛضٞبی ثؿیبضی لٛا٘یٗ ّٔی ثطای ٔحبفٓت اظ ؾلأ

چٍی شٞٙی ٚ تٛؾٗٝ قسٜ اؾت. ثطای ٔخبَ تٗسازی اظ وكٛضٞب اِعأبتی ثطای وبضٌطاٖ رٛاٖ، ثطای تطٚیذ یىپبض

 وٛثب، قیّی، ٔطوعی، آفطیمبی رٕٟٛضی ثٛضویٙبفبؾٛ، ثّغبضؾتبٖ، ثٛتؿٛا٘ب، آٍ٘ٛلا، ب٘ٙس اِزعایط،ٔ$ یاذلاق ا٘ؿب٘

 تٛ٘ؽ، رٙٛثی، آفطیمبی پطتغبَ، ؾٛٔبِی، پطٚ، ٘یىبضاٌٛئٝ، ٔٛظأجیه، ٔٛضیؽ، ٞبئیتی، اضزٖ، اوٛازٚض،
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 ٖٙٛاٖ ثٝ$ قغّی ٚ فكبض ضٚحی ذؿتٍی اظ ثبضزاض وبضٌطاٖ اظ ٔحبفٓت ثطای ، ٕٞچٙیٗ#اضٌٚٛئٝ ٚ تطوٕٙؿتبٖ

 . #152$ سضٚٔب٘ی# زاض٘ ٚ ٘طٚغ، ایتبِیب، ِٛوعأجٛضي، ٌطرؿتبٖ، اؾتٛ٘ی، چه، رٕٟٛضی اتطیف، ٔخبَ

اظ وكٛضٞب ثٝ َٛض نطیح ثٝ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ فبوتٛضٞبی ضٚا٘ی زض زضٖٚ اٞساف یب ذسٔبت ایٕٙی ٚ  یتٗساز

 إِٓبٖ، وبؾتبضیىب، آضغا٘تیٗ، اِزعایط، آٍ٘ٛلا، سب٘ٙٔ$ وبض اظ ٘ٓبضت ثط ؾلأت یٖٙٛاٖ لؿٕتیب ثٝ وبض ثٟساقت 

. ثطای ٔخبَ ّٖٕىطز ا٘س وطزٜظأجیب# اقبضٜ  ٚ ٚ٘عٚئلا، ؾٍٙبَ، پبضاٌٛئٝ، ٔىعیه، ٘بٔیجیب، ِیجی، غاپٗ،

ِٛغیىی ٚ فبوتٛضٞبی ایٕٙی ٚ ثٟساقت زض ٘بٔیجیب قبُٔ پبیف ذُطات فیعیىی، قیٕیبیی ٚ ثیٛ ٞبی ؾطٚیؽ

وبضی ٚ وبض ؾبظٔب٘ی وٝ ٕٔىٗ اؾت ؾلأت وبضٌطاٖ ضا تحت  یٞبی ضٚـوبضی ٔب٘ٙس  ٞبی ٔحیٍضٚا٘ی زض 

پعقىی ثطای ثطضؾی ؾلأت ضٚا٘ی زض فطآیٙس لجُ اظ  ٖ. ثًٗی اظ وكٛضٞب اظ آظٔٛثبقس ٔیثٍصاضز،  تأحیط

 ٔطتجٍ ثبثٛز وبضٌطاٖ اظ ٘ٓط ضٚا٘ی ثب ٘یبظٞبی ثٝ ایٗ تطتیت إَیٙبٖ اظ ٔٙبؾت  وٙٙس ٔیاؾترساْ اؾتفبزٜ 

 ب٘ٙس آضغا٘تیٗ، ثحطیٗ، وٛثب، وّٕجیب، ٔهط، ٖٕبٖ ٚ لُط#. ٔ$ زٌطز ٔیوبض حبنُ 

 کبرفرمبیبن ي حقًق کبرگران یَب تیمسئًل

اظ رّٕٝ اِزعایط، آٍ٘ٛلا، ثٙیٗ، ثٛضویٙبفبؾٛ، ثِٛیٛی، وبؾتبضیىب، وٛثب، زإ٘بضن، ٌیٙٝ  -زض چٙسیٗ وكٛض

، ؾٛٔبِی، ٚ پطٚٛظأجیه، ٘طٚغ، ؾتٛایی، اضیتطٜ، اؾتٛ٘ی، فٙلا٘س، ٞٙسٚضاؼ، غاپٗ، رٕٟٛضی وطٜ، ٔىعیه، ٔا

یب رعء حمٛق  وبضثٟساقت ایٕٙی ٚ ٛا٘یٗ ٔجحج حفبْت اظ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ثٟعیؿتی، زض ل –عٚئلا ٚ ظأجیب ٚ٘

ٌٙزب٘سٜ  ،یٕٗ، قطایٍ ٚ ؾبظٔبٖ وبضوبضی ا ٞبی ٔحیٍاٖ ٚ یب لاالُ ْٚیفٝ وّی وبضفطٔبیبٖ زض حیُٝ وبضٌط

 قسٜ اؾت.

وبض ثبیس زض قطایُی اظ ایٕٙی، ٔطتجٝ ٚ ٔمبْ ٚ٘عٚئلا ایٗ ٌٛ٘ٝ ثیبٖ قسٜ اؾت وٝ،  ض ٔخبَ لٛا٘یٗ وبضیثٝ َٛ

شاتی ذٛز ضا اضتمب زٞٙس. زض  ٞبی پتب٘ؿیُثتٛا٘ٙس# $ سلطاض زاقتٝ ثبقس وٝ زض وبضٌطاٖ زض آٖ اربظٜ زاقتٝ ثبقٙ

 ًٕیٗ ثكٛز وٝ:ت ٞب آٖوبض 

 .یبثس ٔیاضتمب  ٞب آٖفیعیىی، اذلالی ٚ ٞٛقی  ٞبی ٚیػٌی 1#

 آٔٛظـ وبضٌطاٖ، ا٘تمبَ ٚ ٘كط اَلاٖبت زض فطآیٙسٞبی ارتٕبٖی ٔحیٍ وبض ٚرٛز زاقتٝ ثبقس. 2#
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 .ظٔب٘ی ثطای اؾتطاحت ٚ ٕٞچٙیٗ تفطیح ٚ ؾطٌطٔی ٌٙزب٘سٜ قسٜ ثبقس 3#

 .یه ٔحیٍ وبضی ؾبِٓ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس 4#

 .وبضی تًٕیٗ ٌطزز ٞبی ٔحیٍ٘سٌی، ؾلأتی ٚ ایٕٙی زض حفبْت اظ ظ 5#

# ثطای رٌّٛیطی اظ ٞطٌٛ٘ٝ آظاض ٚ اشیت ٚ ؾٙزف ٔتغیطٞبی لاظْ ثطای پیف ٌیطی اظ ٞبیی ثط٘بٔٝ$ 6#

 .#153$ سزاقتٝ ثبق ٚرٛز ٞب آٖ

 ٞبیی ٘ٓبضتوبضفطٔبیبٖ تحت  اذلالی ٚ ٔس٘ی وبضٌطاٖ، ٞبی آٌبٞیٔؿتمُ اظ  زض لٛا٘یٗ وبضی ثٛضویٙبفبؾٛ،

َٕٔٗٛ ارتٕبٖی،  ٞبی ٚیػٌی ء ٚ ٕٞچٙیٗ زض اضتمبءٔحیٍ وبضی وبضٌطاٖ اضتمب ٞب آٖلطاض زاض٘س تب اظ َطیك 

ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ غبیت وبضفطٔبیبٖ ْٔٛفٙس ثٝ وبضٌطاٖ اربظٜ تؿٟیُ ایزبز ٕ٘بیس.  ٞب آٖی ٚ فیعیىی شٞٙ

 سظ٘سٌی ارتٕبٖی زاقتٝ ثبقٙ وّی َٛض زٞٙس تب ظٔبٖ ذبِی وبفی ثطای اؾتطاحت، آٔٛظـ، تفطیحبت ٚ ثٝ

ٔحیٍ وبضی ذٛقبیٙس  ثٝزض رٕٟٛضی وطٜ، وبضفطٔبیبٖ ْٔٛفٙس  وبضثٟساقت ایٕٙی ٚ ثط َجك لٛا٘یٗ  .$154#

 زٖ ضا وبٞف زاضٚا٘ی وبضٌطا ٞبی اؾتطؼفیعیىی ٚ  َٕٔٗٛ ٞبی ذؿتٍیضا ایزبز ٕ٘ٛزٜ تب ثتٛاٖ زض آٖ 

$155#. 

 ٞبی اؾتطؼارتٕبٖی، -ضٚاٖ ٞبی ضیؿهْٚبیف وبضٌطاٖ ثطای ٕٔٙ ٚ وٙتطَ لٛا٘یٗ ّٔی ثًٗی اظ وكٛضٞب ثٝ 

اظ وكٛضٞبی  تٛاٖ ٔیارتٕبٖی اقبضٜ زاضز $اظ آٖ رّٕٝ -یضٚا٘ وبضی ثبض٘بقی اظ وبض، ذؿتٍی شٞٙی ٚ یب 

ثّغبضؾتبٖ، وٛٔٛض، رٕٟٛضی زٚٔٙیىٗ، اِؿبِٛازٚض، ٔىعیه، ٘بٔیجیب، ّٞٙس، رٕٟٛضی وطٜ، تطوٕٙؿتبٖ ٚ 

  .ٝ اقبضٜ زاقت#اضٌٚٛئ

تب ثطای  ٕ٘بیس ٔی# وبضفطٔبیبٖ ضا ٔزجٛض 2114$ سرسی وبضایٕٙی ٚ ثٟساقت زض ٔىعیه لٛا٘یٗ  َثٝ َٛض ٔخب

ثٝ قٙبؾبیی ٚ آ٘بِیع ٔكبغّی وٝ  تٛاٖ ٔیضا ثطزاض٘س، اظ آٖ رّٕٝ  ٞبیی لسْارتٕبٖی -یضیؿه فبوتٛضٞبی ضٚا٘

حفبْتی ٔٙبؾت ثب  ٞبی ؾٙزف، پصیطـ قٛز ٔیب یبفت زض آ٘ز ٖقأایٗ ضیؿه فبوتٛضٞب ثٝ ذبَط ٔبٞیت وبض

اظ وبضٌطا٘ی وٝ ثب ایٗ  زؾتٝ آٖارتٕبٖی، ا٘زبْ آظٔبیكبت پعقىی ثطای -یضٚا٘ ٞبی ضیؿهٞسف وبٞف 

اذتلالات ؾلأتی َٕٔٗٛ  ذهٛل زضت ٕٞچٙیٗ ٟٔیبؾبظی ٚ اضائٝ اَلاٖب ضیؿه فبوتٛضٞب ٔٛارٟٝ زاض٘س ٚ

 .#156$ تارتٕبٖی اقبضٜ زاق-ی٘ضٚا ٞبی ضیؿه٘بقی اظ ٔٛارٟٝ ثب 
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ضیؿه  ٞبی اضظیبثیتب  ٕ٘بیس ٔیوبضفطٔبیبٖ ضا ٔزجٛض  نطاحتبً وبضایٕٙی ٚ ثٟساقت ثٗلاٜٚ ثًٗی اظ لٛا٘یٗ 

ارتٕبٖی ضا ثٝ ا٘زبْ ضؾب٘ٙس $ثٝ َٛض ٔخبَ اؾتطاِیب، زإ٘بضن، إِٓبٖ، ٔزبضؾتبٖ، ایتبِیب، -یٔربَطات ضٚا٘

 .ِتٛ٘ی، ٔىعیه، پطٚ ٚ اؾّٛٚاوی#

وبضفطٔبیبٖ ضا ٔزبة Decree, no.81 of 2008#$ ىبضایٕٙی ٚ ثٟساقتٔخبَ زض ایتبِیب لٛا٘یٗ  ثٝ َٛض

 سآیٙس اضظیبثی ضیؿه ثٝ ا٘زبْ ضؾب٘ٙقی اظ وبض ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ثركی اظ فط٘ب ٞبی اؾتطؼتب اضظیبثی  ٕ٘بیس ٔی

وبض  ٔطتجٍ ثب ٞبی اؾتطؼیزبز ارتٕبٖی وٝ ثبٖج ا-یزض ِتٛ٘ی وبضفطٔبیبٖ ْٔٛفٙس فبوتٛضٞبی ضٚا٘ .$157#

ضا تب حس أىبٖ  ٞب ضیؿهٔحبفٓت ٕ٘ٛزٜ ٚ یب ایٗ  ٞب ضیؿهضا اضظیبثی ٕ٘ٛزٜ ٚ وبضٌطاٖ ضا اظ ایٗ  ٌطز٘س ٔی

 .#158$ سوبٞف زٞٙ

زض ثًٗی اظ وكٛضٞب  .ٕ٘بیٙس ٔیای ضا ٘یع ٟٔیب  ثًٗی اظ لٛا٘یٗ ّٔی ٔمطضاتی زض ذهٛل ضفتبضٞبی ٔمبثّٝ 

ظ رّٕٝ: آٍ٘ٛلا، ثٙیٗ، ا$ تٌٙزب٘سٜ قسٜ اؾ ٞب آٖزض لٛا٘یٗ  ٌطزاٖ ضٚاُٖ ٚ ٔٛاز ٕٖٔٙٛیت ٔهطف اِى

ٚ ثیكتط وكٛضٞب ؾیٍبض وكیسٖ زض ٔحیٍ وبض ضا ٕٔٙٛٔ اٖلاْ  ثِٛیٛی، قیّی، وٍٛ٘ٛ، ٞبیتی ٚ ٘یزطیٝ#

 ٘یع ضیوب ٞبی ٔحیٍثب ٞسف اضتمب ؾلأتی زض  ایٕٙی ٚ ثٟساقت وبض. حتی زض ثًٗی وكٛضٞب لٛا٘یٗ ا٘س وطزٜ

 ٚرٛز زاضز.

بی ٔرتّف ٞثٝ ٖٙٛاٖ پكتیجب٘ی ثطای رٙجٝ  ٖٕبٖ، ٔحیٍ وبض ایٕٙی ٚ ثٟساقت وبضثٝ َٛض ٔخبَ زض لٛا٘یٗ 

ثٝ ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ اضائٝ  تٛاٖ ٔی. ثطای آٖ ثب ٞسف وبٞف ضفتبضٞبی ٘بؾبِٓ، تٗطیف قسٜ اؾتؾلأت ٖٕٛٔی 

ثطای تطن آٖ، ثٟجٛز ٚ اضتمب  ٞبیی ثط٘بٔٝبت ٚ ؾبِٓ ٚ فٗبِیت فیعیىی ٔٙبؾت، ٕٔٙ اؾتٕٗبَ زذب٘ی غصای

 .#159$ تارتٕبٖی وبضٌطا٘ی وٝ اظ ِحبِ ضٚا٘ی زض حجبت ٔٙبؾجی لطاض ٘ساض٘س اقبضٜ زاق ءؾلأت ضٚا٘ی ٚ رع

اظ رّٕٝ  ٞبیی ثط٘بٔٝزض ٚ٘عٚئلا لٛا٘یٗ وبضی وٝ زض اذتیبض اتحبزیٝ ٞبی وبضی ٚ تكىیلات وبضٌطی لطاض زاض٘س 

ٞب ٚ ٔٛاز ضٚاٖ ٌطزاٖ ٚ زیٍط ٖبزاتی وٝ ؾلأت ؾبظی زض ذهٛل فؿبز، ؾٛ ٔهطف زاضٚی وٕپیٗ ٞبی آٌبٞ

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ  .#161$ سوٙ ٔیثطٌعاض ٚ ارطا  ٕ٘بیٙس ٔیفیعیىی ٚ ضٚا٘ی وبضٌطاٖ ضا ثب ٔكىُ ٔٛارٟٝ 

ُ ّٖیتی وبضی ٕٞٛاضٜ ثٝ ز٘جبَ ٖٛأ ٞبی ٔحیٍلٛا٘یٗ ٚ تٛافمبت ٌطٚٞی زض ذهٛل ؾٛ ٔهطف ٔٛاز زض 
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 ،زض ایٗ ضاؾتب ثبظی وٙٙس تٛا٘ٙس ٔیوبضی  ٞبی ؾبظٔبٖٚ ٘مكی وٝ  ٞب آٖٟ٘بیی آٖ ضفتبضٞب یب حتی ٕٔب٘ٗت اظ 

 ٘یؿتٙس.

حك زاقتٗ اَلاٖبت ٚ آٔٛظـ زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞب ثطای وبضٌطاٖ ثٝ ضؾٕیت قٙبذتٝ قسٜ اؾت اٌطچٝ 

وبض ٚ  ٔطتجٍ ثب ٞبی اؾتطؼارتٕبٖی، -یضٚا٘ ٞبی ضیؿهاظ  اذتهبنبً ٞب آٖتٟٙب ٔٛاضز ٔٗسٚزی ٞؿتٙس وٝ زض 

ٝ ث. اظ رّٕٝ زض اِؿبِٛازٚض، ٘یزطیٝ، ضٚا٘سا ٚ ٚ٘عٚئلا#$ تز قسٜ اؾٔؿئّٝ رساٌب٘ٝ یب ٖٙٛاٖ ثٝؾلأت ضٚا٘ی 

ْٟ٘ٛٛض  ٞبی ضیؿهاٖ اظ تب آٌبٞی وبضٌط ٕ٘بیس ٔیوبضفطٔبیبٖ ضا ٔزجٛض  یَٛض ٔخبَ زض ٘یزطیٝ لٛا٘یٗ وبض

# ٚ ا٘س رّٕٝؾیٍبض اظ آٖ اؾتٕٗبَ وبض، ٔهطف زاضٚ اِىُ ٚ  ٔطتجٍ ثب ٞبی اؾتطؼ$ سیف زٞٙؾلأتی ضا افعا

زض  .#161$ سضٚا٘ی یبضی زٞٙ ٞبی وٕهٝ زض نٛضت ٘یبظ وبضٌطاٖ ضا زض اضائ ٕٞچٙیٗ وبضفطٔبیبٖ ٔىّفٙس

 ٞبی ضیؿه لاظْ ضا ثٝ ٔٙٓٛض ٕٔٙ، قٙبؾبیی، حصف ٚ یب وبٞف ٞبی ؾٙزفاِؿبِٛازٚض وبضفطٔبیبٖ ْٔٛفٙس 

 اظ ایٗ ٔٛاضز: ٞبیی ٔخبَارتٕبٖی ثٝ ا٘زبْ ضؾب٘ٙس. -یضٚا٘

 وبٞف احطات ٔٙفی وبض تىطاضی ٚ یىٙٛاذت 1#

 ثب احتطاْ ٚ اضتجبَبت احطثرف تٛأْثٍ وبضی اثطای تطٚیذ ٔٙبفٕ، ضٚ ٞبیی ضٚـایزبز  2#

 قأٖ ذٛززضٌیط ٕ٘ٛزٖ وبضٌطاٖ زض ایزبز تغییطات ٔٛضز ٘یبظ ؾبظٔبٖ وبضی  3#

 رٙؿی ٞبی اشیتٚ آظاض ٚ  ٞب ذكٛ٘تٞی زض ذهٛل ُّٖ ٚ احطات افعایف آٌب 4#

 ٞبی ضیؿهرٕٕ آٚضی پیكٟٙبزات زض تٕبٔی ٘مبٌ ٚ اظ تٕبٔی ؾُٛح ؾبظٔب٘ی ثٝ ٔٙٓٛض وٙتطَ  5#

 ارتٕبٖی-یضٚا٘

-یضٚا٘ ٞبی ضیؿهلاظْ ضا زض ذهٛل ذكٛ٘ت ٚ  ٚ ثط٘بٔٝ ٞبی آٌبٞی ثرف ٞب آٔٛظـوبضفطٔبیبٖ ٔؿئِٛٙس تب 

ایزبز ٔىب٘یؿٕی ثب ٞسف ثطضؾی ٚ قٙبؾبیی ظٚزٍٞٙبْ  یثٗلاٜٚ ٔكبضوت ثطا طا زض آٚض٘س.ارتٕبٖی ثٝ ار

فطًٞٙ ؾبظٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضفتبضٞبی ا٘ؿب٘ی ٚ ثٝ َٛض  ءارتٕبٖی ٚ ٕٞچٙیٗ ایزبز ٚ اضتمب-یضٚا٘ ٞبی ضیؿه

 .#162$ سثبق ٔیزض یه ولاْ، ایزبز ٔحیٍ وبضی ؾبِٓ اظ ْٚبیف وبضفطٔبیبٖ  ٚ ذلانٝ
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 محیط کبر:خطًوت 

ٟٔٓ زض حیُٝ ایٕٙی ٚ  ٞبی اِٚٛیتضٚا٘ی ٚ ذكٛ٘ت زض ٔحیٍ وبض اظ  اشیت ٚرٌّٛیطی ٚ ٔسیطیت آظاض 

ٖٕٛٔی زض ایٗ ظٔیٙٝ ثبٖج ایزبز ٚ تٛؾٗٝ لٛا٘یٗ ٚ  ٞبی آٌبٞیثٛز ثٝ َٛضی افعایف  وبضثٟساقت 

یبفت. ثؿیبضی اظ وكٛض ایزبز ٚ تٛؾٗٝ  1991. ثؿیبضی اظ ایٗ لٛا٘یٗ زض ؾبَ 1ٔطثَٛٝ قس ٞبی ٔزبظات

، ٔمطضات ٚ آییٗ ٘بٔٝ ٞبی وبض ٔٛيٛٔ ذكٛ٘ت زض ٔحیٍ وبض ضا زض وسٞبی وبضی، لٛا٘یٗ ایٕٙی ٚ ثٟساقت

 یذٛز ٚاضز وطز٘س. وكٛض ثِٛیٛی ٔٛضز یویفط ٚ ٕٞچٙیٗ زض حمٛق ٞب زؾتٛضإُِٗٚیػٜ، وسٞبی ّٖٕىطزی ٚ 

ٚ اشیت زض ٔحیٍ وبض رعء لٛا٘یٗ اؾبؾی ایٗ  ظاضوٝ ٕٖٔٙٛیت ٞط ٘ٛٔ آ ثبقس ٔیثؿیبض ٘بزض زض ؾُح رٟبٖ 

 . #163$ سثبق ٔیوكٛض 

ٚ ظٚضٌٛیی زض ٔحیٍ وبض  ذكٛ٘تٕٞٝ وكٛضٞبی اؾىب٘سیٙبٚی زاضای لٛا٘یٗ ٚ ضإٞٙبٞبیی ثطای ٔسیطیت 

ٕٞچٙیٗ لٛا٘یٗ لاظْ ثٝ ٔٙٓٛض ایزبز یه ٔحیٍ أٗ وبضی ثب ٞسف تًٕیٗ حمٛق افطاز، ٚ  ٞب آٖ. ثبقٙس ٔی

زض ٔحیٍ وبض  ذكٛ٘تحبنُ اظ آظاض ٚ اشیت ٚ  ٞبی قىبیتاظ ٚلٛٔ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔسیطیت پبیساض  رٌّٛیطی

ثب ٞسف حفبْت وبضٌطاٖ  1993. ؾٛئس اِٚیٗ وكٛض ثٛز وٝ لٛا٘یٗ يس آظاض ٚ اشیت ضا زض ؾبَ #164$ سزاض٘

 .#165$ زفیعیىی ٚ ضٚا٘ی ٔٗطفی وط ٞبی آؾیتاظ 

 اشیت ٚ ضٚا٘ی ٚ آظاض ٞبی آؾیتذكٛ٘ت ثبٖج حفبْت وبضٌطاٖ اظ زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞب لٛا٘یٗ ٔطتجٍ ثب 

ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ یب اظ َطیك ٕ٘بیٙسٌبٖ ذٛز ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ  ا٘س تٛا٘ؿتٝٚ وبضفطٔبیبٖ ٘یع  ٚقسٜ  اذلالی

٘ٓط ضٚا٘ی ٚ اذلالی ُِٕٝ ثع٘س،  ظثٝ وبضٌطاٖ ا تٛا٘س ٔیایٗ لٛا٘یٗ اظ ٚلٛٔ ٞط ٌٛ٘ٝ ُٖٕ تٟبرٕی وٝ 

 فٙلا٘س، اوٛازٚض، زإ٘بضن، وّٕجیب، وٛٔٛض، وب٘بزا، ٞطظٌٛیٗ، ٚ طای ٔخبَ ثٛؾٙیث$ سطی ثٝ ُٖٕ آٚض٘رٌّٛی

اٍّ٘ؿتبٖ#.  ٚ ؾٛئس، ؾٛزاٖ، اؾّٛٚ٘ی، ضٚا٘سا، ؾیكُ، پطتغبَ، پبضاٌٛئٝ، ٘طٚغ، ٘یزط، ِتٛ٘ی، ّٞٙس، ایتبِیب، إِٓبٖ،

 آضغا٘تیٗ، ٔخبَ، ٖٙٛاٖ ثٝ$ سثبقٙ ٔیؽ افطاز پبیٝ رٙ طثؿیبضی اظ وكٛضٞب ًٖٛ حفبْت اظ آظاض ٚ اشیت ثزض 

                                                           
1
اقبضٜ  "اذلالی“ثٝ ٖٙٛاٖ  ضٚا٘یثٝ آظاض ٚ اشیت  حمٛلی انُلاحبت ٚ اذلالی ٞبی زیسٌبٜ ثٝ تٛرٝ ثباغّت  زض ایٗ ٔٛيٛٔٔمطضات لٛا٘یٗ ٚ ِٚیٗ ا 

 .قٛز ٔی اؾتفبزٜ ٔحممبٖ اظ ثطذی تٛؾٍ ٔتطازف اذلالی آظاض ٚ ضٚا٘ی آظاض وٙس. ٔی
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 پبوؿتبٖ، ٔىعیه، ٘طٚغ، ٔزبضؾتبٖ، یٛ٘بٖ، لجطؼ، اِؿبِٛازٚض، وطٚاؾی، ٞطظٌٛیٗ، ثّغبضؾتبٖ، ٚ ثٛؾٙی

 فطاٞٓاٚوطایٗ#. زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز لٛا٘یٗ وبض أىبٖ ا٘زبْ السأبت اً٘جبَی ٚ اذطاد فطز ضا ٘یع  ٚ ضٚٔب٘ی،

 آفطیمبی پبضاٌٛئٝ، ٔطاوف، اضزٖ، ٞٙسٚضاؼ، زٚٔیٙیىٗ، ٌٛاتٕبلا، رٕٟٛضی وّٕجیب، ٔخبَ، ٖٙٛاٖ ثٝ$ سوٙ ٔی

 تٛ٘ؽ#.  رٙٛثی، ٚ

زض ٔٛضز آظاض ٚ اشیت ٚ ذكٛ٘ت زض ٔحیٍ وبض ثب ٞسف افعایف ؾُح  اضٚپباتحبزیٝ  ٘بٔٝ ٔٛافمتچبضچٛة 

٘یبظٞبی ایٗ افطاز ثطای  تأٔیٗ اظ ایٗ ٔٛيٛٔ، ثٝ ٔٙٓٛض ٞب آٖٖ ٚ وبضٌطاٖ ٚ ٕ٘بیٙسٌبٖ یبآٌبٞی وبضفطٔب

قطوبی ارتٕبٖی  2111. ٕٞچٙیٗ زض ؾبَ ثبقس ٔی ٞبیی ٔكىُقٙبؾبیی، ٔسیطیت ٚ رٌّٛیطی اظ ایٗ چٙیٗ 

ٔطثٌٛ ثب وبض ضا تهٛیت  ٞبی اشیتقرم حبِج ٚ آظاض ٚ  ٞبی ذكٛ٘تثطای ٔمبثّٝ ثب  ٞبیی زؾتٛضإُِٗاضٚپب، 

 . #166$ سوطز٘

 ی ضغلییَب یمبریبکبر در فُرست ملی  مرتبط ببت رياوی قرار گرفته استرس ي اختلالا

تٛا٘س تكریم  ای اظ ٔٗیبضٞبی تكریهی# ٔی تخجیت قسٜ  ی قغّی $ٕٞطاٜ ثب ٔزٕٖٛٝٞبی ثیٕبضیفٟطؾت ّٔی 

اؾتب٘ساضزٞبی ٘بقی اظ وبض ثط اؾبؼ  یٞبی ثیٕبضیاٖلاْ ضا تؿٟیُ وٙس. زض اوخط وكٛضٞب  ٞب آٖ٘بقی اظ  غطأت

ی ٞبی ثیٕبضیفٟطؾت ٕٞطاٜ ثب إِّّی وبض  ؾبظٔبٖ ثیٗ 155وٙٛا٘ؿیٖٛ اِعأی اؾت. إِّّی  ثیٗ ٚای  ُٔٙمٝ

ضا تٙٓیٓ ٚ زض ی قغّی ٞبی ثیٕبضیفٟطؾت ؾٝ رب٘جٝ ٌطا  ٞبی ٘كؿتزض # 194قٕبضٜ ثٝ $ 2112قغّی 

سٜ اؾت، ق ضٚظضؾب٘ی ثٝ 2111إِّّی وبض وٝ زض ؾبَ  فٟطؾت ؾبظٔبٖ ثیٗ. زٞس ٔیاذتیبض وكٛضٞب لطاض 

ثطای  ثٙبثطایٗزٞس،  # ضا ٘یع پٛقف ٔیPTSD1اذتلالات ضفتبضی ٚ ضٚا٘ی اظ رّٕٝ اذتلالات پؽ اظ ؾب٘حٝ $

ثٝ ٘حٛی وٝ ثب  وٙس ٔی٘بقی اظ وبض ضا اظ ٔٛاضز غیط ٘بقی اظ وبض ضا فطاٞٓ  PTSDتكریم اِٚیٗ ثبض أىبٖ 

ّٔی ٚ ارطایی# ضاثُٝ ثیٗ ٔٛارٟٝ ثب  ثب ٔتس ٞبی ٔٙبؾت تحت قطایٍاؾتفبزٜ اظ ضٚـ ّٖٕی $یب تكریم 

  .وٙس ٔیضیؿه فبوتٛض ٞبی ٔحیٍ وبض ٚ اذتلالات ضٚا٘ی ضا تٗییٗ 

زٞس تب آٖ ضا  ی قغّی ذٛز ضا ٔٛضز ثبظثیٙی لطاض ٔیٞبی ثیٕبضیای فٟطؾت  إِّّی وبض ثٝ َٛض زٚضٜ ؾبظٔبٖ ثیٗ

بی وبض أطٚظ، ٍٕٞبْ ٍ٘بٜ زاضز. ایٗ فٟطؾت إِّّی زض ز٘ی ٚ تمبيبی فعایٙسٜ ثٝ یه ٔطرٕ ثیٗ رٟب٘یثب تٛؾٗٝ 

                                                           
1
 Post-traumatic stress disorders 
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ضا تؿٟیُ ٚ ثٝ وكٛضٞب زض پیكٍیطی، حجت، ٌعاضـ زٞی ٚ  ٘بقی اظ وبض ٔحتُٕی ٞبی ثیٕبضیقٙبؾبیی 

ای  وٙس. ثبظثیٙی ٚ ثٝ ضٚظ ضؾب٘ی ٔٙٓٓ ایٗ فٟطؾت اضظـ ٚیػٜ وبضٌطاٖ آؾیت زیسٜ وٕه ٔیٞبی  غطأت

ثب رّت ی رسیس ٞبی ثیٕبضیٔٛرٛز زض فٟطؾت اربظٜ قٙبؾبیی  "ثطضؾیٔٛاضز زض حبَ  "یب  "ٔٛاضز ثبظ"زاضز. 

 اضٚ پعقىبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ وبضفطٔبیبٖ، وبضٌطاٖ ٚ ٔمبٔبت ّٔی ای  حطفٝٔكبضوت فٗبَ ٔترههبٖ ثٟساقت 

قغّی اظ َطیك  یٞبی ثیٕبضیٞبی ّٔی  إِّّی وبض زض قىُ ٌیطی ٚ ثٝ ضٚظ ضؾب٘ی فٟطؾت . ؾبظٔبٖ ثیٗزٞس ٔی

وكٛض $ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ ثّػیه، وب٘بزا، چیٗ، ٔهط، إِٓبٖ، ٌطا٘بزا،  ٗای ٚ ٔكبٚضٜ فٙی ثٝ چٙسیٜ ذسٔبت ٔكبٚض

# CARICOMای ثٝ اتحبزیٝ اضٚپب ٚ ربٔٗٝ وبضائیت $ ٞٙس، ایتبِیب، ٔىعیه ٚ اٍّ٘ؿتبٖ# ٚ زض ؾُح ُٔٙمٝ

 وٕه وطزٜ اؾت. 

وٕیؿیٖٛ  ٘بٔٝ تٛنیٝ تبثٕی قغّی اضٚپب وٝ یٞب ثیٕبضیوكٛضٞبی ًٖٛ اتحبزیٝ اضٚپب تٕبیُ زاض٘س وٝ اظ ثط٘بٔٝ 

 2113اؾت پیطٚی وٙٙس. ٌعاضـ ٔٙتكط قسٜ تٛؾٍ وٕیؿیٖٛ اضٚپبیی زض ؾبَ  EC/2113/671ثٝ قٕبضٜ 

ٚ ا٘زٕٗ  1ی قغّی زض وكٛضٞبی ًٖٛ اتحبزیٝ اضٚپب، ُٔٙمٝ التهبزی اضٚپبٞبی ثیٕبضیثٝ ثبظثیٙی ٚيٗیت 

ی ٞبی ثیٕبضیٞبی ّٔی  زض فٟطؾت اذتلالات ضٚحی ٚ ٚاثؿتٝ ثٝ اؾتطؼ#. 167 $ زظپطزا اضٚپب ٔی 2تزبضت آظاز

-ی ٘بقی اظ ٖٛأُ ضٚا٘یٞبی ثیٕبضی#، ٔزبضؾتبٖ $PTSD$ نقغّی وكٛضٞبی اضٚپبیی ظیط لطاض زاض٘س: زإ٘بض

، افؿطزٌی، اذتلالات ٖبَفی یب ضفتبضی#، اؾتطؼٚ اذتلالات ؾبظٌبضی ٔب٘ٙس  PTSDارتٕبٖی#، ایتبِیب $

ّٞٙس $اذتلالات ٔطثٌٛ ثٝ ايُطاة ٚ ذؿتٍی، افؿطزٌی  #،اؾتطؼی قغّی ٘بقی اظ ٞبی ثیٕبضی$ِیتٛا٘ی 

 َٛلا٘ی پطؾتبضی ٞبی ٔطالجت٘بقی اظ ضٚحی  یٞبی ثیٕبضی، اٖتیبز ثٝ اِىُ#، ضٚٔب٘ی $PTSD٘بقی اظ وبض، 

ّٔی  حجتپٛقف  بضی ٚ ضٚا٘ی تحتت#، زض فٙلا٘س اذتلالات ضفپعقىی ضٚاٖٞبی  زض ثرف ضٚا٘یثیٕبضاٖ  ٔست

وبض  ٔطتجٍ ثبٌیط٘س. اذتلالات ضٚا٘ی  آٖ لطاض ٔی "ٔٛاضز زض حبَ ثطضؾی " یب  F:ICD-10#$ / ِّٔٗٛیت٘بتٛا٘ی

تحت پٛقف  تىٕیّیٞبی  زض ؾٛئس ٘یع زض یه ؾیؿتٓ ثبظ ٚ زض ثطذی وكٛضٞبی اضٚپبیی اظ َطیك ؾیؿتٓ

 .#168$ ٝ# ٚ فطا٘ؿPTSDثٝ رع  اؾتطؼٌ ثٝ ٌیط٘س، ٔخُ ثّػیه ٚ زإ٘بضن $ثطای اذتلالات ٔطثٛ لطاض ٔی

                                                           
1
 European Economic Area 

2
 European Free Trade Association 
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ذٛز اذتلالات ضٚا٘ی ٚ ؾلأتی ٚ یب ٘بقی اظ وبض  یٞبی ثیٕبضی زض لبضٜ آٔطیىب، ثطذی وكٛضٞب زض فٟطؾت

ٚ افؿطزٌی ضٚحی#، ثطظیُ  یب ٚ پبضاٖ، ض٘زٛضی ضٚاٖ، PTSDوٙٙس. ٔخلاً آضغا٘تیٗ $ اذتلالات ذبل ضا ِحبِ ٔی

 تٓبٞطات٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ثب  ٖهجیذٛاة ٚ فطؾٛزٌی قغّی#، قیّی $اذتلالات ، اذتلالات PTSD$ايُطاة، 

 ضٚاٖ، افؿطزٌی ٚاوٙكی، اذتلالات رؿٕب٘ی ٚ زضز ٔعٔٗ ٚ  اؾتطؼثبِیٙی ٔخُ اذتلالات ؾبظٌبضی، اذتلاَ 

وبض  ٔطتجٍ ثبٞبی ٘بقی اظ ايُطاة  ٘بقی اظ وبض وٝ ذُط فكبض ضٚا٘ی زاقتٝ ثبقٙس#، وّٕجیب $آؾیت ض٘زٛضی

، ٕٞچٙیٗ ؾىتٝ لّجی، فكبض PTSDٚ افؿطزٌی، اذتلالات ذٛاة غیطَجیٗی، فطؾٛزٌی قغّی،  اؾتطؼٔخُ 

 ضٚاٖ#، ٘یىبضاٌٛئٝ $ض٘زٛضی ضٚاٖ، ظذٓ ٔٗسٜ، ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط ٚ غیطٜ#، ٔىعیه $ایؿىٕیذٖٛ، 

طؾٛزٌی قغّی، وبض، ذؿتٍی ٘بقی اظ وبض، ف ٔطتجٍ ثب اؾتطؼذٛاثی ٚ ذؿتٍی#، ٚ٘عٚئلا $ ، ثیض٘زٛضی

#. اوٛازٚض ٚ پبضاٌٛئٝ فٟطؾت ٘یٕٝ ثبظ ٔٛثیًٙ یب ذكٛ٘ت ضٚا٘یٚ ؾٙسضْ  اضٌب٘یه غیطاذتلالات ذٛاة 

ٚ  PTSDإِّّی وبض ضا ثٝ تهٛیت ضؾب٘س٘س ٚ اذتلالات ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی،  ی ٘بقی اظ وبض ؾبظٔبٖ ثیٗٞبی ثیٕبضی

ٚ  ٛارٟٝ ثب ضیؿه فبوتٛضٞبی ٔٛرٛز زض قغُ فطزٔٔؿتمیٕی ثیٗ  ضاثُٝزیٍط اذتلالات ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی وٝ 

 قٙبؾٙس. ضا ثٝ ضؾٕیت ٔی قبغُ حبثت قٛزاذتلالات ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی 

ی قغّی لطاض ٞبی ثیٕبضیزض ُٔٙمٝ آؾیب ٚ الیب٘ٛؾیٝ، رٕٟٛضی وطٜ ٚ ٔبِعی اذتلالات ضٚا٘ی ضا زض ِیؿت ّٔی 

. سزٞ ضٚا٘ی ٘بقی اظ تٗطو رٙؿی ضا پٛقف ٔی زض ٘یٛظِٙس آؾیت غطأت قبغّیٗا٘س زض حبِی وٝ لبٖ٘ٛ  زازٜ

ٚ ثطذی ٔٛاضز ذبل اظ ؾىتٝ لّجی ٔطثٌٛ ثٝ زاقتٗ ؾبٖبت وبضی َٛلا٘ی ٚ  PTSDثطای غطأت ض ؾٍٙبپٛض، ز

ٞبی ضٚا٘ی  ثٝ ّٖت آؾیت قبغّیٗثطای  پطزاذت غطأت. زض غاپٗ، ا٘س ٌطفتٝزض ٘ٓط ضا ٞبی وبضی  یب ايُطاة

یی ثطای تكریم ٔطي ٘بقی اظ وبض یبضٞبقسٜ اؾت ٚ لبٖ٘ٛ وبض ٔٗ ىبٖ پصیطأ 1999٘بقی اظ وبض اظ ؾبَ 

وٝ ثٝ  قبغّیٙی# ٚ پطزاذت غطأت ثٝ ذب٘ٛازٜ Karojisatsu# ٚ ذٛزوكی ٔطثٌٛ ثٝ وبض $Karoshiظیبز $

 .#169$اؾت  زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ  ا٘س ایٗ ّٖت ربٖ ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ

ضا زض فٟطؾت ّٔی  اؾتطؼی اذتلالات ضٚا٘ی ٚ یب ٔطثٌٛ ثٝ ثاوخط وكٛضٞب زض آفطیمب ٚ وكٛضٞبی ٖط

ثٝ  ثٝ قبغّیٗغطأت پطزاذت ، لٛا٘یٗ زض ثطذی اظ ایٗ وكٛضٞب س. ثب ایٗ حبَ٘ی قغّی ذٛز ٘ساضٞبی ثیٕبضی

زیسٌی ٘جبقس $أب ثب  وٝ ٘بقی اظ آؾیت اؾتطؾی. ٔخلاً زض ٘یزطیٝ ثطای ٚرٛز زاضزاذتلالات ضٚا٘ی ؾجت 
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زض نٛضت تكریم قٛز. زض رٕٟٛضی ٖطثی ؾٛضیٝ،  تٗطیف قسٜ ثبقس# غطأت پطزاذت ٔیٔٗیبضٞبی ذبل 

 تأٔیٗقبغُ تحت ٔعایبی ٔبِی ثیٕٝ  ٔحیٍ وبضٔطثٌٛ ثٝ  آؾیت ٘بقی اظ اؾتطؼ $ چٝ فیعیىی چٝ ضٚا٘ی#

 . #171$ٌیطز ٔیارتٕبٖی لطاض 

  َب آنمذیریت اجتمبػی ي -رياوی یَب سکیردر پیطگیری از  اختیبریاستبوذاردَبی فىی 

زض  ٟٕٔی٘مف ٘یع  ٌطزز ٔیاضائٝ  ٞب زِٚتٚ ضإٞٙبٞب تٛؾٍ  ٞب پطٚتىُاذتیبضی وٝ َی اؾتب٘ساضزٞبی فٙی 

ضا ثطای اذتیبضی ٞبی  حُ وٙٙس. زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞب، ٔمبٔبت ضاٜ تطٚیذ الساْ ٕٞبًٞٙ زض ایٗ ظٔیٙٝ ایفب ٔی

ٞبی  اؾتب٘ساضزٞبی فٙی، زؾتٛضإُِٗتحت ٖٙبٚیٗ:وٝ وٙٙس  ارطا ٔی ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهی ثٝ ٌضؾیس

انَٛ ایٕٙی ٚ  وبضٌیطی ثٝوٝ ایٗ ٔزٕٖٛٝ چٍٍٛ٘ی  ا٘س ثٛزٜضإٞٙبٞب. ثط آٖ ٚ زیٍط  وبضزاَّٚجب٘ٝ، ضٚـ 

ی ا٘زبْ اضظیبثی ٚ السأبت ٞبی ضٚـتجییٗ اِعأبت، ثٝ ربی ٔؿئِٛیٗ ثطذی  .1ثٟساقت وبض ضا ضٚقٗ ٕ٘بیٙس

ٚ  ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهٔطثٌٛ ثٝ  اذتیبضی. اٌطچٝ اؾتب٘ساضزٞبی ّٔی ٕ٘بیٙس یٔاضائٝ انلاحی ضا 

شوط اؾت قبیؿتٝ  اٚاٖ ٘یؿتٙس، زض ؾُح رٟب٘ی ٔٛاضز شیُ ٚرٛز زاضز وٝچٙساٖ فط ٔطتجٍ ثب وبض اؾتطؼ

 :قٛز

. PAS 2020: 2011ثطای ٔسیطیت ضیؿه ضٚا٘ی ارتٕبٖی:  ،#PASٔكرهبت زض زؾتطؼ ْٖٕٛ ثطیتب٘یب $

ٛؾٍ ؾبظٔبٖ اؾتب٘ساضزٞبی ثطیتب٘یب تٟیٝ قسٜ ت ٔحیٍ وبضی ارتٕبٖی زض ضٕٞٙٛزٞبی ٔسیطیت ضیؿه ضٚا٘

$BSI ٗای .#PAS ٖثٝ یه اؾتطاتػی ٚ فطآیٙس ثطای 1ٞب وٕه وٙس وٝ:  ٞب ٚ قطوت ؾٗی زاضز ثٝ ؾبظٔب #

ٚ ؾبیط اقربل  وبضٌطأٖسیطیت ضیؿه ضٚا٘ی ارتٕبٖی ثٝ ٔٙٓٛض حصف یب ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ذُط ثطای 

وبضی ثبقٙس زؾت یبثٙس. ٞبی  ضٚا٘ی ارتٕبٖی ٔطثٌٛ ثٝ فٗبِیت ٞبی ضیؿهٙفٕ وٝ ٕٔىٗ اؾت زض ٔٗطو شی

ٚ ثٟجٛز  حفّؾبظی وطزٜ،  ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ضا پیبزٜ ٔسیطیت ضیؿه ضٚا٘ی ارتٕبٖی ٚ فٗبِیت # فطآیٙس2

 یٞب ضیؿهٚ  وبضی ایٕٙی ٚ ثٟساقت ٞبی ؾیبؾتثب  كأٖٞبی # إَیٙبٖ حبنُ وٙٙس وٝ فٗبِیت3ثجركٙس. 

 .#171$ سارتٕبٖی اٖلاْ قسٜ ُٔٙجك ثبق-ضٚا٘ی

                                                           
1
 ت ثٛزٜ وٝ ٞط زٚ تٛؾٍ ٔمبٔبت ّٔی ٚ زا٘كٍبٜ تسٚیٗ قسٜ ا٘س.ایٗ ٌعاضـ قبُٔ یه ٔطٚض وّی اثعاضٞبی اضظیبثی ٚ ٔسیطی 4ثرف   
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ٚ  قٙبذتی ضٚاٖؾلأت # CAN/CSA-Z1003-13/BNQ 9700- 803/2013$ اوب٘بزاؾتب٘ساضز ّٔی 

تٛؾٍ  2113زض ؾبَ زض ٔطحّٝ ارطا پیبزٜ ؾبظی وٕه ثطای ٚ  اضتمبپیكٍیطی،  یضا ثطا ٔحیٍ وبضایٕٙی زض 

# ثب Bureau de Normalisation du Québe٘ساضز ّٔی وب٘بزا ٚ زفتط اؾتب٘ساضز وجه $ٌطٜٚ اؾتب

ٚ ؾلأت ٞسف آٖ . ایٗ اِٚیٗ اؾتب٘ساضز ّٔی اؾت وٝ ٕ٘ٛزٕٞىبضی وٕیؿیٖٛ ؾلأت ضٚا٘ی وب٘بزا ٔٙتكط 

وٝ تٟٙب یه  PAS1010زض ٔمبیؿٝ ثب  .ثبقس ٔی ٔحیٍ وبضزض ٕٔیعی ٚ ایٕٙی اظ رٙجٝ ضٚاٖ قٙبذتی 

ٞبی ٔٙحهط  . یىی اظ رٙج1ٝؾتب٘ساضز ٞسایتی اؾت. اؾتب٘ساضز وب٘بزایی ثب زیٍط اؾتب٘ساضزٞب زض یه ضاؾتب اؾتا

ٚ ارطای  پیبزٜ ؾبظیوٕه ثٝ وٝ ثطای  ثبقس ٔیثٝ فطز ایٗ اؾتب٘ساضز ایٗ اؾت وٝ قبُٔ چٙسیٗ يٕیٕٝ 

ٞبی وٛچه ٚ  یی ثطای قطوتؾبظی، ؾٙبضیٛٞب ٞبی پیبزٜ ا٘س. ٕٞچٙیٗ ٔسَ ارعای وّیسی آٖ َطاحی قسٜ

 .#172$ سا٘ زض ایٗ اؾتب٘ساضز فطاٞٓ قسٜزیٍط ٔٙجٕ ٚ ٔطرٕ  چٙسیٗٚ  ٕٔیعیثعضي، اثعاض 

 تًافقبت بب ضرکبی اجتمبػی

ثط اٖ اؾت وٝ ضؾبِت لٛا٘یٗ ٖلاٜٚ ثط قٙبؾبیی اِعأبت ارجبضی ٚ ٔمطضات لًبیی زض  إِّّی وبض ؾبظٔبٖ ثیٗ

 .ٕ٘بیس ٔیٗی اؾت وٝ لبثّیت ٚ تٛاٖ ثطلطاضی ایٗ لٛا٘یٗ ضا زض ربٔٗٝ تًٕیٗ تٛافك ٘بٔٝ ٞبی رٕ ایٗ ،ربٔٗٝ

تزٕٗی ؾبظٔبٖ  بتٞبی تٛافم ٘بٔٝ   تٛنیٝٔزٕٖٛٝ  ٚ ؛#27، ٔبزٜ 81، قٕبضٜ 947 ،$وٙٛا٘ؿیٖٛ ثبظضؾی وبض

مبت ٚ ٕٞچٙیٗ وّیٝ تٛاف ،وٝ اظ ٔزٕٖٛٝ ای اظ تٗبضیف تٛافمبت رٕٗی# 91$قٕبضٜ  1951إِّّی وبض،  ثیٗ

 ا٘س. تٙٓیٓ ٌطزیسٜ رٕٗیتسٚیٗ قسٜ ای اؾت وٝ ٔطثٌٛ ثٝ قطایٍ وبض ٚ قبغّیٗ اؾت زض َی یه تٛافك 

وبضفطٔبیی ٚ َطف  یٞب تكىُاظ وبضفطٔب یب ٌطٚٞی اظ وبضفطٔبیبٖ،  ا٘س آٚضزٜرٕٗی وٝ ایٗ تٛافمبت ضا حبنُ 

ُٔبثك  ٌٖبٖ ٔٙترت وبضٌطاوبضٌطی، ٕ٘بیٙس ٞبی تكىُوبضٌطی زض نٛضت ٖسْ ٚرٛز  ٞبی تكىُزیٍط آٖ 

تٗییٗ قسٜ زض لٛا٘یٗ  قطایٍ، اؾتب٘ساضزٞبیحسالُ زض ٞبی رٕٗی  تٛافمٙبٔٝزض  طضات ثٛزٜ اؾت.لٛا٘یٗ ٚ ٔم

فطاتط  ٞب حسالُایٗ ٞؿتٙس، اظ  َطف ٔصاوطٜوٝ زض  قبغّیٗٔٙسی  ثطای ثٟطٜ اِجتٝوٙٙس  ّٔی ضٖبیت ٔی

                                                           
1
 CAN/CSA-Z1000-06زذیُ زض ثٟساقت زض ٔحیٍ وبض، ٚ السأبت ؾبظٔب٘ی  اضتمبپیكٍیطی،  0000BNQ-8003/300ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ 

(R2011) ثٟساقت حطفٝ ای ٚ ٔسیطیت ایٕٙی. 
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ثركٙس ٚ ٞطٌع  ٔی اضتمبء٘یبظٞبی شوط قسٜ زض لبٖ٘ٛ وكٛض ضا ٞبی رٕٗی تٟٙب  ضٚ٘س؛ ثٙبثطایٗ، تٛافمٙبٔٝ ٔی

 ٞب، وبٞف زٞٙس. ٚ وبضفطٔبیبٖ ضا تحت ایٗ تٛافمٙبٔٝ وبضٌطاٖآٚض  تٛا٘ٙس تٟٗسات اِعاْ ٕ٘ی

بضچٛة ٌفتٍٛٞبی ٖی زض چٞبیی تٛؾٍ قطوبی ارتٕب ی ٌصقتٝ ٌبْٞبی ؾبَزض ؾُح اتحبزیٝ اضٚپب، زض َی 

-ا٘س وٝ ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض ثٝ ضؾٕیت قٙبذتٗ اضتجبٌ ثیٗ ٔؿبئُ ضٚا٘ی  ارتٕبٖی اضٚپب ثطزاقتٝ قسٜ

ٛة قٛضای ٚظیطاٖ ٚ ه٘تبیذ تٗسازی تٛافمٙبٔٝ $ٔآٖ ا٘س اظ رّٕٝ  وبض ایفب وطزٜ ٔطتجٍ ثب اؾتطؼارتٕبٖی ٚ 

# 1997، وبض پبضٜ ٚلت $1996# ٖٞبی ٔرتّفی ٔخُ ٔطذهی ظایٕب اؾت وٝ رٙجٝ ثركی اظ لٛا٘یٗ اضٚپبیی

 زٚضٞبیی ثطای  بضچٛة. قطوبی ارتٕبٖی ٕٞچٙیٗ چوٙٙس ٔی# ضا ثطضؾی 1999اضزازٞبی حبثت ٔست $لط

# ٚ ٕٞچٙیٗ آظاض ٚ 2117$ ٔحیٍ وبض# ٚ آظاض ٚ ذكٛ٘ت زض 2114وبض $ ٔطتجٍ ثب اؾتطؼ#، 2112$ وبضی

 .ا٘س ٕ٘ٛزٜضا تٗییٗ  #2111وبض اظ ؾٛی قرم حبِج $ بث ٔطتجٍذكٛ٘ت 

زض ََٛ یه ضا  ضوب ٔطتجٍ ثب اؾتطؼ ؾججیاضٚپب، ٖٛأُ وبض  ٔطتجٍ ثب اؾتطؼٙبٔٝ ثط اؾبؼ چبضچٛة تٛافم

رٕٗی، فطزی ٚ یب ٞط زٚ ثٝ نٛضت  تٛاٖ ضا ٔی ٞب ضٚـضؾیسٌی وطز. ایٗ  تٛاٖ ٔیفطآیٙس اضظیبثی ضیؿه 

یب ثٝ  فبوتٛضٞبی اؾتطؼثٝ ٔٙٓٛض قٙبؾبیی  ٚیػٜتٛاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ السأبت  ضا ٔی ٞب ضٚـ. ایٗ قىُ ُٖٕ ٕ٘ٛز

 چٙیٗ ٚاوٙف زض ثطاثط اؾتطؼقبُٔ السأبت پیكٍیطا٘ٝ ٚ ٕٞ ربٕٔ اؾتطؼ تٖٙٛاٖ ثركی اظ یه ؾیبؾ

ٔٗطفی وطز. ٔؿئِٛیت تٗییٗ الساْ ٔٙبؾت ثط زٚـ وبضفطٔبؾت، أب ایٗ السأبت ثبیس ثب ٔكبضوت ٚ ٕٞىبضی 

آغبظ یه ٌفتٍٛی ارتٕبٖی زض ؾُح زٞٙسٜ ٘مُٝ  ٘كبٖارطایی قٛ٘س. تٛافمٙبٔٝ  ٞب آٖٚ یب ٕ٘بیٙسٌبٖ  قبغّیٗ

ؾبذت ٚ ؾبظ ٚ ثطق ثرف ذهٛنی ٚ ثرف زِٚت ٔطوعی، أٙیت  زٚایط ،اتحبزیٝ اضٚپب زض پٙذ ثرف آٔٛظـ

 اؾت.

ٞبیی زض ؾُح ّٔی یبفت وٝ  ٔٝزض وكٛضٞبی ًٖٛ اتحبزیٝ اضٚپب تٛافمٙب تٛاٖ ٔیٕٞطاٜ ثب چبضچٛة تٛافمٙبٔٝ، 

. ثٝ ٕ٘بیس ٔیفطاٞٓ ارٕبٖی -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهوبض ٚ  ٔطتجٍ ثب اؾتطؼبضچٛة ثطای ٔصاوطٜ زضثبضٜ یه چ

وبض  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبٖٙٛاٖ ٔخبَ، زض ِٛوعأجٛضي ٚ ّٞٙس یه چبضچٛة ربٕٔ ؾٝ رب٘جٝ ثط اؾبؼ تٛافمٙبٔٝ 

ٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. قطوبی ارتٕبٖی فٙلا٘سی ٚ  ثٝ ٖٙٛاٖ تٛنیٝ ثطای ٔصاوطات زض ؾُح قطوت

ٞب ٚ  ٞبی ٔكتطن زض ؾُح قطوت ٞبی ٔكتطن ثطای ٔصاوطٜ ٚ یب زیٍط فٗبِیت ضإُِٗؾٛئسی ضٚی زؾتٛ
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وبضٌطی، اؾتطؼ  ٞبی تكىُٚ  یٞبی ثبظضٌب٘ ای ثٝ تٛافك ضؾیس٘س. زض اؾپب٘یب، اوخط ٕ٘بیٙسٌبٖ اتحبزیٝ ُٔٙمٝ

ٚ زٞٙس  # لطاض ٔیAINC ،2115  ٚ2117ضا زض تٛافمٙبٔٝ ثیٗ وٙفسضاؾیٛ٘ی ٔصاوطٜ رٕٗی $ وبض ٔطتجٍ ثب

 .#173$ سزٞ ٔیلطا ٞبی ًٖٛ ثطای اؾتفبزٜ زض ََٛ ٔصاوطات  ؾبظٔبٖ ضا زض اذتیبضٞب  ِٚٛیتٞب ٚ ا تٛنیٝ

وٙس زض  ایزبز ٔی ٞب آٖٞبی رٕٗی وٝ زض ؾُح ّٔی حمٛق ٚ تٟٗساتی ثطای َطفیٗ أًب ٚ اًٖبی  تٛافمٙبٔٝ

ات، التهبز ارتٕبٖی، نٙٗت ٘فت، ٞبی ثب٘ه، ثطق ٚ ٌبظ، ٔربثط زإ٘بضن $ثرف ٖٕٛٔی#، فطا٘ؿٝ $ثرف

# ایتبِیب $ثیٗ وٙفسضاؾیٛ٘ی#، ؾٛئس $ثرف قٟطی# نٙبیٕٞبی وكبٚضظی#، یٛ٘بٖ $ثیٗ  نٙٗت زاضٚیی ٚ تٗبٚ٘ی

اتحبزیٝ اضٚپب وبض  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبٚ ضٚٔب٘ی $ثیٗ نٙبیٕ#. قطوبی ارتٕبٖی ثّػیىی پیف اظ آ٘ىٝ تٛافمٙبٔٝ 

قٛضای  وبض اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبٗی ثیٗ نٙٗتی زض چبضچٛة پیكٍیطی اظ تهٛیت قٛز ثٝ یه تٛافمٙبٔٝ وبض رٕ

. زض إِٓبٖ یه تٛافمٙبٔٝ رٕٗی ثركی ثطای #174$ سزؾت یبفتٙ CCT/CAO no.72, 1999#$ّٔی وبض 

یی ٞب ضٚـٞب ذٛاؾتٝ قسٜ ثٛز  ٞبی ذهٛنی ٚ زِٚتی قبُٔ یه ثیب٘یٝ ٔكتطن ثٛز وٝ زض آٖ اظ قطوت ثب٘ه

ثیٙب٘ٝ زاقتٝ، ٔؿتمُ ثٛزٜ ٚ زاضای تحّیُ  بٞف فكبض ضٚا٘ی ٔٗطفی وٙٙس وٝ اٞساف ٚالٌٕیطی ٚ و ثطای ا٘ساظٜ

 .#175$ سضیؿه ربٔٗی ثبقٙ

اظ َطیك ٌفتٕبٖ ارتٕبٖی اؾت. زض رٛلای وبض  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبفطا٘ؿٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛثی اظ ارطای یه چبضچٛة 

ؾبَ  َیضا أًب وطز٘س وٝ وبض  جٍ ثباؾتطؼ ٔطتای  ، تٕبْ قطوبی ارتٕبٖی تٛافمٙبٔٝ ّٔی ثیٗ حطف2118ٝ

ٞب پؽ اظ ذٛزوكی تٗسازی اظ وبضٌطاٖ نٙٗت  تٕسیس قس. ایٗ تٛافمٙبٔٝ، وٝ زض پی افعایف تٛرٝ 2119

ضا  اؾتطؼثٝ افعایف ٔصاوطات رٕٗی زض ایٗ وكٛض وٕه وطز. ایٗ تٛافمٙبٔٝ ٔفْٟٛ  2117ذٛزضٚ زض ؾبَ 

ی ٔٙبؾجی ثطای پیكٍیطی اظ آٖ تهٕیٓ ثٍیط٘س. ٞبی ضٚـزضثبضٜ ذٛاؾت وٝ  وطز ٚ اظ وبضفطٔبیبٖ ٔی تٗطیف ٔی

 .#176$ سأًب وطز٘ اچطذٝ وبض ضای زضثبضٜ ویفیت  قطوبی ارتٕبٖی تٛافمٙبٔٝ 2113زض ؾبَ 

 ببزرسی کبر

#، وبضثطز انّی ٘ٓبْ ثبظضؾی 81$قٕبضٜ  1947إِّّی وبض،  ثب تٛرٝ ثٝ وٙٛا٘ؿیٖٛ ثبظضؾی وبض ؾبظٔبٖ ثیٗ

حیٗ وبض إَیٙبٖ حبنُ وٙٙس، ٚ قبغّیٗ  أٙیت# اظ ارطای ٔفبز لب٘ٛ٘ی ٔطثٌٛ ثٝ قطایٍ وبض ٚ 1وبض ثبیس: 

ثب ٔمطضات لب٘ٛ٘ی اَلاٖبت فٙی ٚ تٛنیٝ ثٝ وبضفطٔبیبٖ ٚ  اُ٘جبقی ٞبی ضٚـٌصاضتطیٗ تأحیط# زض ذهٛل 2
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 ٞبی ز اَٚ اظ َطیك ثبظضؾیتٛا٘ٙس ثٝ نٛضت فٗبَ یب ٚاوٙكی ثبقٙس. ٔٛض ٞب ٔی اضائٝ وٙٙس. ایٗ فٗبِیتقبغّیٗ 

ّٖٕىطزٞب زض ظٔیٙٝ السأبت  پبیفٚ  آٔٛظـ اَلاٖبت قبُٔ اؾبؾبًٚ قٛز  ثب اٞساف پیكٍیطا٘ٝ آغبظ ٔی

ٞبی ٚاوٙكی ضٚی ازٖبٞبی  ای وٝ ثبیس تٛؾٍ وبضفطٔب ضٖبیت قٛز ٞؿتٙس. فٗبِیت حفبْتی ٚ پیكٍیطا٘ٝ

ضؾیسٌی وٙٙس ٔتٕطوع ٞؿتٙس، اظ  ٞب آٖثٝ  تط یٕؾطذبل، ٞكساضٞب ٚ یب ٔكىلاتی وٝ ثبیس ثبظضؾبٖ ٞطچٝ 

٘بقی اظ وبض ٚ زیٍط ضٚیسازٞبی ٔكبثٝ. ثبظضؾبٖ وبض زض ٔٛاضز  زیسٌی آؾیترّٕٝ ضؾیسٌی ثٝ قىبیبت، 

 -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهٔطثٌٛ ثٝ ٔمطضاتی وٝ زض لبٖ٘ٛ ّٔی ٔٙٗىؽ قسٜ ثبقٙس قىبیبت نطیحی زضثبضٜ 

وٙٙس ثب ایٗ  ب زضیبفت ٔیٞ آٖبثی ٚ یب السأبت پیكٍیطا٘ٝ ثطای وبٞف ارتٕبٖی ذهٛنبً زض ضاثُٝ ثب ٘جٛز اضظی

ی ٞؿتٙس، ٔب٘ٙس قىبیبت ٔطثٌٛ ثٝ ذكٛ٘ت، ٞبی ضیؿهحبَ، قىبیبتی وٝ ثٝ َٛض تّٛیحی قبُٔ چٙیٗ 

 ٕ٘بیٙس ٔیثس ٞٛایی یب ٔحیُی زضیبفت ، قطایٍ ذؿتٍی، ؾبٖت وبض، وبض ثیف اظ حس، تغییطات ٔىطض

، ؾُح ثبلایی اظ غیجت ٚ وبضٌطاٖ ٕٞچٙیٗ ثب زیٍط ضٚیسازٞبی ذبل ٔب٘ٙس ذٛزوكی ٞبی ٚاوٙكی  ثبظضؾی

قٛز. زض چٙیٗ  ٞبیی وٝ ذُبة ثٝ ثبظضؾبٖ وبض ثبقٙس ٘یع آغبظ ٔی یب اذتلافبت ٚ یب ٞكساضٞب ٚ اٖلأیٝ

یس ضٚا٘ی ارتٕبٖی اتربش قٛز. ثبظضؾبٖ ثب ٞبی ضیؿهٔٛاضزی ٘یع ثٟتط اؾت یه ضٚـ پیكٍیطا٘ٝ ٘ؿجت ثٝ 

اضظیبثی ضیؿه ٚ السأبت ٔسیطیتی وٝ وبضفطٔب ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ یب وبٞف ذُطات قٙبؾبیی قسٜ ٚ ثٝ 

 .#177$ سثپطزاظ٘ ٌّٜٛیطی اظ ٚلٛٔ اتفبق زض آیٙسر

ثطای وٕپیٗ ٞبیی  ٚ ٞب، اثعاضٞب زض حبَ تٟیٝ زؾتٛضإُِٗ زائٕب ایٕٙی ٚ ثٟساقت وبض ٔؿئِٛیٗثبظضؾبٖ وبض ٚ 

. زض ؾُح اتحبزیٝ اضٚپب، وٕیتٝ ثبظضؾبٖ اضقس ٞؿتٙسای ثبظضؾبٖ وبض ط٘ی ارتٕبٖی ثاضظیبثی ضیؿه ضٚا

$SLICزاز٘س وٝ ثٝ تٟیٝ یه ثؿتٝ  تكىیُ 2112بٖی زض ؾبَ ٕارت-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهزض ظٔیٙٝ  # وٕپیٙی

ز وكٛض ًٖٛ اتحبزیٝ اضٚپب ٚ ایؿّٙس ٔٛض 26اثعاضی ثطای اضظیبثی ضیؿه ضٚا٘ی ارتٕبٖی ا٘زبٔیس وٝ زض 

اظ وبض ٞبی ثٟساقت  ثبظضؾی ذهٛنبً زض ثرف 13561رٕٗبً  وٕپیٗ. زض ََٛ ایٗ 1اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت

ٞب# ٚ ثرف  ٞب ٚ ضؾتٛضاٖ ٞبی ارتٕبٖی $ذهٛنی ٚ ٖٕٛٔی#، ثرف ذسٔبتی $ٞتُ رّٕٝ ثرف ٔطالجت

 .ا٘زبْ ٌطفت حُٕ ٘مُ

                                                           
1
 ی ثبقس:ٌعاضـ ٚ نفحٝ ٚة ایٗ وٕپیٗ ثٝ آزضؼ ظیط زض زؾتطؼ ٔ 

https:// circabc.europa.eu/faces/jsp/extension/wai/navigation/container.jsp 
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ٖٛأُ ضٚا٘ی ارتٕبٖی ضا زض اضظیبثی ثیٗ اِٚیٗ وكٛضٞبیی ثٛز٘س وٝ زض زض ؾُح ّٔی، وكٛضٞبی قٕبَ اضٚپب 

ٔحیٍ وبض زإ٘بضن  ٔؿئِٛیٗضیؿه قطایٍ وبض ا٘زبْ قسٜ تٛؾٍ ثبظضؾبٖ وبض لطاض زاز٘س. زض زإ٘بضن، 

$DWEA َٛزض  91ٚ اظ اٚایُ زٞٝ  وبض ٞؿتٙسضٖبیت لٛا٘یٗ ٔهٛة ؾبظٔبٖ ایٕٙی ٚ ثٟساقت  تًٕیٗ# ٔؿئ

. زض یه وٕپیٗ ثبظضؾی ٌؿتطزٜ، ٘سٔحیٍ وبض٘ی ارتٕبٖی زض ٞبیی ثب ٔحٛضیت ٚيٗیت ضٚا حبَ ا٘زبْ ثبظضؾی

ٞبیی  وطز٘س وٝ ٞسفف قطوتٞب ارطا  تكسیس ثبظضؾیؾبظٔبٖ ٔحیٍ وبض زإ٘بضن یه ثط٘بٔٝ ٔرهٛل قبُٔ 

ایٗ ٞبی ثبِمٜٛ قسیس ؾلأتی ٚ ایٕٙی لطاض زاقٙس ٚ  ٞبیی فٗبَ ثٛز٘س وٝ زض ٔٗطو چبِف ثٛز وٝ زض ثرف

اضٌٛ٘ٛٔیه ٚ ضٚا٘ی ارتٕبٖی ٔتٕطوع ثٛز. ؾبظٔبٖ ٔحیٍ وبض زإ٘بضن ٕٞچٙیٗ  ٞبی ضیؿهضٚی  ٞب ثبظضؾی

اثعاض ٞسایتِ ثركی ثطای پكتیجب٘ی ثبظضؾبٖ زض اضظیبثی ضیؿه ذُطات ضٚا٘ی ثٝ ٔٙٓٛض اؾتب٘ساضز وطزٖ  24

ثب اؾتفبزٜ اظ  ، ثبظضؾی اظ ٔحیٍ وبض ضا. زض فٙلا٘س، ثبظضؾبٖ ٚارس قطایٍ#178$ سا٘ تٟیٝ وطزٜ ٞب آٖضٚـ وبضی 

ظ رّٕٝ ؾطٖت وبض ٚ یب ثبض ا زٞٙس ٔیا٘زبْ  سوٙ ٔیاضظیبثی ارتٕبٖی -ی ضٚا٘یٞبی ضیؿهؾكٙبٔٝ ٚإِطی وٝ طپ

وٕه ٚ پكتیجب٘ی زض ثطاثط ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ ٚ اَلاٖبت وبضٌط زض ظٔیٙٝ وبضی  ٟٔبضتاظ تٛا٘بیی،  ثبلاتطوبضی 

 ٔحیٍ وبضٞبیی اظ  س، ثبظضؾیٙزٞ ٔی٘ٝ ٚ اظ ایٗ زؾت ضا  اؾت یبٔٛضز تٛرٝ  ٌطاٖآظاض ایٙىٝ ٘ٓط وبضذكٛ٘ت، 

اؾتطؼ ٔطتجٍ . زض ٘طٚغ، ثبظضؾبٖ وبض ثب ٕٞىبضی قطوبی ارتٕبٖی یه ثطٚقٛض زضثبضٜ #179$ سزٞٙ ا٘زبْ ٔی

اؾتطؼ  ٔؿئّٝ ثٝوٝ ایٗ ٘یع  ٔحیٍ وبضزٞی ٚ چیٙف وبض ٚ  وبض ٚ ٕٞچٙیٗ ضٕٞٙٛزٞبیی زضثبضٜ ؾبظٔبٖثب 

ا٘س. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، ثبظضؾبٖ تبظٜ اؾترساْ قسٜ زض زإ٘بضن، فٙلا٘س، ٘طٚغ ٚ  ٔٙتكط وطزٜ پطزاظز ٔیوبض ٔطتجٍ ثب 

 سٞبی ٔمسٔبتی اِٚیٝ $اظ رّٕٝ ٘ٓطی ٚ ّٖٕی# زضثبضٜ ٔحیٍ وبض ضٚا٘ی ارتٕبٖی ضا ثٍصضا٘ٙ ؾٛئس ثبیس آٔٛظـ

$181#. 

ٞبیی ثطای وٕه ثٝ ثبظضؾبٖ  ٞب ٚ ٔسَ ٚـزیٍط ض بوبض اظ ؾبیط وكٛضٞثبظضؾی  ازاضٜی اذیط چٙسیٗ ٞبی ؾبَزض 

اظ ؾبَ  وٛئیٙعِٙسا٘س. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ، زض اؾتطاِیب، حٛظٜ لًبیی  ضٚا٘ی فطاٞٓ وطزٜ ٞبی ضیؿهزض ضؾیسٌی ثٝ 

ٕطوع اِٚیٝ ضٚی السأبت ت. ا٘س ارتٕبٖی ضا ثٝ اؾتطاتػی ثبظضؾی وبض ايبفٝ وطزٜ-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه 2114

، 2116. زض ؾبَ ٜ اؾتآظاض ٚ اشیت ثٛزٔطثٌٛ ثٝ ثطای پبؾد ثٝ قىبیبت  ٞبیی ضٚقیٚاوٙكی ٚ ارطای 

وبض ثب ایٗ تهٛض وٝ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبضؾیسٌی ثٝ س اظ َطیك تٛؾٗٝ یه ثط٘بٔٝ ثطای ثبظضؾبٖ وبض ؾٗی وطز٘
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اَلاٖبتی زض  ثطٌٝارتٕبٖی ٖٕستبً ٔطثٌٛ ثٝ آظاض ٚ اشیت ٞؿتٙس ٔجبضظٜ وٙٙس. ثبظضؾبٖ چٟبض -ٔؿبئُ ضٚا٘ی

ٕٞچٙیٗ زض وٙبض  ٞب آٖا٘س.  تٟیٝ وطزٜضٚا٘ی ارتٕبٖی زض ظٔیٙٝ  ثبظضؾی ٖٙٛاٖ اثعاضثٝ  اؾتطؼ قغّی بضاثُٝ ث

وٙس وٕپیٙی ثٝ ٔٙٓٛض افعایف  ظا ٔٗطفی ٔی ؾتطؼقٙبؾبیی حٛازث ا ثطایٔسِی وٝ ٞكت ٖبُٔ ضیؿه ضا 

ضؾب٘ی حٛازث  ٞب زضثبضٜ اَلأ زض ثرف زِٚتی ایزبز وطز٘س وٝ ٞسف آٖ آٔٛظـ ؾبظٔبٖ اؾتطؼآٌبٞی زضثبضٜ 

. اذیطاً تٕطوع 1اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض ثٛزٜ اؾتثٝ ٔٙٓٛض ضؾیسٌی ثٝ  ٞب آٖٚ تٛؾٗٝ ْطفیت  اؾتطؼٔطثٌٛ ثٝ 

، ٔحیٍ وبضارتٕبٖی ثٝ قف زؾتٝ ٖٕٛٔی آظاض ٚ اشیت زض -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهٞبی ثبظضؾی زض ظٔیٙٝ  فٗبِیت

 تحی، فطًٞٙ ایٕٙی ٚ ضفتبض ایٕٙی ٌؿتطـ یبفتٝ اؾقغّی، ذؿتٍی، ٔؿبئُ قٙبذتی زض َطا اؾتطؼ

$181#. 

وٝ ثٝ  اؾتارتٕبٖی ثب یه ضإٞٙب ٕٞطاٜ -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهتغییطات ایزبز قسٜ زض لبٖ٘ٛ زضثبضٜ  اؾتطاِیبزض 

 طیاضظیبثی ضیؿه ٚ پیكٍی السأبتی وٝ زض ظٔیٙٝتب ثتٛا٘ٙس  اؾتٔٙٓٛض وٕه ثٝ ثبظضؾبٖ وبض َطاحی قسٜ 

ضفت ثبظضؾبٖ ثط آٖ ٘ٓبضت وٙٙس ٚ  ایٗ ضإٞٙب آ٘چٝ وٝ ا٘تٓبض ٔیؾت ضا اضظیبثی ٕ٘بیٙس. زض ا٘زبْ قسٜ ا

س، ٕٞچٙیٗ ضإٞٙب قبُٔ رساَٚ وّی ٚ یه وبتبِٛي اظ ٙو وطز٘س ضا تٛنیف ٔی ٔی حجتاَلاٖبتی وٝ ثبیس 

چٙسیٗ چه  . زض فطا٘ؿٝ ؾبظٔبٖ ثبظضؾی وبض#182$ سق ٔٗیبضٞبی لاظْ ثطای قٙبؾبیی چٙیٗ ذُطاتی ٔی

 ٔحیٍ وبضی ضٚا٘ی ارتٕبٖی ضا زض ٞبی ضیؿهوٙس ذُطات ٚ  ا٘س وٝ ثٝ ثبظضؾبٖ وٕه ٔی ِیؿت َطاحی وطزٜ

ٔب٘ٙس تٗساز تهبزفبت، ٔیعاٖ ٔطذهی اؾتٗلاری، ايبفٝ وبض،  اؾتطؼٞبی ثبِمٜٛ  قٙبؾبیی وٙٙس ٚ قبذم

ٞب ٚ غیطٜ ضا رٕٕ آٚضی  یب زضذٛاؾتتغییطات زض ؾبٖبت ٚ ضٚظٞبی وبضی، تىطض السأبت اً٘جبَی، قىبیبت ٚ 

ی ٞبی ؾیبؾت# وٝ ٕٞبًٞٙ وٙٙسٜ LASI$ وبض. زض إِٓبٖ، وٕیتٝ زِٚت فسضاَ ایٕٙی ٚ ثٟساقت #183$ سوٙٙ

ارتٕبٖی ثٝ -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهٞبی وّی زض ظٔیٙٝ  اؾت، زؾتٛضإُِٗ# Länder$وبضی زض ایبلات فسضاَ 

ه ٔسَ ثطای آظٔبیف ٔٙبؾت ثٛزٖ اضظیبثی ضیؿه ا٘زبْ ٞب قبُٔ ی تهٛیت ضؾب٘سٜ اؾت. ایٗ زؾتٛضإُِٗ

# 2# ٔحتٛای وبض ٚ ْٚبیف، 1ِیؿت ثب ؾٝ ؾط فهُ انّی اؾت:  ٞب اظ َطیك یه چه قسٜ قطوت

ٔب٘ٙس  اؾتطؼٞبی ٖٛأُ ثبِمٜٛ  # ضٚاثٍ ارتٕبٖی. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، ثبظضؾبٖ ْٔٛفٙس قبذم3زٞی وبض،  ؾبظٔبٖ
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$ٔكىلات اِىُ،  وبضٌطاٖ$ذُبٞب ٚ قىبیبت#، ؾلأت ٚ ضفبٜ ٘طخ غیجت، قٛاٞسی اظ فطآیٙس وبض 

. زض #184$ سضا ثسؾت آٚض٘ پصیطی، اذطاد ٚ غیطٜ# ٚ قطایٍ ارتٕبٖی $ٔٙبظٖٝ، آظاض ٚ اشیت، ذكٛ٘ت# تحطیه

ارتٕبٖی -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهارتٕبٖی ثط اؾبؼ تبییس ٔؿتمیٓ -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهّٞٙس، ثبظضؾی وبض زض ظٔیٙٝ 

. ایٗ تبییس اظ َطیك اؾتفبزٜ اظ یه پطؾكٙبٔٝ پبیٝ ٕ٘بیس ٔیُٖٕ ؾٍ یه ثبظضؼ ٔترهم تٛ ٔحیٍ وبضزض 

 ؾؤاِی 24ی پیكطفتٝ قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ٞبی ضٚـٚ یب زیٍط اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض زضثبضٜ ٖلائٓ  ؾؤاِی 12

 2ٚ  زضثبضٜ ٔكىلات ؾلأتی ؾؤاَ 21ارتٕبٖی، -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهزضثبضٜ  ؾؤاَ 14، اؾتطؼزضثبضٜ ٖلائٓ 

ثطای ثبظضؾبٖ وبض زض ظٔیٙٝ لّسضی ٚ ذكٛ٘ت  وس ّٖٕیبتی. زض اؾپب٘یب، یه #185$ تزضثبضٜ غیجت اؾ ؾؤاَ

 ٔحیٍ وبض# وٝ زؾتٛضإُِٗ ٔكرهی ثطای ضؾیسٌی ثٝ آظاض ٚ اشیت زض 69/2119$ ٚرٛز زاضز ٔحیٍ وبضزض 

قىُ ا٘فٗبِی ٚ پیكٍیطا٘ٝ نٛضت ضٚا٘ی ارتٕبٖی ثٝ  ٞبی ضیؿه. زض اٍّ٘ؿتبٖ، ثبظضؾی #186$ سوٙ تٗییٗ ٔی

ٞؿتٙس $ٔخلاً  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضٞبیی اؾت وٝ زاضای ٔمساض ثبلایی اظ  ٌیطز ٚ تٕطوع آٖ ضٚی ثرف ٔی

ٞبی  ثٟساقت ٚ زضٔبٖ، ٔسیطیت ٖٕٛٔی، آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٚ ثرف ٔبِی# اؾت. ثطای وٕه ثٝ ا٘زبْ اضظیبثی

# یه ثؿتٝ ثبظضؾی زض ظٔیٙٝ HSE$ وبض ثٟساقتی ٚ ایٕٙ ٔسیطیتٕبٖی، ؾبظٔبٖ تار -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه

زی وٝ تٛنیف وٙٙسٜ ٘یبظ ثٝ ثبظضؾی زض ٞط ٔطحّٝ اظ فطآیٙس ٔسیطیت ذُط ضٚ زیٍط ٔٛا اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض

ا٘س وٝ زض وٙبض آٖ یه قبذم ٟ٘بیی اظ ٚيٗیت قطوت زض ظٔیٙٝ ٔسیطیت  تٟیٝ وطزٜ اؾتطؼ اؾت ضا

 .#187$ تايُطاة ٘یع اضائٝ قسٜ اؾ

 اجتمبػی-رياوی  ییَب سکیر. راَبردَبیی برای پیطگیری ي مذیریت خطرات ي 4

 اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضٞب، ضاٞجطزٞب ٚ السأبت ٔطثٌٛ ثٝ پیكٍیطی اظ  ایٗ ثرف ثٝ َٛض ذلانٝ ثٝ ثطضؾی َطح

پطزاظز وٝ تٛؾٍ ثبظیٍطاٖ ٔرتّفی زض ٖطنٝ ارتٕبٖی اظ رّٕٝ  ٔی قبغّیٗٚ اضتمبی ؾلأت ضٚا٘ی 

ای  ٞبی حطفٝ ٞب ٚ ا٘زٕٗ ای، ٔمبٔبت ّٔی، قطوبی ارتٕبٖی، قجىٝ إِّّی، ٟ٘بزٞبی ُٔٙمٝ ٞبی ثیٗ ٔبٖؾبظ

ای حفبْت اظ ؾلأت  إِّّی ٚ ٟ٘بز ُٔٙمٝ ا٘س. چٙسیٗ ؾبظٔبٖ ثیٗ تٟیٝ قسٜ وبضؾبظٔبٖ ایٕٙی ٚ ثٟساقت 

 .ا٘س زازٜضا زض زؾتٛض وبض ذٛز لطاض  ٞب آٖضٚا٘ی 
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 ٞبی ضیؿهاضظیبثی  ٖبكا٘س وٝ ٞسف ٌیطی $ٖٕستبً ثط ٔجٙبی پطؾكٙبٔٝ# تٛؾٗٝ یبفتٝ ظٜی اظ اثعاضٞبی ا٘ساثطذ

، 1ض ؾُح فطزی ٚ ٞٓ زض ؾُح رٕٗی اؾت $یه ِیؿت زض يٕیٕٝ ، ٞٓ زاؾتطؼارتٕبٖی ٚ ؾُح  -ضٚا٘ی

یٗ، آ٘لا ٞبی پّتفطْٞب،  ٛضإُِٗتای اظ اثعاضٞبی ٔسیطیتی $اظ رّٕٝ زؾ ٔٛرٛز اؾت#. َیف ٌؿتطزٜ 1.1رسَٚ 

زض پیكٍیطی ٚ ٔسیطیت اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب ٚ وبضفطٔب  ٌطاٖا٘س تب ثٝ وبض ٔٙبثٕ# تٟیٝ قسٜ ؾبیطاٚضاق اَلاٖبتی ٚ 

 آٚضزٜ قسٜ اؾت#. 1-2، رسَٚ 1وٕه وٙٙس $ِیؿت چٙیٗ اثعاضٞبیی زض يٕیٕٝ وبض 

 َبی ملی سبزمبن

وبض،  یٍٙی اضتمبی ؾلأت ٔحإِّّی وبض یٗ ؾبظٔبٖ ثیٗ اثتسایی ٚ اِٚیٝٞبی ٟٔٓ ٞسف  یىی اظ رٙجٝ

ؾبظٔبٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ زض ایٗ اؾت. السأبت اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضارتٕبٖی ٚ -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهپیكٍیطی اظ 

السأبت ایٕٙی ثطای ارطای وٝ ٌیطز  نٛضت يطٚضی ی اظ َطیك تٛؾٗٝ اثعاضٞب تٛا٘س ٔیی ٚ قطوتی ؾُٛح ّٔ

حٕبیت اظ  احطاتثٝ حساوخط ضؾب٘سٖ  ثٝ ٔٙٓٛض ٌطاٖٚ وبضٞب، وبضفطٔبیبٖ  زِٚتتٛؾٍ  ٚ ثٟساقت حطفٝ ای

ی إِّّی وبض ثٝ ٔٙٓٛض ضؾیسٌ ؾبظٔبٖ ثیٗ .ٌیط٘س إِّّی وبض ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔیٗ وكٛضٞبی ًٖٛ ؾبظٔبٖ ثی

 ٞبی پٛیٙت چهوبض زٚ اثعاض ٔىُٕ َطاحی وطزٜ اؾت.  یٍزض ٔح ٞبی حٛظٜ ؾلأت ضٚاٖ ثٝ ٍ٘طا٘ی

وٝ ثب  ثٛزٜ وبض ا٘زبْ نحیح ٞبی قیٜٛ اؾبؼ ثط اضٌٛ٘ٛٔیه اثعاض یه وٝ 1وبض ٔحیٍ زض اؾتطؼ اظ پیكٍیطی

 ٞبی ضیؿهٔساذّٝ ثط ضٚی  ٕٔیعی ٚ  ٞب ای اظ زؾتٛضإُِٗ ؿت ٚ ٔزٕٖٛٝتٛاٖ اظ َطیك یه چه ِی آٖ ٔی

 ٛبِؾ ثؿتٝ آٔٛظقی #.188$ ٔی زٞس ا٘زبْثط اضتمبی ٔحیٍ وبض ضا ارتٕبٖی ٚ اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض -ضٚا٘ی

$SOLVE# : ٝاظ ٔحیٍ وبض زض  ضفبٜضٚی اضتمبی ؾلأت ٚ ٔحیٍ وبض ی ٞبی ؾیبؾتاضتمبی ؾلأت زض  ازغبْث

ٞط یه ثٝ ٔٙٓٛض اضائٝ یه پبؾد یىپبضچٝ ثٝ  حطفٝ ای ثٟساقتایٕٙی ٚ ی ٞبی ؾیبؾتَطیك َطاحی ٚ ارطای 

، ذكٛ٘ت ضٚا٘ی ٚ فیعیىی، اؾتطؼ$ ارتٕبٖی-# ؾلأت ضٚا٘ی1: پطزاظز ٔی ٞب آٖٔساذلات ٞبی ظیط ٚ  ظٔیٙٝاظ 

زٚز زؾت  ٔٛارٟٝ ثبزذب٘یبت ٚ  اؾتٕٗبَ$ ضٔحیٍ وبآٖ ضٚی  تأحیط# اٖتیبز ثبِمٜٛ ٚ 2التهبزی#؛  اؾتطؼ

# ٖبزات ؾجه ظ٘سٌی $تغصیٝ ٔٙبؾت، ٚضظـ ٚ یب فٗبِیت ثس٘ی، ذٛاة 3زْٚ، ٔهطف اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض# ٚ 

ٞبی  اثعاض آٔٛظقی ثركی اظ یه ثط٘بٔٝ اؾت وٝ زض لؿٕت. ایٗ HIV  ٚAIDS#$189#ٔٙبؾت، پیكٍیطی اظ 
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ٞب  ٞبی ٔطزْ ٟ٘بز ٚ زا٘كٍبٜ إِّّی وبض، ؾبظٔبٖ ثیٗ  ٞبی ظیطقبذٝ ؾبظٔبٖ ٔرتّفی اظ ز٘یب ثب ٕٞىبضی ؾبظٔبٖ

ثٝ ٚیػٜ اظ َطیك ٔكبضوت ٔحیٍ وبض ّٔی ٚ ح ٟٛٔٓ ثطای الساْ زض ؾُ یزض حبَ ارطا اؾت. ایٗ ثط٘بٔٝ ٔحطو

زض ظٔیٙٝ ایٗ ٌعاضـ . اؾت وبضٌطاٖٞبی ٕ٘بیٙسٜ  ٚ ؾبظٔبٖ ، وبضٌطاٖوبضفطٔبیبٖ ،ٞبی ّٔی ت٘عزیه زِٚ

ٚ تهٛیت  ضٔحیٍ وبٕٞچٙیٗ ثبیس ثٝ ضٚـ ُٖٕ زض ظٔیٙٝ ٔسیطیت ٔكىلات ٔطثٌٛ ثٝ اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض زض 

تی اظ َطیك ٞبی ٔسَ ثطای پیكٍیطی اظ ؾٛ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ زض ؾُح ّٔی ٚ قطو ٚ ارطای ثط٘بٔٝ

. ایٗ #191$ زٞبی ٔكبضوتی ثٝ ٖٙٛاٖ ثركی اظ یه ضاٞجطز اضتمبی ؾلأت ٌؿتطزٜ تط اقبضٜ وط فٗبِیت

ثٝ ٖٙٛاٖ ثركی  ٔحیٍ وبض اؾتطؼارتٕبٖی ٚ پیكٍیطی اظ  -ٚ ضیؿه ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهضاٞجطز اظ ٔسیطیت 

 وٙس. ای حٕبیت ٔی حطفٝثٟساقت ٚ  رسایی ٘بپصیط اظ اؾتطاتػی ایٕٙی

إِّّی  ا٘زٕٗ ثیٗ ،رٟب٘یثٟساقت إِّّی ٔخُ ؾبظٔبٖ  إِّّی وبض، تٗسازی ؾبظٔبٖ ثیٗ ٜٚ ثط ؾبظٔبٖ ثیٖٗلا

#، ثب٘ه رٟب٘ی ٚ ٔزٕٕ رٟب٘ی OECD$ 2#، ؾبظٔبٖ ٕٞىبضی ٚ تٛؾٗٝ التهبزیISSA$ 1ارتٕبٖی تأٔیٗ

 ضٔحیٍ وبٚا٘ی زض ارتٕبٖی ٚ اضتمبی ؾلأت ض -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه# زض پیكٍیطی ٚ ٔسیطیت WEF$ 3التهبز

رٟب٘ی اظ ثٟساقت ا٘س. ؾبظٔبٖ  ٞبی ذبل فٗبَ ثٛزٜ ٚ ارطای ثطذی َطح تٛؾٗٝاظ َطیك تحمیك ٚ حٕبیت ٚ 

ارتٕبٖی -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهٞب، اثعاضٞب ٚ زیٍط ٔٙبثٕ ثٝ پیكٍیطی اظ  ا٘تكبض تحمیمبت، زؾتٛضإُِٗ كَطی

تٛؾٍ ثط٘بٔٝ رٟب٘ی الساْ زض  ای ٟساقت حطفٝثرٟب٘ی زض ظٔیٙٝ ثٟساقت وٕه وطزٜ اؾت. السأبت ؾبظٔبٖ 

ثٝ ٔٙٓٛض حفّ ٚ »قٛز. ایٗ ثط٘بٔٝ السأبت ذبنی ضا  ٔسیطیت ٔی 2117-2118 وبضٌطاٖظٔیٙٝ ؾلأت 

ؾلأت زض  ٞبی ضیؿهاضظیبثی ٚ ٔسیطیت »ٌٛیس وٝ  وٙس ٚ ٔی تٗطیف ٔی« ٔحیٍ وبض اضتمبی ؾلأت زض 

السأبت پیكٍیطا٘ٝ اؾبؾی ٚ وٙتطَ ذُطات ٔىب٘یىی، فیعیىی، ثبیس اظ َطیك تٗطیف ٔساذلات ٚ  ضٔحیٍ وب

ثٟساقت ، ؾبظٔبٖ 2111زض آٚضیُ ؾبَ  .#191$ سثٟجٛز یبث ضٔحیٍ وبقیٕیبیی، ثیِٛٛغیىی ٚ ضٚا٘ی زض 

ٞبی زض ظٔیٙٝ  ا٘ساظی وطز وٝ ٞسف آٖ اضائٝ ضإٞٙبیی ؾبِٓ ضا ضاٜ ضٔحیٍ وببضچٛة رٟب٘ی ثطای چی رٟب٘

. ثط اؾبؼ ایٗ #192$ زثٛ ٔحیٍ وبضٚ پبیساضی  وبضٌطاٖٕٞٝ  ضفبٜٔتی، أٙیت ٚ حفبْت ٚ اضتمبی ؾلا

ٞب، ثبٚضٞب ٚ  ٞب، اضظـ زض وٙبض ٍ٘طـ ؾبظٔب٘سٞیارتٕبٖی وبض قبُٔ فطًٞٙ -چبضچٛة، ٔحیٍ ضٚا٘ی

                                                           
1
 International Social Security Association 

2 Organization for Economic Co-operation and Development 
3
 World Economic Forum 
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. #193$ سزٞ ٔیلطاض  تأحیطتحت  وبضٌطاٖ ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚحیاؾت وٝ  ٔحیٍ وبضزض  ضٚظٔطٜ ٞبی فٗبِیت

ارتٕبٖی  -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهثٝ  پطزاذتٗچٍٍٛ٘ی  رٟت ٔٙبؾجی ضإٞٙبیرٟب٘ی ؾبظٔبٖ ثٟساقت یٗ ٕٞچٙ

#، 2113$ٚ اؾتطؼ  تٟیٝ وطزٜ اؾت، اظ رّٕٝ ؾبظٔبٖ ٘ٛقتزبت ظتٗسازی ااظ َطیك  ضاؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبٚ 

اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب  #، افعایف آٌبٞی زضثبض2113ٜ$ ضٔحیٍ وبزض  ارتٕبٖی -افعایف آٌبٞی زضثبضٜ آظاض ضٚا٘ی

#. ٕٞچٙیٗ ؾبظٔبٖ 2117ذُط ٔسضٖ زض ٔحیٍ وبضی ؾٙتی $یه زض وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾٗٝ:  ضوب

 –ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهبضچٛة اضٚپبیی ٔسیطیت تٛضإِّٗی زضثبضٜ چ: زؾPRIMA-EFاظ تٛؾٗٝ رٟب٘ی ثٟساقت 

ؾبظٔبٖ ، 2118َ # حٕبیت وطز. زض ؾب2118$ وبضٌطأٖٙجٗی ثطای ٔسیطاٖ ٚ ٕ٘بیٙسٌبٖ - یارتٕبٖ

 ثٝ# ضا آغبظ وطز تب ثب اؾتفبزٜ اظ آٖ mhGAPثط٘بٔٝ الساْ زض ظٔیٙٝ قىبف ؾلأت ضٚا٘ی $ثٟساقت رٟب٘ی 

ثط٘س، ذهٛنبً زض  ٖسْ ٔطالجت اظ افطازی وٝ اظ اذتلالات ضٚا٘ی، ٖهجی ٚ ؾٛ ٔهطف ٔٛاز ض٘ذ ٔی ٔؿئّٝ

قهت ٚ قكٕیٗ ٔزٕٕ ثٟساقت رٟب٘ی، ، 2113وكٛضٞبیی ثب زضآٔس وٓ ٚ ٔتٛؾٍ ضؾیسٌی وٙس. زض ؾبَ 

# تمٛیت ضٞجطی ٚ حبوٕیت 1ضا تهٛیت وطز وٝ اٞساف آٖ:  2121-2113ثط٘بٔٝ الساْ ربٕٔ ؾلأت ضٚا٘ی 

# اضائٝ ذسٔبت ؾلأت ضٚا٘ی ربٕٔ، یىپبضچٝ ٚ پبؾرٍٛ زض قطایٍ ربٔٗٝ 2احطثرف زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚا٘ی، 

# تمٛیت ؾیؿتٓ اَلاٖبت، 4كٍیطی زض ظٔیٙٝ ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ # ارطای ضاٞجطزٞبیی ثطای تطٚیذ ٚ پی3ٔحٛض، 

 .«#194$ سقٛاٞس ٚ پػٚٞف زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ ٞؿتٙ

ارتٕبٖی اؾت.  تأٔیٗإِّّی  ا٘ساظ ؾبظٔبٖ ثیٗ ارتٕبٖی فٗبَ ٚ پیكٍیطا٘ٝ یىی اظ اضوبٖ انّی چكٓ تأٔیٗ

ؿیبض ٔخجتی زاقتٝ اؾت أب ٞٙٛظ ٞبی اذیط ٘تبیذ ث ایٗ ؾبظٔبٖ ایٗ ٔٛيٛٔ ضا وٝ پیكٍیطی زض زٞٝ

قٙبؾس، ٔب٘ٙس ضقس ضٚظ افعٖٚ  ثبلی ٔب٘سٜ اؾت ثٝ ضؾٕیت ٔی وبضٌطاٖٞبی ثؿیبضی زض ظٔیٙٝ ؾلأت  چبِف

تط زض  ا٘س ٚ ٘یبظٔٙس یه ضٚیىطز ربٕٔ فطآیٙس پیكٍیطی قسٜ ٖارتٕبٖی وٝ ثبٖج پیچیسٜ قس -ٖٛأُ ضٚا٘ی

 . #195$ تارتٕبٖی اؾ تأٔیٗٞبی ٖ ظٔیٙٝ اضتمبی ؾلأت ٚ ایٕٙی اظ ؾٛی ؾبظٔب

ی ضٚا٘ی زض رٕٗیت ٞبی ثیٕبضیؾبظٔبٖ ٕٞىبضی ٚ تٛؾٗٝ التهبزی ٘یع ثٝ ایٗ أط ٚالف اؾت وٝ ٔمبثّٝ ثب 

ی ارتٕبٖی زض وكٛضٞبی ًٖٛ اؾت. ٞبی ؾیبؾتٔكغَٛ ثٝ وبض یه ٔؿئّٝ وّیسی زض ٔٛفمیت ثبظاض وبض ٚ 

پطزاظز وٝ چُٛض ثب  ٛؾٗٝ التهبزی ثٝ ثطضؾی ایٗ ٘ىتٝ ٔیپطٚغٜ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ وبض ؾبظٔبٖ ٕٞىبضی ٚ ت
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ٞبی آٔٛظـ، ؾلأت،  زض ظٔیٙٝ ٔحیٍ وبضی ؾلأت ضٚا٘ی زض ٞبی ؾیبؾتتطی زض ظٔیٙٝ  ٔكىلات ٌؿتطزٜ

ٞب ٚ  : افؿب٘ٝٔحیٍ وبضٕبٖی ٚ ثبظاض وبض زض تٗسازی اظ وكٛضٞبی ًٖٛ ٔمبثّٝ قسٜ اؾت. ٌعاضـ ثیٕبضی زض تار

زضنس  5/3چیعی ثیٗ  یظ٘س وٝ ٞعیٙٝ ثیٕبضی ضٚا٘ # ترٕیٗ ٔی2112لأت ضٚا٘ی ٚ وبض $ٚالٗیبت زضثبضٜ ؾ

تِٛیس ٘بذبِم ّٔی زض وكٛضٞبی ًٖٛ ؾبظٔبٖ ٕٞىبضی ٚ تٛؾٗٝ التهبزی اؾت ٚ ٘یبظ ثٝ ٍ٘ٝ زاقتٗ افطازی 

. ثط اؾبؼ #196$ سوٙ زاضای اذتلالات ضٚا٘ی ٚ یب اؾترساْ افطازی وٝ ذبضد اظ ثبظاض وبض ٞؿتٙس ضا ثطرؿتٝ ٔی

ٚ افؿطزٌی زٚ ثطاثط احتٕبَ ثیىبضی زاض٘س  اؾتطؼایٗ ٌعاضـ، افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلالات ذفیف تب ٔتٛؾٍ ٔخُ 

ٞبی ًٖٛ  ارتٕبٖی ثیكتطی ٞؿتٙس. زِٚت ٘كیٙی حبقیٝٚ ٕٞچٙیٗ زض ٔٗطو ضیؿه ظ٘سٌی زض فمط ٚ 

تٗ ایٗ ٘ىتٝ ٞؿتٙس وٝ ٔمبثّٝ ثب ای زض حبَ زضیبف ثٝ َٛض فعایٙسٜ ؾبظٔبٖ ٕٞىبضی ٚ تٛؾٗٝ التهبزی

ی ثبظاض وبض ٚ ارتٕبٖی قسٜ ٞبی ؾیبؾتی ضٚا٘ی رٕٗیت وبض تجسیُ ثٝ یىی اظ ٔؿبئُ وّیسی زض ٞبی ثیٕبضی

اؾت. ایٗ ٌعاضـ وٝ $ثٝ ٖٙٛاٖ ثركی اظ ٔزٕٖٛٝ ؾلأت ضٚا٘ی زض وبض ؾبظٔبٖ ٕٞىبضی ٚ تٛؾٗٝ التهبزی# 

، ؾٛئس ٚ اٍّ٘ؿتبٖ# ٚ ؾٛئیؽثّػیه، زإ٘بضن، ّٞٙس، ٘طٚغ، تٛؾٍ ٌعاضـ ؾلأت ضٚا٘ی وكٛضٞب $اتطیف، 

# تىٕیُ 2115ٌعاضـ ٔىُٕ شٞٗ ٔٙبؾت، قغُ ٔٙبؾت: قٛاٞس ٚ السأبتی زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ وبض $

ؾلأت ضٚا٘ی ٚ   تٛاٖ ثٝ ٔمبِٝ زیٍط اؾٙبز ؾبظٔبٖ ٕٞىبضی ٚ تٛؾٗٝ التهبزی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔیاظ قٛز.  ٔی

ی ؾلأت ٞبی ؾیبؾتبضچٛة # ٚ ٌعاضـ چ2114ٚ اضائٝ ذسٔبت $ ی یىپبضچٝٞبی ؾیبؾت زؾتیبثی ثٝ ،وبض

ی ؾُح ثبلا زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبض ؾبظٔبٖ ٕٞىبضی ٚ ٞبی ؾیبؾت# وٝ تٛؾٍ ا٘زٕٗ 2115ضٚا٘ی $

 تٛؾٗٝ تهٛیت قسٜ اؾت، اقبضٜ وطز.

ارتٕبٖی ثٝ  -ٔت ضٚا٘ی ٚ ضٚا٘یاظ رّٕٝ حٛظٜ وبضی ثب٘ه رٟب٘ی، ثٟجٛز ٚ افعایف آٌبٞی ٚ زضن اظ ؾلا

ٞبی ثب٘ه رٟب٘ی زض ایٗ ظٔیٙٝ ضٚی حهَٛ إَیٙبٖ اظ لطاض ٌطفتٗ  ٞبی تٛؾٗٝ اؾت. تلاـ ٖٙٛاٖ ٍ٘طا٘ی

ٞبی ا٘زبْ قسٜ زض چبضچٛة تٛؾٗٝ لٛا٘یٗ ثّٙس ٔست، ضاٞجطزٞب،  ارتٕبٖی زض فٗبِیت -ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ضٚا٘ی

، شٞٗ، 2115ٔتٕطوع ثٛزٜ اؾت. ٌعاضـ تٛؾٗٝ رٟب٘ی  ٞب آٖضی ٞب ٚ ٔٙبثٕ ثٝ ٔٙٓٛض تًٕیٗ پبیسا ثط٘بٔٝ

ثط   رسیسی اظ تٛؾٗٝ  تٛا٘ٙس اظ پیكطفت ٔزٕٖٛٝ ربٔٗٝ ٚ ضفتبض ؾٗی زاضز وٝ پػٚٞكٍطاٖ ٚ ٔحممب٘ی وٝ ٔی

 .#197$ سات ارتٕبٖی ٚ ضٚا٘ی حٕبیت وٙٙس ضا ضإٞٙبیی وٙتأحیطتطی اظ  اؾبؼ زض ٘ٓط ٌطفتٗ َیف ٌؿتطزٜ



56 
 

ٞبی ثرف  ٕٞىبضی  إِّّی ٔؿتمُ اؾت وٝ تٛؾٗٝ زٞٙسٜ # یه ؾبظٔبٖ ثیWEFٗالتهبز $ٔزٕٕ رٟب٘ی 

ٞب ٚ ضٞجطاٖ ربٔٗٝ ٔس٘ی اؾت.  ذهٛنی ٚ زِٚتی ٚ ؾىٛیی ثطای ٌفتٍٛی ٔٙبؾت ثیٗ وؿت ٚ وبضٞب، زِٚت

ا٘ی ٚ ؾلأت ضٚاٖ زض ٘ٓط زاضز وٝ ثیٕبضی ضٚ ضفبٜقٛضای زؾتٛض وبض رٟب٘ی ٔزٕٕ رٟب٘ی التهبز زض ظٔیٙٝ 

ضا زض ؾُحی رٟب٘ی زض  ٞب آٖضا ثب اؾتفبزٜ اظ افعایف آٌبٞی زضثبضٜ إٞیت، قیٛٔ ٚ ٞعیٙٝ اذتلالات ضٚا٘ی، 

ٞبی تحمیمی زض  ای اظ ٌعاضـ زؾتٛض وبض تٛؾٗٝ لطاض زٞس. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، ٔزٕٕ رٟب٘ی التهبز، ٔزٕٖٛٝ

 .#198$ تٚ غیطٜ تٟیٝ وطزٜ اؾ ٞبی ٔتٗسزی اظ رّٕٝ ؾلأت ضٚا٘ی، قطایٍ وبض، ثطاثطی رٙؿیت ظٔیٙٝ

 ای َب ي وُبدَبی مىطقٍ سبزمبن

ٞب زض  ای ثٝ ٔٙٓٛض تمٛیت ٕٞىبضی ٚ ازغبْ ؾیبؾی ٚ التهبزی ٚ یب ٌفتٍٛ ثیٗ زِٚت تٗسازی ؾبظٔبٖ ُٔٙمٝ

ا٘س وٝ ثٝ  ی ثٝ تهٛیت ضؾب٘سٜٞبی ؾیبؾتٞب  ا٘س. ثطذی اظ ایٗ ؾبظٔبٖ یه ُٔٙمٝ رغطافیبیی ذبل ایزبز قسٜ

ؾبظی ٚ یب  ٚ اذتلالات ٔطثٌٛ ثٝ آٖ، ثب ٞسف یىپبضچٝ اؾتطؼٚ پیكٍیطی اظ  ضفبٜؾلأت ضٚا٘ی ٚ  اضتمبی

# SADCپطزاظ٘س. زض لبضٜ آفطیمب، ربٔٗٝ تٛؾٗٝ رٙٛة آفطیمب $ ای ٔی ٕٞبٍٞٙی السأبت ّٔی زض ؾُح ُٔٙمٝ

ضا زض  ٖبكٞبی # ضا تهٛیت وطزٜ اؾت وٝ ثط اؾبؼ آٖ وكٛضٞبی ًٖٛ ثبیس تلاـ2114پطٚتىُ ؾلأت $

ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ اضتمبی  ُٕٗٞب ٚ اضائٝ زؾتٛضاِ ظٔیٙٝ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٚ اضتمبی ؾُح ضفبٜ، ارطای ؾیبؾت

ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ثب یىسیٍط ٕٞبًٞٙ وٙٙس. ایٗ ء ؾلأتی ٚ آٔٛظـ، ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٚ وبٞف ؾٛ

ای ٚ  ٞبی آٔٛظقی ُٔٙمٝ زؾتٛضإُِٗ ذٛاٞس وٝ لٛا٘یٙی زضثبضٜ ؾلأت ضٚا٘ی، ؾبظٔبٖ ٕٞچٙیٗ اظ اًٖب ٔی

ٞبی ثٟساقتی اِٚیٝ تسٚیٗ وٙٙس، زضٔبٖ ٚ ٔطالجتی اضائٝ قٛز وٝ ثٝ  ذسٔبت یىپبضچٝ ثٟساقت ضٚاٖ زض ٔطالجت

ٞبی حٕبیتی ضا تٛؾٗٝ  صاضز، ذسٔبت ٚ أىب٘بت ٔطالجتی ربٍٔٗٝٚ حمٛق ثكطی ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی احتطاْ ث قأٖ

 سفٝ ٚ ٔرتم ثٝ یه فطًٞٙ ذبل زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ ا٘زبْ زٞٙزٞٙس ٚ ثٝ تحمیمبت ٔمطٖٚ ثٝ نط

$199#. 

# تٗساز ثط٘بٔٝ فٙی وٝ GCCت ارطایی ٚظضای ثٟساقت قٛضای ٕٞىبضی وكٛضٞبی ٖطثی ذّیذ فبضؼ $بٞی

زٞٙس تٟیٝ  ضا پٛقف ٔی ٚاٌیط غیطی ٞبی ثیٕبضیؾلأت ضٚاٖ، ؾلأت قغّی، وٙتطَ تٙجبوٛ ٚ پیكٍیطی اظ 

ٔٙكٛض ٖطثی حمٛق ثكط ضا ثٝ تهٛیت ضؾب٘س وٝ حك ٕٞٝ  2114ٜٚ ثط ایٗ، اتحبزیٝ ٖطة زض ؾبَ ا٘س. ٖلا وطزٜ
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. ایٗ ٔٙكٛض 1قٙبؾس اظ ثبلاتطیٗ اؾتب٘ساضز لبثُ حهَٛ ؾلأت ضٚاٖ ٚ رؿٓ ضا ثٝ ضؾٕیت ٔی ٔٙسی ثٟطٜثطای 

ظ رّٕٝ زؾتٕعز ٔٙبؾت، حك زاض٘س اظ قطایٍ ٖبزلا٘ٝ ٚ ٔؿبٖس وبض $ا وبضٌطاٖوٙس وٝ ٕٞٝ  ٕٞچٙیٗ اٖلاْ ٔی

ؾبٖت وبض، اؾتطاحت ٚ تُٗیلات، حفبْت اظ ؾلأتی ٚ ایٕٙی قغّی، ٖسْ تجٗیى ثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ، 

 .#211$ سٔٙس ثبقٙ # ثٟطٜٔحیٍ وبضوبضٌطاٖ رٛاٖ ٚ افطاز َّٔٗٛ زض   حٕبیت اظ ظ٘بٖ،

ای زض ظٔیٙٝ  ُٔٙمٝ # َطح الساASEAN2ْزض حٛظٜ آؾیب ٚ الیب٘ٛؾیٝ، ا٘زٕٗ ُّٔ آؾیبی رٙٛة قطلی $

ؾبِٓ  ظ٘سٌی ؾجهآٖ  # ضا ثب ٞسف ایٙىٝ تٕبْ قٟطٚ٘ساٖ آؾ2121ٝ-2112آٖ $ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ آؾٝ

اضائٝ  یٞب ٞب، ثبٚضٞب ٚ فطًٞٙ ذٛز زض ٔحیٍ حٕبیتی زاقتٝ ثبقٙس تهٛیت وطز. اؾتطاتػی ٔتٙبؾت ثب اضظـ

زض آٔٛظـ  ضٞبی وب ٔحیٍضؼ ٚ قسٜ زض ایٗ َطح ّٖٕیبتی قبُٔ تمٛیت ؾٟٓ ذسٔبت ثٟساقتی، ٔسا

ضفتبضٞبی ؾبِٓ زض اضتجبٌ ثب ضفتبضٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ٔب٘ٙس ذٛضزٖ، آقبٔیسٖ، فٗبِیت ثس٘ی، اؾتٕٗبَ 

، وبض وطزٖ، ٔطالجت اظ ٔطالجتی ذٛز، اؾتطؼٔٛاز ٔرسض، ضفتبض رٙؿی، ٔمبثّٝ ثب  ؾٛءٔهطف  زذب٘یبت، اِىُ،

ٞب ٞؿتٙس. ثط٘بٔٝ وبض ضٚی تطٚیذ ؾجه ظ٘سٌی  زیٍط ٔحیٍوبض ٚ  یٍزیٍطاٖ ٚ ویفیت ٚ أٙیت ذب٘ٝ، ٔح

 زاض اِٚٛیتی ٞبی ؾیبؾتطوبی ٔٙبؾت، اظ َطیك ذٛاٞس وٝ ثب ٕٞىبضی ثب ق آٖ اظ وكٛضٞبی ًٖٛ ٔی ؾبِٓ آؾٝ

السأبت فٛضی ا٘زبْ زٞٙس ٚ ایٗ ٕٞىبضی ضا ثٝ نٛضتی  ظ٘سٌی ؾجهزض ٔٛيٖٛبتی ٔخُ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ 

ٞبیی ثبقس وٝ ٔطٚد ٔكبضوت ارتٕبٖی، ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ تجٗیى، ثٟجٛز  ٙٙسٜ ٔحیٍا٘زبْ زٞٙس وٝ فطاٞٓ و

 س، زض وٙبض تطٚیذ تهٛیت َطح ٔحیٍ وبضی ؾبِٓ ثبقٙظ٘سٌی ؾجهٞبی التهبزی، ٔحیٍ وبض ٚ  فطنت

ٞبی ؾلأت ٖٕٛٔی زّٞی  # اٖلأیٝ چبِفSAARCای رٙٛة آؾیب $ ٞبی ُٔٙمٝ . اتحبزیٝ ٕٞىبضی$211#

ٝ تهٛیت ضؾب٘ٙس. ثب أًبی ایٗ ثیب٘یٝ، ٚظضای ثٟساقت وكٛضٞبی ًٖٛ زض ظٔیٙٝ ٔجبضظٜ ثب # ضا ث$2115

 .#212$ ساذتلالات ضٚا٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ یه ضٚـ چٙسٚرٟی ثٝ تٛافك ضؾیس٘

اٖلأیٝ تٟٗس ثٙبزض اؾپب٘یب ثٝ تًٕیٗ آیٙسٜ قٟطٚ٘ساٖ اظ َطیك  3وكٛضٞبی آٔطیىبیی  زض لبضٜ آٔطیىب، ؾبظٔبٖ

. ایٗ #213$ س# ضا ثٝ تهٛیت ضؾب2119٘ٛفمیت ا٘ؿبٖ، أٙیت ا٘طغی ٚ ؾبظٌبضی ثب ٔحیٍ ضیؿت $تطٚیذ ٔ

                                                           
1
 2002ثٝ ضٚظ ضؾب٘ی قسٜ ٚ زض ؾبَ  2004ایزبز قس، أب ٞیچ زِٚتی آٖ ضا تهٛیت ٘ىطز. پؽ اظ آٖ زض ؾبَ  1994اِٚیٗ ٘ؿرٝ اظ ٔٙكٛض زض ؾبَ  

 ٝ ٖطة آٖ ضا ثٝ تهٛیت ضؾب٘س ارجبضی ٌطزیس.ٍٞٙبٔی وٝ ٞفت تٗ اظ اًٖبی وكٛضٞبی اتحبزی
2 Association of Southeast Asian Nations 
3
 Organization of American States 
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اٖلأیٝ ٔزسزاً ثط تٟٗس وكٛضٞبی ًٖٛ ثٝ پبیجٙسی ثط اٖلأیٝ انَٛ ٚ حمٛق ثٙیبزیٗ وبض ؾبظٔبٖ رٟب٘ی وبض 

ٔحیٍ وبضی ٔٙبؾت ٚ زض رٟت تطٚیذ وبض ٔٙبؾت ٚ ارطای لٛا٘یٗ ّٔی ثب زیسٌبٞی وٝ فطاٞٓ وٙٙسٜ قطایٍ 

 .#214$ سوٙ ی أٗ ٚ ؾبِٓ، فبض٘ اظ تجٗیى، آظاض ٚ اشیت ٚ ذكٛ٘ت ثبقس تبویس ٔیوبض

# ضا ثٝ تهٛیت ضؾب٘س٘س وٝ زض آٖ ٔتٟٗس 2113ٕٞچٙیٗ اٖلأیٝ ٔسِیٗ $ OASٚظضای وبض وكٛضٞبی ًٖٛ 

وٝ ثٝ پطٚضـ فطًٞٙ  َٛضی ثٝضا تمٛیت وٙٙس  وبضزض ظٔیٙٝ ثٟساقت   ٞبی ّٔی ؾٝ رب٘جٝ قٛ٘س اؾتطاتػی ٔی

ٞب ایٗ  زض ُٔٙمٝ تٛؾٗٝ یبثٙس. ٞسف ایٗ ثط٘بٔٝ وبضٌطاٖٞبی ؾلأت  پیكٍیطی ٔٙزط قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ثط٘بٔٝ

اٖتیبز ثٝ  تأحیطٔب٘ٙس  ٔحیٍ وبضٞبی ٔطثٌٛ ثٝ  اؾت وٝ ثٝ وكٛضٞب وٕه وٙٙس وٝ ٚاوٙف ثٟتطی ثٝ چبِف

زاقتٝ  وبضٌطاٖزیبثت، فكبض ذٖٛ ثبلا ٚ اذتلالات ضٚا٘ی زض  ٔب٘ٙس ؾطَبٖ، ٚاٌیط غیطی ٞبی ثیٕبضیٔٛاز ٔرسض، 

 .#215$ سثبقٙ

# ضا 1984# َطح ٕٞىبضی حٛظٜ وبضائیت زض ظٔیٙٝ ثٟساقت $CARICOMربٔٗٝ وكٛضٞبی حٛظٜ وبضائیت $

ؾبظی اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثٕ، تطٚیذ ٕٞىبضی فٙی ثیٗ وكٛضٞبی ًٖٛ ٚ تٛؾٗٝ ٚ  تبؾیؽ وطز وٝ ٞسف آٖ ثٟیٙٝ

ثٟساقت اؾت. فبظ ؾْٛ ٕٞىبضی حٛظٜ  زاض اِٚٛیتٞبی  ٞبیی زض حٛظٜ زرٝ ثطای ارطای پطٚغٜتًٕیٗ ثٛ

وٙس  # رٟت ٚ اٞسافی ثطای ؾلأت ٖٕٛٔی زض ایٗ زٚضٜ تٗییٗ ٔی2115-2119وبضائیت زض ظٔیٙٝ ثٟساقت $

ٛز ٚ حفّ . اؾتطاتػی ثٟج#216$ زقٛ ٞبی زاضای اِٚٛیت ٔی وٝ قبُٔ ؾلأت ضٚا٘ی ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ حٛظٜ

ای ٚ یه  ؾلأت ضٚا٘ی ثیٗ رٕٗیت حٛظٜ وبضائیت، ضٚی تٟیٝ ٚ تٛؾٗٝ لبٖ٘ٛ، ؾیبؾت ؾلأت ضٚا٘ی ُٔٙمٝ

َطح ّٖٕیبتی ثٝ ٔٙٓٛض انلاح ذسٔبت ثٟساقت ضٚا٘ی، ٔسیطیت ٚ ٍٟ٘ساضی اظ افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی اظ 

قی ٚ اضتجبَی ٔتٕطوع اؾت. َطح ؾبظٔبٖ وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض، اضائٝ اَلاٖبت ٖٕٛٔی، آٔٛظ ؾٛءٔهطفرّٕٝ 

# ٞسایتٍط ٔساذلات 2121-2115# ثط٘بٔٝ ّٖٕی ٔطثٌٛ ثٝ ثٟساقت ضٚا٘ی PAHO1$ثٟساقت پبٖ آٔطیىبیی $

 .2ؾلأت ضٚا٘ی زض لبضٜ آٔطیىبؾت

                                                           
1 The Pan American Health Organization 

2
زض آٔطیىب  بظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘یؾآغا٘ؽ ؾلأت ترههی زضٖٚ ؾیؿتٕی آٔطیىبیی ثٛزٜ  ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ زفتط ُٔٙمٝ ای آٔطیىبیی  پبٖ ثٟساقت ؾبظٔبٖ  

 ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز.
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 ٔت ضٚا٘ی، پیكٍیطی اظ اثتلا ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی ٚ اذتلالات ٔطتجٍ ثب ٔٛاز ٔرسض،اٞساف ایٗ َطح اضتمبی ؾلا

ٚ تبویس ضٚی ثبظپطٚضی زض وٙبض تطٚیذ ضٖبیت حمٛق ثكطی افطاز ٔجتلا ثٝ  ثركی تٛاٖت، ثٟجٛز جاضائٝ ٔطال

طچٝ ایٗ اذتلالات ضٚا٘ی ٚ اذتلالات ٔطثٌٛ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ثب ٞسف وبٞف ٖٛاضو، ٘بتٛا٘ی ٚ ٔطي اؾت. اٌ

 تمب ٚ حفبْت اظ ؾلأت ضٚاٖٞب زض اض ٔتٕطوع اؾت، أب ٘مف اؾبؾی زیٍط ثرفٞبی ؾلأت  َطح ضٚی ٘ٓبْ

 .#217$ سقٙبؾ ٔیثٝ ضؾٕیت  اض

# ٚ َطح ٔطثٌٛ 2118ضٚا٘ی $ ضفبٜیٕبٖ اضٚپبیی ؾلأت ٚ پٔب٘ٙس  ٝٞبی ٔطثَٛ ٘یع تٗسازی َطحاتحبزیٝ اضٚپب 

وٙس وٝ ؾلأت ضٚا٘ی  . ٔٛضز اَٚ تبویس ٔیزاضز #2119لُٗٙبٔٝ پبضِٕبٖ اضٚپب زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚا٘ی $ ،ثٝ آٖ

ٔٙبثٕ وّیسی زض زؾتیبثی ثٝ اٞساف اؾتطاتػی ِیؿجٖٛ زض ظٔیٙٝ ضقس ٚ ٔكبغُ، ا٘ؿزبْ ارتٕبٖی ٚ  بٜضفٚ 

. لُٗٙبٔٝ ٘یع اظ #218$ تاؾ ٔحیٍ وبض. یىی اظ پٙذ اِٚٛیت پیٕبٖ، ؾلأت ضٚا٘ی زض ٞؿتٙستٛؾٗٝ پبیساض 

ذهٛنبً زض ٔیبٖ  اؾتطؼذٛاٞس وٝ تحمیك ضٚی قطایٍ وبضی وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔٙزط ثٝ  وكٛضٞبی ًٖٛ ٔی

ذٛاٞس وٝ ثٝ ز٘جبَ ایزبز یه  ظ٘بٖ قٛز ضا ٔٛضز تكٛیك لطاض زٞٙس. لُٗٙبٔٝ ٕٞچٙیٗ اظ وبضفطٔبیبٖ ٔی

ٚ زلایُ ثٝ ٚرٛز آٚض٘سٜ اذتلالات ضٚا٘ی زض ٔحیٍ وبض  ضاؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبٔحیٍ وبضی ؾبِٓ ثبقٙس، ثٝ 

ذٛاٞس وٝ اظ وؿت ٚ وبضٞب ٚ  ٝ اظ وٕیؿیٖٛ ٔیتٛرٝ وٙٙس ٚ ثب ایٗ ٔكىلات ٔجبضظٜ وٙٙس. زض ٟ٘بیت لُٗٙبٔ

ٞبی نٛضت ٌطفتٝ زض ظٔیٙٝ  ٞب ٚ فٗبِیت ای زضثبضٜ ؾیبؾت ٞبی ؾبلا٘ٝ ٟ٘بزٞبی ٖٕٛٔی ثرٛاٞس وٝ ٌعاضـ

ٞبی ٔكبثٟی زض  ٔٙتكط وٙٙس. ثط ٕٞبٖ اؾبؼ لُٗٙبٔٝ ذٛاؾتبض ا٘تكبض ٌعاضـ ٖبقوبضٌطاٖ ؾلأت ضٚا٘ی 

 .#219$ تاؾوبض  یٍحظٔیٙٝ ؾلأت رؿٕی ٚ ایٕٙی زض ٔ

اضٚپبیی   بضچٛةزرٝ یه پطٚغٜ ٔكتطن ثطای تٛؾٗٝ چوٕیؿیٖٛ اتحبزیٝ اضٚپب ثٛ ECبضچٛة قكٓ ثط٘بٔٝ چ

وبض  یٍٚ ذكٛ٘ت زض ٔح ضاؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبارتٕبٖی ثب تٕطوع ٚیػٜ ضٚی  -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهثطای ٔسیطیت 

 –ارتٕبٖی  -وطز٘س. ٔسیطیت ضیؿه ضٚا٘ی ٔیٗتأ$اظ رّٕٝ آظاض ٚ اشیت، لّسضی ٚ تزٕیٕ ّٖیٝ افطاز# ضا 

َطاحی  2111ٕٞىبض زض ؾبَ  ٔؤؾؿبت# تٛؾٍ وٙؿطؾیٛٔی ٔتكىُ اظ PRIMA-EFچبضچٛة تٗبِی اضٚپب $

قس ٚ قبُٔ یه ثط٘بٔٝ آٔٛظـ  ای ٔٗطفی ٔی ُٔٙمٝ َٛض ثٝ. ایٗ اِٚیٗ پطٚغٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٛز وٝ #211$ سق

ارتٕبٖی زض -زضثبضٜ الساْ ٔٙبؾت زض ظٔیٙٝ اضظیبثی ٚ ٔسیطیت ضٚا٘ی قس وٝ ٞسفف اضائٝ ضإٞٙبیی ٔزبظی ٔی
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وبض ثٝ ٔسیطاٖ ٚ ٔترههبٖ ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی، ٔترههبٖ ؾلأت ٚ ایٕٙی قغّی، ٔسیطاٖ ٚ نبحجبٖ یٍ ٔح

 ثٛز. ٌطاٖٞبی وٛچه، ٔتٛؾٍ ٚ ثعضي ٚ ٕ٘بیٙسٌبٖ وبض قطوت

وٙٙس.  ٔیٙٝ ؾلأت ٚ ایٕٙی قغّی فٗبِیت ٔیاتحبزیٝ اضٚپب چٙسیٗ آغا٘ؽ، ٔٛؾؿٝ ٚ وٕیتٝ زاضز وٝ زض ظ

ثٙیبز اضٚپبیی ثٟجٛز قطایٍ ظ٘سٌی ٚ وبض $یٛضٚفب٘س# یه آغا٘ؽ ؾٝ رب٘جٝ اؾت وٝ ٘مف آٖ فطاٞٓ وطزٖ 

ٔٙٓٓ زض ظٔیٙٝ  یفب٘س زٚ اضظیبث ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ وبض اؾت. یٛضٚ ٌصاضی ٞبی ارتٕبٖی ٚ ؾیبؾت زا٘ف زض حٛظٜ

#. ECS# ٚ ثطآٚضز قطوتی اضٚپب $EWCSس، ثطآٚضز قطایٍ وبضی اضٚپب $زٞ ٔؿبئُ ظ٘سٌی وبضی ا٘زبْ ٔی

زٞی وبض، یبزٌیطی ٚ  ٔٛيٖٛبت تحت پٛقف ایٗ ثطآٚضزٞب قبُٔ ٚيٗیت اقتغبَ، ٔست ظٔبٖ ٚ ؾبظٔبٖ

، ٌطاٖوبض، ٔكبضوت وبض-ارتٕبٖی، ؾلأت ٚ ایٕٙی، تٗبزَ ظ٘سٌی -آٔٛظـ، ٖٛأُ ضیؿه رؿٕی ٚ ضٚا٘ی

ٞبی  # یىی اظ آغا٘ؽEU-OSHA1$ وبضقٛ٘س. آغا٘ؽ اضٚپبیی ایٕٙی ٚ ؾلأت  ٔیزضآٔس ٚ أٙیت ٔبِی 

ٞب زض ظٔیٙٝ  ثطآٚضز اضٚپبیی قطوت 2119ایٗ آغا٘ؽ زض ؾبَ اَلاٖبتی ؾبظٔبٖ ایٕٙی ٚ ؾلأت قغّی اؾت. 

# ضا آغبظ وطز وٝ اِٚیٗ ثطآٚضز اضٚپبیی زض ظٔیٙٝ ؾلأت ٚ ایٕٙی ESENERذُطات رسیس ٚ زض حبَ ْٟٛض $

ضٚا٘ی ارتٕبٖی اظ رّٕٝ ايُطاة وطزٜ  ٞبی ضیؿه ٔؿئّٝ ثٝتٛرٝ ذبنی  ESENERاؾت.  ٔحیٍ وبضزض 

ٞبی  ٞب ٚ ٔٛإ٘ ٔسیطیت ضیؿه ضٚا٘ی: تزعیٝ ٚ تحّیُ یبفتٝ اؾت. زض ایٗ ظٔیٙٝ زٚ ٌعاضـ ٔٙتكط قس: ٔحطن

ٚ ٔسیطیت #؛ ESENER$ #2112ٞب زض ظٔیٙٝ ذُطات رسیس ٚ زض حبَ ْٟٛض $ ثطآٚضز اضٚپبیی قطوت

ٞبی ثطآٚضز اضٚپبیی زض ظٔیٙٝ ذُطات رسیس ٚ زض  وبض: تحّیُ یبفتٝ یٍارتٕبٖی زض ٔح -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه

 #.ESENER$ #2112حبَ ْٟٛض $

اؾتطؼ ارتٕبٖی ٚ -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهٕٞچٙیٗ چٙسیٗ ٌعاضـ زض ظٔیٙٝ  آغا٘ؽ اضٚپبیی ایٕٙی ٚ ؾلأت وبض

#، ذُطات ٚ 2114ارتٕبٖی $ -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهٚ  ضؼ ٔطتجٍ ثب وباؾتطٔب٘ٙس ٔحبؾجٝ ٞعیٙٝ  ،ٔطتجٍ ثب وبض

وبض: ایزبز یه ٔحیٍ وبض  یٍزض ٔح ضفبٜ#، 2113وبض $ یٍضٚ٘سٞبی رسیس زض أٙیت ٚ ؾلأت ظ٘بٖ زض ٔح

#، ذكٛ٘ت 2111ٌعاضقی زض ظٔیٙٝ السأبت ٔٙبؾت $ –وبض  یٍ#، اضتمبی ؾلأت ضٚا٘ی زض ٔح2113ٔخجت $

 -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهثیٙی وبضقٙبؾبٖ اظ  #، پیف2111وبض: یه تهٛیط اضٚپبیی $یٍ حٔٚ آظاض ٚ اشیت زض 
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ارتٕبٖی  -ضٚا٘ی ٔكىلاتثب  ٍ٘ٝٛ#، چ2117$ ًٛض ٔطثٌٛ ثٝ ایٕٙی ٚ ؾلأت قغّیارتٕبٖی زض حبَ ح

ضٚا٘ی ارتٕبٖی ٚ  ٞبی ضیؿه#، پیكٍیطی اظ 2112ضا وبٞف زٞیٓ $ ضاؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبٔمبثّٝ وٙیٓ ٚ 

ثب ٕٞىبضی یٛضٚفب٘س آغا٘ؽ اَلاٖبت ایٕٙی ٚ ثٟساقت حطفٝ ای اضٚپب #. 2112زض ُٖٕ $ ضطتجٍ ثب وباؾتطؼ ٔ

# ضا 2114ٞبی ثطای پیكٍیطی $ ارتٕبٖی زض اضٚپب: قیٛٔ ٚ اؾتطاتػی -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه  ٕٞچٙیٗ ٌعاضـ

بت ایٕٙی ٚ آغا٘ؽ اَلاٖوٝ تٛؾٍ  2115-2114ٔٙتكط وطز٘س. زض ٟ٘بیت، زض وٕپیٗ ٔحیٍ وبضی ؾبِٓ 

ضإٞٙبیی ٚ حٕبیت زض  ٌطاٖارطا قس، ثطای وبضفطٔبیبٖ ٚ وبض اؾتطؼزض ظٔیٙٝ ٔسیطیت  اضٚپب وبضثٟساقت 

 ظٔیٙٝ ٔسیطیت ضیؿه ضٚا٘ی ارتٕبٖی فطاٞٓ وطز.

. ثٝ 1ا٘س ارتٕبٖی تٟیٝ وطزٜ-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهٞبی ٔطثٌٛ ثٝ  ای زیٍطی ٘یع َطح ٞبی ُٔٙمٝ زض اضٚپب، ؾبظٔبٖ

یه پطٚغٜ ثطای ثٟجٛز ویفیت  1994َ، قٛضای ٘ٛضزیه، اظ َطیك قٛضای ٚظیطاٖ ٘ٛضزیه زض ؾبَ ٖٙٛاٖ ٔخب

وبض آغبظ وطز٘س.  یٍارتٕبٖی، ارتٕبٖی ٚ ؾبظٔب٘ی ٔح -ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٔحیٍ ضٚا٘ی ای زازٜ ّٖٕی ٚ ٔمبیؿٝ

تطیٗ ٖٛأُ  بؾیٔؿئِٛیت زازٜ قسٜ ثٝ تیٓ ایٗ پطٚغٜ تٛؾٗٝ ٚ آظٔبیف پطؾكٙبٔٝ ٖٕٛٔی ٘ٛضزیه قبُٔ اؾ

 .#211$ زوبض ثٛ یٍضٚا٘ی ٚ ارتٕبٖی ٔٛرٛز زض ٔح

ٚپبیی زض ضیؿت ؾبظٔبٖ ٔبِی ٚ ٔٛؾؿٝ تحمیمبتی اث$ا٘زٕٙی ثب ثیف اظ  NEW OSH ERAوٙؿطؾیْٛ 

ٞب# ضا  ات وّیسی ٚ ٔىب٘یعْتأحیط: ضفبٜؾلأت ضٚا٘ی ٚ  احیبی$ PSYRES# پطٚغٜ وبضظٔیٙٝ ایٕٙی ٚ ثٟساقت 

قبُٔ اَلاٖبت ّٔی $ٔخُ ؾیؿتٓ ثبظاض وبض، آٔبض ٚ اضلبْ#، ٔزٕٖٛٝ زازٜ ٚ  PSYRESٚری تٛؾٗٝ زاز٘س. ذط

ٞبیی ثطای حهَٛ  یه اثعاض ثطضؾی، یه وتبة ضإٞٙب ٚ السأبتی زض ظٔیٙٝ تغییطات ؾبِٓ، َطح ٚ ٞب آٖتحّیُ 

ٕطاٜ ثب ٞ احیبٚ زٚ ثطٌٝ قبُٔ حمبیك وّیسی زض ظٔیٙٝ  احیبزض ََٛ  ٌطاٖإَیٙبٖ اظ ؾلأت وبض

 .#221$ اؾت ،حفّ قٛز ٌطاٖوبض ضفبٜوٝ  َٛضی ثٝ احیبٞبی زض ظٔیٙٝ ٔسیطیت  ضإٞٙبیی

                                                           
1
 ٚ ایؿّٙس ٚ زإ٘بضن زِٚت ٚ ٔزّؽ ثیٗ ٕٞىبضی تطٚیذ ثطای 1952 ؾبَ زض وٝ. اؾت اضٚپب قٕبَ ُٔٙمٝ زض ضؾٕی إِزبِؽ ثیٗ قٛضای ٘ٛضزیه، 

 ثیٗ ٕٞىبضی ثطای وٝ قس تبؾیؽ اضٚپب قٕبَ زض 1971 ؾبَ زض ٘ٛضزیه ٚظیطاٖ قٛضای. پیٛؾت آٖ ثٝ 1955 ؾبَ زض لا٘سفٙ ثٛرٛز آٔس ٚ ؾٛئس ٚ ٘طٚغ

 .اؾت اضٚپب قٕبَ زض زِٚتی ٔٙهجبٖ نبحت ثركی
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 راَکبرَب ي ابتکبرات ملی

ٛضٞب ضاٞجطزٞبی ّٔی اظ رّٕٝ كٞبی لب٘ٛ٘ی، ثؿیبضی اظ و زض ََٛ زٞٝ ٌصقتٝ، زض وٙبض تٛؾٗٝ چبضچٛة

ٞبی ّٔی  ا٘س. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، زِٚت طاحی وطزٜضٚا٘ی ارتٕبٖی ٚ ايُطاة ٘بقی اظ وبض َ ٞبی ضیؿهپیكٍیطی اظ 

ٞبی اثتىبضی  ای ثطای تٛؾٗٝ َیف ٚؾیٗی اظ َطح تحمیمبتی ٔؤؾؿبتٞب ٚ یب  ٞب ٚ یب وٕیتٝ ٕٔٗٛلاً وٕیؿیٖٛ

ٞب،  اظ تحمیمبت ّٖٕی تب زؾتٛضإُِٗ ٞب آٖا٘س وٝ زأٙٝ فٗبِیت  ثطای ضؾیسٌی ثٝ ایٗ ٔكىلات ایزبز وطزٜ

 .1ٌیطز ٞبی آٌبٞی ثرف ضا زض ثطٔی ٗبِیتاثعاضٞب، تٕطیٙبت ٚ ف

                                                           
1
ٝ ربٕٔ اظ ٕٞٝ وكٛضٞب، زض ایٗ ثرف ثطای اضائٝ رٙس ٕ٘ٛ٘ٝ اظ َطح ٞبی زِٚتی ٚ ضٚقٟبی ذٛة ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب  وبض ثزبی اضائٝ یه ٔزٕٖٛ 

 .  ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ اؾت
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 راَکبرَب

ّٔی   ارتٕبٖی ضا زض اؾتطاتػی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهٚ ٔسیطیت  پیكٍیطیثٝ نطاحت  ٞب زِٚتزض چٙسیٗ وكٛض، 

وبض ثٝ ٖٙٛاٖ  ٔطتجٍ ثب اؾتطؼضٚا٘ی ارتٕبٖی ٚ یب  ٞبی ضیؿها٘س. اغّت،  ِحبِ وطزٜ وبضایٕٙی ٚ ثٟساقت 

السأبت  زاضایٞبی ّٔی  شوط قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ثطذی اؾتطاتػی وبضیٕٙی ٚ ثٟساقت اِٚٛیت زض اؾتطاتػی ا

ٞب،  ٗ، َطاحی پطٚتىُیا٘ٛل ثبظٍ٘طیذبنی ثطای ضؾیسٌی ثٝ چٙیٗ ٔكىلاتی ٞؿتٙس، ٔب٘ٙس تهٛیت ٚ یب 

 اثعاض، ٕٞىبضی ثب قطوبی ارتٕبٖی ٚ زیٍط ٟ٘بزٞب. ؾبیطٞب ٚ  زؾتٛضإُِٗ

# تٛؾٍ 2119-2115$ 2 ٔحیٍ وبضٗ، اؾتطاتػی ّٔی ثٟساقت ٚ ایٕٙی زض ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ، زض آضغا٘تی

-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه# اظ َطف ٚظاضت وبض تهٛیت قس وٝ ثٝ ٔٛيٛٔ SRTقغّی $ ٞبی ضیؿهؾطپطؾتی 

، َطاحی ٚ اٖتجبضثركی ثٝ ٞب آٖٞبیی ثطای اضظیبثی  ٞب ٚ زؾتٛضإُِٗ ارتٕبٖی اظ َطیك تٛؾٗٝ پطٚتىُ

، تٛؾٗٝ لٛا٘یٗ ذبل ثب ٔكٛضت قطوبی ارتٕبٖی، ایزبز 1اثعاضٞبی تكریهی ثطای قٙبؾبیی ٚ پیكٍیطی

ٞب ٚ تٗطیف ٔؿئِٛیت زض ظٔیٙٝ قٙبؾبیی، اضظیبثی، پیكٍیطی، ٔساذّٝ ٚ ٘ٓبضت، ُٔبِٗٝ ٚ تٗییٗ زلایُ  ضٚـ

 .#213$ زپطزاظ وبض ٔی اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبٌطفتٝ اظ  ٘كئتی ٞبی ثیٕبضی

ا٘ساظ اظ ظ٘سٌی وبضی ؾبِٓ، أٗ ٚ  # یه چك2122ٓ-2112ٞبی ثٟساقت ٚ ایٕٙی وبض $ زض اؾتطاِیب، اؾتطاتػی

قٛز ثطرؿتٝ  ت ٔطثٌٛ ثٝ وبض ضا وٝ اِٚٛیت ّٔی ٔحؿٛة ٔیلالااظ اذت  وٙس ٚ آٖ زؾتٝ ِٔٛس ضا تطؾیٓ ٔی

 سوٙ تٗییٗ ٔی 2122افی ضا ثطای زؾتیبثی تب ؾبَ ٞبؾت# ٚ اٞس $اذتلالات ضٚا٘ی یىی اظ ایٗ اِٚٛیت سوٙ ٔی

ٞبی زاضای اِٚٛیت زض اؾتطاتػی ّٔی  ضٚا٘ی ارتٕبٖی ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ حٛظٜ ٞبی ضیؿه. زض زإ٘بضن، $214#

وبٞف اؾتطاتػی اٞساف وٕی ایٗ ٌٙزب٘سٜ قسٜ اؾت.  2121-2112ایٕٙی ٚ ثٟساقت وبضی ثطای زٚضٜ 

 .#215$ ٔی ثبقس 2121تب ؾبَ  ارتٕبٖی-ضٚا٘ی فكبضتحت ثیؿت زضنسی تٗساز وبضٌطا٘ی 

# ٔهٛة ٚظاضت أٛض ارتٕبٖی ٚ ثٟساقت 2121-2111قغّی $ ضفبٜی ٔحیٍ وبض ٚ ٞبی ؾیبؾتزض فٙلا٘س، 

. ثط اؾبؼ ایٗ #216$ زضٚا٘ی ارتٕبٖی زاض ٞبی ضیؿهقغّی اظ رّٕٝ ضفبٜ ای ثٝ ٔحیٍ وبض ٚ  تٛرٝ ٚیػٜ

                                                           
1
 ُٔبِٗٝ ثط ضٚی اٖتجبضؾٙزی  اثعاض ٔٙتكط قس.2115زض ؾبَ  
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، ثط٘بٔٝ ا٘زٕٗ ؾلأت زض 2121ا قسٜ اؾت اظ رّٕٝ پطٚغٜ ظ٘سٌی وبضی اثتىبضی ارط  بضچٛة، چٙسیٗ َطحچ

 #.217$ 2118 -2112ٚضی ٚ قبزی زض وبض  وؿت ٚ وبض، ثٟطٜ – Liideriوبض، قجىٝ تٛؾٗٝ ضٞجطی ٚ 

ٚ ثٝ ز٘جبَ ٔٛری اظ  2119ضا زض اوتجط  ٔحیٍ وبضزض  اؾتطؼزِٚت َطح ايُطاضی پیكٍیطی اظ  ،زض فطا٘ؿٝ

ثیف اظ  وبضٌیطی ثٝٞب زض  قطوت ارجبض# 1ٞسف انّی ثٛز:  4. ایٗ َطح قبُٔ 1ت ضؾب٘سذٛزوكی ثٝ تهٛی

ٔحیٍ زض  اؾتطؼثطای آغبظ ٔصاوطات زض ظٔیٙٝ ثؿٍ یه تٛافك یب یه َطح ّٖٕی زض ظٔیٙٝ وبضٌط  1111

ٝ # وبض ثٝ ضٚی یىپبضچ3ضٚا٘ی ارتٕبٖی،  ٞبی ضیؿهای زض ظٔیٙٝ  # ؾبظٔب٘سٞی ؾٕیٙبضٞبی ُٔٙم2ٝ، وبض

ضٚا٘ی ارتٕبٖی زض  ٞبی ضیؿه# ایزبز یه زپبضتٕبٖ 4ضٚا٘ی ارتٕبٖی،  ٞبی ضیؿهٞبی ثبظؾبظی  ؾبظی ثط٘بٔٝ

. ثٝ َٛض ذبل، ایٗ زپبضتٕبٖ یه ٔسَ ثطای زضن ٚ پیكٍیطی #218$ ضپبضتٕبٖ ٖٕٛٔی وبض زض ٚظاضت وب

ٞبیی رٟت  زؾتٛضإُِٗ ضٚا٘ی ارتٕبٖی تٛؾٗٝ زاز وٝ تٛؾٍ زِٚت ثٝ ٔٙٓٛض تٛؾٗٝ اثعاضٞب ٚ ٞبی ضیؿه

ٞبی وٛچه ٚ ٔتٛؾٍ رٟت اِتعاْ ثٝ تٟٗسات ذٛز ٚ ٔسیطیت  ٞب، ثٝ ذهٛل قطوت وٕه ثٝ قطوت

-2111 وبضثٟساقت ّٔی ضٚا٘ی ارتٕبٖی زض َطح  ٞبی ضیؿهٌیطز.  ٞبی زاذّی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ثحطاٖ

 وبضٔیٙٝ ایٕٙی ٚ ثٟساقت قسیس زض ظ ٞبی ضیؿها٘س وٝ زض آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ  قسٜازغبْ  2114

 ثٙسی قسٜ اؾت. اِٚٛیت

ٚ  2113ی ٞبی ؾبَزض إِٓبٖ، اؾتطاتػی ٔكتطن ایٕٙی ٚ ثٟساقت إِٓبٖ ؾٝ ٞسف ضا ثطای زؾتیبثی ثیٗ 

وبض ثب اذتلالات  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب# وبٞف 2# ثٟجٛز ؾبظٔب٘سٞی ثٟساقت قغّی، 1تٗییٗ وطزٜ اؾت:  2118

ٕبٖی ٚ تزض ٔمبثُ فكبض ضٚا٘ی. ٚظاضت فسضاَ وبض ٚ أٛض ار وبضٌطاٖط اظ # ٔطالجت ثٟت3ًٖلا٘ی ٚ  -اؾىّتی

# ٔٙتكط 2113$ ٔحیٍ وبضاـ ٕٞچٙیٗ یه ثیب٘یٝ ٔكتطن زض ظٔیٙٝ ثٟساقت ضٚا٘ی زض  قطوبی ارتٕبٖی

. زض ضاثُٝ ثب ٞسف ؾْٛ یٗٙی فكبض ضٚا٘ی ٘بقی اظ وبض، یه ثط٘بٔٝ رسیس ثٝ ٘بْ ضٚاٖ زض ؾبَ #219$ سوطز٘

ی ارتٕبٖی، ثٍ نٙٗتی ٚ اقتغبَ ثب ٔكٛضت قطوب. زض ٔٛضیؽ، ٚظاضت وبض، ضٚا#221$ زغبظ ثٝ وبض وطآ 2115

یه ؾیبؾت ؾلأت ٚ ایٕٙی قغّی فطِٔٛٝ وطز وٝ ثٝ السأبت ذبنی زض ظٔیٙٝ ذُطات  2115زض ٔبضؼ 

 .#221$ تاقبضٜ وطزٜ اؾ ٔحیٍ وبضارتٕبٖی زض  -رؿٕی، قیٕیبیی، ثیِٛٛغیه، اضٌٛ٘ٛٔیه ٚ ضٚا٘ی
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 افعایف یبفت ٍٞٙبٔیىٝ ثٗٙٛاٖ یه ٔٙكبء قغّی قٙبذتٝ قسٜ ثٛز٘س. 0221ذٛزوكی زض ٌطٜٚ ٘بض٘زی اضتجبَبت ٔربثطات فطا٘ؿٝ زض ؾبَ  
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، تهٛیطی اظ ٘یطٚی وبض ؾبِٓ زض یه 2115زض ؾبَ  ٔحیٍ وبضزض ٘یٛظِٙس، اؾتطاتػی ثٟساقت ٚ ایٕٙی زض 

وٙس وٝ زض آٖ، ٖجبضت ؾبِٓ قبُٔ ؾلأت رؿٕی، ضٚا٘ی ٚ ارتٕبٖی اؾت. ایٗ  ٔحیٍ أٗ ٚ ِٔٛس ضؾٓ ٔی

وٙس وٝ قبُٔ ثبض وبضی ثیف  یٞبی ّٔی تٗطیف ٔ اؾتطاتػی ٖٛأُ ضٚا٘ی ارتٕبٖی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ اِٚٛیت

اؾت وٝ ٍٕٞی ٔٙزط ثٝ ذؿتٍی ٔعٔٗ،  ٔحیٍ وبضاظ حس، وٙتطَ قغّی پبییٗ، ذكٛ٘ت ٚ تٗطو زض 

ًٖلا٘ی زض -اؾىّتیی لّجی، اذتلالات ٞبی ثیٕبضیاِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض،  ؾٛءٔهطف، اؾتطؼاذتلالات ٔطثٌٛ ثٝ 

 . #222$ سقٛ٘ ا٘ساْ فٛلب٘ی ٚ ذٛزوكی ٔی

ا٘س وٝ قبُٔ اضتمبی ؾُح ؾلأت  ٞجطزٞبی ّٔی ذبنی زض ظٔیٙٝ ثٟساقت ضٚاٖ اتربش وطزٜثطذی وكٛضٞب ضا

 ثٟساقت ضٚاٖارتٕبٖی اؾت. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ، وٕیؿیٖٛ  -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهٚ وبٞف  ٔحیٍ وبضضٚا٘ی زض 

یف تجبزَ زا٘ف ٔٙفی، افعا  # اِٚیٗ اؾتطاتػی ؾلأت ضٚا٘ی ّٔی ضا ثطای وبٞف ثطچؿتMHCCوب٘بزا $

ٚ ٔجتلا ثٝ ٔكىلات ؾلأت ضٚا٘ی  ذبٕ٘بٖ ضاٜ ثطای وٕه ثٝ افطاز ثیٚ ثطضؾی ثٟتطیٗ  زضثبضٜ ؾلأت ضٚاٖ

إِٗط ؾلأت ضٚاٖ زض ذب٘ٝ،  اؾتطاتػیه اظ رّٕٝ اضتمبی ٔبزاْ ٔؿیط. ایٗ اؾتطاتػی قبُٔ قف 1َطاحی وطز

ؾلأت ضٚاٖ ٘ٓبْ ؾلأتی ّٔی زض . زض اؾپب٘یب، اؾتطاتػی اؾپب٘یب زض ظٔیٙٝ #223$ تاؾ ٔحیٍ وبضٔسضؾٝ ٚ 

 ثٝقس وٝ قبُٔ اٞسافی ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأت قغّی اؾت  ضٚظضؾب٘ی ثٝ 2119تهٛیت ٚ زض ؾبَ  2116ؾبَ 

وبض، ذؿتٍی ٘بقی اظ وبض ظیبز ٚ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبوٙس وٝ ٔٙبَك ثبیس اظ پیكٍیطی اظ  ذبل تٛنیٝ ٔی َٛض

یه تٛنیٝ زض ایٗ ٔٛضز  2119ضؾب٘ی اؾتطاتػی زض ؾبَ  اذتلالات ضٚا٘ی ٔطثٌٛ ثٝ وبض حٕبیت وٙٙس. ثٝ ضٚظ

پصیط  ٞبی آؾیت وٝ ٔٙبَك ثبیس ثب ٔكىلات ؾلأت ضٚا٘ی ٔجبضظٜ وٙٙس ٚ قطایٍ وبضی ثٟتط ثطای ٌطٜٚ

 .#224$ سذهٛنبً ظ٘بٖ فطاٞٓ وٙٙس ايبفٝ ق

ٚ  وبضٔطتجٍ ثب  اؾتطؼٞبی آٌبٞی ثركی زض ظٔیٙٝ  ا٘ساظی وٕپیٗ ّٔی ٕٞچٙیٗ الساْ ثٝ ضاٜ ٔؤؾؿبتثطذی 

وطز٘س. ٔخلاً زض اؾتطاِیب، وٕیؿیٖٛ ّٔی ؾلأت ضٚا٘ی، اتحبزیٝ ٔحیٍ وبض اظ ٘ٓط  ٔحیٍ وبضؾلأت ضٚاٖ زض 

، ربٔٗٝ ٚ زِٚت ثطای ثبظضٌب٘بٖٛؾٍ ت# ضا تبؾیؽ وطز. ایٗ اتحبزیٝ یه ضٚیىطز ّٔی 2113ضٚا٘ی ؾبِٓ $

ثب ؾبظٔبٖ فطاتط اظ آثی ٔكبضوت . زض اضتمب ٔی زٞسضا  شٞٙیؾبِٓ اؾتطاِیبیی اظ ٘ٓط ٞبی وبض  یٍتكٛیك ٔح

                                                           
1
 .قس ایزبز # 0241-0221$ ٝؾبِ 42ثب حىٓ  4811زض ؾبَ  (MHCC)٘بزا زِٚت فسضاَ وٕیؿیٖٛ ضٚاٖ ثٟساقت وب 
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ٚ اذتلالات ضٚا٘ی  اؾتطؼ$یه ؾبظٔبٖ غیطا٘تفبٖی وٝ زض ظٔیٙٝ ضؾیسٌی ثٝ ٔكىلات ٔطثٌٛ ثٝ افؿطزٌی، 

آٚض٘س  ٚرٛز ثٝوٝ ٔٙبثٕ ٚ اثعاضٞبی تٗبّٔی ثٝ ضاٜ ا٘ساذت ضا  Heads Upفٗبَ اؾت#، اتحبزیٝ وٕپیٗ ّٔی 

ضٚا٘ی  ٞبی ضیؿهوٕه وٙٙس وٝ ثتٛا٘ٙس  ٌطاٖی وٛچه ٚ ثعضي، ٔسیطاٖ ٚ وبضٞب ثطای ایٙىٝ ثٝ قطوت

. زض آفطیمبی #225$ سارتٕبٖی ضا قٙبؾبیی وٙٙس ٚ السأبت ٔٙبؾت ثطای ایزبز ٔحیٍ وبض ؾبِٓ ا٘زبْ زٞٙ

# تجسیُ ثٝ یه ٔٙجٕ ٟٔٓ ثطای تٛؾٗٝ ٚ حٕبیت ذسٔبت ؾلأت NIOHؾلأت قغّی $ یرٙٛثی، ٔٛؾؿٝ ّٔ

ثب ٕٞىبضی ثب زپبضتٕبٖ ؾلأت، یه وٕپیٗ افعایف  NIOHٌصاض زض آفطیمبی رٙٛثی قسٜ اؾت. یطتأحقغّی 

ا٘ساظی وطز٘س وٝ ثب ٞسف آٔٛظـ ٔطزْ زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف ثطچؿت  ضاٜ 2115آٌبٞی زض اوتجط 

 .#226$ سی ضٚا٘ی اٖلاْ وطز٘ٞبی ثیٕبضیٔٙفی ٚ تجٗیى، ٔبٜ افعایف آٌبٞی زضثبضٜ 

 پبیگبٌ ضًاَذ پژيَص ي

ٞبی ؾلأت ٚ ایٕٙی قغّی ٔؿئَٛ ا٘زبْ پػٚٞف ٚ ثطضؾی زض ظٔیٙٝ  زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞب، ؾبظٔبٖ

وبض ٞؿتٙس. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ، ٔٛؾؿٝ ؾلأت قغّی فٙلا٘س  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبضٚا٘ی ارتٕبٖی ٚ  ٞبی ضیؿه

$FIOHزاض٘س اَلاٖبت تِٛیس  تأحیطلأت # تیٕی زاضز وٝ زضثبضٜ ٖٛأُ ضٚا٘ی ارتٕبٖی ٚ تغییطاتی وٝ ضٚی ؾ

ٕبٖی توٙٙس، إٞیت ؾطٔبیٝ ار زٞٙس تٗییٗ ٔی لطاض ٔی تأحیطٞبیی ضا وٝ ؾلأت ضا تحت  وٙٙس ٚ ٔىب٘یعْ ٔی

ٞب ثطای رٌّٛیطی اظ ٔكىلات ؾلأت ٚ ثٟجٛز  ی ٔٛضز اؾتفبزٜ ؾبظٔبٖٞبی ضٚـوٙٙس ٚ  ضا ُٔبِٗٝ ٔی ضفبٜزض 

 .#227$ سوٙٙ ٚيٗیت ؾلأت ضا اضظیبثی ٔی

پعقىی  ٞبی ضیؿهٞبی ّٔی زض ظٔیٙٝ پبیف  ثطضؾی# DARESزض فطا٘ؿٝ، ازاضٜ تحمیك، ُٔبِٗبت ٚ آٔبض $

$SUMER # ضٚا٘ی  ٞبی ضیؿهزض ٔٗطو ٔٛارٟٝ ٞبیی ٔطثٌٛ ثٝ  ٌیطی زٞس وٝ قبُٔ ا٘ساظٜ ا٘زبْ ٔیضا

٘یبظٞبی ٔطثٌٛ ثٝ  یٞب ای اظ قبذمٝ ٖٔزٕٛ DARES، 2111ٞبی ؾبَ  ارتٕبٖی اؾت. ثط اؾبؼ ٘ٓطؾٙزی

ٞب ٚ ٖسْ أٙیت ارتٕبٖی ٚ  احؿبؾی، اؾتملاَ، ضٚاثٍ وبضی ٚ ارتٕبٖی، تٗبضو اضظـ٘یبظٞبی قغّی، 

 ٞبی ضیؿه# افعایف آٌبٞی اظ INRS. ٞسف ٔٛؾؿٝ ّٔی تحمیك ٚ ایٕٙی $#228$ زَطاحی وطضا التهبزی 

ٞبی وبض ٚ یب تغییطاتی زض  ثٝ فٗبِیتٞبی ٔطثٌٛ  ؾلأتی ٚ زضن پسیسٜ ثط ٞب آٖات تأحیطضٚا٘ی ارتٕبٖی ٚ 

ز٘یبی وبض وٝ ٕٔىٗ اؾت ثبٖج ترطیت ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚ یب ثطٖىؽ، ٔحبفٓت اظ آٖ قٛ٘س اؾت. 
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ی فّٗی پیكٍیطی ضا ثب ٍ٘بٞی ثٝ تٛؾٗٝ ٚ ا٘تكبض ضٚیىطزٞبی ٞبی ضٚـٕٞچٙیٗ  ٔٛؾؿٝ ّٔی تحمیك ٚ ایٕٙی

زض چبضچٛة وبضی ذٛز تٗسازی ٔمبِٝ، ٚ وٙس  حّیُ ٔیرسیس ؾبظٌبض ثب َیف ٚؾیٗی اظ قطایٍ وبضی، ت

 .1زؾتٛضإُِٗ ٚ اثعاض تِٛیس وطزٜ اؾت

ٚ اظ رّٕٝ  ٔحیٍ وبض# زض ظٔیٙٝ أٙیت ٚ ؾلأت زض BauA$ وبضزض إِٓبٖ، ٔٛؾؿٝ فسضاَ ایٕٙی ٚ ثٟساقت 

ضا زا٘ف ثٝ ُٖٕ  تجسیُزٞس ٚ  وبض، تحمیك ا٘زبْ ٔی اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبارتٕبٖی ٚ -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهزض ظٔیٙٝ 

یه ٌعاضـ زضثبضٜ  وبضٔٛؾؿٝ فسضاَ ایٕٙی ٚ ثٟساقت  2112. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ، زض ؾبَ زٞس ٔیتطٚیذ 

فكبض ضٚا٘ی ٔٙتكط  بٔٛارٟٝ ثٚ اؾتطؼ وبضٌط ثٝ ٔٙٓٛض ثطآٚضز  21،111ثط اؾبؼ ٔهبحجٝ ثب ثیف اظ  ؼاؾتط

 .#229$2وطز

# زض ظٔیٙٝ JNIOSHغاپٗ $ٕٙی ٚ ثٟساقت حطفٝ ای ایٞبی تحمیمبتی ٔٛؾؿٝ ّٔی  زض غاپٗ، یىی اظ ٌطٜٚ

ٚ  ٌطاٖاضظیبثی ٚيٗیت ؾلأت وبض یٞبی ضٚـزضثبضٜ وٙس ٚ  ارتٕبٖی وبض ٔی-ٔسیطیت ثٟساقت ٚ ٖٛأُ ضٚا٘ی

ؾلأت،  ٔب٘ٙسزازٜ اؾت  ا٘زبْی اذیط، ایٗ ٌطٜٚ چٙس پطٚغٜ ٞبی ؾبَزض  .وٙس ٔیتحمیك ٔسیطیت ؾلأت 

، ٔحیٍ وبضٞبی وبض ؾبِٓ ثطای ؾلأت ضٚا٘ی زض  پصیط، ؾبظٔبٖ ٔبٖ وبضی اُ٘ٗبفثب تساثیط ظ ضفبّٜٖٕىطز ٚ 

ٔحیٍ ٚ السأبت پیكٍیطا٘ٝ زض  ٌطاٖافؿطزٌی زض ٔیبٖ وبض ٘كبٍ٘بٖارتٕبٖی ٚ -ضٚا٘ی اؾتطؼاضتجبٌ ثیٗ 

 .3وٝ زض حبَ حبيط زض حبَ ا٘زبْ اؾت ٔحیٍ وبضتحمیمی زضثبضٜ تؿٟیُ ثبظیبثی اظ ذؿتٍی زض  ٚ یه، وبض

# زض ایبلات ٔتحسٜ آٔطیىب ثب ثٙیبز ّٔی NIOSH$ یثٟساقت حطفٝ ا، ٔٛؾؿٝ ّٔی ایٕٙی ٚ 2111زض ؾبَ 

 4سوٙ٘ٓطؾٙزی ٖٕٛٔی یه ٔبغَٚ ذبل اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی وبضی ايبفٝ  ّْٖٝٛ آغبظ ثٝ ٕٞىبضی وطز تب ث

ظثیٙی لطاض ٌطفت تب ایٗ ٔبغَٚ ٔٛضز ثب 2111زضثبضٜ ٔكىلات ٔرتّف ؾبظٔبٖ وبض#. زض ؾبَ  ؾؤاَ $76

ثط٘بٔٝ ّٔی . #230$ سثبق ٌطاٖثبظتبة زٞٙسٜ ٖٛأُ ضیؿه زض حبَ ْٟٛض زض ضاثُٝ ثب أٙیت ٚ ؾلأت وبض

 21، ؾبظٔبٖ وبض ضا یىی اظ 1996اظ ظٔبٖ تبؾیؿف زض ؾبَ  NIOSH# ٔتّٗك ثٝ NORAتحمیمبت قغّی $

ٞب،  ثب ٕٞىبضی زا٘كٍبٜوبض  إِّّی ثیٗ ؾبظٔبٖتیٓ  حٛظٜ اِٚٛیت ثطای تحمیمبت ؾلأت قغّی تٗییٗ وطز.

                                                           
1 http://www.inrs.fr/risques/psychosociaux/ce-qu-il-faut-retenir.html 
2
 Stressreport Deutschland 2012 

3
 https://www.jniosh.go.jp/en/groups/themes_health.html 

4
ّٔی ، زٚؾبلا٘ٝ ٔهبحجٝ قرهی اظ ذب٘ٛازٜ ٞبی آٔطیىبیی وٝ تٛؾٍ ٔطوع تحمیمبت افىبض ّٔی ٚ ثب ثٛزرٝ  ٖٕٛٔی: یه ٘ٓط ؾٙزی ٖٕٛٔی، ؾٙزی ٘ٓط 

 ّْٖٛ ا٘زبْ قسٜ اؾت.ثٙیبز ّٔی 
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٘فٗبٖ ثٝ ُٔبِٗٝ ایٙىٝ ؾبظٔبٖ وبض چٍٛ٘ٝ زض حبَ تغییط اؾت ٚ پیبٔسٞبی ؾلأتی ٚ ایٕٙی  نٙبیٕ ٚ ؾبیط شی

ٌعاضقی زضثبضٜ تغییط زض  ٞب آٖ 2114پطزاظز. زض ؾبَ  ایٗ تغییطات چٝ ٞؿتٙس ٚ السأبت پیكٍیطا٘ٝ لاظْ ٔی

 ٔٙتكط وطز٘س. قبغّیٗلأت ٚ ؾ ایٕٙیؾبظٔبٖ وبض ٚ 

# ٔؿئَٛ اضائٝ آٔٛظـ، زا٘ف، ضاٜ حُ ٚ ذسٔبت WSH$ ٔحیٍ وبضزض ؾٍٙبپٛض، ٔٛؾؿٝ ایٕٙی ٚ ثٟساقت 

ایٗ ٔٛؾؿٝ زض ظٔیٙٝ   تٕطوع٘مبٌ وبض یىی اظ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبای ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘زبْ تحمیمبت اؾت.  ٔكبٚضٜ

ت اضتمبی بیه ُٔبِٗٝ زٚ ؾبِٝ ثب ٞیوبض  ٔٛؾؿٝ ایٕٙی ٚ ثٟساقت ٔحیٍپػٚٞف اؾت. ثٝ َٛض ذبل، 

زض  اؾتطؼپصیطی ٚ  ٕٛٔی چبٍ٘ی ٚ ٔٛؾؿٝ ؾلأت ضٚا٘ی زض ظٔیٙٝ اضظیبثی اُ٘ٗبفٖؾلأت، ثیٕبضؾتبٖ 

وٙس. ایٗ ُٔبِٗٝ ثٝ ٔٙٓٛض تٛؾٗٝ ٚ اٖتجبضثركی ثٝ  # ضا ٞسایت ٔیERASE, 2015-2017وبضوٙبٖ $

-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهٞب ٚ  وبضوٙبٖ ٚ قٙبؾبیی ٚ ٔسیطیت ضیؿهارتٕبٖی -اثعاضٞبی ٔحّی اضظیبثی ؾلأت ضٚا٘ی

ٌیطز. ایٗ ُٔبِٗٝ  ٚ ؾلأت ضٚا٘ی وبضوٙبٖ نٛضت ٔی اؾتطؼپصیطی فطزی زض ؾُح  ف اُ٘ٗب تأحیطارتٕبٖی ٚ 

ضٚا٘ی  ٞبی ضیؿهزض ٟ٘بیت ٔٙزط ثٝ تٟیٝ یه اثعاض آ٘لایٗ ٔٗتجط ثطای وبضفطٔبیبٖ ٚ وبضوٙبٖ ذٛاٞس قس تب 

ی ٔسضن ٔحٛضی ثطای ثرف ٞب ٙٙس. ٕٞچٙیٗ ایٗ ُٔبِٗٝ تٛنیٝضا اضظیبثی و اؾتطؼح ارتٕبٖی ٚ ؾُ

 .#231$ سوٙ ارتٕبٖی فطاٞٓ ٔی-ی ضٚا٘یٞبی ضیؿهنٙٗت زض ظٔیٙٝ ٔسیطیت ذُطات ٚ 

ثٝ ٖٙٛاٖ  2119اؾتىّٟٓ وٝ زض ؾبَ  اؾتطؼ# ٔطوع FAS$قٛضای ظ٘سٌی وبضی ٚ تحمیمبت ارتٕبٖی ؾٛئس 

. #232$ سوٙ پكتیجب٘ی ٔیضا وبض تبؾیؽ قس  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبثطای تحمیك زض ظٔیٙٝ ای  ضقتٝ ثیٗ یه ٔطوع 

# ثط اؾبؼ اَلاٖبت ٔٛرٛز زض پطؾكٙبٔٝ ؾبلا٘ٝ ٘یطٚی HSEٚ ایٕٙی $ تثٟساقؾبظٔبٖ ارطایی زض اٍّ٘ؿتبٖ، 

ِیس وبض تٛ اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبارتٕبٖی ٔحیٍ وبض اَلاٖبت آٔبضی زض ظٔیٙٝ -وبض ٚ اضظیبثی قطایٍ ضٚا٘ی

ٚ ٔساذلات ٔٙتكط  اؾتطؼٕٞچٙیٗ چٙسیٗ ٔمبِٝ ٚ ُٔبِٗٝ ثٝ ٚیػٜ زض ظٔیٙٝ ٔسیطیت ایٗ ؾبظٔبٖ وٙٙس.  ٔی

.1وطزٜ اؾت

                                                           
1
 http://www.hse.gov.uk/stress/research.htm 
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 ها دستورالعمل

ٔحیٍ وبض ٔمبٔبت تٛؾٍ  1982ٞبی ضٚا٘ی ٚ ارتٕبٖی ٔحیٍ وبض زض ؾبَ  رٙجٝزضثبضٜ  ٞب زؾتٛضإُِٗاِٚیٗ 

ای، ٘یبظ ثٝ اضتجبَبت ارتٕبٖی،  ٕٞیت تٛؾٗٝ فطزی ٚ حطفٝٞب ثط ا . ایٗ زؾتٛضإُِٗ٘سٔٗطفی قس سؾٛئ

، ٖٛأُ فیعیىی ٚ ٔحیٍ وبضٚ ؾلأت زض  ایٕٙیاظ ْٚبیف ٔتمبثُ زض ظٔیٙٝ  ٌطاٖؾبظٔبٖ وبض، آٌبٞی وبض

 .#233$ سضیعی ؾبٖبت وبض تبویس زاقتٙ قیٕیبیی ٚ ثط٘بٔٝ

وبض، حفبْت اظ ؾلأت  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب ٞبیی زض ظٔیٙٝ پیكٍیطی اظ اظ آٖ ظٔبٖ، چٙسیٗ وكٛض زؾتٛضإُِٗ

ا٘س. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ، زِٚت غاپٗ زؾتٛضإِّٗی نبزض  ضٚا٘ی ارتٕبٖی تٛؾٗٝ زازٜ ٞبی ضیؿهضٚا٘ی ٚ اضظیبثی 

ٞب اثتسا  ذٛز ٔحبفٓت وٙٙس. ایٗ زؾتٛضإُِٗ ٌطاٖوطزٜ اؾت تب ثٝ وبضفطٔبیبٖ وٕه وٙس اظ ؾلأت ضٚا٘ی وبض

ٞبی رسیس  انلاح ٚ تغییط ٘بْ ثٝ زؾتٛضإُِٗ اظ ٚ پؽ 2116پؽ زض ؾبَ ٔٙتكط قس٘س، ؾ 2111زض ؾبَ 

ذٛاٞٙس وٝ یه ؾیؿتٓ ٚ ٘مكٝ الساْ ّٖٕی ثطای  اظ وبضفطٔبیبٖ ٔی ٞب آٖ. تغییط ٘بْ یبفتٙسؾلأت ضٚا٘ی 

، ٔترههبٖ ٌطاٖٚ ثط اؾبؼ ٌفتٍٛٞبیی ثیٗ وبضفطٔبیبٖ، ٕ٘بیٙسٌبٖ وبض ٌطاٖحفبْت اظ ؾلأت ضٚا٘ی وبض

ٚ وٕیتٝ ٔحیٍ وبضی ؾبظٔبٖ ایٕٙی ٚ ثٟساقت َطاحی وٙٙس. ایٗ  وبضٖ ایٕٙی ٚ ثٟساقت ؾبظٔب

# ثٟجٛز 2# آٔٛظـ، تٕطیٗ ٚ ا٘تكبض اَلاٖبت، 1ٞبی رسیس ضٚی چٟبض فٗبِیت ٔٛحط تبویس زاض٘س:  زؾتٛضإُِٗ

 ضٔحیٍ وبی ثٝ # حٕبیت اظ ثبظٌكت افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ضٚا4٘ ٌطاٖوبض ٝ# ٔكبٚضٜ اِٚیٝ ث3ٔحیٍ وبض، 

$234#. 

وبض  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب# ِٛوعأجٛضي ٘یع زؾتٛضإِّٗی زض ظٔیٙٝ CESالتهبزی ارتٕبٖی $ ٝقٛضای ؾٝ رب٘ج

ضا تٛنیف اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض ٔٙفی ؾبظٔب٘ی ٚ فطزی  تأحیطایٗ قٛضا  یٞب تٟیٝ وطزٜ اؾت. زؾتٛضإُِٗ

وٙٙس  ارتٕبٖی فطاٞٓ ٔی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهٔسیطیت  یه ضٚـ ٌبْ ثٝ ٌبْ ثٝ ٔٙٓٛض قٙبؾبیی ٚ ٞب آٖوٙس.  ٔی

 .#235$ سوٙٙ ضا تٗطیف ٔی ٔحیٍ وبضٚ ْٚبیف ٚ حمٛق ثبظیٍطاٖ ٔرتّف زض 

ٚ ذكٛ٘ت زض  اؾتطؼٞبی پیكٍیطی اظ  # زؾتٛضاDOSHُِٕٗ$ ثٟساقت وبضٚ  ایٕٙیزض ٔبِعی، زپبضتٕبٖ 

ٔكىلات وٝ اغّت ٕٞطاٜ ثب یىسیٍط زض # ضا ثٝ ٔٙٓٛض اضائٝ یه پبؾد یىپبضچٝ ثٝ ایٗ 2111$ ٔحیٍ وبض

وٙس وٝ ثط اؾبؼ آٖ  . ایٗ زؾتٛضإُِٗ یه ضٚـ اثتىبضی ضا ٔٗطفی ٔیزٞٙس ٔٙتكط وطز ضٚی ٔی ٔحیٍ وبض
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قٛز. اظ  ای اظ حجبت التهبزی ٚ تٛؾٗٝ ؾبظٔب٘ی قطوت ٔی ثرف یىپبضچٝ ٌطاٖوبض ضفبٜٚ  ایٕٙیؾلأت، 

ای، ایٗ زؾتٛضإُِٗ یه  ٕٙی ٚ ٔكىلات ٔسیطیتی ٚ تٛؾَٗٝطیك ایزبز اضتجبٌ ٔؿتمیٓ ثیٗ ؾلأت ٚ ای

 سوٙ ٚ ذكٛ٘ت فطاٞٓ ٔی اؾتطؼثٝ ٔٙٓٛض وبٞف ٚ حصف  ٔحیٍ وبضالساْ فٛضی ٚ ٔتىی ثٝ ذٛز زض 

$235#. 

 وبضٚظاضت وبض زض ٔكٛضت ثب وٕیتٝ ؾٝ رب٘جٝ ّٔی ایٕٙی ٚ ثٟساقت  وبضزض ٔىعیه، ازاضٜ ایٕٙی ٚ ثٟساقت 

$COCONASHارتٕبٖی ثٝ ٖٙٛاٖ -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهٞبی فٙی زض ظٔیٙٝ  ٛؾٗٝ زؾتٛضإُِٗ# زض حبَ ت

 اؾت. وبضٔىُٕ لبٖ٘ٛ رسیس ایٕٙی ٚ ثٟساقت 

، ثٝ ٔٙٓٛض وٕه ثٝ 12114َزض ؾباشیت آظاض ٚ ثطاثط زض ؾٍٙبپٛض، ثٝ ز٘جبَ تهٛیت لبٖ٘ٛ حفبْت زض 

ٔسیطیتی پیكٍیطا٘ٝ ٚ انلاحی $زض نٛضت  زض ظٔیٙٝ اتربش تساثیط پیكٍیطا٘ٝ ٚ السأبت ٌطاٖوبضفطٔبیبٖ ٚ وبض

ٞبی  ، وٍٙطٜ ّٔی اتحبزی2ٝٔٗ ٚ ؾبظ٘سٜ، ٚظاضت ٘یطٚی ا٘ؿب٘یٚلٛٔ آظاض ٚ اشیت# ٚ إَیٙبٖ اظ یه ٔحیٍ وبض ا

ای ؾٝ رب٘جٝ زض ظٔیٙٝ ٔسیطیت آظاض  یه زؾتٛضإُِٗ ٔكبٚضٜ  4ٚ فسضاؾیٖٛ ّٔی وبضفطٔبیبٖ ؾٍٙبپٛ 3تزبضی

 .#237$ز$ زوط نبزض ٔحیٍ وبضٚ اشیت زض 

تىٙیىی پیكٍیطا٘ٝ زض ظٔیٙٝ  6ثطي ٌعاضـچٙسیٗ   5ٔحیٍ وبضزض اؾپب٘یب، ٔٛؾؿٝ ّٔی ایٕٙی ٚ ثٟساقت زض 

ا٘س وٝ ثٝ قٙبؾبیی ذُطات ٚ اتربش  وبض ٔٙتكط وطزٜ اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبارتٕبٖی ٚ -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه

 وٙس. وٕه ٔی ٞب آٖتهٕیٕبت پیكٍیطا٘ٝ ثٝ ٔٙٓٛض ضؾیسٌی ثٝ 

 بی مذاخلٍابسارَ

ٞبیی ثطای  ٞبی ٘ٓبضتی، اثعاضٞبی ٔسیطیت ٚ اضظیبثی ضیؿه ٚ َطح ٟ٘بزٞبی ّٔی تٗسازی اظ وكٛضٞب ٔسَ

ٞبی  . زض ٔیبٖ ایٗ ٔس1َا٘س وبض تٟیٝ وطزٜ اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبافعایف آٌبٞی ثٝ ٔٙٓٛض زضن ٚ پیكٍیطی اظ 

                                                           
ٖ ٔس٘ی ٚ ویفی رٟت حفبْت ثٟتط اظاقربل لبٖ٘ٛ حفبْت زض ثطاثط اشیت ٚ آظاض تٛؾٍ ٚظاضت لبٖ٘ٛ $زازٌؿتطی# رٟت فطاٞٓ ؾبذتٗ ٔٙجٕ لب٘ٛ 1

 رٟت زضیبفت اَلاٖبت ثیكتط ثٝ ِیٙه ظیط ٔطارٗٝ وٙیس: حمیمی زض ثطاثطاشیت ٚ آظاض ٚ ضفتبضٞبی يس ارتٕبٖی ٔطثَٛٝ اضائٝ ٌطزیس.
 https://www.mlaw.gov.sg/content/minlaw/en/news/press-releases/protection-from-harassment-act-in-force.html    
2 Ministry of Manpower 
3
 National Trades Union Congress 

4
 Singapore’s National Employers Federation 

5
 National Institute of Safety and Hygiene at Work 

6
 Factsheet 
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تٛؾٍ ؾبظٔبٖ ٔطوعی  1997# وٝ زض ؾبَ COPSOQارتٕبٖی وپٟٙبي $-٘ٓبضتی، پطؾكٙبٔٝ ضٚا٘ی

ای ثٛز وٝ قبُٔ ٔمساض ٔطرٕ ٔجتٙی  ، اِٚیٗ پطؾكٙبَٔٝطاحی قسپػٚٞف زض ظٔیٙٝ ٔحیٍ وبض زض زإ٘بضن 

ٔحیٍ ٌیطی زض ظٔیٙٝ السأبت پیكٍیطا٘ٝ زض  ثط رٕٗیت ثطای اضظیبثی ٘یبظ ثٝ الساْ ٚ حٕبیت اظ فطآیٙس تهٕیٓ

: یه ٘ؿرٝ َٛلا٘ی ثطای پػٚٞف ٚ زٚ ٘ؿرٝ ثٛزقبُٔ ؾٝ ٘ؿرٝ ٔرتّف پطؾكٙبٔٝ . ایٗ 2قس ٔی وبض

 $ثب تٛرٝ ثٝ ا٘ساظٜ ٘یطٚی وبض#. ٔحیٍ وبضٔتٛؾٍ ٚ وٛتبٜ ثطای اضظیبثی ضیؿه زض 

قسٜ ٚ زض تحمیمبت ثٝ وبض  تُجیك زازٜزض زإ٘بضن، زض چٙسیٗ وكٛض پطؾكٙبٔٝ وپٟٙبن اِٚیٝ  تٟیٝاظ ظٔبٖ 

ٞبی  ٛؾٍ ٔٛؾؿٝ تحمیمبت وبض، ٔحیٍ ٚ ؾلأت اتحبزیٝآٖ تتُجیك تٛاٖ ثٝ  . اظ رّٕٝ ٔیقسٜ اؾتٌطفتٝ 

ای زض  ایٗ التجبؼ ثٝ َٛض ٌؿتطزٜاقبضٜ وطز.  COPSOQ/ISTAS21# زض اؾپب٘یب ثب ٘بْ ISTASوبضٌطی $

ثب ٘بْ پطؾكٙبٔٝ  2113زض ؾبَ وكٛضٞبی آٔطیىبی لاتیٗ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ زض قیّی 

SUSESO/ISTAS 21 ،ٝٔحیٍ ارتٕبٖی زض -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهزض وٙبض پطٚتىُ ٘ٓبضت ثط  تىٕیّی َٛض ث

. ایٗ پطٚتىُ ٕٞچٙیٗ اثعاضی ثطای #238$ سثٝ تبئیس ضؾیتٛؾٍ زپبضتٕبٖ ؾلأت قغّی ٚظاضت ثٟساقت  وبض

 COPSOQ/ISTAS21 .وٙس ٔیضا فطاٞٓ  ٔحیٍ وبضاضظیبثی السأبت پیكٍیطا٘ٝ زض ظٔیٙٝ ثٟساقت ضٚا٘ی زض 

 ای حطفٝٚ ثٟساقت  ایٕٙی. ٔٛؾؿٝ ّٔی #239$ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت 2115تیٗ زض ؾبَ ٕٞچٙیٗ زض آضغا٘

تٛؾٗٝ زازٜ  ٔحیٍ وبضارتٕبٖی زض -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه# ضٚـ ذبل ذٛز ضا ثطای اضظیبثی INSHTاؾپب٘یب $

 .3ضٚا٘ی ارتٕبٖی ضا تؿٟیُ وٙس ٞبی ضیؿه# تب قٙبؾبیی ٚ اضظیبثی F-Psicoاؾت $

ٞب قبُٔ:  ّٔی ثب ٕٞىبضی زا٘كٍبٜ ٔؤؾؿبتٝ یبفتٝ تٛؾٍ ٗبی اضظیبثی ٚ ٔسیطیت ضیؿه تٛؾٞبی اثعاضٞ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب زض قٙبؾبیی ٚ ٔسیطیت  ثب ٞسف وٕه وطزٖ ثٝ قطوت 2117وٝ زض ؾبَ اؾت ٔطزْ زض حبَ وبض  ٜپطٚغ

عاض ٞبیی وٝ زض ایٗ پطٚغٜ قطوت وطز٘س ثٝ یه اث . قطوت4ارتٕبٖی آغبظ قس اقبضٜ وطز-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه

زؾتطؾی ا٘تربثی ٔساذّٝ  تأحیطاضظیبثی ضیؿه آ٘لایٗ ٚ ٔٙبثٗی ثطای ارطایی وطزٖ ٔسیطیت ضیؿه ٚ اضظیبثی 

                                                                                                                                                                                     
1
 .ا٘س زض نٛضت ٚرٛز شوط قسٜٔطثَٛٝ  ٚ ِیٙه ثب شوط ٔٙجٕ 1 اثعاض ٞبی ٔطثَٛٝ، اظ رّٕٝ ٔٛاضز شوط قسٜ زض ایٗ ثرف، زض پیٛؾت 

2
 اَلاٖبت ثیكتط زض:ظثبٖ زض زؾتطؼ ٔی ثبقس.  25زض حبَ حبيط پطؾكٙبٔٝ وپٟٙبن ثٝ ثیف اظ  

http://www.copsoq-network.org/index.php 
3
 .زض زؾتطؼ ٔی ثبقسes. www.inshtآپسیت قسٜ اؾت ٚ زض ٚة ؾبیت  2114ثٛزٜ وٝ زض ؾبَ  3.1٘ؿرٝ فّٗی ٘ؿرٝ  

4
، زا٘كٍبٜ ٔطزْ زض ٔحیٍ وبض یه اثتىبض ُٖٕ ٔكتطن حىٛٔت ٞبی ٔرتّف وب٘بزا اؾت،  وٛئیعِٙس، ٘یٛؾبٚت ِٚع، وبض ایٕٗ اؾتطاِیب، وبض ایٕٗ ٚیىتٛضیب 

 وٛئیعِٙس ٚ زا٘كٍبٜ ّٔی اؾتطاِیب
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ٞبی تٕطوع ثب یه ضٚـ  ٚ ٌطٜٚ ٌطاٖٞبی وبض قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ٞب زازٜآٚضی  ی رٕٕٞبی ضٚـوٙٙس.  پیسا ٔی

زض اٍّ٘ؿتبٖ  اقت حطفٝ ایٔسیطیت ایٕٙی ٚ ثٟس. یه ٕ٘ٛ٘ٝ زیٍط تٛؾٍ #240$ تاؾ پیٍیطیاذتیبضی 

ای اظ اؾتب٘ساضزٞبی ٔسیطیتی ثٝ ٔٙٓٛض وٕه ثٝ  فطاٞٓ قسٜ اؾت وٝ یه فطآیٙس ثط اؾبؼ ٔزٕٖٛٝ

وبض تٛؾٗٝ زازٜ اؾت.  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبؾُح  ثطای ٔسیطیت ٞب آٖٚ ٕ٘بیٙسٌبٖ  ٌطاٖوبضفطٔبیبٖ، وبض

-ت ٔسیطیتی زض قف ظٔیٙٝ ذُط ضٚا٘یوبض ثٝ السأباؾتطؼ ٔطتجٍ ثب اؾتب٘ساضزٞبی ٔسیطیتی زض ظٔیٙٝ 

ٞبی قغّی، وٙتطَ، حٕبیت اظ ؾٛی ٔسیطاٖ ٚ  ذٛاؾتٝ ٔب٘ٙسزاظز $طپ ٔی ٔحیٍ وبضارتٕبٖی ٟٔٓ زض 

 #.1، ٚايح ثٖٛ ٘مف ٚ تغییطات ؾبظٔب٘یٔحیٍ وبضٕٞىبضاٖ، اضتجبَبت زض 

وٕه  ٌطاٖٚ وبض ٖبضفطٔبیبا٘س وٝ ثٝ و ٞبی ّٔی ٕٞچٙیٗ ٔٙبثٕ اَلاٖبتی تٛؾٗٝ زازٜ زض چٙس وكٛض، ؾبظٔبٖ

پیكٍیطی وٙٙس. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ، ٔطوع  ٞب آٖارتٕبٖی ضا قٙبؾبیی، ٔسیطیت ٚ اظ -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهوٙس وٝ  ٔی

ت ٔ$اظ رّٕٝ ؾلا ضفبٜقٛز، ٔطٚد  ٔی ازاضٜوٝ تٛؾٍ یه قٛضای ؾٝ رب٘جٝ   2قغّی وب٘بزا ایٕٙیؾلأت ٚ 

اظ َطیك فطاٞٓ وطزٖ اَلاٖبت، تٕطیٗ، اؾت. ٘بزایی بو ٌطاٖارتٕبٖی ٚ رؿٕی# ثیبٖ وبض-ضٚا٘ی، ضٚا٘ی

ٔطوع ؾلأت ٚ ایٕٙی قغّی وٙٙس.  ٚ ؾلأت حٕبیت ٔی یٕٙی، اضفبٜٞبی  آٔٛظـ ٚ ضاٞىبضٞبیی وٝ اظ ثط٘بٔٝ

، ذكٛ٘ت، لّسضی اؾتطؼ ذهٛنبًارتٕبٖی ٚ پیبٔسٞبی آٖ، -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهچٙسیٗ ٔٙجٕ زض ظٔیٙٝ  وب٘بزا

 . #241$یٍ وبض تٟیٝ وطزٜ اؾتضفتبضٞب زض ٔح ؾبیطٚ 

ارتٕبٖی ؾٗی زاضز وٝ ثٝ تطٚیذ ٔحیٍ وبض  تأٔیٗٚظاضت وبض ٚ  3ای زض وبؾتبضیىب، قٛضای ثٟساقت حطفٝ

 تأحیطارتٕبٖی ٚ -اَلاٖبت ٚ ٔٙبثٗی زض ظٔیٙٝ ٖٛأُ ضٚا٘ی ایٗ قٛضاثپطزاظز.  ٚ ضلبثتی ٔٙبؾت، ٔٗمَٛ ٚ أٗ

وٙس وٝ  ٞب وٕه ٔی ثٝ قطوت 4آغا٘ؽ ّٔی ثٟجٛز ٚيٗیت وبضی . زض فطا٘ؿٝ،#242$ سزٞ اضائٝ ٔی ٞب آٖ

 ایٗ آغا٘ؽ. ثٝ ٖلاٜٚ، #243$ سارتٕبٖی تهٛیت وٙٙ-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهیی زض ظٔیٙٝ پیكٍیطی اظ ٞب ؾیبؾت

ٞبیی زض  ثٛزرٝ پطٚغٜ تأٔیٗٔسیطیت ثٛزرٝ ٔطثٌٛ ثٝ ثٟجٛز قطایٍ وبضی ضا زض اذتیبض زاضز وٝ ثبٖج 

                                                           
1
ٞب، ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ٔساذلات زض ثیٗ  قطوت اظ ٚؾیٗی اظَیف ٔٛضزی ُٔبِٗبت قبذم، اثعاض یه ٔفهُ، ضإٞٙبیی قبُٔ افعاضی ٘طْ ٞبی ثؿتط 

 ضؾب٘ی ضٚظ ثٝ ٚ ایتبِیب زض ایطِٙس زض HSE تٛؾٍ قسٜ تسٚیٗ ٔسیطیت اؾتب٘ساضزٞبی (./http://www.hse.gov.uk/stress/standards)ٞب ثرف

 .ثب یىسیٍط تطویت قس٘س چهوٛ ٞبی قطوت ثطای ٔرهٛنب ٔخجت وبض اثعاض
2
 Canadian Centre for Occupational Health and Safety 

3
 Occupational Health Council 

4 National Agency for the Improvement of Working Conditions 

http://www.hse.gov.uk/stress/standards/
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 ٞبی ضیؿهٚ  اؾتطؼثٟجٛز قطایٍ وبضی اؾت ٚ یىی اظ چٟبض حٛظٜ انّی،  ٖبكسفقٛز وٝ ٞ ٞب ٔی قطوت

یه َطح ٔكتطن ثیٗ ٚظاضت ثٟساقت غٙب ٚ ربٔٗٝ  ٌطاٖوبض ضفبٜضٚا٘ی ارتٕبٖی اؾت. زض غٙب، ثط٘بٔٝ 

ٚ ثیٕبضی  HIVٚیطٚؼ # اؾت. ایٗ َطح زاَّٚجب٘ٝ ثب تٕطوع ضٚی ٔجبضظٜ ثب GIZإِّّی إِٓبٖ $ ٕٞىبضی ثیٗ

وٙس ٚ ثٝ قست ضٚی  ٞب َطاحی ٔی یی ثطای قطوتٞب ؾیبؾتٚ تٛؾٗٝ ثط٘بٔٝ ؾلأت ٖٕٛٔی، اثعاضٞب ٚ  ظایس

ارتٕبٖی وبض یىی اظ -ؾبِٓ ٔجتٙی اؾت. ٔحیٍ ضٚا٘ی ٔحیٍ وبضثطای  ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘یٔسَ 

 .1ٚ ؾلأتی ایٗ ٔسَ اؾت ایٕٙیٞبی  رٙجٝ

ٔطوع ّٔی ؾلأت قغّی ٚ ٔحبفٓت اظ ؾلأت ٔحیُی ٝ ٔتّٗك ث 2زض پطٚ، ٔطوع اَلاٖبت ٚ ٔؿتٙسات ّٖٕی

$CENSOPAS ٜٔحیٍ زض  ذكٛ٘تارتٕبٖی زض ظٔیٙٝ تٟبرٓ ٌطٚٞی ٚ -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه# اَلاٖبتی زضثبض

# AV. ؾبظٔبٖ ٔحیٍ وبض ؾٛئس $#244$ سوٙ زض وٙبض تٕطیٙبتی ثطای پعقىبٖ ٚ ٟٔٙسؾبٖ فطاٞٓ ٔی وبض

ٞب تٟیٝ  تحبزیٝاوبض ثطای وبضفطٔبیبٖ ٚ ٕ٘بیٙسٌبٖ  تطؼ ٔطتجٍ ثباؾچٙسیٗ زؾتٛضإُِٗ ٚ ٌعاضـ زضثبضٜ 

ٔٙفی زض  اؾتطؼ# ٚ ثیٕبضی ٚ 2112$ اؾتطؼوطزٜ اؾت ٔب٘ٙس ٔسیطیت ؾیؿتٕبتیه ٔحیٍ وبض زض ثطاثط 

  3ؿتبٖ، ؾبظٔبٖ ّٔی ؾلأت ٚ تٗبِی ثبِیٙی. زض اٍّ٘#245$ #2112غییط $تیه ٔحیٍ وبض زض حبَ 

# ٚ ؾلأت زض 2119$ ٔحیٍ وبضزض  ؾلأت ضٚاٖوٙس، ٔب٘ٙس  وبضفطٔبیبٖ نبزض ٔیٞبیی ثطای  زؾتٛضإُِٗ

 .#246$ #2115: السأبت ٔسیطیتی $ٔحیٍ وبض

 اجتمبػی هیتأمَبی  سبزمبن

ا٘س. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ، ٔطوع تحمیمبت ٔطثٌٛ ثٝ  ثیٕٝ ّٔی تٛؾٗٝ یبفتٝ ٔؤؾؿبتٞبی ٔطثَٛی ٘یع زض  َطح

 -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهثطای ٔسیطیت ٚ اضظیبثی  ٘ٓبٕٔٙسیه پیكٟٙبز  4ٝ ایتبِیبٞبی قغّی ؾبظٔبٖ ّٔی ثیٕ آؾیت

ضیعی، اضظیبثی  اؾت. ایٗ پیكٟٙبز قبُٔ یه ٔؿیط زیٙبٔیه ثب چٟبض فبظ وّیسی $ثط٘بٔٝ تسٚیٗ وطزٜارتٕبٖی 

ٙبض زیٍط وثركی، زض  ٔمسٔبتی، اضظیبثی زلیك ٚ ٔسیطیت ضیؿه# ثط اؾبؼ یه چطذٝ زائٕی ثٟجٛز

                                                           
1
 ٖٛ ٘یع ایٗ فٗبِیت ٞب ٔحسٚز قسٜ اؾت.ض غٙب زض ٔطاحُ اِٚیٝ اؾت ٚ تبوٙز ارتٕبٖی -ضٚا٘ی ضیؿهٚ ٔسیطیت   اضظیبثی ضٚ٘س حبَ ایٗ ثب 

2 Center for Scientific Information and Documentation 
3 National Institute for Health and Clinical Excellence 
4 National Insurance Institution for Occupational Injuries 
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ٔٛاز ٔرتّفی زض  1. ثیٕٝ حٛازث ارتٕبٖی إِٓبٖ#247$ تاؾ وبضبی ٔسیطیتی ایٕٙی ٚ ثٟساقت ٞ ؾیؿتٓ

ٞب تِٛیس وطزٜ اؾت.  ٞب، ضإٞٙبٞب ٚ ٌعاضـ ٞب، زؾتٛضإُِٗ ِیؿت وبض اظ رّٕٝ چه اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبظٔیٙٝ 

اؾتفبزٜ ّٕٔٗبٖ ثطای  اؾتطؼَطاحی یه ٔبغَٚ زضثبضٜ ثیٕٝ حٛازث ارتٕبٖی إِٓبٖ ٞبی ربِت  یىی اظ َطح

زض  2118ای آٖ اظ ؾبَ  ٚ زفبتط ُٔٙمٝ ی. زض اؾّٛاوی، ؾبظٔبٖ ثٟساقت ٖٕٛٔ#248$ تزض حیٗ تسضیؽ اؾ

ٞب قبُٔ  وبض ٞؿتٙس. ایٗ فٗبِیت اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبٞب ثب ٞسف پیكٍیطی ٚ وبٞف  حبَ ا٘زبْ َیفی اظ فٗبِیت

ت ضٚا٘ی ٘یطٚی وبض زض ٔ٘س تٛؾٗٝ زض ؾلا، ٘ٓبضت ثط ضٚاؾتطؼٞبی زاضای ضیؿه ثبلای  ٚ قغُ  حجت حطفٝ

 .#249$ زقٛ اؾّٛاوی ٚ اضائٝ ضإٞٙبیی ثطای وبضفطٔبیبٖ ٚ وبضٌطاٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔی

وٙٙسٜ ثیٕٝ حٛازث زض ؾٛییؽ،  اضائٝ تطیٗ ثعضي# Suvaزض ؾٛییؽ، نٙسٚق ثیٕٝ ّٔی تهبزفبت ؾٛییؽ $

نٙسٚق قٛز. اظ َطیك پطٚغٜ پیكطفت،  ٔسیطیت ٔیتی اظ وبضفطٔبیبٖ، وبضٌطاٖ ٚ ٕ٘بیٙسٌبٖ فسضاَ بتٛؾٍ ٞی

تٗییٗ ٚ اثعاضٞبی پیكٍیطی ثطای ٔمبثّٝ ثب اذتلالات ضا ٞبی پػٚٞكی  ؾٗی زاضز اِٚٛیتثیٕٝ ّٔی تهبزفبت 

، ذؿتٍی، ذكٛ٘ت ٌطٚٞی ٚ تٗبزَ اؾتطؼات ضٚا٘ی ارتٕبٖی $اظ رّٕٝ تأحیطفطاٞٓ وٙٙس. ضا ٔطثٌٛ ثٝ وبض 

ٞبی زاضای  تٛا٘ٙس ثبٖج ایزبز حٛازث قٛ٘س اظ حٛظٜ ضٚی ٖٛأُ ا٘ؿب٘ی وٝ ٔی ٞب آٖ تأحیطظ٘سٌی ٚ وبض# ٚ 

لّجی ٖطٚلی، وبض ٚ فٗبِیت  زؾتٍبٜ ٚ ٌطٜٚ ثٝ ُٔبِٗٝ زضثبضٜ وبضوبض ٌعاضـ اِٚٛیت پطٚغٜ اؾت. ثٝ ٖلاٜٚ، 

 .#250$ تاذتهبل یبفتٝ اؾ ؾبِرٛضزٌیفیعیىی ٚ وبض ٚ 

 تؼبمل بب ضرکبی اجتمبػی

ای  وبض زض ٔیبٖ قطوبی ارتٕبٖی زض ؾُح رٟب٘ی، ُٔٙمٝ اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبضٚا٘ی ارتٕبٖی ٚ  تٛرٝ ثٝ ٖٛأُ

ٞبی وبضٌطی تٗساز ظیبزی َطح ٔؿتمُ قبُٔ  ٚ اتحبزیٝ وبضفطٔبیبٖٞبی  ٚ ّٔی افعایف یبفتٝ اؾت. ؾبظٔبٖ

ی ٔكتطن تٛؾٗٝ ٞب ا٘س. اوخط فٗبِیت ٞبی افعایف آٌبٞی ایزبز وطزٜ آٚضی ٚ ا٘تكبض اَلاٖبت ٚ وٕپیٗ رٕٕ

وبض زض اتحبزیٝ اضٚپبؾت وٝ اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب یبفتٝ زض اضٚپب ثركی اظ ارطای تٛافمٙبٔٝ چبضچٛة ضؾیسٌی ثٝ 

 .2شوط قس تط پیف

                                                           
1 German Social Accident Insurance 

2
اضائٝ وٙس ٘ٝ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض ضاٚ  ارتٕبٖی -ضٚا٘ی ضیؿه ٞبیَطح ٞبی ٔكبضوت ارتٕبٖی ٔمبثّٝ ثب تٗسازی اظ  ثطای اضائٝ ززض ٘ٓط زاضثرف  

 تّفیمی ربٕٔ اظ ٕٞٝ وكٛضٞب.



75 
 

 کبرگرانَبی مطترک کبرفرمبیبن ي  فؼبلیت

قرهی، ؾبذت ٚ ؾبظ  ٔحبفّٞبی ٔرتّف $ٔسیطیت ٖٕٛٔی، آٔٛظـ،  تٗسازی اظ قطوبی ارتٕبٖی اظ لؿٕت

س. ثٝ َٛض ٔخبَ، زض ثرف ٔسیطیت ا٘ وبض ضا زض ٌفتٍٛی ارتٕبٖی ذٛز ٌٙزب٘سٜ اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبف ثطق# ٚ ثر

 2118زض ؾبَ   2یٞبی تزبضی ّٔی ٚ اضٚپبی اتحبزیٝت ٔسیطیت بٞیٚ  1ٕٛٔی، قجىٝ ٔسیطیت ٖٕٛٔی اضٚپبٖ

 ٔسیطیت ٖٕٛٔی اضٚپب قجىٝ، 2119وبض تهٛیت وطز٘س. زض  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبٔكتطوی زض ظٔیٙٝ   زؾتٛضإُِٗ

ی ٔٙبؾت زض ٞبی ؾیبؾتیه ٌعاضـ زض ظٔیٙٝ السأبت ٚ  ٞبی تزبضی ّٔی ٚ اضٚپبیی ٞیبت ٔسیطیت اتحبزیٝٚ 

، ٚ وٕه ثٝ انلاح ٞب آٖوبض ثٝ ٔٙٓٛض اضائٝ تهٛیطی ٔٙؿزٓ اظ ٔٛلٗیت ٔكتطن  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبظٔیٙٝ 

ای  ٔٙتكط وطز٘س. وٕیتٝ ُٔٙمٝ طؼ ٔطتجٍ ثب وبضاظ اؾتٞبی آٔٛذتٝ قسٜ زض ظٔیٙٝ ٔجبضظٜ ٚ پیكٍیطی  زضؼ

آظاض ٚ اشیت   ، ذكٛ٘ت،اؾتطؼٔٛيٛٔ  2111-2111ٌفتٍٛی اضٚپبیی زض ظٔیٙٝ آٔٛظـ ٘یع زض ثط٘بٔٝ وبضی 

وبض ٔیبٖ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبیه پطٚغٜ اِٚیٝ زض ظٔیٙٝ  3ٞبی ثبظضٌب٘ی اضٚپب ا٘س. وٕیتٝ اتحبزیٝ ضا ٌٙزب٘سٜ

ثطای  ٞبی ثبظضٌب٘ی اضٚپب وٕیتٝ اتحبزیٝثط٘بٔٝ ّٖٕی  2118بْ زاز ٚ زض ؾبَ ا٘ز 2117ّٕٔٗبٖ زض ؾبَ 

 .تهٛیت وطز.وبض زض ّٕٔٗبٖ ضا  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب

، ا٘زٕٗ ی ٚ وٙفسضاؾیٖٛ وبضفطٔبیبٖ اضٚپب، اتحبزیٝ نٙٗت4، وٙفسضاؾیٖٛ اتحبزیٝ ثبظضٌب٘ی اضٚپب2114زض ؾبَ 

ٞبی ٔكبضوت وٙٙسٜ ٖٕٛٔی ٚ  # ٚ ٔطوع قطوتUAEPMEٞبی ٔتٛؾٍ اضٚپب $ نٙبیٕ وٛچه ٚ قطوت

وبض ضا  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب#، تٛافمٙبٔٝ چبضچٛة اضٚپبیی CEEPٞبی زاضای ٔٙبفٕ التهبزی ٖٕٛٔی اضٚپب $ قطوت

، اتحبزیٝ نٙٗتی ٚ وٙفسضاؾیٖٛ وبضفطٔبیبٖ اضٚپب$ ی، قطوبی ارتٕبٖی اضٚپبی2118أًب وطز٘س. زض ؾبَ 

یه  #ٞبی زاضای ٔٙبفٕ التهبزی ٖٕٛٔی اضٚپب قطوتٔتٛؾٍ اضٚپب، ٞبی  ا٘زٕٗ نٙبیٕ وٛچه ٚ قطوت

 21ٞبی ّٔی  ٞبی ٔكتطن ّٔی زضیبفتی اظ ؾبظٔبٖ ثط اؾبؼ ٌعاضـ ٘بٔٝ ٔٛافمتٌعاضـ زض ظٔیٙٝ ارطای 

 .#251$ سٚ ٘طٚغ ٔٙتكط وطز٘ ایؿّٙس  وكٛض ًٖٛ اتحبزیٝ اضٚپب،

                                                           
1
  European Public Administration Network 

2 Trade Unions’ National and European Administration Delegation 
3 European Trade Union Committee for Education 
4
 European Trade Union Confederation 
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َٛض ٔكتطن ثطٚقٛضٞب، ضإٞٙبٞب ٚ ُٔبِت آٔٛظقی  ثٝ ٖٙٛاٖ ثركی اظ ارطای تٛافمٙبٔٝ، قطوبی ارتٕبٖی ثٝ

ٔٙتكط وطز٘س تٟیٝ ٚ وبض زض وكٛضٞبی اضٚپبیی  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبارتٕبٖی ٚ -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهزض ظٔیٙٝ 

، ِیتٛا٘ی، ِٛوعأجٛضي، إِٓبٖ، ٚ٘ی ِت$ٔخُ اتطیف، ثّػیه، رٕٟٛضی چه، زإ٘بضن، اؾتٛ٘ی، فطا٘ؿٝ، ایطِٙس، 

 ٕربٔ َطحا٘س وٝ قبُٔ  ٚ اٍّ٘ؿتبٖ#. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ، زض ثّػیه یه ثطٚقٛض تٟیٝ وطزٜ ِٟؿتبٖ، اؾپب٘یب، ؾٛئس

وبض اؾت. ایٗ ثطٚقٛض یه ضٚـ ٌبْ ثٝ ٌبْ ثطای  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبی ٔطثٌٛ ثٝ ٞبی ؾیبؾتثطای َطاحی 

اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ٓطٞب ضا ثٝ  ٔحیٍ وبضارتٕبٖی زض -ظٔیٙٝ ٖٛأُ ذُط ضٚا٘ی ٔساذّٝ زضاضظیبثی ٚ 

ٞبی ثبظؾبظی ٚ ٔٗطفی تىِٙٛٛغی رسیس ثٝ ٚرٛز ثیبیٙس رّت  ی ذبنی وٝ ٕٔىٗ اؾت زض ظٔبٖٞبی یؿهض

 .#252$ سوٙ ٔی

ٞبیی زض ظٔیٙٝ  ٞبی آٔٛظقی ٚ وٙفطا٘ؽ زض ثطذی وكٛضٞب، قطوبی ارتٕبٖی ثٝ َٛض ٔكتطن تٕطیٙبت، وبضٌبٜ

ٕىبضی زیٍط ٞ، ثب NSZZ Solidarnoبٖ وٙٙس. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ، اتحبزیٝ ثبظضٌب٘ی ِٟؿت ایٗ ٔكىلات ثطپب ٔی

وبض ارطا وطز. ایٗ پطٚغٜ قبُٔ  اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبّٔی زض ظٔیٙٝ  قطوبی ارتٕبٖی ثیٗ نٙٗتی، یه پطٚغٜ فطا

إِّّی ٕٞطاٜ ثب قطوبی  ٞبی ٔصاوطاتی زض ِٟؿتبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ یه وٙفطا٘ؽ ثیٗ تٕطیٗ، ثطٚقٛض ٚ وبضٌبٜ

ٞبی ضٚثطٚ قسٜ زض ضاٜ  ثٝ تجبزَ ٘ٓط زض ظٔیٙٝ چبِف ٞب آٖوٝ زض  اؾّٛٚ٘یٚ ارتٕبٖی اظ ایتبِیب، ِیتٛا٘ی، ٔبِتب 

ٞبی تزبضی ؾٛئس  ٞبی ؾٛئس، وٙفسضاؾیٖٛ اتحبزیٝ تٛافمٙبٔٝ پطزاذتٙس. زض ؾٛئس، وٙفسضاؾیٖٛ قطوتارطای 

ٔطثٌٛ ثٝ  اؾتطؼوٝ یه َطح رسیس زض ظٔیٙٝ  Prevent# پطٚغٜ PTKٚ قٛضای ٔصاوطات ٚ ٕٞىبضی $

تىِٙٛٛغی، حًٛض آ٘لایٗ  ٔطثٌٛ ثٝاظ ٔكىلات  فكبضٞبی ٘بقیثٝ ٔمبثّٝ ثب  ثٝ ضاٜ ا٘ساذت وٝاَلاٖبت فٙبٚضی 

زاض٘س، ٞبیی وٝ ٘یبظٔٙس پبؾد  ٞبی ارتٕبٖی، زضیبفت زائٕی ایٕیُ قجىٝٚ ثٝ ضٚظ ضؾب٘ی اَلاٖبت  ،زائٕی

 .#253$پطزاذت  ٔی

ای ثطٌعاض وطز٘س. ثٝ ٖٙٛاٖ  آٌبٞی ّٔی ٚ یب ُٔٙمٝاضتمبء ٞبی  ٚ وبضٌطی ٘یع وٕپیٗ ٖٞبی وبضفطٔبیب ؾبظٔبٖ

ثب ٕٞىبضی ثبظضؾی زِٚتی وبض  اؾتطؼآٌبٞی زضثبضٜ  فیه وٕپیٗ افعای ٚ٘ی ِتٔخبَ، قطوبی ارتٕبٖی 

 س$تٛلف وبض ظیبز!# ٚ یه وٕپیٗ زیٍط ثب ٕٞىبضی ٚظاضت ثٟساقت $لّجت ضا زٚؾت زاقتٝ ثبـ!# ارطا وطز٘

$254#. 
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ثٝ اثعاضٞبی اضظیبثی ٔخُ  تٛاٖ ٔیا٘س  بضی ٔكتطوی وٝ تٛؾٍ قطوبی ارتٕبٖی ارطا قسٜٞبی اثتى اظ ؾبیط َطح

ای ٚ ثب ٕٞىبضی اتبق ثبظضٌب٘ی فسضاَ اتطیف  ٛؾٍ ضٚا٘كٙبؾبٖ ثٟساقت حطفٝتزض اتطیف  IMPULSآظٖٔٛ 

$WKO$ اتبق وبض اتطیف ،#BAKٝٞبی ثبظضٌب٘ی اتطیف $ # ٚ فسضاؾیٖٛ اتحبزیOGB ٜوطز. # ا٘زبْ قس اقبض

IMPULS وٙس. ایٗ  ضا قٙبؾبیی ٔی اؾتطؼوٙس ٚ ٖٛأُ  یه پطؾكٙبٔٝ اؾت وٝ قطایٍ وبض ضا اضظیبثی ٔی

اؾتطؼ ؾبظی ٔٙبثٕ ٚ ارطای السأبت لاظْ ثطای وبٞف  آظٖٔٛ ٕٞچٙیٗ ٘ٛاحی ٘یبظٔٙس ٔساذّٝ ثطای ثٝ ثٟیٙٝ

 .#255$ سوٙ وبض ضا قٙبؾبیی ٔی ٔطتجٍ ثب

 ییَبی کبرفرمب َبی سبزمبن طرح

اظ ذٛز زض ظٔیٙٝ ضؾیسٌی ثٝ ٖٛأُ ذُط  ضٚظافعٚ٘یإِّّی وبضفطٔبیی ٘یع ٖلالٝ  ٞبی ثیٗ ٞب ٚ قجىٝ ؾبظٔبٖ

  1إِّّی وبضفطٔبیبٖ ا٘س. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ، ؾبظٔبٖ ثیٗ زازٜ ٖكب٘ ٔحیٍ وبضارتٕبٖی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی زض -ضٚا٘ی

إِّّی  زض أٛض ٔطثٌٛ ثٝ اؾتب٘ساضزٞبی ثیٗ ًٖٛ ٞبی قطوتٞبی ّٔی تزبضی زض ظٔیٙٝ ضإٞٙبیی  اظ ؾبظٔبٖ

#، ؾلأت ٚ ایٕٙی قغّی ٚ اضتجبَبت CSRٞب $ ٞبی ارتٕبٖی قطوت ٚ حمٛق ثكط، ٔؿئِٛیتی قغّوبض، حمٛق 

ثركی زاضز وٝ ثٝ  ضإٞٙبیی ٚ آٌبٞی ٌعاضـ ثطيٕٞچٙیٗ تٗسازی  IOEوٙس.  ٕبیت ٔیحإِّّی  نٙٗتی ثیٗ

 ٞبی ضیؿهٚ  ٌطاٖوبض ضفبٜٚ  ایٕٙیالسأبت ٔٙبؾت زض ظٔیٙٝ ؾلأت،  وٙس ثٝ تطٚیذ وبضفطٔبیبٖ وٕه ٔی

 .#256$وبض اظ رّٕٝ اذتلالات ضٚا٘ی ثپطزاظ٘س ٔطتجٍ ثب

ٕٗ، ؾبِٓ ٚ ِٔٛس ٔتٟٗس یثٝ حهَٛ إَیٙبٖ اظ ٘یطٚی وبضی ا BUSINESS EUROPEای،  زض ؾُح ُٔٙمٝ

اؾتطؼ ارتٕبٖی ٚ -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهبثُ زض ٔم وبضٌطاٖ، ٔحبفٓت اظ ٞب آٖقسٜ اؾت. اظ رّٕٝ السأبت 

ٞب ٚ اثعاضٞبیی اؾت وٝ ثتٛا٘ٙس زض  ٔكغَٛ تٛؾٗٝ ترهم BUSINESS EUROPEاؾت.  ٔطتجٍ ثب وبض

ضٚا٘ی ارتٕبٖی ضؾیسٌی  ٞبی ضیؿهٞب وٕه وٙٙس ثٝ  قطایٍ ٔرتّف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ثٍیط٘س تب ثٝ قطوت

اضٚپب $قجىٝ تزبضی اضٚپب زض ظٔیٙٝ  CSRیٙٝ فٗبَ ٞؿتٙس. ٞبی وبضفطٔبیی ٘یع زض ایٗ ظٔ . قجىٝ#257$ سوٙٙ

تٟیٝ وطز وٝ قبُٔ یبظزٜ ضإٞٙبیی  ضفبٜیه زؾتٛضإُِٗ  2119ٞب# زض ؾبَ  ٔؿئِٛیت ارتٕبٖی قطوت

ای اظ  ٚ ٔزٕٖٛٝضفبٜ ٌصاض ثط ؾلأت ضٚا٘ی ٚ تأحیطؾبظی، تحّیُ زلیك ٖٛأُ  ؾبزٜ ّٖٕی ثطای پیبزٜ

                                                           
1 International Organization of Employers 



78 
 

. ایٗ قجىٝ #258$ تٞبی ٔٛرٛز زض زؾتٛضإُِٗ اؾ بؾت رٟت حٕبیت اظ تٛنیٝٞبیی اظ السأبت ٔٙ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبیی  اظ رّٕٝ َطحضفبٜ ٞب زض ظٔیٙٝ ؾلأت ٚ ایٕٙی قغّی ٚ  ٞبیی اظ السأبت ٔٙبؾت قطوت ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

 وبض ٚ ؾلأت ضٚا٘ی فطاٞٓ وطزٜ اؾت. اؾتطؼ ٔطتجٍ ثبزضثبضٜ 

ٞبی  ٚ تٛؾٗٝ فٗبِیت ارتٕبٖی-ثٝ إٞیت زازٖ ثٝ ذُطات ضٚا٘یٞبی وبضآفطیٙی قطٚٔ  زض ؾُح ّٔی، ؾبظٔبٖ

 اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبضآٔٛظقی ٚ آٌبٞی ثرف ٕٞطاٜ ثب اثعاضٞب ٚ ٔٛازی ثطای تؿٟیُ زضن ثٟتط ٚ پیكٍیطی اظ 

اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض # یه پطؾكٙبٔٝ ثطای اضظیبثی BIAٔخبَ، ا٘زٕٗ نٙٗتی ثّغبضؾتبٖ $ ٖٙٛاٖا٘س. ثٝ  وطزٜ

ٚ ٕ٘بیٙسٌبٖ  ٌطاٖقطوتی َطاحی وطزٜ اؾت وٝ زض ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ؾلأت ٚ ایٕٙی قغّی ثطای وبضزض ؾُح 

ٞب، السأبت ٚ  ٌیطز. ثط اؾبؼ ایٗ یبفتٝ ٞبی ؾلأت ٚ ایٕٙی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٞب ٚ ٌطٜٚ زض وٕیتٝ ٞب آٖ

 قٛز فطاٞٓ ٔی اؾتطؼٟٔبض ٞبیی ثطای  زض رٟت تٛؾٗٝ ثط٘بٔٝ ٞب آٖذسٔبتی ثٝ وبضفطٔبیبٖ ثطای وٕه ثٝ 

# یه زؾتٛضإُِٗ حبٚی اَلاٖبت ٚ IBEC. وٙفسضاؾیٖٛ وؿت ٚ وبض ٚ وبضفطٔبیبٖ ایطِٙس $259#$

وٝ زچبض  ٌطاٖضٚا٘ی ٚ زضن ٚ حٕبیت اظ وبض ضفبٜٞبیی ثطای ٔسیطاٖ ذٌُٛ زض ظٔیٙٝ تطٚیذ  ٌیطی رٟت

ٔحیٍ ٔسیطیت ٔكىلات ؾلأت ضٚا٘ی زض ٞبیی ثطای  ضٚا٘ی ٞؿتٙس ٔٙتكط وطزٜ اؾت وٝ اؾتطاتػی اذتلالات

 .#261$ وٙس ضا ثطرؿتٝ ٔی وبض

 اتحبدیٍ َبی تجبری  ٍوًآيراو یَب طرح 

 ٝث 2111 ؾبَزض  ٝقبیؿت زض ٔٛضز وبض ٜزض لُٗٙبٔٝ وٍٙط# ITUCتزبضت $ إِّّی ثیٗوٙفسضاؾیٖٛ اتحبزیٝ  

 یٚ ثطا ٕٝبیت ارتٕبٖی ثطای ٕٞثٟجٛز ح تاٖلاْ ٕ٘ٛ ز وٝ؛ زض رٟ ٖٚ ٚاثؿتٍب بقطو ،ًٖٛ ٞبی ؾبظٔبٖ

 ،ذُط٘بناظ ٔٛارٟٝ ثب ٔٛاز قیٕیبیی  یوكٛضٞب وٝ قبُٔ پیكٍیط ٝزض ٕٞ وبضایٕٙی ٚ ثٟساقت  زثٟجٛ

 #261$. سٕٞىبضی وٙٙ ضوب إِّّی ثیٗؾبظٔبٖ ثب  ثٚ حٛاز یقغّ ٞبی آؾیتٚ  یارتٕبٖ-ضٚا٘ی یٞب ضیؿه

 یرٟب٘ی اتحبزیٝ ٞبی تزبض ٖ، فسضاؾی2111ٛ َؾب زض تاتحبزیٝ تزبض یارلاؼ رٟب٘ ٕٞیٗ قب٘عزٜزض  

$WFTUزض  ْذٛاؾتبض السا ـ. ایٗ ٌعاضٕ٘ٛز ٔٙتكط بزض ظٔبٖ ٔ بوبضٌطٞ تایٕٙی ٚ ثٟساق ززض ٔٛض ی# ٌعاضق

ٚرٛز ثیٕبضی ٘یؿت،  ْثٝ ایٗ ٚالٗیت وٝ ؾلأتی تٟٙب ثٝ ٔٗٙی ٖس تٛرٝ ثب ،ظٔیٙٝ ایٕٙی ٚ ثٟساقت قغّی

ضٚظٞبی  فافعای ٌٝعاضـ آٔسٜ اؾت و ایٗ زضا٘ی ٚ ضفبٜ ارتٕبٖی اؾت، قس. ٚيٗیت رؿٕب٘ی، ضٚ ُثّىٝ قبٔ
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 یٞب ٔكبضوت ٚ یرؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ یؾلأت طث یرس یوبض پیبٔسٞب قست ٚؾطٖت  ٖثطز ثبلایب  وبضی ٚ

 ٝث ٔٙزطضٚا٘ی ٚ ثیِٛٛغیىی  ،قیٕیبیی ،ًٔط فیعیىی یٔٛارٟٝ ثب فبوتٛضٞب ارتٕبٖی وبضٌطاٖ زاضز. افعایف

ٚلت آظاز ضا  حثطای انلا طتٛا٘بیی وبضٌ طٔتغیٞطٌٛ٘ٝ ثط٘بٔٝ . ذٛاٞس قس ٞب آٖزض ؾلأت ٔتٗسز  ییطاتتغ

ٚ  طٔبَ ارتٕبٖی وبضٌطاٖ يطٚضی اؾت٘ٓٓ زض ؾبٖبت وبضی ثطای ظ٘سٌی ٘ ٝظٔیٙ ایٗ زضوٝ . سوٙ ٔیٔحسٚز 

# BWI$ ةبذتٕبٖ ٚ چٛؾ إِّّی ثیٗ ٖ.وبضٌطا#262$ زاضتجبٌ زاض بٞ آٖيٗیت ؾلأت ٚ بنٛضت ٔؿتمیٓ ثٝ ث

وبٞف تجٗیى  ،اثطی رٙؿیتیتطٚیذ ثط ةزض چبضچٛ لضٚا٘ی ذب ٞبی ضیؿهثٝ  یرٟب٘ یٚ اتحبزیٝ نٙٗت

تٗبزَ ثیٗ وبض  زٚ ثٟجٛ ٖظ٘ب ثطاثط زض #یٚا٘ی ٚ ارتٕبٖض$ٔجبضظٜ ثب ذكٛ٘ت  ،ٞب پطزاذت٘ػازی، حُ قىبف زض 

. زض ٌعاضـ ٕ٘بیس ٔیارتٕبٖی فٗبِیت -یؿه ضٚا٘یض ٝظٔیٙ زض UNI ی. اتحبزیٝ رٟب٘ا٘س ٕ٘ٛزٜاقبضٜ  یٚظ٘سٌ

ظ٘سٌی وٝ ثؿیبضی اظ -ٔسیطیت وبض یوّیس ُٔؿبئ ضوب -ٔسیطیت ظ٘سٌی ٝث ظ٘سٌی-تٗبزَ وبض ظا 2111

پصیطی  فوٕجٛز اؾتٗساز، اُ٘ٗب ،ضٚثطٚ ٞؿتٙس؛ وٝ قبُٔ ؾبٖبت َٛلا٘ی ٞب آٖثب  ٗٔسیطاٖ ٚ ٔترههی

ثٝ قیٜٛ ٞبی ٔرتّف اٖٕبَ قسٜ اؾت وٝ  UNI یٞب ثرف زض ٞب چبِفثؿیبضی اظ ایٗ . قٙبؾبیی ٌطزیس

 2112 ؾبَ اظ. #263$ زقٛ ٔی #تذسٔب ٚتزبضت  ،ٌطافیه تپؿت ٚ تساضوب ،ٔبِی أٛض، ICTS $ ُقبٔ

ات ذُطات تأحیط زٔٛض زضثحج  فثب ٞس UNI ی# اظ اتحبزیٝ رٟبUNI P&M٘ترههی ٚ ٔسیطٞب $ ٞبی ٌطٜٚ

 زثٟجٛ رٟت ثٟتطٚ قیٜٛ ٞبی  ٞبی ؾیبؾتثطای  ٛرؿتز ب،ٌی قغّی اًٖيُطاة یب فطؾٛزا ؼ،اؾتط ضٚا٘ی ٚ

. زض ٌطٜٚ #264$ ستكىیُ ٌطزی ضثطای زؾتطؾی پبیسا بثٝ تمبي ٜٚ اقبض یوبض فكبض ٚثبض  فؾبظٔبٖ وبض، وبٞ

ٔب٘ٙس ٔؿبئُ  یثط ٔكىلات ضٚا٘# ITF$ ٘مُ ٚ حُٕ ٖوبضٌطا یإِّّ ثیٗفسضاؾیٖٛ  ةچبضچٛ ضزضیب٘ٛضزاٖ ز

ٚ فطؾٛزٌی  تاحؿبؼ غطث ،ٔٙزط ثٝ تٟٙبیی ستٛا٘ ٔیوٝ  ِٝٚایع ٍثٝ قطای تٛرٝ ثب ٖی ثطای زضیب٘ٛضزاثٟساقت

 یب  21ٌطٜٚ  وبضٌطاٖ زض ؾُحٔٙبفٕ  L20#$1وبضٌطاٖحعة  2111اظ ؾبَ . #265$ تتبویس قسٜ اؾ یقغّ

G20 ثٝ ٖٟسٜ زاقتٝ اؾت .L20 ٔاتحبزیٝ تزبضی وكٛضٞبی ًٖٛ  ُقبG20  وٝ  اؾت رٟب٘یٚ اتحبزیٝ ٞبی

 تٛؾٗٝ ٚ ٕٞىبضی ؾبظٔبٖثٝ  ارطایی ٔطاوع تزبضیٚ وٕیتٝ  إِّّی تزبضت وٙفسضاؾیٖٛ اتحبزیٝ ثیٗ ٍتٛؾ

 G20وكٛضٞبی ًٖٛ  ٝو ٞبی ضاٜ زٔٛض زضثحج  یثطا L20ٌطٜٚ 2114 ؾبَ ضز، زٌطز ٔیثطٌعاض التهبزی 
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 تتٛؾٗٝ ٘مكٝ ضاٜ رٟٛضٞب ضا ثطای وك  L20.سزٖٛت قسٜ ثٛز٘ سضا ؾبِٓ ٚ ایٕٗ ٕ٘بی ٔحیٍ وبض تٛا٘ٙس ٔی

اقىبَ  ٚ ضٚا٘ی ذكٛ٘ت ،اشیت ٚ ضظاآ ،اؾتطؼ ضٚا٘ی، ٞبی ضیؿه ٝظٔیٙ زضوبضی  ٞبی ٔحیٍٕ٘ٛزٖ  تط ایٕٗ

وبضٌطاٖ  ایٕٙی ٚ ؾلأت وبض تحفبْاضتمبء ثٝ  ٝتٛر بٞٓ ظٔبٖ ث فطا ذٛا٘س ٚ  وبض ٔحیٍ زضٌٛ٘بٌٖٛ ذكٛ٘ت 

 .# 266$اٖلاْ ٕ٘ٛز  آؾیت پصیطوبضٌطاٖ  ٚ یاؾترسأ زاؾتب٘ساض قىُ ٞبی غیط  ثب 

 ذٛز ٌعاضـ زض #ITUCAfrica$ آفطیمب ؾی یٛ تی آی آفطیمبیی ای ُٔٙمٝ ٞبی ؾبظٔبٖ ای، ُٔٙمٝ ؾُح زض

ایٕٙی  رسیس ٞبی چبِف قسٖ رٟب٘ی وٝ زاز ٘كبٖ# 2113$ آفطیمب اتحبزیٝ ارتٕبٖی أٛض ٚ وبض وٕیؿیٖٛ ثٝ

ٚ اٖتیبز ثٝ اِىُ ضا  ٔرسض ٔٛاز ٔهطف وبض، ٔحُ زض ذكٛ٘ت وبض، طتجٍ ثبٔ اؾتطؼ ٔب٘ٙسای ٚ ثٟساقت حطفٝ 

 ز٘جبَ ثٝ ٕٞچٙبٖ ؾی یٛ تی آی یوكٛضٞبی آفطیمبی ایٗ ثط ٖلاٜٚ #.267$ تافعایف زازٜ اؾ ُٔٙمٝ زض

 .ٞؿتٙس وبضٌطی ٞبی اتحبزیٝ لٛا٘یٗ ظٔیٙٝ زض رٙؿیتی ثطاثطی وبض زؾتٛضرٟت پیكجطز  ٔخجت بتالسأ

 یضٚا٘ ٚ ٖبَفی ثبض ٝ٘تیز ضوب ضثبض ز تٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س وٝ قطایٍ ذكٛ٘ یثطاثطی رٙؿیت یٛٔقٛضاٞبی ٖٕ

 اضٚپب تزبضی اتحبزیٝ فسضاؾیٖٛ . #268$ سٔٛارٟٝ زاقتٝ ثبقٙ ٞب آٖوٝ ٔزجٛض٘س ثب  تثطای ظ٘بٖ ٔطزا٘ی اؾ

$ETUC #ٚٚآظاض ٚ اشیت  ،2114 وبضثٝ  ٚاثؿتٝ ٞبی اؾتطؼ ٔٛضز زض ٝچبضچٛة تٛافمٙبٔ طثطای تفؿی بضإٞٙ ز 

حٕبیت  ٝتٛافمٙبٔ یزض ٔٛضز ارطا ٖاًٖبی ؾبظٔب ظپصیطفتٙس وٝ ا ٞب آٖایزبز ٕ٘ٛز.  ضا 2117٘ت زض وبض ذكٛ

 فسضاؾیٖٛ .#269$ سزاقتٝ ثبقٙ ٖآ تهٛیت اظ ثٗس ٝحبنّ ٘تبیذ ثط یوٝ ٘ٓبضت ثٟتط ساربظٜ زٞٙ ٕٚ٘بیٙس 

، حمٛق ٞب قغُزض ضاؾتبی ٕٞجؿتٍی ثطای ویفیت  2019-2015ثط٘بٔٝ ّٖٕیبتی  اضٚپب تزبضی اتحبزیٝ

وطز وٝ  تأویس ٚ ؛٘بقی اظ وبض قس ٞبی اؾتطؼوبضٌطاٖ ٚ ٖساِت ارتٕبٖی زض اضٚپب ذٛاؾتبض الساْ زض ظٔیٙٝ 

وبض ؾرت ٚ  ٔطتجٍ ثب ٞبی اؾتطؼاظ وبضٌطاٖ ؾبٖت وبض وبفی ٘ساض٘س زض حبِی وٝ زیٍطاٖ اظ  تٗساز ظیبزی

ٞٙٛظ ثط  ٞب ضیؿهثٝ ایٙىٝ اضظیبثی  تٛرٝ ثبا٘س زازٜ ٘كبٖٖلاٜٚ ثط ایٗ ُٔبِٗبت  ثط٘س.َٛلا٘ی ٔست ض٘ذ ٔی

ٔطتجٍ ثب وبض،  ٞبی اؾتطؼضٚا٘ی ٔب٘ٙس،  تذُطای ٚض ذُطات فیعیىی تٕطوع زاض٘س، أب تٗساز وٕی اضظیبثی ثط

ا٘ساظٜ  یثطا ٝتٛؾٗٝ یبفت مقبذفسضاؾیٖٛ اتحبزیٝ تزبضی اضٚپب  ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت. تآظاض ٚ اشی ،ذكٛ٘ت

ضا پیكٟٙبز  ٞب ٔمیبؼذٛة ٚ ثط٘بٔٝ ٞبی ؾیؿتٕبتیه ٔحیٍ وبض ٚ  یٚ ٕٞچٙیٗ َطاح بٞ ضیؿهٌیطی ایٗ 

فسضاؾیٖٛ اتحبزیٝ تزبضی ٔؿتمُ ٚ ٔطاوع آٔٛظقی  تحمیمبتفسضاؾیٖٛ اتحبزیٝ تزبضی اضٚپب  . #271$ ززا
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ؾبظٔبٖ زٞی ٕ٘ٛز٘س.  2113ٗ ئضا زض غٚ باتحبزیٝ تزبضت اضٚپ یضٚا٘ی ارتٕبٖ ٞبی ضیؿه ضاِٚیٗ ؾٕیٙباضٚپب 

ایٗ  ََٛ زض تتٕطوع زاق ضوب ٔحیٍ زض یضٚا٘ ٞبی ضیؿه یضٚ ثطتزبضت اضٚپب وٝ  ٝیه قجىٝ اتحبزی

ٔجبضظٜ ّٖیٝ  ُاغّت قبٔ یاتحبزیٝ ٞبی تزبض ٞبی فٗبِیت یّٔ ؾُح زض .#271$ ستكىیُ ٌطزی ٌطزٕٞبیی

آٔیع اؾت. ایٗ ٔٛاضز حتی اٌط ذبضد اظ  ٔربَطٜ وبض ٚ٘ی ٚ ؾبٖت وبضی َٛلا ىتجٗی ،اشیت ٚ آظاضٚ  تذكٛ٘

 ٝو ٕ٘بیس ٔیارتٕبٖی ضا تهٛض –ضٚا٘ی  ٞبی ضیؿهٌطفتٝ قٛ٘س،  ٘ٓط زضٚاثؿتٝ ثٝ وبض  ٞبی اؾتطؼ ةچٛبضچ

ارتٕبٖی  ٞبی ضیؿه بٞ اتحبزیٝ ظتٗسازی ا ٌصقتٝ ٝثٍصاضز. زض زٞ تأحیطوبضٌطاٖ  ضفبٜثط ؾلأتی ٚ  تٛا٘س ٔی

ٞب ثب  وٕپیٗ ٚ یثطای افعایف آٌبٞ اض ٞبی ضٚـ ٚٚ ٔٛاز  سٟٔٓ اظ وبض زض ٘ٓط ٌطفتٙ یٝ ٖٙٛاٖ ثركضا ث یضٚا٘

 ٖإِٓب تاتحبزیٝ تزبض وٙفسضاؾیٖٛ ٖزض إِٓب ،ٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَث. ستٛؾٗٝ زاز٘ یاضظیبث یٚ اثعاضٞب ٞب پطؾكٙبٔٝ

ٚ  یثطای اضظیبث ٝؾبلا٘ ٞبی ثطضؾیضا تٛؾٗٝ ثركیس. اَلاٖبت زض  یثطضؾ یثطا اثعاضیه  ،وبض ذٛة مقبذ

 ضیه اثعا زذٛ یثطای اًٖب IGاتحبزیٝ ٞبی نٙفی  ،ایٗ ثط. ٖلاٜٚ #272$ زٌطز ٔیاضائٝ  ض٘ٓبضت ثط قطایٍ وب

 VER یاتحبزیٝ ٞبی نٙف ٝو حبِی زضضا تٛؾٗٝ زاز.  STRESS BAROOMETERثٝ ٘بْ  ؼاضظیبثی اؾتط

DI ٔٛؾؿٝ  ،زض اؾپب٘یب .#273$ زضا ٔٙتكط ٕ٘ٛ یٚا٘ثطای اضظیبثی ضیؿه ؾلأت ض ٗیه ضإٞٙبیی آ٘لای

 يوٛپٟٙبیه ٘یطٚی ٔترهم پطؾكٙبٔٝ  ٜثٝ ٕٞطا 2113زض ؾبَ   1ٔحیٍ وبضثٟساقت  یاتحبزیٝ نٙف

COPSOQ غی ٛٔتسِٚ ایزبز یضا ثطاCOPSOQ=ISTAS21، یه اثعاض  ،ٜآظٔبیكی پطٚغ فثط اؾبؼ اٞسا

زائٕی  ٝضنس ذب٘ 2114#زض ؾبَ UGT$ بوبضٌطی اؾپب٘ی یاتحبزیٝ ٞب. 2اضظیبثی ثطای اؾپب٘یب ضا ؾبذتٙس

اظ ضیؿه ضٚا٘ی  یثطای رٌّٛیط سرسی ٞبی َطح ٝٚ تٛؾٗ تاقتطان اَلاٖب فثب ٞس یضٚا٘ ٞبی ضیؿه

 .3ٕ٘ٛز ایزبز ضا ٞب زا٘كٍبٜٚ  ٞب ازاضٜ ،ٔؤؾؿبتثب  ٕٞىبضیزض  یارتٕبٖ

                                                           
1 Trade Union Institute of Work Environment and Health 

َٛلا٘ی ثطای قطوت ٞب رٟت اؾترساْ ثیف اظ  ٕٞچٙیٗ زض یه ٘ؿرٝ .پطؾكٙبٔٝ زض ِیٙه ظیط ثٝ نٛضت ضایٍبٖ زض زؾتطؼ اؾت 2

 ثیؿت ٚ پٙذ ٘فط زض زؾتطؼ ثٛزٜ  ٚ زض یه ٔسَ وٛتبٜ ثطای ذٛز اضظیبثی ٚ وؿت ٚ وبض وٛچه اؾت.
http://www.copsoq.istas21.net/. 

3
 ثٝ ٚرٛز آٚضزٜ اؾتی ظیط ضاارتٕبٖی  اظ رّٕٝ ٌعاضـ ثطي ٞب -ضیؿه ٞبی ضٚا٘یارتٕبٖی ٔٙبثٕ ٔتٗسزی اظ  -ضنس زائٕی ضیؿه ٞبی ضٚا٘ی 
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 بَ ٍضبکسُم مًسسٍ َبی حرفٍ ای ي 

ٚاثؿتٝ  ٞبی اؾتطؼ تٔسیطی ءزض ظٔیٙٝ اضتمب یٚ ؾبظٔبٖ غیط زِٚت تٔؤؾؿبهی ٚ تره ٞبی اضٌبٖتٗسازی اظ 

ُٔٙمٝ ای ٚ  یقجىٝ ٞب ظتٗسازی ا. ٚ ّٔی فٗبَ ٞؿتٙس یُٔٙمٝ ا ،إِّّی ثیٗ ؾُٛح زض یٚ ؾلأت ُثٝ قغ

تحمیمبتی  ثب ا٘زبْ وبضیٚ ضفبٜ  ضٚا٘یٚ اضتمبء ؾلأت  یضٚا٘ی ارتٕبٖ یٞب ضیؿه ثب ٔمبثّٝزض ظٔیٙٝ ٘یع  یّٔ

 بٞ آٖ ٔمبثّٝ ثبٚ َطاحی ٔساذلات ٔٛحط ثطای  یارتٕبٖ–ضٚا٘ی  ٞبی ضیؿهٚ احطات  تٔبٞی طفٟٓ ثٟت ترٟ زض

غیط زِٚتی    إِّّی ثیٗیه ؾبظٔبٖ    2ثٟساقت قغّی یإِّّ ثیٗ.وٕیؿیٖٛ 1فٗبَ ٞؿتٙس ،زض ؾُح ؾبظٔبٖ

 1996 ؾبَ زض وٕیؿیٖٛایٗ اؾت.  ایایٕٙی ٚ ثٟساقت حطفٝ ظٔیٙٝ  ّٖٕی  ثب  ٞسف   تٛؾٗٝ  زا٘ف زض

# ایزبز ٕ٘ٛز.   ٞسف  ایٗ وٕیتٝ  WOPSؾبظٔبٖ وبض ٚ فبوتٛضٞبی ضٚا٘ی ارتٕبٖی$ آٖ ضا ثطایوٕیتٝ  ّٖٕی 

٘ب وبضآٔس  زض ظٔیٙٝ  ٞبی ٔكیذٛة  ٚ  ثٟجٛز   ذٍ   ٞبی فٗبِیت،  تحمیك آٔٛظـ ، َطاحی   آٌبٞیاضتمب 

 وبضثٟساقت   إِّّی ثیٗوٕیؿیٖٛ    2114 ؾبَ زضٕبٖی  اؾت. ارت-ؾبظٔبٖ وبض  ٚ فبوتٛضٞبی ضٚا٘ی

، ایزبز یه نبحجبٖ نٙبیٕ ٚ ٔسیطاٖوبضآفطیٙبٖ، ضا ثطای  وبضایٕٙی ٚ ثٟساقت  ٚیطایف قكٓ  ضإٞٙبی

اؾتطؼ زاضز  وٝ قبُٔ  یه چه   ٔٛضز زضٔٙتكط ٕ٘ٛز ، زض ایٗ ضإٞٙب  یه فهُ   ٔحیٍ وبضی أٗ ٚ ؾبِٓ

 .   #274$ٜ ٌیطی آؾبٖ  ٚ ٔسیطیت آٖ  اؾتِیؿت  ثطای ا٘ساظ

 زض زاَّٚجب٘ٝ إِّّی ثیٗ اؾتب٘ساضزٞبی ؾبظٔبٖ تسٚیٗ وٙٙسٜ تطیٗ ثعضي# ISO$ اؾتب٘ساضز إِّّی ثیٗ ؾبظٔبٖ

 شٞٙیضا  وبضثبض  ٌیطی ا٘ساظٜ ثطای ٞبیاثعاض ٚ اِعأبت انَٛ، ISO 11175 اؾتب٘ساضزٞبی ؾطی. اؾت رٟبٖ

 ٔخبَ ٖٙٛاٖ ثٝ$ اضٌٛ٘ٛٔی وبضقٙبؾبٖ تٛؾٍ اؾتفبزٜ ثطای ٖٕستبً ٘ساضزٞباؾتب ایٗ. زٞٙس ٔیپٛقف 

ایٗ تئٛضی ٚ ّٖٕی  ظٔیٙٝ آٔٛظـ زیسٜ زض ،#ٞب فیعیِٛٛغیؿت ٚ ای، حطفٝ ثٟساقت ٔترههبٖ ضٚا٘كٙبؾبٖ،

 ٝو ٍجحطفٝ ای ٔطت یإِّّ ثیٗ یٞب ؾبظٔبٖؾبیط  .#275$ سا٘ قسٜ ٌطفتٝ ٘ٓط تفؿیط ٘تبیذ زض ٚ ٞب ضٚـ

ثٝ ٖٙٛا٘ی ثركی اظ زأٙٝ فٗبِیت ذٛز  ضوب ٔطتجٍ ثب ٞبی اؾتطؼ ظٚ پیكٍیطی ا یشٞٙ ؾلأت اظت حفبْ

                                                           
1
ؾُح ّٔی  زض زؾتٝ وٝ، أب ٘ٝ اظ آٖ ضا ضائٝ ٔی زٞس ایٗ ثرف چٙس ٕ٘ٛ٘ٝ اظ اتحبزیٝ ٞب ٚ قجىٝ ٞبی ثیٗ إِّّی ٚ ُٔٙمٝ ای فٗبَ زض ایٗ ظٔیٙٝ  

 .فٗبِیت ٔی وٙٙس
2
 International Commission on Occupational Health 
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زض ظٔیٙٝ ٞبی ٔرتّف ترههی زض ضقتٝ وٝ     1اضٌٛ٘ٛٔی یإِّّ ثیٗ ٗا٘زٕقبُٔ:  زٞٙس ٔیپٛقف 

 .ٞٙسز ٔیپٛقف ، قٛ٘س ٔی٘بٔیسٜ  ؾبظٔب٘ی فیعیىی ، اضٌٛ٘ٛٔی قٙبذتی ٚ اضٌٛ٘ٛٔی ضا وٝ اضٌٛ٘ٛٔی

قجىٝ ٔٙبثٕ ٚ  ،وٝ آٔٛظـ تحطفٝ ای اؾ ٖیه ؾبظٔب #،IIRSM$ یضیؿه ٚ ٔسیطیت ایٕٙ یإِّّ ثیٗٔٛؾؿٝ 

 ٞبی ضیؿه تیىپبضچٝ $قبُٔ اضتمبء آٌبٞی زض ظٔیٙٝ احطا ٞبی ؾیبؾتذٍ  یثطای تٛؾٗٝ ٚ ارطا ٞب فطنت

ا فطاٞٓ ض# یرسیس وبض ٞبی ـضٚٚ  یفطًٞٙ ؾبظٔب٘ اظ تغییطات ٞب آٖپصیطی  تأحیط ٜٚ ٘حٛ یارتٕبٖ -ضٚا٘ی

 ٚؾیّٝ ثٝضا  ٞب ُٖٕوٝ ا٘تكبض ٚ ٔجبزِٝ زا٘ف ٚ ثٟتطیٗ  #ISMA$ؾبظٔبٖ ٔسیطیت اؾتطؼ  .ٕ٘بیس ٔی

ٚ اَلاٖبت ٚ قجىٝ  ٞب ضإٞٙبییزیٍط،  ٞبی غٚض٘بَ#، ٚ Stress Table، ا٘تكبض رسَٚ اؾتطؼ $ٞب وٙفطا٘ؽ

 .زٞس ٔیترههی، اضتمبء 

ٚ  ت# اضتجبَبRIPSOLوبض $ ٔطتجٍ ثبارتٕبٖی  -ا٘یٚض یٞب ضیؿه یثطا Iberoِیجطٚ قجىٝ  – آٔطیىب زض

نسٔبت  ،لّجی ٖطٚلی یٞبی ثیٕبضی ٝث طذُط٘بن وٝ ٔٙزثبِمٜٛ وبضی  ٍقطای ززضٔٛض یٟبی ّٖٕىبضیٕٞ

 یٚ اذتلالات ضفتبض ت، آظاض ٚ اشی٘تٛكذ ،ٔب٘ٙس اؾتطؼ یضفتبضی ٚ ؾلأت شٞٙ اذتلالات ،ًٖلا٘ی -اؾىّتی

 تأحیطضیؿه ٞب ٚ ثطای اضظیبثی ٚ تكریم چٙیٗ  اض ٚ زؾتٛضإُِٗ ٞب ضقجىٝ اثعا. زٞٙس ٔیضا اضتمبء  ٔی قٛ٘س

ضا تٛؾٗٝ  ٞب آٖٔطتجٍ ثب ارتٕبٖی  ضٚا٘ی ٚ ٝثطای ٔساذّ ،زؾتٛضإُِٗ ٞب ٚ اثعاض ٞبثٝ ٕٞطاٜ  یؾلأت طث ٞب آٖ

  .سزٞٙ ٔیٚ اضتمب 

وٍٙطٜ آٔطیىبیی  اِٚیٗ زض 2112 ؾبَ زضٚ ؾبظٔبٖ  یٍ وبضٔح زض یثطای وطأت ا٘ؿب٘ ِیجطٚقجىٝ آٔطیىبیی 

وٝ ثٝ  ٌطزیس ثطٌعاض 2113 ؾبَ زضٍٙطٜ زْٚ و. سِیجطٚ ثطای آظاض ٚ اشیت ٟ٘بزی ٚ ضٚ ٔحیٍ وبض ایزبز ق

ٚ ٟ٘بزی زض أطیىبی لاتیٗ؛ لّٕطٚ تزطثیبت ٔساذّٝ  یآظاض ٚ اشیت ضٚا٘ی وبض" ٘كطیٝ ٘مُٝ آغبظی ثطای  ٖٙٛاٖ

 ٔحیٍ وبض زض ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ٖٛأُ زض لاتیٗ آٔطیىبی تحمیمبت . قجىٝ#276$یٙسٌی وطز. ضا ٕ٘ب "رٛ

$RIFAAT #زض زا٘ف ٚ پیكطفت پػٚٞف ٚ ٘كط ٚ اضتمبء ثط وٝ ؛اؾت ای حطفٝ ا٘تفبٖی غیط ؾبظٔبٖ یه 

 زض. سوٙ ٔیزٚؾبلا٘ٝ ضا ثطٌعاض  ٞبی ٔزٕٕیٗ ؾبظٔبٖ ا. زتٕطوع زاض ٔحیٍ وبض زض ارتٕبٖی ضٚا٘ی ٖٛأُ

یه  زایزب# AESAN$ AESAN-OSHNET وبض تایٕٙی ٚ ثٟساق ٝٞسف قجى ٝ،ُٔٙمٝ آؾیب ٚ الیب٘ٛؾی

                                                           
1 International Ergonomic Association 
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 تایٕٙی ٚ ثٟساق ٝقجىثٟتط ظ٘سٌی اؾت.  تویفی بیه ٘یطٚی ِٔٛس ٚ ضلبثتی ث یثطا ٗایٕ وبض ؾبِٓ ٚ ٍٔحی

ؾٗٝ زاز. وٝ قبُٔ تٛضا ٔحیٍ وبض زض ٔسیطیت اؾتطؼ  ٝثط٘بٔ ؼاؾتطوبٞف  هؾیؿتٕبتی یاضتمب یثطا وبض

ٖٛالت  ٖازاضٜ وطز ٜٚ ٘حٛ ؼٔكىلات ٘بقی اظ اؾتط بث آٔسٖ وٙبض یضٚی چٍٍٛ٘ ثط ِیثبقس؛ اٚ زٚ ثرف ٔی

ذبل ثٟساقت ٚ  ٞبی حٛظٜ زض ؼاظ اؾتط یرٌّٛیط ضز یثٝ ذٛز ٔسیطیتٚ زٚٔی  فی آٖ تٕطوع زاضزَٖب

 -الیب٘ٛؾیٝ، ٖٛأُ ضٚا٘ی  –آؾیب  یآوبزٔ .#277$ پطزاظز ٔی ارتٕبٖی ٚ ٖبَفی –ضٚا٘ی  ٞبی ٔطالجتزضٔبٖ ٚ 

سف ٞ. تاؾ حطفٝ ای ّٖٕی ٚ یغیط زِٚت ،#یه ؾبظٔبٖ غیط ا٘تفبٖیAPA-PFAW$  ٔحیٍ وبض یارتٕبٖ

زض ظٔیٙٝ  جثطای ثح كٔٙبَ ؾبیط ُٚٔٙمٝ  ٌصاضاٖ ؾیبؾتعقىبٖ ٚ پ ،زا٘كٍبٞیبٖ ٖآٚضز ٞٓ ٌطز یآوبزٔ

ؾبذت  ،آٔٛظـ تاضائٝ ٚ زضیبف ،ٚ ثٝ اقتطان ٌصاضی زا٘فتِٛیس  ،وبض ٔحیٍ زض ارتٕبٖی -ٖٛأُ ضٚا٘ی

وبضی ثٟتط ٚ  ٞبی ٘ٓبْٕه ثٝ و ،٘بقی اظ وبض ثرٌّٛیطی اظ حٛاز یثطا ٞبیی فطنتٚ  تط ثعضيقجىٝ ٞبی 

اضٚپبیی  یاضٚپب، آوبزٔ اتحبزیٝ زض. #278$اؾت  ُٝٔٙم زض ضی ٚ ثٟطفبٜ ٚ ض ،یٕٙیا ،یٍ وبضحثٟساقت ٔ زثٟجٛ

 یالسأبت حطفٝ ا آٔٛظـ ٚ ،ثطای حٕبیت اظ پػٚٞف 1999 ؾبَ زض# EA-OHPؾی قغّی $ضٚا٘كٙب تثٟساق

زض  إِّّی ثیٗاضٚپب تبؾیؽ قس. . آوبزٔی ٞط زٚ ؾبَ یه ثبض یه وٙفطا٘ؽ  ؾطاؾط زضقغّی  ؼضٚا٘كٙبزض 

زض ٔٛضز ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت قغّی ثٝ ٔٙٓٛض تطٚیذ ثحج ٚ ثٝ اقتطان ٌصاضی ثٟتطیٗ السأبت نٛضت ٌطفتٝ 

چٙس ضقتٝ  إِّّی ثیٗاؾتطؼ وٝ یه ٔزّٝ  ٘یع ثب ٔزّٝ وبض ٚ EA-OHP. سوٙایٗ ظٔیٙٝ ضا ؾبظٔبٖ زٞی ٔی

ای ٚ ای اؾت وٝ ٞط ؾٝ ٔبٜ ٔمبلات ٔطٚضی زض ضاثُٝ ثب رٙجٝ ٞبی ضٚا٘ی ارتٕبٖی ٚ ؾبظٔب٘ی ثٟساقت حطفٝ

. قجىٝ اضٚپبیی آٔٛظـ زض #279$ توٙس، زض اضتجبٌ اؾت ایٕٙی ضا ٔٙتكط ٔییٔحیٍ ظیؿت، اؾتطؼ ٚ ٔسیط

ثطای اضائِٝ یه چبضچٛة ؾیؿتٕبتیه ثٝ اقتطان  2115زض ؾبَ  (ENETOSH$ وبضظٔیٙٝ ایٕٙی ٚ ثٟساقت 

وٝ تٛؾٍ  ٔٛيٖٛبتییىی اظ  تكىیُ قس. وبضٔطتجٍ ثب ایٕٙی ٚ ثٟساقت  ٔٛيٖٛبتٌعاضی زا٘ف زض 

$ENETOSH ٚ اضائٝ ٔزٕٖٛٝ ای اظ ضاٞىبضٞبی ذٛة  ضٚا٘ی، ٞبی ضیؿه# ٔٛضز تأویس لطاض ٌطفت، اؾتطؼ

 ،اَلاٖبت enmhpقجىٝ اضٚپبیی اضتمب ؾلأت ضٚاٖ  .#281$ تٛاز آٔٛظقی ٚ اؾٙبز ٔفیس اؾٔ ،ٔب٘ٙس اثعاضٞب

اضتجبَی ثطای ٕٞٝ وؿب٘ی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ فٗبَ ٞؿتٙس، فطاٞٓ ٕ٘ٛز.  ٞبی فطْاثعاض ٚ ٔتسٞب، آٔٛظـ ٚ پلات 

ENMHP ا ض ٜ،اضتمبی ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ضفب ٞب آُٖٔ ؾٝ ٚة ؾبیت زیٍط وٝ ٞسف یه پطتبَ آ٘لایٗ وٝ قب
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، MINDHEALTH ؛، یه پبیٍبٜ اَلاٖبتی اظ اثعاض ٚ ٔتسٞبPROMENPOL قبُٔایزبز ٕ٘ٛزٜ اؾت: وٝ 

ٞبی حٕبیتی ثطای ارطای  زؾتٛضإُِٗ، وٝ قبُٔ MHP-HANDSظـ اِىتطٚ٘یىی ٚ ٛزاضای یه زٚضٜ آٔ

یه  ENWHP.قجىٝ اضٚپبیی اضتمبی ؾلأت ٔحیٍ وبض #281$ سثبقیٔ ،ٚا٘یپطٚغٜ ٞبی اضتمبی ؾلأت ض

ّٔی، ثٟساقت ٖٕٛٔی، اضتمبی ؾلأت ٚ ثیٕٝ  وبضقجىٝ غیط ضؾٕی اظ ٔؤؾؿبت ٔطتجٍ ثب ایٕٙی ٚ ثٟساقت 

ثٝ ٔٙٓٛض اضتمبی ؾلأت ٚ ضفبٜ ٔحیٍ وبض ٚ  1996ٝ ثٝ َٛض ضؾٕی زض ؾبَ و. تٞبی ارتٕبٖی لب٘ٛ٘ی اؾ

زأٙٝ فٗبِیت آٖ قبُٔ ؾجه  وٝ ٌطزیسقغّی ثط ضٚی ٘یطٚی وبض اضٚپب تأؾیؽ  ٞبی ثیٕبضی وبٞف تأحیط

تٗبزَ وبض ٚ ظ٘سٌی، ؾلأت ضٚا٘ی  ،وبضٌطاٖ پیكطفت  ،وبضٌطاٖ ظ٘سٌی، ؾبِٕٙسی، فطًٞٙ ؾبظٔب٘ی ضٞجطی 

ٔت ٔحیٍ قجىٝ اضٚپبیی اضتمبی ؾلا ، تغصیٝ ٚ ؾلأت ٖٕٛٔی اؾت.ارتٕبٖیٚ اؾتطؼ، ؾلأتی، ٔؿئِٛیت 

ٚ ْٖٕٛ ٔطزْ  ٞب قطوتآٌبٞی  اضتمبءثب ٞسف اضٚپب رٟت وٕه ثٝ اضتمبء ؾُح ؾلأت ضٚاٖ زض ٔحیٍ وبض  وبض

 ٔكبضوت 2113 ؾبَ زض #.282$ زثط٘بٔٝ ای ضا اضائٝ زا ضاظ يطٚضت ٚ ٔعایبی اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ زض ٔحیٍ وب

 حطفٝ ای ثٟساقت ٚ ایٕٙی ّٔی ٔٛؾؿٝ ٍتٛؾحطفٝ ای  ثٟساقت ٚ ایٕٙیظٔیٙٝ  زض ییاضٚپب تحمیمبت ثطای

 ،تط ؾبِٓ ظ٘سٌی یه تٛؾٗٝثؿٍ ٚ  ذٛز ثطای تحمیك ٕٞبٍٞٙی ٚ ٕٞىبضی ثطای اضٚپبیی وكٛض زٚاظزٜ زض

ی ضا قٙبؾبیی وطز٘س وٝ ثٝ پػٚٞك چبِف ٞفت PEROSH قطوبی .1ثطلطاض قس قغّی تط ؾبظ٘سٜ ٚ تط َٛلا٘ی

 زض تحمیمبت .اؾت يطٚضی 2121 تبیٕٙی ٚ ثٟساقت حطفٝ ای زض ظٔیٙٝ ا آیٙسٜ تحمیمبت ثطای ضؾس ٔی ٘ٓط

 یٞب ضیؿه ٔسیطیت یىپبضچٝ ضٚیىطزٞبی ثب ٕٞطاٜ حبثتوبضی  ٞبی ٔحیٍزض  ضفبٜ ارتٕبٖی -ضٚا٘ی ظٔیٙٝ

 اظ آٖ احطات ٚ شٞٙی ٚ ضٚا٘ی رؿٕی، ؾلأتثط  ٔٛحط ٖٛأُ اظ ثٟتط زضن ثٝ وٕه ٔٙٓٛض ثٝ ارتٕبٖی-ضٚا٘ی

 حبَ ٘یع PEROSH#. 283$ تاؾ ا٘زبْزض حبَ ثركس  ثٟجٛز ضا ضفبٜ اؾت ٕٔىٗ ٝو ٔخجتی ٖٛأُ رّٕٝ

رٟت ثٟجٛز ؾُح ضفبٜ ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ضا  ٖٕٛٔی ٘یبظٞبیوٝ ضفبٜ ٚ قغُ ثٛزٜ  ضٚی ثط َطح یه ا٘زبْ

 یٍٔح اظد زض ذبض افطازی تٛا٘ی ثبظثٝ  ٚثٕب٘ٙس  وبض ٔحیٍ زض وٝ ؾبظز ٔی لبزضافطاز ثیٕبض ضا قٙبؾبیی وٙس ٚ 

 . ٞسف اظ ایٗ َطح ٌؿتطـ زضن ٔكتطنوٙس ٔیذٛز ٞؿتٙس وٕه  آؾیت یب ثیٕبضی زض حبَ پیٍیطی وبض

                                                           
1
 ٙس.زٚاظزٜ وكٛضٞبی اضٚپبیی: ثّػیه، رٕٟٛضی چه، زإ٘بضن، فٙلا٘س، فطا٘ؿٝ، إِٓبٖ، ایتبِیب، ّٞٙس، ٘طٚغ، ِٟؿتبٖ، اؾپب٘یب ٚ اٍّ٘ؿتبٖ ٞؿت 
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آٖ ثطای پػٚٞف زض ٔٛضز ضفبٜ ٚ ٔساذلات زض وكٛضٞبی ٔرتّف اظ رّٕٝ قٙبؾبیی  ٞبی ٔحطناظ ضفبٜ ٚ 

 #.284$ تثیٗ وكٛضٞب اؾ ٞبی تفبٚتٚ  ٞب قجبٞت

 ریًَبی آیىذٌجُبوی ي پیص بیىی سىبريوذَبی 

٘بؿی اص وبس تٛػظ  ٞبی اػتشعسٚا٘ی ٚ  ٞبی سیؼهدس ساثغٝ ثب  ٜدٚ ٔغبِؼٝ ثشای پیؾ ثیٙی ػٙبسیٛٞبی آیٙذ

  وبس ا٘دبْ ؿذٜ اػت. إِّّی ثیٗػبصٔبٖ 

  پیـٍیشی ٚ ٔذیشیت  بدس ساثغٝ ثٚ ٘یبصٞب  غٔٛا٘ ،ٞب ٔحشنوبسؿٙبػی ثشای تـخیق  ات٘ظشثشسػی

 ٚ  اػتشع ٘بؿی اص وبس

 ُػٛأػٛأُ وٕه وٙٙذٜ )ٚ  آیٙذٜػٙبسیٛٞبی ٚ اسصیبثی دِفی ثشای ؿٙبػبیی  ای دٚٔشحّٝ ػٙدی٘ظش 

 صٔیٙٝس ایٗ د( ٜٚ ثبصداس٘ذتؼٟیُ وٙٙذٜ 

 دػٛت ؿذ٘ذ. 1وبسؿٙبػبٖ وّیذی ثشای ؿشوت دس ٘ظشػٙدی آ٘لایٗ

دس  ثشای ایٗ ٌضاسؽا٘دبْ ؿذٜ  ٌزاسی لبٖ٘ٛٚ  ٞب ػیبػت، اص ثشسػی ٘ظشات وبسؿٙبػبٖ ٚ ػٛاثك خبف٘تبیح 

ٚسٚدی دٚس دْٚ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس  ػٙٛاٖ ثٝٚ ٘تبیح آٖ دِفی  ثشسػیدٚس اَٚ  ٝساثغٝ ثب تٛػؼ

تحت  تٛا٘ذ ٔیوبسؿٙبػبٖ  ٞبی ٍ٘شا٘یا٘تظبسات ٚ  ٝصٔب٘ی و ٚیظٜ ثٝٔٙبعك ٔمبیؼٝ، ٌشفت. ثبیذ تٛخٝ داؿت وٝ 

یب اثتىبس  عشحی /ٚخٛد ثش٘بٔٝ   ٓػ وٝ حبِیس د.2وـیذٜ ؿٛد ثٝ چبِؾلشاس ٌیشد  ٖبـتحٛلات وـٛسٞبی تأثیش

 تٛا٘ذ ٔی، ٕٞچٙیٗ ٔٛضٛع ایٗ ثٙذی اِٚٛیت ٚٚ  ٞب ٍ٘شا٘یثبػث افضایؾ  تٛا٘ذ ٔیثشای سػیذٌی ثٝ ٔٛضٛع   یػٕ

 ػغح ٍ٘شا٘ی سا افضایؾ دٞذ حتی اٌش دس خٟت ٟٔبس اٖ الذأبتی ا٘دبْ ؿذٜ ثبؿذ.

                                                           
1
( ٚ 113ای )(، وبسؿٙبػبٖ ایٕٙی ٚ ثٟذاؿت حشفٝ 54(، ٔمبٔبت دِٚتی ٚ ػیبػت ٌزاساٖ )149ٌشٜٚ وبسؿٙبػبٖ ؿبُٔ دا٘ـٍبٞیبٖ ٚ ٔحممبٖ ) -   

ثٟذاؿت حشفٝ ای سایح تشیٗ سؿتٝ ٚ پغ اص سٚا٘ـٙبػی  (.2ٕ٘بیٙذٌبٖ ؿشوبی اختٕبػی، یؼٙی ػبصٔبٟ٘بی وبسفشٔبیی ٚ اتحبدیٝ ٞبی وبسٌشی )

 ؿغّی ثٛد. وبسؿٙبػبٖ صٔیٙٝ ٞبی دیٍش ؿبُٔ ٔذیشیت سیؼه، لبٖ٘ٛ ٚ ػیبػت، ٚ اپیذٔیِٛٛطی ثٛد.

 داخُ وـٛس دس ا٘حشاف ٌٛ٘ٝ خٟت  ؿٕبسؽ ٞش وـٛس ػغح دس ؿذٜ آٚسی خٕغ ٞبی دادٜ ثشاػبع ثشسػی اص حبكُ ٞبی یبفتٝ  2

 ٞش ثشای ٔیبٍ٘یٗ ٔمذاس یه اص اػتفبدٜ أش ثب ایٗ .اػت وـٛس اص پبػخ تؼذاد ٌشفتٗ ٘ظش دس ثذٖٚ وـٛس ثٝ ٞش یىؼبٖ ٚصٖ اسائٝ خٟت 

اعٕیٙبٖ حبكُ ؿذ ایٗ  .ؿذ ٔحبػجٝ وـٛس ٞش دس وبسؿٙبػبٖ صا ؿذٜ دسیبفت ٞبی پبػخ ٔیبٍ٘یٗ ثب ؿذ وٝ ا٘دبْ ثشسػی ایٗ اص ٔٛسد

صٔب٘ی وٝ دس ثیٗ ٔٙبعك ٔمبیؼٝ ا٘دبْ ٔی ؿٛد، ٞش وـٛس ٚصٖ یىؼب٘ی داؿتٝ ٚ ٚ تغییش دس پبػخ ٞبی دسیبفت ؿذٜ اص ٞش وـٛس  وٝ

وبی اختٕبػی اػت ٚ ثب فشاخٛا٘ی ثٝ ٘یبثت اص ؿش این بررسیتأثیش صیبدی ثش ٔمبیؼٝ ثیٗ ٔٙبعك ٘ذاؿتٝ اػت. یىی اص ٔحذٚدیت ٞبی 

 ثشای حضٛس خٟت داس ثیـتش وبسؿٙبػبٖ اص ؿشوبی اختٕبػی ٌشا ٕٞشاٜ اػت.
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ٔٙظٛس  ٝػیبػی ث ٞبی عشحثٝ تٛػؼٝ اثتىبسات یب ٘یبص  شث ٚضٛحثٝ ص ایٗ ثشسػی یبفتٝ ٞبی حبكُ ا َثب ایٗ حب

ٚ ٕٞچٙیٗ خٟت ٘بؿی اص وبس  ٞبی اػتشعسٚا٘ی اختٕبػی ٚ  ٞبی سیؼهٚ سیؼه  پیـٍیشی ٚ ٔذیشیتثٟجٛد 

 .داِٚٛیت ثٙذی ثیـتش ایٗ ٔٛضٛع تبویذ داس

 خلاكٝ ای اص یبفتٝ ٞبی اكّی ایٗ تحمیك دس ریُ آٔذٜ اػت:

 وظرات کبرضىبسبوٍبررسی 

 إِّّی ثیٗػبصٔبٖ دس ٔٙبعك تحت پٛؿؾ ػشاػش خٟبٖ وٝ ٍٕٞی وـٛس  54وبسؿٙبع اص  324دس ٔدٕٛع پبػخ 

وٝ  داد ٘ـبٖ ثشسػی اص حبكُ ٞبی یبفتٝ .1ت وبسؿٙبػبٖ پبػخ داد٘ذاٞؼتٙذ ثٝ پشػـٙبٔٝ ثشسػی ٘ظشوبس 

دسكذ اص تٕبْ وبسؿٙبػبٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس ایٗ  91اػتشع ٘بؿی اص وبس یه ٔـىُ خٟب٘ی اػت وٝ ثیؾ اص 

 .2ٍ٘شاٖ وٙٙذٜ ثٛدٖ ایٗ چبِؾ اتفبق ٘ظش داؿتٙذ شثشسػی ث

٘بؿی اص وبس ثٝ ٚیظٜ دس  ٞبی اػتشعدسكذ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ  71ػلاٜٚ ثش ایٗ ٘ضدیه ثٝ 

ػبخت  ٚ ٜ فشٚؿی، حُٕ ٚ ٘مُٔبِی، تدبست خشد ،آٔٛصؽ، خذٔبت ،یثٟذاؿت ٞبی ٔشالجتخبكی ٔثُ  ٞبی ثخؾ

 .ٕذٜ ثٛدٜ اػتػ( ٝ)دغذغ ٞب ٍ٘شا٘یٔٙجغ ػٕٛٔی  ٞبی ثخؾٚ ػبص ٚ 

 َب تیايلًي  َب دغذغٍ/  َب یوگراو

 ٖبـدس وـٛسٞبیاص وبسؿٙبػبٖ خٛاػتٝ ؿذ تب  ،اػتشع ٘بؿی اص وبس سٚ٘ذٞبی ٔشتجظ ثبدس ادأٝ ثشسػی 

ٞؼتٙذ ٔـخق  ٕٞپٛؿب٘یداسای  ٙٛاٖ یه ٍ٘شا٘ی / دغذغٝسٚا٘ی اختٕبػی ٔختّف ثٝ ػ ػٛأُی سا وٝ أحذٚدٜ 

تٛػظ ػیبػت ٌزاساٖ ثٝ ػٙٛاٖ اِٚٛیت ٔٙغمٝ ثشای الذاْ ثٝ سػٕیت ؿٙبختٝ  ٞب ٍ٘شا٘یٕ٘بیٙذ تب اٌش ٞش یه اص ایٗ 

 . ٜ ثبؿذؿذ

                                                           
1
 ،(2) ثّغبسػتبٖ ،(9) ثشصیُ ،(3) ثٛتؼٛا٘ب ،(4) ثّیض ،(4) ثّظیه ،(2) اتشیؾ ،(6) اػتشاِیب ،(6) آسطا٘تیٗ ،(4) آٍ٘ٛلاٞبی: وـٛس  اص وبسؿٙبع 324  

 ،(6) یٛ٘بٖ ،(4) غٙب ،(4) إِٓبٖ ،(11) فشا٘ؼٝ ،(3) فٙلا٘ذ ،(3) ٔلش ،(4) دإ٘بسن ،(2) وّٕجیب ،(11) چیٗ ،(5) ؿیّی ،(17) ٘بداوب ،(3) ثٛسویٙبفبػٛ

 ،(4) وؾٔشا ،(12) ٔىضیه ٔٛسیتب٘ی،( 4) ،(4) ٔبِضی ،(2) ِیجی ،(4) طاپٗ ،(2) ػبج ػبحُ ،(3) ایتبِیب ،(5) ایشِٙذ ،(3) ا٘ذٚ٘ضی ،(15)ٞٙذ ،(6) ٔدبسػتبٖ

 ،(2) ػٛئذ ،(12) اػپب٘یب ،( 6) خٙٛثی آفشیمبی ،(13) ػٍٙبپٛس ،(6) كشثؼتبٖ ،(4) سٚػیٝ ،(4) سٚٔب٘ی ،(21) پشتغبَ ِٟؼتبٖ،( 4) ،(4) ٘شٚط ،(6) ّٞٙذ

 ٔتحذٜ ایبلات ،(6) ػشثی ٔتحذٜ تأبسا ،(22) پبدؿبٞی ایبلات ،(3) اٌٚب٘ذا ،(2) تٛ٘غ ،(2) تبیّٙذ ،(4) تب٘ضا٘یب ،(2) ػٛسیٝ خٕٟٛسی ػشثی ،(2) ػٛئیغ

 ػشثی، وـٛسٞبی اص 8 ، آٔشیىب اص 74 آفشیمب، اص وبسؿٙبػبٖ اص ٘فش 44 ، ٚ وبس إِّّی ثیٗ ػبصٔبٖ ٔٙبعك اػبع ثش ثٙذی ٌشٜٚ .(4) ٚیتٙبْ ،(19) آٔشیىب

  .ٔشوضی آػیبی ٚ اسٚپب اص 136 ٚ آساْ، الیب٘ٛع ٚ آػیب اص 62
2
دسكذ( ٚ  9/88دسكذ( ػپغ ٔٙغمٝ آػیب اسٚپب) 111آٔشیىب، اسٚپب ٚ آػیبی ٔشوضی) وبسؿٙبػبٖ تٛػظثٝ تشتیت  ٍ٘شا٘ی ثیـتشیٗ  

 دسكذ( ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 51ی )ثی ػشبدسكذ( ٚ وٕتشیٗ ٍ٘شا٘ی تٛػظ وـٛسٞ 6/78آفشیمب )
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اسٚپب ٚ دس أشیىب، آػیب، ٔٙغمٝ الیب٘ٛع آساْ، )ٌضاسؽ ؿذٜ ٔشثٛط ثٝ وبس ثیؾ اص حذ  ٞبی ٍ٘شا٘ی تشیٗ ػٕذٜ

ثٝ ػٙٛاٖ تٛاصٖ ثیٗ وبس ٚ ص٘ذٌی فشیمب ٚ وـٛسٞبی ػشثی( ثٛد. ا) سد ػبصٔب٘ی ضؼیفٚ فشًٞٙ  (یآػیبی ٔشوض

یه اخٕبع ٘ظش ػٕٛٔی ٚخٛد داسد وٝ ثبس وبسی ثیؾ اص حذ ٚ شفتٝ سٚیٟٕ ٚ ؛دس ثٛدیه دغذغٝ دس ػشاػش ٔٙبعك 

شًٞٙ ضؼیف ػبصٔب٘ی، ٔذیشیت ضؼیف، پبداؽ فٞؼتٙذ.  ٜغذغٝ ػٕذد( یفـبس صٔب٘ی )ثٝ خض دس وـٛسٞبی ػشث

 .دغذغٝ ػٕذٜ ٞؼتٙذدس افشیمب ٚ وـٛسٞبی ػشثی ثٝ ػٙٛاٖ  ٌیشا٘ٝ ػختوٓ ٚ ٔؼیبسٞبی 

ٔٙبعك اِٚٛیت ثٙذی ؿذٜ تٛػظ وبسؿٙبػبٖ دس خـٛ٘ت فیضیىی، تجؼیض دس ٔحیظ وبس ٚ آصاس ٚ اریت ثٝ ػٙٛاٖ 

ت وٙٙذٜ دس ٘ظشػٙدی ٔٛافك لشاس ٌیشی خـٛ٘ت سٚا٘ی دسكذ اص وبسؿٙبػبٖ ؿشو 87. تّمی ؿذ٘ذ ٖبـوـٛسٞبی

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت.ٌزاسی  ػیبػت ٞبی اِٚٛیت فٟشػتدس 

 ٞبی ٍ٘شا٘ی ػٙٛاٖ ثٝدسكذ  96ٚ  98خـٛ٘ت فیضیىی )ٚ تٟذیذ ثٝ خـٛ٘ت( ٚ تجؼیض دس ٔحیظ وبس ثٝ تشتیت ثب 

 .1اكّی ؿشوت وٙٙذٌبٖ اػلاْ ٌشدیذ

ػبُٔ ٍ٘شاٖ  ػٙٛاٖ ثٝ وبسؿٙبػبٖ ذدسك 51ثیؾ اص  اص ػٛیذا ٚ لّذسی وشدٖ( )ػش ٚ كآصاس ٚ اریت اٌش چٝ 

ؿٙبختٝ ؿذ. ثب ایٗ حبَ دس افشیمبیی ٚ وـٛسٞبی ػشثی ػذْ اِٚٛیت ثٙذی خـٛ٘ت فیضیىی،  ٖبؿدس وـٛس ٜػٕذ

 .ا٘ذ وشدٜآصاس ٚ اریت، ٚ ٔؼبئُ تجؼیض سا دس ٔٙبعك خٛد ثشخؼتٝ 

 ی از کبري مًاوغ مذیریت استرس وبض َب محرک

پیـٍیشی ٚ ثبصداس٘ذٜ دس ساثغٝ ثب  یبٔحشن  ٗٔؼی ُأتیبص دٞی وشد٘ذ وٝ ػٛأ ٞب حٛصٜثٝ ٞش یه اص وبسؿٙبػبٖ 

ثٝ ػٙٛاٖ صیش  ػٙبكش. ؿٛد ٔـخق وـٛسٞبیـبٖٚ اػتشع ٘بؿی اص وبس اختٕبػی سٚا٘ی  ٞبی سیؼهٔذیشیت 

 : ٔـخق ٌشدیذبسی اثتى ٞبی عشحتؼٟیُ وٙٙذٜ تٛػؼٝ ٚ اخشای  ٞبی ٔحشن تشیٗ ٟٔٓ

 َب طرحي اجرای  َب محرکتًسؼٍ 

 پَٛ( یبوبسوٙبٖ، صٔبٖ ب٘ٙذ ٔ) غدػتشػی ثٝ ٔٙبث .1

ٚ اػتشع اختٕبػی سٚا٘ی  ٞبی سیؼهسن ٚ آٌبٞی اص د ؛وبس الذأبت دس ػغح ٔحیظػبصی  یىپبسچٝ .2

 ٘بؿی اص وبس

                                                           
1
 تجؼیض ثش اػبع ػٗ، خٙغ، لٛٔیت، ٔؼِّٛیت، ٌشایؾ خٙؼی.  
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 ٔٙبػت ای ٔذاخّٝ یٞبی سٚؽٚ  یدػتشػی ثٝ اثضاسٞب .3

 .(2.1ؿىُ ) تثدض وـٛسٞبی ػشثی( ٚخٛد داؿتٝ اػ) تآٔذٜ اػ 2ی وٝ دس پیٛػت دس وـٛسٞبی ٞب یبفتٝایٗ 

 ثٝدِٚتی ٚ ٘جٛد ؿشح ٚظبیف ؿفبف ٚ كشیح  ٞبی لؼٕت٘یض وبسؿٙبػبٖ ثٝ تضبد ثیٗ اكّی دس ٔٛسد ٔٛا٘غ 

 ٔب٘غ ساثغٝ ٚ ٕٞىبسی ریٙفؼبٖ ؿٛ٘ذ، اؿبسٜ ٕ٘ٛد٘ذ. تٛا٘ذ ٔیػٛأُ ٔحذٚد وٙٙذٜ وٝ  ػٙٛاٖ

 سٚا٘ی ٞبی سیؼهٔذاخلات ٔحیظ وبس ثشای ٔذیشیت  وٝدسن ریٙفؼبٖ  ٌشدیذ: ػبییؿٙبی صیش ٘یض اضبفٔٛا٘غ 

خٙجٝ  تأثیشآٔٛصؽ دیذٜ، ٘مؾ ٚ ٔدشة ٚ وبسؿٙبػبٖ  . وٕجٛدثبؿذ ٔیدؿٛاس  ٞب آٖ وبسٌیشی ثٝٞضیٙٝ ثش  اختٕبػی

 .شسیؼه ٚ آػتب٘ٝ خغحؼبػیت  ٞبی فشٍٞٙی ٔب٘ٙذ حؼبػیت ثٝ ٔؼبئُ سٚا٘ی اختٕبػی،

وبسوٙبٖ، صٔبٖ ٚ پَٛ، اخشای ٘بوبفی ٔمشسات، ػذْ اخٕبع ثیٗ ٔب٘ٙذ  ػٕذٜ ٌضاسؽ ؿذٜ ؿبُٔ؛ وٕجٛد ٔٙبثغػٛأُ 

 .1ٔؼبئُ دس ػغٛح ّٔی ٚ ٔحیظ وبس ثٛد٘ذایٗ ضؼیف  یىپبسچٍیٚ  سثظ ری ؿشوبی اختٕبػی

 ذ٘ا ٟٔٓ ستجٝ ثٙذی ؿذٜ ٘ؼجتبً ٚ اوثش ٔٛا٘غ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ یب دس ػشاػش ٔٙبعك یىؼبٖ ثٛدٜ ػٕٛٔبً ٞب یبفتٝایٗ 

 .(2-2 ؿىُٚ  2پیٛػت )

 استرس مرتبط بب کبرمقببلٍ بب  یَب مُبرتتًسؼٍ 

 :ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌیشد اػتشع ٔشتجظ ثب وبسدس ٔمبثّٝ ثب صیش ثبیذ ػٙبكش وّیذی ثشسػی ٘ظشات وبسؿٙبػبٖ  عجك

اعلاػبت ؿشوب، ٚ ٔحیظ وبس(، دا٘ؾ وبفی دس ٞش دٚ ػغح ّٔی ) یسٚا٘ی اختٕبػ ٔذیشیت سیؼه یثشا ٞب تٛا٘بیی

، پؼٙذٞب ٚ اثضاس ٔٛثش ٚ وبسثش دػتشع ثٛدٖ سٚؽدس كحیح،  ٞبی ٌیشیتلٕیٓ  حٕبیت اص ٔؼتجش خٟت

 .ٚ تحمیمبت( ٔؤػؼبتػبختبسٞبی پـتیجب٘ی )ٔتخللبٖ، ٔـبٚساٖ، خذٔبت، 

 ثٝثؼیبس ٔتفبٚت اػت دس وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ  خلٛف ثٝ فػغح دا٘ؾ ٚ تٛا٘بیی دس وـٛسٞبی ٔختّ

اص دسكذ(  31دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش ٔٙبعك )ثیؾ اص دسكذ اص وبسؿٙبػبٖ افشیمب  5/17ٔثبَ تٟٙب  ػٙٛاٖ

  .دس وـٛس خٛد اعلاع داؿتٙذ اػتشع ٔشتجظ ثب وبسٔٛخٛد دس صٔیٙٝ ٔذیشیت  ٞبی دػتٛساِؼُٕ

                                                           
1
 ٘ٛآٚسا٘ٝ  عشح ٞبیا٘غ تٛػؼٝ ٚ اخشای  ٛایٗ صٔیٙٝ لبدس٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ٔ ییٗ خٛاٞذ ؿذ وٝ دسػٛأُ ٔٛثش اص ِحبػ ػغح دؿٛاسی  ٔؼ - 

 .ٙذلشاس ٌشفت ٔذ ٘ظش وبس اص ٘بؿی اػتشع ٔذیشیت ٚ پیـٍیشی خٟت
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وٝ  دٞٙذ ٔی ـأٖ٘ ٞب یبفتٝ٘بؿی اص وبس ثشای پیـٍیشی ٚ ٔذیشیت اػتشع سإٞٙبٞبی لاصْ،  ٚ ثب تٛخٝ ثٝ حٕبیت

ٔـبٚساٖ ٚ اتحبدیٝ ٞبی وبسٌشی، ٔتخللبٖ  ،تٛػظ وبسؿٙبػبٖ ٚ ٔتخللبٖ ٔؼتمُسإٞٙبی ٔحیظ وبس 

 وبسفشٔبیی ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی ٔحّی اػت. ٞبی ػبصٔبٖ ،ایٕٙی ٚ ثٟذاؿت ؿغّیخذٔبت ثٟذاؿت ّٔی، 

 ٞب اٖسإٞٙب ٞبی ٔٛخٛد دس وـٛس خٛد ٘بساضی ٚ ثش ثٟجٛد وبسؿٙبػبٖ افشیمب ٚ وـٛسٞبی ػشثی اص پـتیجب٘ی ٚ 

ٚ ثش  حٕبیت ٚ پـتیجب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ٘بٔغّٛة ٕ٘شٜ ٌزاسی ؿذ ،ػلاٜٚ ثش ایٗ تب حذ صیبدی ؿشایظ وّی تبویذ وشد٘ذ.

 تبویذ ؿذ.  ٞب آٖدػتشػی ٚ ا٘تـبس ٌؼتشدٜ  ،ٞبضشٚست تٛػؼٝ ویفیت سإٞٙب

اسٚپب ٚ آػیبی ٔشوضی ٔؼتمذ ثٛد٘ذ وٝ  ،دسكذ اص وبسؿٙبػبٖ أشیىب 21ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبصٞبی آٔٛصؿی، تٟٙب 

ٚ ثذتش اص آٖ دس  دسكذ 15. ایٗ ٔیضاٖ دس افشیمب ا٘ذ دیذٜآٔٛصؽ  ثٝ ٘حٛ ؿبیؼتٝ ای پضؿىبٖ دس ایٗ وـٛسٞب

 دسكذ ثٛد. 1/12دسكذ ٚ آػیب ٚ الیب٘ٛػیٝ  5/12وـٛسٞبی ػشثی 

دسكذ دس وـٛسٞبی ػشثی اػلاْ وشد٘ذ وٝ آٔٛصؽ  111شوضی ٚ دسكذ اص وبسؿٙبػبٖ اسٚپب ٚ آػیبی ٔ 7/89

 ؿغّی ٘یبص اػت. ٞبی اػتشعپضؿىبٖ دس صٔیٙٝ پیـٍیشی اص 

 پیص بیىی سىبریًَبی آیىذٌ

 دير ايل بررسی دلفی:

 .ا٘دبْ ٌشدیذثٝ كٛست ٔٛضٛػی تدضیٝ ٚ تحّیُ آٖ ثبص ثٛد  ػؤالاتثش اػبع  ػٕذتبًدٚس اَٚ ٔغبِؼٝ دِفی وٝ 

ثٝ ایٗ پشػـٙبٔٝ وبس  إِّّی ثیٗػبصٔبٖ ػشاػش خٟبٖ ٚ ٔٙبعك تحت پٛؿؾ وـٛس  45٘فش اص  81 دس ٔدٕٛع

ٚ تٟذیذٞب دس  ٞب فشكتاَٚ دس چبسچٛة تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿٙبػبیی ٘مبط لٛت، ٘مبط ضؼف،  ػؤاَ 4. 1پبػخ داد٘ذ

                                                           
1
 ٚ ثٛػٙی ،(2) ثّظیه ،(1) ثبسثبدٚع ،(2) اػتشاِیب ،(1) وـٛسٞبی:آسطا٘تیٗ اص دِفی ثشسػی اَٚ دٚس دس وٙٙذٜ ؿشوت وبسؿٙبػبٖ 81  

 ،(1) فٙلا٘ذ ،(1) اػتٛ٘ی ،(1) ٔلش ،(2)دإ٘بسن ،(2) وّٕجیب ،(1) چیٗ ،(1) ؿیّی ،(6) وب٘بدا ،(1) ثّغبسػتبٖ ،(2) ثشصیُ ،(2)ٞشصٌٛیٗ

 ،(3) ٔىضیه ،(1)ٔبِضی  ،(1) ِیجی ،(1) وٛیت ،(1) طاپٗ ،(1) ػبج ػبحُ ،(2) ایتبِیب ،(1) ٞٙذ ،(1)ٌشا٘بدا  ،(1) غٙب ،(4) إِٓبٖ ،(2) فشا٘ؼٝ

، (2) وشٜ خٕٟٛسی ،(4) اػپب٘یب ،(1) ػٍٙبپٛس ،(1) ػٍٙبَ ،(1) ػؼٛدی ػشثؼتبٖ ،(1)سٚٔب٘ی  ،(1) پشتغبَ ،(1) ِٟؼتبٖ ،(2) ٘شٚط ،(3) ّٞٙذ

 (.5) ٔتحذٜ ایبلات ،(4) ثشیتب٘یب ،(1) ، اٌٚب٘ذا(1) تٛ٘غ ،(1) تبیّٙذ ،(1) ػٛسیٝ ػشثی خٕٟٛسی ،(3) ػٛئیغ ،(2) ػٛئذ

 ٚ آػیب اص٘فش  11 ػشثی، وـٛسٞبی اص 3 آٔشیىب، اص 22 آفشیمب، اص وبسؿٙبػبٖ٘فش اص  7 وبس، إِّّی ثیٗ ػبصٔبٖ ٔٙبعك ثٝ خٝتٛ ثب 

 ػیبػت یب ٚ دِٚت ٔمبٔبت ،(43) ٔحممبٖ یب ٚ دا٘ـٍبٞیبٖ ؿبُٔ وبسؿٙبػبٖ ٌشٜٚ .اػت ٔشوضی آػیبی ٚ اسٚپب اص 38 ٚ الیب٘ٛػیٝ،

 ٞبی اتحبدیٝ ٚ وبسفشٔب ا٘دٕٗ یؼٙی اختٕبػی، ؿشوبی ٚ ٕ٘بیٙذٌبٖ ،(18) ٔـبٚساٖ/  ایٕٙی ٚ ثٟذاؿت ٖا٘ذسوبسا دػت ،(15) ٌزاساٖ

 ػٕٛٔی، ثٛد، ثٟذاؿت اسٌٛ٘ٛٔی ،ایٕٙی ٚ ثٟذاؿت حشفٝ ای خّٕٝ اص ،یٔختّف ٞبی حٛصٜ ٞبی دس وبسؿٙبػبٖ صٔیٙٝ پغ . ( 4)وبسٌشی 

 .لبٖ٘ٛ ٚ ٔذیشیت، ای، حشفٝ ثٟذاؿت پشػتبسی، ّی ،ؿغ پضؿىی اپیذٔیِٛٛطی، ؿغّی، ثٟذاؿت ٚ سٚا٘ـٙبػی
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 ددس وـٛس خٛد ثٛٚ اػتشع ٘بؿی اص وبس اختٕبػی سٚا٘ی  ٞبی سیؼهساثغٝ ثب ٚضؼیت فؼّی پیـٍیشی اص 

 .(2-2خذَٚ  2پیٛػت )

٘مبط لٛت ؿٙبػبیی ؿذٜ ثؼتٝ ثٝ ٔٙغمٝ ثشسػی ٔتفبٚت ثٛد. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ دس وـٛسٞبیی وٝ ٞٓ ضٛاثظ 

. ثب ایٗ حبَ ثیبٖ وشد٘ذ تش ٔشتجظسا داٚعّجب٘ٝ  ٞبی سٚؽ ؿشوت وٙٙذٌبٖ لذستداٚعّجب٘ٝ ٚ ٞٓ لبٖ٘ٛ ٚخٛد داؿت، 

ی اختٕبػی، ٚخٛد ٔذاسن ٔؼتذَ، افضایؾ آٌبٞی، ا٘دبْ ٔذاخلات دس ٔحیظ وبس ٚ ٌفتٍٛ ٞبی عشح ،ٌضاسی لبٖ٘ٛ

خذٔبت ثٟذاؿت حشفٝ ای ٔٙبػت ٚ ػّٕی، ثٝ ػٙٛاٖ ٘مبط لٛت دس تٕبٔی وـٛسٞبیی وٝ چٙیٗ پبسأتشٞبیی ٚخٛد 

 .1داسد، ٔغشح ٌشدیذ

ٔغشح ثٛد. حتی دس ثؼضی  ثؼیبسی اص ٘مبط لٛت دس ثشخی اص وـٛسٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٘مغٝ ضؼف دس وـٛسٞبی دیٍش

ایٗ لٛا٘یٗ ٔغشح  یٚ لٛا٘یٗ خٛثی ٚخٛد داؿت، ػذْ اخشا یب اخشای ٘بدسػت ٚ ٘بوبف ٞب ػیبػتاص وـٛسٞب وٝ 

 ثٛد.

فشًٞٙ پیـٍیشا٘ٝ اص دیٍش ٘مبط ضؼف ٔغشح ؿذٜ ثٛد. ٕٞچٙیٗ ٘جٛد  دػذْ اخشای لٛا٘یٗ ٔٛخٛد ٚ ػذْ ٚخٛ

یه ٘مق ثضسي تٛػظ ؿشوت  ػٙٛاٖ ثٝؿغّی  ٞبی ثیٕبسی ٘بؿی اص اػتشع ؿغّی دس فٟشػت ٞبی ثیٕبسی

 وٙٙذٌبٖ دس ٘ظشػٙدی اػلاْ ؿذ.

 :اػت ؿذٜ روش صیش ٔٛاسد فشكت، ٘ظش اص

 وذ ٌزاسی الذأبت ٚ إِّّی ثیٗ ٞبی ػیبػت وـٛسٞب، ٔیبٖ دس خٛة الذأبت اص ٌزاسی اؿتشان ثٝ ٚ تدشثٝ افضایؾ

 ٔؼبئُ ایٗ ٌٙدب٘ذٖ ٚ پٛؿؾ ٚ سلبثت، ٚ ػبصٔب٘ی پبیذاسی ثش بویذت ،الذأبت ٘ٝٔؼئٛلا ٞبی ؿیٜٛ تشٚیح ٞذفثب 

 .اختٕبػی تأٔیٗ ػیؼتٓ یب ٚ ػٕٛٔی ثٟذاؿت ػیؼتٓ ،ایٕٙی ٚ ثٟذاؿت ؿغّی ػیؼتٓ ّٔی دس

 تٟذیذدس ٟ٘بیت چٙذ ػبُٔ  ٚ یب تٛػؼٝ یبفتٝ تش ٘یؼت. تش ٔحىٓایٗ ٘تبیح تٟٙب ٔٙحلش ثٝ وـٛسٞبی داسای لٛا٘یٗ 

 :ثبؿذ ٔیٛػظ ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٔغشح ؿذ وٝ ثٝ ؿشح ریُ ت ٔتذاَٚ وٙٙذٜ

ؿشایظ ثذ التلبدی ٚ افضایؾ ثیىبسی، تحٛلات دس ٔحیظ وبس ٚ تؼذیُ ٘یشٚی وبسی، فمذاٖ ایٗ ٔٛاسد ؿبُٔ 

خذیذ ػبصٔبٖ ٚ وبسٞبی  ٞبی ؿىُافضایؾ فـبس وبسی، افضایؾ  ػبصٔبٖٔٙبػت ٚ ٔٙبثغ ٔبِی دس ػغح  ٞبی لبٖ٘ٛ

                                                           
1
تٛػظ پبػخ دٞٙذٌبٖ ٔـخق ؿذٜ ثٛد٘ذ اص وـٛسٞبی ػشثی، آفشیمب ٚ، تب حذٚدی وٝ ضؼف ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ثؼیبسی اص ایٗ ٘مبط  - 

 وـٛسٞبی آٔشیىبی لاتیٗ آػیب ٚ الیب٘ٛػیٝ،
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 ایٗ وٝ ٚخٛد داؿت ٌؼتشدٜ اخٕبع یه. ثبؿٙذ ٔی ؿیفت وبسی ٚ یب وبس ٔٛلت ٚ پبسٜ ٚلتغیش اػتب٘ذاس ٔثُ 

 .داسد ٚخٛد وبس صاػتشع ٘بؿی ا ٚ اختٕبػی سٚا٘ی ٞبی سیؼه اص پیـٍیشی ثٝ تٟذیذ دٞٙذٜ ٘ـبٖ ٔؼبئُ

ٙٛثی( ٚ أشیىبی خثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٔمشسات حمٛلی ٚ فؼبد ) ػذْ تجؼیت اصؿبُٔ ؿٙبػبیی ؿذٜ تٟذیذات  ػبیش

 .(دس اسٚپب خلٛكبًٔ) یحٕبیت اص ٔمشسات صدایپبستی ثبصی 

تشیٗ ٚ  ٔحتُٕػبَ آیٙذٜ ٚ  11دیذٌبٜ خٛد سا ثشای  بدس ادأٝ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ایٗ ٔغبِؼٝ خٛاػتٝ ؿذ ت

 دس سٚ اػتشع ٘بؿی اص وب اختٕبػی سٚا٘ی ٞبی سیؼهتشیٗ ػٙبسیٛ وـٛس خٛد سا دس ٔٛسد پیـٍیشی اص  آَ ایذٜ

 ٔٙبعك وّیذی صیش ثیبٖ ٕ٘بیٙذ:

اػتشع  بتٛافمبت ٔـتشن دس ساثغٝ ث، اػتب٘ذاسدٞب ٚ ٚ ٞب ٘بٔٝ، آییٗ ای ّٔی ایٕٙی ٚ ثٟذاؿت حشفٝلٛا٘یٗ  .1

 ٚ پیبٔذٞبی آٖ ٔشتجظ ثب وبس

ٚ اػتشع ٘بؿی  اختٕبػی-سٚا٘ی ٞبی سیؼهوٝ ثش  ای ایٕٙی ٚ ثٟذاؿت حشفٝ ٞبی اػتشاتظیٚ  ٞب ػیبػت .2

 ٞؼتٙذ. اص وبس ٔتٕشوض

 اختٕبػی ٚ اػتشع ٘بؿی اص وبس-سٚا٘ی ٞبی سیؼهسإٞٙبٞب ٚ اعلاػیٝ ٞبی فٙی داخُ وـٛس ٔتٕشوض ثش  .3

 اختٕبػی ٚ اػتشع ٘بؿی اص وبس ٚ -سٚا٘ی ٞبی سیؼهٔحیظ وبس ثب تٕشوض ثش  ٞبی عشح .4

 اختٕبػی ٚ اػتشع ٘بؿی اص وبس -سٚا٘ی ٞبی سیؼهٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ دس ٔٛسد  ٞبی پظٚٞؾ .5

آٔذٜ  2-2خذَٚ  2ا٘تظبسات ٚ ؿشایظ ایذٜ آَ دس ساثغٝ ثب ایٗ ٔؼبئُ دس پیٛػت ػٙبسیٛٞب ٚ ای اص خلاكٝ 

 اػت.

 اػتب٘ذاسدٞبی فٙی ٚ تٛافمبت ٔـتشن دس ساػتبیایٕٙی ٚ ثٟذاؿت ؿغّی، ٔمشسات ٚ دس ساثغٝ ثب لٛا٘یٗ ّٔی 

 ثیـتش دس ایٗ ثخؾ تبویذ وشد٘ذ. اوثش پبػخ دٞٙذٌبٖ ثش تلٛیت لٛا٘یٗ ٔشتجظ ثب وبس ٞبی اػتشعسػیذٌی ثٝ 

 پیؾ ثیٙی ٘ـذٜ ثٛد. دحبَ دس ػٙبسیٛٞبی پیؾ ثیٙی ؿذٜ ٚ ایذٜ آَ ٞیچ تغییش یب حزفی دس لٛا٘یٗ ٔٛخٛ ثب ایٗ

خیّی اص پبػخ  ؿٙبػبیی ؿذ.ایٕٙی ٚ ثٟذاؿت  ٞبی ػیبػتٚ  ٞب اػتشاتظیعیف ٔـبثٟی اص ٔٛاسد ٔشتجظ ثب 

 ،تٕشوض ثش پیـٍیشی وٝ حبِیػتشاتظی خذیذی دس آٖ ثخؾ ٔؼشفی ؿٛد دس دٞٙذٌبٖ ا٘تظبس داؿتٙذ لبٖ٘ٛ یب ا

وـٛسٞب ثیـتش ٔـتشن ػٙبسیٛٞبی ایذٜ آَ  دٔٛاسٔٙبػت  ٞبی فؼبِیتدس ػغح ّٔی ٚ  ٞب تٛإ٘ٙذی استمبء ،آٔٛصؽ

 ثٛد.
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ٝ ٞبی ٕٞچٙیٗ دس ػٙبسیٛٞبی ٔٛسد ا٘تظبس دس ٔٛسد سإٞٙبٞبی فٙی ٚ ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؽ ٚ آٌبٜ ػبصی ٌضیٙ

 . ٌضاسؽ ؿذ ٔىشساًوٛچه ٚ ٔتٛػظ  ٞبی ؿشوتٞذایت ػٙبسیٛٞبی ایذٜ آَ دس ٔتفبٚتی ٔغشح ؿذٜ ثٛد. 

 

ػٙبسیٛٞبی ٔٛسد ا٘تظبس اتفبق ٘ظش وٕتشی ٔـبٞذٜ ؿذٜ ثٛد  ػٙٛاٖ ثٝٔحیظ وبس  ٞبی عشحأب دس ساثغٝ ثب تٛػؼٝ 

 خّٕٝ آٖٛسٞب ثشخؼتٝ ؿذٜ ثٛد وٝ اص دس وـٔـتشن دس ػٙبسیٛٞبی ایذٜ آَ چٙذ ٔؼئّٝ وّیذی  وٝ حبِیدس 

سٚا٘ی، تٛػؼٝ  ٞبی سیؼهٔذیشیت  ،اختٕبػی-سٚا٘ی ٞبی سیؼهاص ، پیـٍیشی ػبصٔب٘ی ثٝ تٛػؼٝ فشًٞٙ تٛاٖ ٔی

 اختٕبػی -سٚا٘ی هسیؼپیـٍیشی اص  ادغبْٕچٙیٗ ٞ. دٔذیشیت اؿبسٜ وشٟذ ٔحیظ وبس ٚ تؼدس ػغح  ٞب تٛإ٘ٙذی

پیـٟٙبد تٛػظ چٙذیٗ پبػخ دٞٙذٜ ثٟذاؿت حشفٝ ای ٔذیشیت ایٕٙی ٚ  ٞبی تٓػیؼثخؾ خذایی ٘بپزیش  ػٙٛاٖ ثٝ

 ؿذ.

ثب تبویذ ثش  ػٕٛٔبًپبػخ دٞٙذٌبٖ  ٞب حیغٝاص پظٚٞؾ ٚ ؿٛاٞذ ٔٛخٛد دس ایٗ  ٝدس ٟ٘بیت ثش اػبع ٘تبیح حبكّ

 ی وشد٘ذ.سا پیؾ ثیٙ ٞب فؼبِیتافضایؾ اختٕبػی -سٚا٘ی ٞبی سیؼهحٛصٜ ٞبی وّیذی ٕٞچٖٛ ٔذیشیت ٔذاخلات 

 سفت ٔیوـٛسٞب ا٘تظبس  اص ثشخیثشخؼتٝ ؿذٜ ثٛد. دس  ثبِمٜٛػٛأُ ٔبِی ٚ ػیبػی ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛا٘غ  َحب ایٗثب 

پیـٟٙبد ؿذٜ  َٔذاخّٝ ای حٕبیت وٙٙذ. ػٙبسیٛٞبی ایذٜ آ ٞبی اػتشاتظیپظٚٞؾ ٚ اص ، إِّّی ثیٗ ٞبی ػبصٔبٖوٝ 

ثشای ثٝ اؿتشان ٌزاسی اعلاػبتی  ٞبی پبیٍبٜٚ  ٞبیٓ ػیؼتثشای تٛػؼٝ دس ثیٗ وـٛسٞب  اخٕبع ٘ظش ثبلای

 .داد ٘ـبٖتدشثیبت ٚ ؿٛاٞذ ٚ ٔمبیؼٝ ثیـتش ٚ ٔتمبثُ وـٛسٞب ٚ پظٚٞؾ دس صٔیٙٝ اسصیبثی ٔذاخلات 

 ٞبی سیؼهپیـٍیشی ٚ ٔذیشیت ثشای  صالذأبت ٔٛسد ٘یبدس ػغٛح ّٔی ٚ ٔحیظ وبسی وبسؿٙبػبٖ ٕٞچٙیٗ 

ٔیضاٖ چٝ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ػٛأُ ٔختّف وٝ داد٘ذ  ؿأٖ ٖٚؿٙبػبیی اص وبس ٘بؿی ٚ اػتشع  اختٕبػی-سٚا٘ی

خٛاػتٝ ؿذ تب حٛصٜ ٞبی اِٚٛیت داس وٝ ٘یبص ثٝ  ٞب آٖس ٟ٘بیت اص د. تٔٛسد ٘یبص اػ ٖبؿالذأبت تىٕیّی دس وـٛس

  سا ٔـخق ٕ٘بیٙذ. ؿٛد ٔیالذاْ اكلاحی دس ٔحیظ وبس دس آٖ احؼبع 

وبس دس  ظوبس ٚ الذأبت اِٚٛیت داس دس ٔحیدس ػغٛح ّٔی ٚ ٔحیظ  ضشٚسیأبت یه ٕ٘بی وّی اص ٘تبیح الذ

 آٔذٜ اػت. 2-4 ٚ 2-3خذَٚ  2پیٛػت 

دس ٔٛسد الذأبت لاصْ دس ٞش دٚ ػغح اتفبق ٘ظش صیبدی ثیٗ وبسؿٙبػبٖ ٚخٛد داؿت. الذأبت ریُ ثٝ ػٙٛاٖ 

 الذأبت اكلاحی دس ػغح ّٔی ػٙٛاٖ ؿذٜ ثٛد:

 ٘بؿی اص وبس اختٕبػی سٚا٘ی ٞبی سیؼهػیذٌی ثٝ تٛػؼٝ تٛإ٘ٙذی س 
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  (ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ وٝ كٛستیدس ) دٔمشسات ٔٛخٛلٛا٘یٗ ٚ اخشای 

  ٗسثظ ریٔدشی  ٞبی دػتٍبٜٕٞبٍٞٙی ثی 

 افضایؾ آٌبٞی ٚ اعلاع سػب٘ی 

  ای ٚ  حشفٝ ثٟذاؿتٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ػیؼتٓ ٔذیشیت ایٕٙی ٚ ث)یىپبسچٝ ػبصی دس ػغح ػیبػی

 (مبء ػلأتاست ٞبی ػیبػت

  ٚ ّٝاسصیبثی ٞبی سٚؽثٟجٛد ٚ تؼٟیُ دػتشػی ثٝ اثضاسٞبی ٔذاخ 

 

ریُ ٔغشح ٌشدیذ: ٞبی اِٚٛیتدس ػغح ٔحیظ وبس   

 ادغبْ پیـٍیشی اص اػتشع ٘بؿی اص وبس دس فشًٞٙ ػبصٔب٘ی 

 ادغبْ پیـٍیشی اص اػتشع ٘بؿی اص وبس دس ػیؼتٓ ٔذیشیت 

 افضایؾ آٌبٞی 

  ـٍیشا٘ٝ دس ٔحیظ وبسٚ الذأبت پی ٞب ػیبػتٔؼشفی 

  ا٘ذسوبساٖ دػتافشاد دسٌیش ٚ  ٞبی تٛإ٘ٙذیثٟجٛد ٔؼتٕش 

 

 دلفی ینظرسنجدور دوم 

 

ثب ٞسف ایزبز ارٕبٔ ثیكتط ثط ضٚی ٔؿبئُ وّیسی ٚ  ٚ زْٚ ثط اؾبؼ ٘تبیذ زٚض اَٚ ٘ٓطؾٙزی زِفی 1زٚض

وكٛض ؾطاؾط  25ؼ اظ وبضقٙب 31زض ٔزٕٛٔ . تٛؾٗٝ زازٜ قس ،حیُٝ طقفبف وطزٖ فبوتٛضٞبی وّیسی ٞ

پبؾد زاز٘س. زٚض زْٚ زِفی ثیكتط  ؾؤالاتثٝ  زٞٙس ٔیوبض ضا پٛقف  إِّّی ثیٗز٘یب وٝ ٕٞٝ ٔٙبَك ؾبظٔبٖ 

ؾٙبضیٛٞب زض ٔٙبَك وّیسی ثطای تٗساز ثٛز. اظ وبضقٙبؾبٖ ذٛاؾتٝ قس تب احتٕبَ  2ثؿتٝ ؾؤالاتثط پبیٝ 

                                                           
1
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وبض قٙبؾبیی قسٜ زض زٚض اَٚ ٚ  ٘بقی اظ یٞب تطؼاؾٚ  1ارتٕبٖی -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهپیكٍیطی ٚ ٔسیطیت 

 ٔلاحٓٝ وٙیس#.  ضا 2 -5رسَٚ  2ٕٞچٙیٗ فبوتٛضٞبی وٕىی انّی ضا ٌعاضـ وٙٙس $يٕیٕٝ 

تٗبُٔ ارتٕبٖی ٚ ؾٛزٔٙسی تجسیُ قٛاٞس پبیٝ ثٝ ُٖٕ ثٝ َٛض لبثُ   ٌصاضاٖ، ؾیبؾت ٔكبضوت ٚ آٌبٞی

قٕٙس اؾت. زض ضاثُٝ ثب حٛظٜ ٞبی وّیسی افعایف آٌبٞی ٚ تٛرٟی ثٝ ا٘ساظٜ فبوتٛضٞبی وٕىی ؾٙبضیٛٞب اضظ

فبوتٛضٞبی وٕىی لٛی زیٍطی قٙبؾبیی   تٛؾٗٝ ضٕٞٙٛزٞب، اثتىبضات ؾُح ٔحیٍ وبض ٚ ٔجتٙی ثط قٛاٞس،

ترهم، اثعاضٞب ٚ اقتطان ضاٞىبضٞبی ٔٙبؾت ٚ  ثٛزٖ زؾتطؼ زض ٚ قسٜ اؾت وٝ ایٗ فبوتٛضٞب قبُٔ: ٔٙبثٕ

 وبضٌطاٖ#. پبؾد  $ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ: ٔسیطاٖ، ثبقس ٔیزض ؾُح ؾبظٔب٘ی  2شیٙفٕ ٞبی َطفآٌبٞی ٚ تٟٗس 

وٕىی زض ضاثُٝ ثب اثتىبضات ؾُح  ٟٔٓ ٖبُٔ یه ٖٙٛاٖ ثٝ وكٛض ؾُح زض زٞٙسٌبٖ ثط فطًٞٙ پیكٍیطی

ایٕٙی ٚ   ارتٕبٖی ثٝ ؾلأت، -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه تأحیط ٔٛضز زض ّٖٕی قٛاٞس ثٛزٖ ؾبظٔب٘ی ٚ ٔٙبؾت

 ثٝ ُٖٕ تبویس وطز٘س. 3ثطای تجسیُ قٛاٞس ٚضی ثٟطٜ

 ريوذ جُبوی  ي َب بفتٍی

ط ؾٙزی اظ ٔترههبٖ ٚ ٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ زِفی اَلاٖبت ٔفیسی ثطای قفبف ؾبظی ٘یبظٞب ٚ ثطرؿتٝ ٓ٘

زِفی ا٘تٓبضات ٚ ؾٙبضیٛٞبی ایسٜ آَ ٔطثٌٛ ثٝ  ؾٙزی انّی اضائٝ وطزٜ اؾت. ٘ٓط ٞبی ٔحطنوطزٖ ٔٛإ٘ ٚ 

 ٔیبٖ زض  ٔٙبَك، زض ٕ٘بیبٖ وطزٜ اؾت. ثطذلاف تغییطات ٔكبٞسٜ قسٜ ای وّیسی شوط قسٜ زض ثبلا ضحٛظٜ ٞب

زاضز،  ٚرٛزظیبزی  ارٕبٔوّیسی  ٞبی حٛظٜ اظ تٗسازی زض آَ ایسٜ ؾٙبضیٛٞبیاضتجبٌ ثب  زض وبضقٙبؾبٖ

 ٞبی ثٝ حٛظٜ ٔٛقىبفبٜ٘ٝ ٍ٘بثب ٔٛضز ٘یبظ اؾت.  ٞب آٖ ثٝ ضؾیسٖ ثطایيطٚضی  ٞبی الساْ ٚ ٔٛإ٘ ٚ ٞب ٔحطن

فٟٕیس وٝ وبضقٙبؾبٖ ٘ؿجت ثٝ السأبت ثیكتط زض ٞط وساْ  تٛاٖ ٔیزِفی،  پطؾكٙبٔٝ زض قسٜ ثطضؾی وّیسی

ٕٞبٖ َٛض وٝ  ٝو ٔٗتمس٘س ٖٕٛٔبً وبضقٙبؾبٖ ،ٞب ؾیبؾت ٚ لٛا٘یٗ ثٝ تٛرٝ ثٛز٘س. ثب ثیٗ ذٛـ بٞ حٛظٜاظ 

 ٞبی ٘بٔٝ ٔٛافمتاؾتب٘ساضزٞبی فٙی ٚ   4ٞب ٘بٔٝآییٗ  ،اقتلٛا٘یٗ ایٕٙی ٚ ثٟس یبثس ٔیافعایف  ٞب آٌبٞی
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ضٚا٘ی  ٞبی ضیؿه احتٕبَ  ثیكتطی وٝ ثٝ  ٞبی اؾتطاتػیٚ  ثٟساقتایٕٙی ٚ  ٞبی ؾیبؾترٕٗی ٚ ٕٞچٙیٗ 

 اظ ثطذی زض حبيط حبَ زض ،حبَ ایٗ ثب ٚرٛز ذٛاٞٙس زاقت. پطزاظ٘س ٔی ٘بقی اظ  ٞبی اؾتطؼارتٕبٖی ٚ  –

 ایٗ ٔحُ ٚرٛز زاضز. ثب اثتىبضی زض ٞبی َطح ٌؿتطٜ ای اظ آٖ زض وٝ اظ ثسثیٙی قٛاٞسی اضٚپبیی وكٛضٞبی

لٛی ٚ تبویس ثط ٚرٛز آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٘مُٝ لٛت  ؾیبؾت ظٔیٙٝ یه اضظـ ثط وبضقٙبؾبٖ اظ ثؿیبضی ٚرٛز،

 ثٟساقت ٚ ایٕٙی لٛا٘یٗ زیسٖ ا٘تٓبض آیٙسٜ زض ٚ ٖسْ ٚرٛز آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٘مُٝ يٗف تٛافك زاض٘س. وبضقٙبؾبٖ

تبویس  .ضا زاض٘س وكٛضٞب ؾطتبؾط زض وبضٌطاٖ ضٚاٖ ؾلأت اظ حفبْت رّٕٝ لٛا٘یٗ زض ثطٌیط٘سٜ اظ حطفٝ ای

 وكٛضٞبیی زض ضٚاٖ ؾلأت اضتمبء ٚ حفبْت ثطای حطفٝ ای ثٟساقت ٚ ایٕٙی لٛا٘یٗ اضتجبٌ اظ آٌبٞی قس وٝ

 ثٟجٛز ثطای ٔٙبَمی ضا ٕٞچٙیٗ اؾت. وبضقٙبؾبٖ بظ٘ی ٔٛضز ٚرٛز زاضز ٘یع حبيط حبَ زض ٔطثَٛٝ لٛا٘یٗ وٝ

 اؾتطؼ ثٝ ٔطثٌٛ اذتلالات قٙبذتٗ ضؾٕیت ثٝ  ثیكتط ٕٞبٍٞٙی ٚ ارطای وبفی لٛا٘یٗ زض ؾطتبؾط وكٛضٞب،

 وّیسی ٖٙبنط ایٗ، ثط ارطای لٛا٘یٗ ضا قٙبؾبیی وطز٘س. ٖلاٜٚ ٞبی ٔحسٚزیتقغّی ٚ  یٞبی ثیٕبضی ٖٙٛاٖ ثٝ

احتٕبَ   اظ پیكٍیطی ثط ثٛز٘س: تٕطوع قسٜ ٔكرم ٘یع  ا٘س قسٜٔٝ شوط ازض از آَ وٝ ایسٜ ؾٙبضیٛ اظ

 ؛ ثٝٞب ؾیبؾتٖٙبنط يطٚضی  ٖٙٛاٖ ثٝ ٔحیٍ وبض زض ضٚاٖ ؾلأت اضتمبء ارتٕبٖی ٚ -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه

 .وّیسی ٌطٜٚ ٞبی شیٙفٕ ْطفیت اضتمبی ٚ ، ٔٙبؾت ضاٞىبضٞبی  ٌصاضی اقتطان

زا٘ف ٔجتٙی ثط قٛاٞس ٚ  یبفتٝ، ثٟجٛز ارتٕبٖی ٌفتٍٛی ٌصاضاٖ، وت ؾیبؾتٔكبض ٚ ٌعاضـ قسٜ وٝ آٌبٞی 

 ثٝ زؾتیبثی رٟت زض ُٖٕ تؿٟیُ یب ثٝ نٛضت ،ٔٛحطی وّیسی فبوتٛضٞبی ثٝ تٛا٘ٙس ٔیٔٙبثٕ  وبضٌیطی ثٝ

نت اٞساف تٛؾٗٝ پبیساض ثٝ ٖٙٛاٖ یه فط تِیؿ تغییط ٔس ٘ٓط لطاض ٌیط٘س؛ اضتجبٌ ثب ٟٔبض یب آَ ایسٜ ؾٙبضیٛی

احتٕبَ ثط  ٞبی آٌبٞی وٕپیٗ ٚ ثیكتط فٙی ٞبی ضإٞٙبیی تٛؾٗٝ ثب ضاثُٝ زضثبلایی  شوط قسٜ اؾت. ارٕبٔ

وبضقٙبؾبٖ ٔكبٞسٜ  ثطذی حبَ، ایٗ ثب .ثیبٖ قسوبض  ٘بقی اظ یٞب اؾتطؼ ٚ ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه

اِٚیٝ زاقتٝ  پیكٍیطی ٚ بضو قطایٍ ثٟجٛز ثٝ رٕٗی ضٚیىطز ثٝ ربی ایٙىٝ یه ٞبیی تلاـوطز٘س وٝ چٙیٗ 

 زض ٚیػٜ ایٗ حبِت ثٝ ثبقس ثط ضٚی وبضٌطاٖ ثٝ نٛضت ا٘فطازی تٕطوع زاضز ٚ تجسیُ ثٝ ضٚیىطزی ا٘فطازی قسٜ،

 َطاحی ایٗ، ثط . ٖلاٜٚقٛز ٔیٔحُ ٚرٛز زاضز زیسٜ  زض حبيط حبَ پیكٍیطا٘ٝ تلاـ وٝ وكٛضٞبیی

ٔتٛؾٍ ثؿیبض  ٚ وٛچه ٞبی قطوت ثطای إٞٙبییض تٛؾٗٝ ٚ شیٙفٗبٖ ٕٞٝ ثطای ذٛة ّٖٕىطز ٞبی قبذم
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ثطای ٔخبَ زض آؾیب ثط  :زیسٌبٜ ٞبی وبضقٙبؾبٖ ٔكبٞسٜ وطز ٔیبٖ زض تٛاٖ ٔیضا  ی. اذتلافبتثبقس ٔیُّٔٛة 

ٚ زض اضٚپب ٚ اؾتطاِیب ثط ٞسف لطاض زازٖ ٔربَجبٖ ّٔی اظ َطیك ضؾب٘ٝ ٞبی  ٔكبضوتی ٔساذّٝ ضٚیىطزٞبی

 ٔحیٍ وبض اثتىبضی ٞبی َطحتٛؾٗٝ  ثطای ٔٛضز ا٘تٓبض ؾٙبضیٛٞبی ثب ض اضتجبٌرٕٗی تبویس ثیكتطی قس. ز

 ثب وكٛضٞبی زضوٝ  وٙٙس ٔیثیٙی  پیف اظ ذٛـ ثیٙی ٚ ارٕبٔ حبنُ قس. وبضقٙبؾبٖ تطی پبییٗزضربت 

 وٝ وكٛضٞبیی زض وٝ حبِی زض .قس ذٛاٞس ٔٗطفی ثیكتط ٔحیٍ وبض ٞبی َطح تط لٛی ؾیبؾت ظٔیٙٝ پؽ یه

 ٔحیٍ ؾُح زض وٝ الساْ ضٚز ٔی ٘یؿت، ا٘تٓبض یبفتٝ تٛؾٗٝ وبفی ا٘ساظٜ ثٝ یب ٘ساضز ٚرٛز لبٖ٘ٛ بؾیبؾت ی

زِٚت نٛضت ثپصیطز. ثب ایٗ حبَ ٔٛاضزی ٚرٛز زاقت وٝ وبضقٙبؾبٖ اظ پیف  السأبت زض ٘تیزٝ ٖٕستبًوبض 

ؾیبؾت تٛؾٍ  یب ٚ ٘ٛ٘یلب چبضچٛة اظ ٔؿتمُ ٚ ٔؿتمیٓاثتىبضی  ٞبی َطحچٙیٗ  تٛا٘ؿت ٔیوٝ  زا٘ؿتٙس ٔی

 پیكٍیطی زض تٛا٘ٙس ٔی ٞب َطح ایٗ آیب وٝ زاضز ٚرٛز ٞب زیسٌبٜ اظ تطویجی ا٘زبْ قٛز. ٕٞچٙیٗ ٞب قطوت

 ثبٖج افعایف ٞبی َطحثٝ وبض ٌیطی ایٗ وٝ  وٙٙس ٔیثیٙی  پیف وبضقٙبؾبٖ٘فط اظ  چٙسیٗ ،قٛ٘س عٔتٕطو

اثتىبضی  ٞبی َطحوٝ  ضٚز ٔیذهٛل ایٙىٝ ا٘تٓبض ارٕبٔ زض  اظ ثبلاتطی . ؾُحقٛز ٔی 1ٚاوٙكی السأبت

ٔبِی ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔبٕ٘  ٞبی ٔحسٚزیتثعضي ٚرٛز ذٛاٞس زاقت ٚ ٕٞچٙیٗ ایٙىٝ  ٞبی قطوتظیبزی زض 

وبض  ٔحیٍ زض اثتىبضی ٞبی َطح ثطای آَ ایسٜ ؾٙبضیٛی وّیسی ثٝ زؾت آٔس. ٖٙبنط  ،ثبقس ٔیٟٔٓ زض الساْ 

 ارطای ؾبظٔب٘ی، پیكٍیطا٘ٝ یه فطًٞٙ تٛؾٗٝ نٙفی، اتحبزیٝ الساْ ثٝ قطح ظیط ُٔطح قس٘س: افعایف

ٚ ثٟساقت  ایٕٙی ٔسیطیت زض ؾیؿتٓ ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهاحتٕبَ  ٝرّٕ اظ$ ٞب ضٞیبفتیىپبضچٝ 

نلاحیت ٚ  تٛؾٗٝ ،ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهاحتٕبَ زض  ٔساذلات پیكٍیطی اثی ٞبی اضظی ،#ای حطفٝ

 َطیك وٛچه اظ ٚ ثعضي ٞبی قطوت ثیٗ السأبت ٚ زا٘فٌصاضی  اقتطان ثٝ ٚ وّیسی شیٙفٗبٖ ٞبی تٛا٘بیی

 قجىٝ.

 قطوبی تٗبُٔ ٚ ارتٕبٖی ٌفتٍٛی ٌصاضاٖ، ویفیت ؾیبؾت ٔكبضوت ٚ آٌبٞی قبُٔ وّیسی ٖٛأُ ٔٛحط  

 فطًٞٙ یه ،ٔٙبؾت تالسأب ٚ اثعاض ترهم، ٔٙبثٕ، ثٛزٖ زؾتطؼ . زضثبقٙس ٔیحٛظٜ  ایٗ زض ارتٕبٖی

 ٔسیطاٖ، ٔخبَ ٖٙٛاٖ ثٝ$ وبض ٔحیٍ ؾُح زض ٔكبضوت ؾٟبٔساضاٖ ٚ آٌبٞی ؾیبؾی، ؾُح زض پیكٍیطی
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وبض  ٔحیٍ ؾُح زض اثتىبضی ٞبی َطح ثب اضتجبٌ زض وٕىی ٖٛأُ ٖٙٛاٖ ثٝ ٕٞٝ# ٞب آٖٕ٘بیٙسٌبٖ  ٚ وبضٌطاٖ

یف ثیٙی افعایف زض ایٗ حٛظٜ اغّت وبضقٙبؾبٖ پٔٛرٛز قٛاٞس  ٚ تحمیك ثب ضاثُٝ زض .ا٘س قسٜٔكرم 

 -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهاحتٕبَ طیت یضا ثب تبویس ثط حٛظٜ ٞبی وّیسی ٘ٓیط ارطا ٚ اضظیبثی ٔساذلات ٔس ٞب فٗبِیت

زض  ای لٛیارتٕبٖی ٚ تجسیُ ٚ تغییط تحمیك ثٝ ُٖٕ ضا زاض٘س. ؾٙبضیٛٞبی ایسٜ آَ پیكٟٙبز قسٜ ارٕبٔ 

 ٚ ّٔی ؾُح زض پػٚٞف رّٕٝ زاز: اظ بٖ٘ك ضاثٝ قطح ظیط  فؾطتبؾط وكٛضٞب زض ٔٛضز ٔؿبئُ ٔرتّ

 ٘كبٖرٟت  زازٜ پبیٍبٜ ٚ اَلاٖبتی ٞبی ؾیؿتٓ تٛؾٗٝ ؛#٘یؿت زؾتطؼ زض ٞٙٛظ اٌط$ زٚضٜ ّٔی ٘ٓطؾٙزی

 ٔؿبئُ اظ قٕبضی زض پػٚٞف ٔساذلات؛ اضظیبثی وكٛضی؛ تحمیمبت ثیٗ ثیكتط تزطثی؛ ٔمبیؿبت زازٖ قٛاٞس

 وبض اؾتب٘ساضز، غیط ٚ ذُط٘بن وبض وبض، ؾبظٔبٖ سرسی ا٘ٛأ ٕی،رؿ ٚ ضٚا٘ی ؾلأت ثیٗ اضتجبٌ ٔب٘ٙس$ ذبل

 ؛ ٚ ضٕٞٙٛزٞبیی زض تجسیُ چٙیٗ تحمیمبتی ثٝ ُٖٕ.#وبض ٚ وؿت ٔٛضز ،ثسٖٚ ٔطظ

زاضای  ٚ تط لٛیزاضای ؾیبؾت  وكٛضٞبی وبضقٙبؾبٖ تٛؾٍ ٖٕستبً ٘یع ظیط ٖلاٜٚ ثط ٔٛاضز فٛق ٌعیٙٝ ٞبی 

 ٚ ٞب ؾیبؾت تٛؾٗٝ پػٚٞف؛ زض حٛيٝ ایٗ ـ قسٜ اؾت: ٌٙزب٘سٖثٝ قطح ظیط ٌعاض ارطایی ظٔیٙٝ پؽ

ایٕٙی ٚ ثٟساقت حطفٝ  ٞبی ثبظضؾی تأحیطاضظیبثی  پػٚٞف ٚ ٔٙبؾت ٔٙبثٕ ترهیم ثب ّٔی ؾُح زض ٞب ثط٘بٔٝ

 وٝ ا٘س وطزٜاقبضٜ # ٔٙبؾت ٔٙبثٕ ثب$ ّٔی تحمیمبتی ٔؤؾؿبت ثٝای. وبضقٙبؾبٖ اضٚپبیی ٕٞچٙیٗ ثٝ ٘یبظ 

آٌبٞی ٚ ٔكبضوت ؾیبؾت  ،زٞس ْٚ وبٞف ثٛزرٝ ا٘زبیّی ُتٗزض  ضا ثب تٛرٝ ثٝٔطثَٛٝ  بِٗبتُٔ تٛا٘س ٔی

وٕىی زیٍطی وٝ تٛؾٍ وبضقٙبؾبٖ  ٖٛأُ. ا٘س قسٜوٕىی وّیسی قٙبؾبیی  ٖٛأٌُصاضاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ 

 زؾتطؼ زض حٛظٜ؛ ایٗ زض ارتٕبٖی قطوبی ٔكبضوت ٚ ارتٕبٖی ٌفتٍٛی قبُٔ: ویفیت ا٘س قسٜقٙبؾبیی 

 ایٕٙی ؾلأت، ثط ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه احتٕبَ طتأحی ٔٛضز زض ّٖٕی قٛاٞس ثٛزٖ ٔٙبؾت ٔٙبثٕ؛ ٛزٖث

اؾت وٝ  شوط ثٝ . لاظْثبقس ٔی ٔٙبؾتٚ قیٜٛ ٞبی  اثعاض ،ٞب ترهم تزبضة ٚ ثٛزٖ زؾتطؼ زض ٚ ٚضی ثٟطٜ ٚ

ثب ٕٞسیٍط ؾبظـ ٚ ٘عزیىی  اظ ٖمبیس وبضقٙبؾبٖ نٛضت ٌطفتٝ لجلاً٘تبیذ حبنُ اظ زِفی ٚ ٘ٓط ؾٙزی وٝ 

رٟت  ٝٔكبث ٞبی اِٚٛیتٚ  السأْكبثٝ رٟت  ٞبی ٔحطنزٞٙسٜ ٔٛإ٘ ٚ  ٘كبٖ زٚٞط  ؛ذیّی ظیبزی زاض٘س

 ضا ارٕبٔ اظ ثبلایی قٛز، ؾُح ضؾیسٌی آٖ ثٝ وّیسی وٝ ظٔیٙٝ ٞبی ثٝ اقبضٜ . ثبثبقٙس ٔی ٞب آٖضؾیسٌی ثٝ 

 فكبض ،؛ ثبض وبضی#ضٞجطی يٗیف ٚ ٔسیطیت رّٕٝ اظ$ ٔب٘یؾبظ فطًٞٙ :ٔكبٞسٜ وطز ظیط ٔٛاضز زض تٛاٖ ٔی
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؛ تطتیجبت 1ثی حجبت وبض ،قغّی أٙیت ثبظؾبظی؛ ٚ ؾبظٔب٘ی تغییط وبضی؛ ظ٘سٌی وبض؛ تٗبزَ قست ٚ ظٔب٘ی

 وٙتطَ قٙبذتٗ؛ ضؾٕیت ثٝ ٚ ؛ پبزاـ#وبض اظ اؾتطاحت ٚ پصیط اُ٘ٗبف ثط٘بٔٝ وبضی، ٘ٛثت رّٕٝ اظ$ظٔب٘ی وبض 

 ٚ #فیعیىی ذكٛ٘ت ثٝ تٟسیس ٚ$ فیعیىی #؛ ذكٛ٘ت4وطزٖ لّسضی ٚ 3رّٕٝ ظٚضٌٛیی اظ$ 2اشیت ٚ آظاض وبض؛

 ٌعاضـ ٞبی ٍ٘طا٘ی ثیٗ تُبثك ٖسْ ٔرتّف ٔٙبَك ٟ٘بیت لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض زض .ٔحیٍ وبض زض تجٗیى

ت وٝ ، ثیبٖ وٙٙسٜ ایٗ اؾٖبكوكٛضٞبی زض الساْ رٟتزضن قسٜ  ٞبی اِٚٛیتٚ  وبضقٙبؾبٖ تٛؾٍقسٜ 

 تطیٗ ثعضيثٝ  ِعٚٔبً ثبقٙس ٔیٚ یب زض حبَ ارطا  ا٘س قسٜارطا  لجلاًاثتىبضی ؾیبؾی وٝ  ٞبی َطحٕٔىٗ اؾت 

 ثٙسی تٛؾٍ اِٚٛیت ٚ يٗیف آٌبٞی ظحٛظٜ ٞبی ٍ٘طا٘ی ٔس٘ٓط ٘پطزاظ٘س. وٝ ایٗ أط ٕٔىٗ اؾت ٘بقی ا

 چٙیٗ َطاحی زض ارتٕبٖی ضوتٔكب ٌفتٍٛی ارتٕبٖی ٚ ٖسْ یب ٚ ذٛز، زضن ثٝ تٛرٝ ثب ٌصاضاٖ ؾیبؾت

 پطزاذتٗ ثٝ زض ثطای الساْ ٞب اِٚٛیت تٗطیف رٟت ٚیػٜ ای ٞبی تلاـ ثٙبثطایٗ، ٞٙٛظ .ثبقس ٞبیی ؾیبؾت

 .٘یبظ اؾت ّٔی ؾُح وبض زض ٘بقی اظ یٞب اؾتطؼ ٚ یارتٕبٖ-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهاحتٕبَ 

 ؟بٍ یک ريیکرد جمؼی داریممرتبط بب کبر ویبز  یَب استرسچرا برای پیطگیری ي کىترل ػلل  – 2

وبض ٚ پیبٔسٞبی ؾلأتی آٖ زض یه ثرف ٟٔٓ اظ رٕٗیت وبضی رٟب٘ی ثب  ٘بقی اظ ؼٔٙفی اؾتط تأحیطثعضٌی 

بٖ ٚ ُٔٙمٝ وٝ زض ََٛ ثیف اظ ثیؿت ؾبَ ٟضٚا٘ی ٔطثَٛٝ زض ؾُح ر تٛرٝ ثٝ قیٛٔ اذتلالات رؿٕی ٚ

وٝ ثطٚظ ٚ قست ثب ًٕٖٔٛ وٙٛ٘ی زض  زٞس ٔی ٘كبٖقٛاٞس  ٔتأؾفب٘ٝرٕٕ آٚضی قسٜ، ذیّی ٔكٟٛز اؾت. 

ید  وٜٛ ٘ٛن زٞٙسٜ ٘كبٖ تٟٙب اٌط حتی ّٔی، ؾُح زض ٝٔطثَٛ التهبزی ٞبی حبَ افعایف اؾت. ٞعیٙٝ

 لبثُ تأحیط ٘یع آٖ پیبٔسٞبی ؾلأت ٚ اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض زٞٙسٜ ایٗ ٔٛيٛٔ اؾت وٝ ٘كبٖثبظ ٞٓ  ثبقٙس،

 ضا وبض ٔطتجٍ ثب ٞبی اؾتطؼ وّی ؾبظٔبٖ زاض٘س. أطٚظٜ ّٖٕىطز ٚ ٚضی ثٟطٜ ؾبظٔب٘ی، ایٕٙی زض تٛرٟی

 ثب پیبٔسٞبی رٕٗی ٔكىُ یه ٖٙٛاٖ ثٝ ضا ثبیس ٘فط زض ٘ٓط ٌطفت. آٖ چٙس ثٝ ٖٙٛاٖ ٔكىُ تٟٙب تٛاٖ ٕ٘ی

 ٘مف اظ لسضزا٘ی يٕٗ .قٛز قٙبذتٝ ٚ وُ رٛإٔ ثٝ ضؾٕیت ٞب آٖ ٞبی ذب٘ٛازٜ وبضٌطاٖ، ضفبٜ ثطای ٖٕسٜ

 ٚ ٌصاضاٖ ؾیبؾت اظ وكٛضٞب ثؿیبضی ثٝ ٖٙٛاٖ پیكطٚ، زض اضٚپب قٕبَ وكٛضٞبی زض ٌصاضاٖ ؾیبؾتٚ  ٔحممبٖ
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 ٞبی اؾتطؼ ٔٙكأ ثبثطای ٔمبثّٝ  ٚ پبیٝ ضیعی ٔساذلات لٛا٘یٗ َطاحی تبظٌی زضٌیط ثٝ ارتٕبٖی قطوبی

اؾت. تٛرٝ ثٝ  یبفتٝ ایفافع الساْ ثٝ ٘یبظ اظ آٌبٞی وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ایٗ حبَ، ایٗ . ثبا٘س قسٜوبض  ٘بقی اظ

 ٞب اؾتطاتػی  وبض ٚ ٚيٕ لٛا٘یٗ، ٘بقی اظ ٞبی اؾتطؼارتٕبٖی ٚ  -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهاحتٕبَ  تٔسیطی ٚ اضظیبثی

 ایٗ ثٝ ارتٕبٖی قطوبی تٛرٝ ُٔٙمٝ ای ٚ ّٔی زض حبَ افعایف اؾت؛ ، إِّّی ثیٗزض ؾُٛح  ٞب ؾیبؾتٚ 

 ٞب ٔٛيٛٔ ایٗ ٔٛضز زض وٕپیٗ ٞبی افعایف زٞٙسٜ آٌبٞی ٚ اَلاٖبت اؾت؛ ا٘تكبض یبفتٝ افعایف ٘یع ٔؿبئُ

 َطاحی ثٝ ٔبیُ ای حطفٝ ٞبی ا٘زٕٗ ٚ ٞب قجىٝتحمیمی  ٌصقتٝ ثیكتط قسٜ اؾت. ٌؿتطـ ثٝ ٘ؿجت

وبض  ٔحیٍ ؾُح زض اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض ٚ ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهاحتٕبَ  ثب ٔمبثّٝ ثطای ٔٛحط ٔساذلات

اؾت وبضٌطاٖ ضا زض  ٕٔىٗ وٝ ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه ٔٙفی احطات اظ ثبیس ٖوبضفطٔبیب .٘یع ٚرٛز زاضز

 ٞبی اؾتطؼلطاض زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ ٖٛالت ٘بقی اظ  تأحیط تحت ٞب آٖ٘تیزٝ وبض ظیبز ٚ ٖسْ وٙتطَ ثط ْٚبیف 

 بتٟٙ زْٔط اظ ثؿیبضی ٔتأؾفب٘ٝثبقٙس.  ٔطتجٍ ثب وبض ٚ ضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ ثب پیبٔسٞبی ؾلأتی آٖ آٌبٞی زاقتٝ

 ٚ ؾلأتی آ٘بٖ ضا ضفبٜ ٚ وبض ٔٙفی ٚ ظیبٖ ثبض آٖ وٝ احطات قٛ٘س ٔیٚلتی ٔتٛرٝ ؾُح اؾتطؼ ذُط٘بن 

رسیس ثبٖج ایزبز  احتٕبَ ذُطات ٗآٌبٜ ؾبذتٗ وبضٌطاٖ ٚ وبضفطٔبیبٖ زض ٔٛضز ای .ثبقس لطاض زازٜ تأحیط تحت

، قٛز ٔیؾبظٔبٖ ایزبز  زض ؾبظ٘سٜ ٚ ٔخجت پیكٍیطا٘ٝ فطًٞٙ ، یهقٛز ٔییه ٔحیٍ وبضی ؾبِٓ ٚ ایٕٗ 

 ایٗ . زضزٞس ٔی افعایف ضا ٚضی ثٟطٜٚ  وٙس ٔی تأٔیٗ، ؾلأتی ٚ ضفبٜ وبضٌطاٖ ضا قٛز ٔیثبٖج تمٛیت تٗبٔلات 

 يٗیف تٗبزَ ٚ یارتٕبٖ-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهاحتٕبَ  اظ ٟٔٓ ٔٙجٕ یه ثٝ وبض ٔحیٍ آٖ زض وٝ پیچیسٜ ظٔیٙٝ

ارتٕبٖی –ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهٗ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔحّی ایسٜ آَ ثطای پطزاذتٗ ثٝ قسٜ، ٕٞچٙی ، تجسی1ُظ٘سٌی ٚ وبض

تی تٟٙب ثط ضٚی پبؾد ؿ٘جبی ٞب قطوت. ثبقس ٔی عوبض ٚ پیبٔسٞبی ؾلأتی آٖ ٘ی ٘بقی اظ ٞبی اؾتطؼ ٔٙكأ زض

 زض ضٚاٖ ؾلأت اضتمبی ٚ اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض پیكٍیطی اظ رٕٗی فطزی ثٝ ٔكىُ تٕطوع وٙٙس. ضٚیىطز

 ٔحیٍ وبض زض اؾتطؼ ٔسیطیت زض ٞب ٔؤِفٝ پطٚضـ ٚ تىبُٔ ٘یبظ زاضز. اغّت ثٝ ٞٓ ٞٙٛظ اؾت بضٔحیٍ و

 ََٛ زض وبضٌطی ٞبی اتحبزیٝ ٚ ٕٞىبضاٖ تٛؾٍ حٕبیت ٔساْٚ رسیس، وبضٌطاٖ تّٗیٓ فطزی، ٔكبٚضٜ قبُٔ

 ٞبی ؾبظٔبٖ بث اضتجبٌ ایزبز اظ َطیك ظ٘سٌی ٟٔٓ ضٚیسازٞبی ثٝ پطزاذتٗ زض فطزی پكتیجب٘ی ٚ ثیىبضی،

                                                           
1 poor work-life balance 



111 
 

، فبنّٝ ٌطفتٗ اظ ٔحیٍ وبض زض ضٚاٖ ؾلأت اضتمبء ثطای ربٕٔ ضٚیىطز . یهثبقس ٔی 1ٔحّی غیطزِٚتی

ٔٛحط رسیس اظ َطیك پطزاذتٗ ثٝ ٔٗیبضٞبی فطزی ٚ رٕٗی  یٞبی ضٚـؾٙتی ٚ حطوت ثٝ ؾٛی  ٞب تلاـ

ٚ ثٝ وبضٌطاٖ ایٗ  ٌیطز ٔیٔٛضز حٕبیت ثیكتطی لطاض  ٔحیٍ وبض زض رٕٗی السأبت يطٚضی اؾت. اتربش

ثبلاتطی زاقتٝ ثبقٙس.  ٚضی ثٟطٜٔٙفی تحُٕ ضا تحُٕ وٙٙس،  اؾتطؼ احطات ثسٖٚ ایٙىٝ وٝ زٞس ٔیاربظٜ ضا 

اؾتطاتػی  تٛا٘س ٔیثٝ َٛض وّی ایٗ تٛافك ٚرٛز زاضز وٝ ثٟجٛز تٛا٘بیی فطزی زض ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ   ثبِٗىؽ،

 ثبقس. ثٙبثطایٗ، ضوب اظ٘بقی رٕٗی ٚ ؾبظٔب٘ی ٔجبضظٜ ثب اؾتطؼ ثركی اظ فطآیٙس  ٖٔىُٕ اضظقٕٙسی ثٝ ٖٙٛا

وبض ثب تطویجی اظ السأبت  ٘بقی ؼثطای ازاضٜ وطزٖ پیبٔسٞب ٚ ُّٖ اؾتط ذلالب٘ٝ ٞبی وٝ ضاٜ اؾت يطٚضی

فطزی ٚ رٕٗی ضا پیسا وٙیٓ. پبؾد ایسٜ آَ ثٝ اؾتطؼ ایٗ اؾت وٝ اظ ٚلٛٔ آٖ رٌّٛیطی وٙیٓ. زؾت یبثی 

أىبٖ پصیط اؾت. ثب ایٗ  آٖ ُّٖ یٗٙی ٔكىُ $ضیكٝ ٔكىُ#، انّی ٞؿتٝ ثٝ حّٕٝ ثب ٓ قبیسثٝ ایٗ ٟٔ

ثٝ تٟٙبیی   ثبٖج ایزبز اؾتطؼ قٛ٘س، تٛا٘ٙس ٔیارتٕبٖی ٔتٗسزی -ضٚا٘ی ٖٛأُثٝ ذبَط ایٙىٝ   ٚرٛز،

حیٍ ارتٕبٖی یب ذب٘ٝ، ٔ  ایٗ ُّٖ ٕٔىٗ زض وبض، ی ضیكٝٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌیطز ٚ ٔسیطیت قٛز.  تٛا٘س ٕ٘ی

 زض وٝ ٔٙبثٗی ٕٞچٙیٗ اؾتطؼ، ٔٙجٕ چٙس یب یه اؾت ٕٔىٗ ٞب ظٔیٙٝ ایٗ اظ یه ٞط ربٔٗٝ ثبقس. زض

 ایٗ اظ یىی اظ ثیف زض اؾت ٕٔىٗ ٘یع س. اؾتطؼٙوٙٙس، ٚرٛز زاقتٝ ثبق وٕه آٖ احط وبٞف یب پیكٍیطی

ا٘تٓبض زاقتٝ ثبقیٓ وٝ ثب تٕبْ ایٗ ٔؿبئُ  ٘یٓتٛا ٕ٘یٕٞبٖ َٛض وٝ ٔب   ثب ایٗ حبَ، .ثبقس زاقتٝ تأحیط ٞب ظٔیٙٝ

اظ  تٛا٘س ٔیٔساذلاتی تٕطوع وٙس وٝ  ثط ضٚی ثبیس وبض ٔحیٍ ؾُح زض ٔمبثّٝ وٙیٓ، الساْ ٞب ظٔیٙٝزض ایٗ 

 زض ٞٓ ٔخجتی تأحیط أط، وبض ضا پیكٍیطی ٚ یب وٙتطَ وٙس. ایٗ ٘بقی اظارتٕبٖی -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهاحتٕبَ 

 اؾتطؼ ٔطتجٍ ثب وبض ثب ٔمبثّٝ ثطای ضاٜ ٔحیٍ وبض ذٛاٞس زاقت. ثٟتطیٗ اظ طٖٚٞٓ زض ثی ٚ ٔحیٍ وبض

 وبضی، قطایٍ زض ٞب آٖٔٙبثٕ  زض ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهاحتٕبَ ثب  ٔمبثّٝ ثطای ٞبی اؾتطاتػی اظ اؾتفبزٜ

 قسٜ تٝوبض قٙبذ ٔطتجٍ ثب اؾتطؼ ٚرٛز وٝ ٍٞٙبٔی .ثبقس ٔی ٚ ضٚاثٍ ؾبظٔب٘ی فطًٞٙ زض ٚ وبض، ٔحیٍ

 سثبی ٔٙجٕ زض ٞب آٖ ثٝ ضؾیسٌی ثٝ آٖ قٙبؾبیی قسٜ اؾت، الساْ ٔٙكأ زض ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه ٚ اؾت

ثبیؿتی تب آٖ رب وٝ ٕٔىٗ اؾت ُّٖ ایزبز وٙٙسٜ  الساْ ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ ثٙبثطایٗ، .قٛز ثٝ وبض ٌطفتٝ
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وبض ضا وبٞف زٞس ٚ اظ ٘بقی اظ  ٞبی اؾتطؼاؾتطؼ ضا اظ ثیٗ ثجطز ثٝ ٌٛ٘ٝ ایی وٝ الساْ نٛضت ٌطفتٝ 

 اؾتطؼ اظ رٌّٛیطی ثطای ٔٛحط وبض ٔحیٍ ثط٘بٔٝ ٔطتجٍ ثب وبض آیٙسٜ ٘یع رٌّٛیطی وٙس. یه ٞبی اؾتطؼ

 فطزی ٔكىلات ٚ وبض ّٖٕىطز اضظیبثی ٚ ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه ٔٙبؾت قٙبؾبیی ٘یبظٔٙس وبض ثب ٔطتجٍ

 تب قٛز ذٛاؾتٝ اظ وبضٌطاٖ ٚ قٛز ا٘زبْ ؾیؿتٕبتیه ؿتی ثٝ نٛضتثبی . ایٗ اضظیبثیثبقس ٔی اؾتطؼ اظ ٘بقی

 ضا ثیبٖ وٙٙس. السأبت قٛز ٔیوبضی  اؾتطؼ ثبٖج ایزبز اؾت ٕٔىٗ وٝ ٔٛلٗیتی ٞط ٔٛضز زض ضا ذٛز ٍ٘طا٘ی

اؾتطؼ  ٚ ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهاحتٕبَ  ثبِمٜٛ ضٚاٖ ؾلأت پیبٔسٞبی وبٞف ٞسف ثب پیكٍیطا٘ٝ ذبل

 ٔسیطیت ربٕٔ ؾیؿتٓ ا٘زبْ قٛز. یه ٔحُ زض احتٕبَ ذُطات ٔسیطیت ضٚیىطز َطیك اظ ثبیس بضٔطتجٍ ثب و

ثٝ ٌٛ٘ٝ ضا ؾلأت  تطویت ٔٗیبضٞبی اضتمب ٚ یبفتٝ ثٟجٛز پیكٍیطا٘ٝ ٞبی قیٜٛ ثبیس حطفٝ ای ثٟساقت ٚ ایٕٙی

ی ضیؿه ِحبِ قٛ٘س ٚ ارتٕبٖی زض ٔٗیبضٞبی ٔسیطیت ٚ اضظیبث-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهاحتٕبَ ای ثٝ وبض ٌیطز وٝ 

ایٕٙی ٚ ثٟساقت حطفٝ ای إٞیت زاض٘س ٔٛضز تٛرٝ  ٞبی ضیؿه٘یع ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ وٝ زیٍط  ٞب ضیؿهایٗ 

ایٗ ثسیٗ ٔٗٙی اؾت وٝ ارطای ٔٛاضز ایٕٙی ٚ ثٟساقت قغّی زض ٔحیٍ وبض ثب یه ضٚیىطز چٙس  لطاض ٌیط٘س.

 ٚرٟی ثٝ قطح ظیط نٛضت ٌیطز:

 قغّی؛ رطاحبت ٘بقی اظ وبض، ٚ ٕٞچٙیٗ یٞبی ثیٕبضیزیٍط  ٚ قغّی ثیٕبضی اظ پیكٍیطی 

 وبضی؛ ؾبظٔبٖ ٚ وبضی قطایٍ ثٟجٛز 

  ْذُطات َاحتٕب ٚ اضظیبثی ٔسیطیت ثب ٔٗیبضٞبی ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿه ٚ ٞب ضیؿهازغب  ٚ

ٚ  ٞب ؿهضیوٝ ثطای زیٍط  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ$ وبض ٚ قطایٍ وبض ؾبظٔبٖ تُجیك ثب رٕٗی پیكٍیطا٘ٝ ارطای السأبت

 #قٛز ٔی ذُطات ٔحیٍ وبض ا٘زبْ

 ؛ذُطات َاحتٕبوبضٌطاٖ زض ٔمبثّٝ ثب  تٛاٖ ٚ لسضت افعایف 

 وبض ٔحیٍ زض وبضٌطاٖ ثطای ارتٕبٖی حٕبیت ٞبی ؾیؿتٓ ایزبز ٚ 

 ثٝ ٍٞٙبْ  1فطزی -فطزی ٚ ؾبظٔب٘ی ٌطفتٗ تٗبٔلات ؾبظٔب٘ی، ٘ٓط زض ثب ؾبظٔبٖ ٘یبظٞبی ثطضؾی

 وبضٌطاٖ.اضظیبثی ٘یبظٔٙسی ؾلأت 

                                                           
1
 Individual-organization 



113 
 

قٙبؾبیی آٖ زؾتٝ اظ  زض ثبیس ٞب آٖ ٕ٘بیٙسٌبٖ ٚ اؾت. وبضٌطاٖ ٟٔٓ ثؿیبض فطایٙس ایٗ زض وبضٌطاٖ ٔكبضوت

 ٖبكثبٖج ایزبز اؾتطؼ غیط يطٚضی زض قغّ وٙٙس ٔیارتٕبٖی وٝ احؿبؼ -ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهاحتٕبَ 

تٗییٗ  ٞب آٖثطای ٔساذلات  ٞبیی اِٚٛیتضا زضرٝ ثٙسی وٙٙس ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ  ٞب آٖ ٚ ؛زضٌیط ثبقٙس قٛز ٔی

 زض ضا ذٛز یٞب ٍ٘طا٘ی تب قٛز ذٛاؾتٝ اظ وبضٌطاٖ ٚ ؾیؿتٕبتیه ا٘زبْ قٛز ثبیؿتی ثٝ نٛضت وٙٙس. اضظیبثی

ٞبی ایٕٙی ٚ ثٟساقت  وٕیتٝ .ضا ثیبٖ وٙٙس قٛز ٔیوبض  زض اؾتطؼ ثبٖج اؾت ٕٔىٗ وٝ ٔٛلٗیتی ٞط ٔٛضز

وبض  ٔطتجٍ ثب اؾتطؼ ٚ ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهاحتٕبَ  ٔسیطیت ثطای اثعاضی تٛا٘س ٔی ٔكتطن  1حطفٝ ای

 ٚ فطًٞٙ ذٛز وبضٌطاٖ ی پبیٝثط  ؾبظٔبٖ یه ٔٛفمیت وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ وبض إِّّی ثیٗ ؾبظٔبٖ ثبقس. تزطثٝ

 ٘ٛثٝ ثٝ ٞؿتٙس وٝ تط ؾبِٓوبضٌطاٖ زض یه ٔحیٍ حٕبیتی ٚ أٗ احؿبؼ ثٟتطی زاض٘س ٚ   .اؾت آٖ ؾبظٔب٘ی

 . پیكٍیطیقٛز ٔیٔخجت  ؾبظٔب٘ی تهٛیط یه ٚ ٚضی ثٟطٜ ثٟجٛز ، افعایف اٍ٘یعٜ غیجت، وبٞف ثٝ طٔٙز ذٛز

 زض وُ  پیكٍیطا٘ٝ، فطًٞٙ ؾبذتٗ ٚ ؾبِٓ وبضی ظ٘سٌی یه تطٚیذ قغّی ، یٞبی ثیٕبضی ٚ حٛازث اظ

 . ثبقس ٔیثٟساقتی  ٞبی ا٘زٕٗرٛإٔ ٚ   ، وبضٌطاٖ ٚ وبضفطٔبیبٖ،ٞب زِٚت ٔكتطن ٔؿئِٛیت

 وتیجٍ گیری 

 ،اظ َطیك ثٟجٛزٞبیی زض قطایٍ وبضی ٞب آٖ 2ٚ اضتمب ضفبٜ وبضٌطاٖ ؾلأت اظ حفبْت ثط وبض إِّّی ثیٗ ؾبظٔبٖ

اظ ٘ٓط . تٕطوع زاضز ضوب ثب وبض٘بقی اظ  ٚقغّی  یٞبی ثیٕبضیٚ  حٛازث وٙتطَ ٚ پیكٍیطی ،ٔحیٍ وبضی

 زض وٝ# رٕٗی ٚ ٞٓ ٞٓ ثٝ نٛضت فطزی$ اؾت ضفبٜ ٚ ؾلأتی اظ حبِتی ضٚاٖ ؾلأت وبض، إِّّی ثیٗ ؾبظٔبٖ

 ٞبی تٛا٘بییٚ زض رٟت وٕه ثٝ ربٔٗٝ  ٚض ثٟطٜٚ ثٝ نٛضت ؾبظ٘سٜ ٚ  ،ضا قٙبذتٝ ذٛز ٞبی تٛا٘بیی وبضٌطاٖ آٖ

 .ٌیطز ٔیذٛز ضا ثٝ وبض 

 اظ ضفبٜ ٚ ؾلأت زضرٝ ثبلاتطیٗ ٍٟ٘ساضی اضتمبء ٚ رٟت زضزض ٕٞیٗ ضاؾتب ثٟساقت حطفٝ ای ثبیؿتی 

 ثبلاتطیٗ ثٝ اؾبؾی حك اظ ٔكبغُ ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛز. ثطذٛضزاضی تٕبْ زض وبضٌطاٖ ٚ ارتٕبٖی ضٚا٘ی رؿٕی،

 یه ٔطز زض ٞط ٔحیٍ وبضی ثتٛا٘س ٚ ظٖ ٞط وٝ وبضی ٔحیٍ ٚ وبض زض ؾلأت حهَٛ لبثُ اؾتب٘ساضزٞبی

                                                           
1
 OHS 

2
 wellbeing 
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 ؾٟٓ .اؾت وبض إِّّی ثیٗ ؾبظٔبٖ انّی اٞساف اظ یىی  ِٔٛس زاقتٝ ثبقس، التهبزی ٚ ارتٕبٖی ظ٘سٌی

زض ٔحیٍ وبض زض ٘ٓط ٌطفتٗ زا٘ف  پیكٍیطا٘ٝ ٞبی ثط٘بٔٝ ٚ ٞب ؾیبؾت زض َطاحی وبض إِّّی ثیٗ ؾبظٔبٖ

تغییط ز٘یبی وبض ٔمبثّٝ  ٞبی ظٔبٖ . زضثبقس ٔیرٟب٘ی وؿت قسٜ اظ َطیك قٛاٞس پبیٝ ٚ قیٜٛ ٞبی ذٛة 

 ٍ وبض ثطای حفبْت اظ ؾلأت ٚ ضفبٜ وبضٌطاٖ زضارتٕبٖی زض ٔحی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهاحتٕبَ ٔٛفمیت آٔیع ثب 

تٛؾٗٝ  زض َٛلا٘ی ؾٙت یه زاضای وبض إِّّی ثیٗ ؾبظٔبٖ يطٚضی اؾت. ؾبظٔبٖ ٚضی ثٟطٜ ثٟجٛز ٖیٗ

 ٚضی ثٟطٜ افعایف ٕٞعٔبٖ ثب وبضٌطاٖ ضفبٜ ٚ ؾلأت اظ حفبْت وبض ثٝ ٔٙٓٛض ٔحیٍ ٚ ّٔی ٞبی ؾیبؾت

ایٗ  ٝضیكٝ زض تزطث ،ٔحیٍ وبض زض ضٚاٖ ؾلأت ثطذٛضز ثب زض وبض ّیإِّ ثیٗ ؾبظٔبٖ ٘ؿجی ٔعیت .ثبقس ٔی

ربٔٗٝ ٚ   ذلالب٘ٝ زض ؾُح ّٔی، ٞبی َطحارطای ٔٛفمیت آٔیع  زض ارتٕبٖی ٌفتٍٛی اظ زض اؾتفبزٜؾبظٔبٖ 

وكٛضٞبی ًٖٛ ثط٘بٔٝ وبض ؾبظی زض  ْطفیت اظ اؾتفبزٜ ثب. توٝ ثیبٖ وٙٙسٜ ایٗ ٔكىلااؾت ٔحیٍ وبض 

ایٕٙی ٚ ثٟساقت حطفٝ ای،  ٔؿئٛلاٖ  ،ٞب آٖوبضٌطاٖ ٚ ٕ٘بیٙسٌبٖ   َطیك زضٌیط وطزٖ وبضفطٔبیبٖ،اظ  قبیؿتٝ

 ؾبظٔبٖ. ٞؿتٙس زِٚتی غیط ٞبی ؾبظٔبٖ ٚ ٖٕٛٔی ذسٔبت ٌصاضاٖ، اضائٝ زٞٙسٌبٖ ؾیبؾت ،ٞب زِٚت

ثب  وبض زض ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ٞبی ضیؿهاحتٕبَ  ثٝ پطزاذتٗ ثطای ٞبیی ٔىب٘یعْ آٚضزٖ فطاٞٓ اظ َطیك إِّّی ثیٗ

زض ز٘یبی حطفٝ  ٔٙبؾتٚ زاضای زضآٔس  ٚض ثٟطٜزض رٟت وبض  ؾلأت، زٞٙسٜ ٚ اضتمبء پیكٍیطا٘ٝ السأبت ازغبْ

 .وٙس ٔیتلاـ ای ا٘ؿبٖ 

وبض زض ایٗ حٛظٜ ثٝ قطح  إِّّی ثیٌٗعاضـ، السأبت آتی ؾبظٔبٖ  ایٗ ثطای ا٘زبْ قسٜ ٞبی اضظیبثی ٘تیزٝ زض

 ظیط ذٛاٞس ثٛز:

 ٞبی ؾبظٔبٖ زیٍط ثب ٕٞبٍٞٙی زض اؾتطاتػیه ٞبی ٕٞىبضی ٚ پػٚٞكی ٞبی َطح اظ ٕبیتح 

 اظ تحمیمبت، حٕبیت ثطای وبضقٙبؾبٖ ٞبی قجىٝ ٚ ای ُٔٙمٝ ٌصاضاٖ ؾیبؾت ّٔی ٚ ،إِّّی ثیٗ

 ٞبی قبیؿتٍی تٛؾٗٝ ٚ ،ٞبی ذٛة قیٜٛ ٌصاضی اقتطان ثٝ پطٚضـ، ٚ آٔٛظـ آٌبٞی، افعایف

 .اؾت رٟب٘ی

  ٌطٜٚ ٞبی شیٙفٕ وّیسی ٚ تجسیُ ٘تبیذ حبنُ اظ تحمیمبت ثٝ ُٖٕ  ٞبی قبیؿتٍیاظ تٛؾٗٝ حٕبیت

 ،# SOLVE $ ٛؾبِ وبض ٘ٓیط إِّّی ثیٗ وبضثطز ٌؿتطزٜ تط اثعاضٞبی ؾبظٔبٖ ٚ ـاظ َطیك اضتمب آٔٛظ
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 ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظـ رّٕٝ ايبفی ٚ اثعاضٞبی آٔٛظقی اظ ٞبی ضإٞٙبیی،  1یٙت ٞبی اؾتطؼٛچه پ

 وّیسی.  وبضقٙبؾبٖ ىتطٚ٘یىی ثب ٕٞىبضیاِ

 اؾبؼ  ثط ثیكتط ضإٞٙبیی اضائٝ قغّی ثب یٞبی ثیٕبضی ّٔی ٞبی ِیؿت ؾبظی ٕٞبًٞٙ اظ حٕبیت

 .وبض إِّّی ثیٗ ؾبظٔبٖ قغّی یٞبی ثیٕبضی ِیؿت

 ایٕٙی ٚ  ٔسیطیت ٞبی ؾیؿتٓ ٚ ٔسیطیت ارتٕبٖی-ضٚا٘ی ضیؿه اظ یىپبضچٝ وطزٖ اضظیبثی حٕبیت

 ٔساذلات. تساْٚثب  ٖاضتجبٌ آ ٚ طفٝ ایثٟساقت ح

 ُثٝ اقتطان  ٚ ٔطتجٍ ثب وبض اؾتطؼ پیكٍیطی اظ ثطای رٟب٘ی ؾُح زض ارتٕبٖی ٌفتٍٛی تؿٟی

 .وبض إِّّی ثیٗ ٔرتّف ؾبظٔبٖ ٞبی ثرف زض ثیٗ آٖ ٌصاقتٗ زؾتبٚضزٞبی

 اضتمب ؾلأت ثب ٚ حطفٝ ای ثٟساقت ازغبْ ضفبٜ، ٚ پیكٍیطی ثطای یىپبضچٝ ضٚیىطز رٟب٘ی یه تطٚیذ 

 .2ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی ٕٞىبضی
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ANNEX 1. ASSESSMENT AND INTERVENTION TOOLS 
 

 


