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 تاریخچه بهداشت حرفه ای

 

ای اػت  ؿبخٝ ػلأت وبسیب  ػلأت ؿغّی( یب Occupational Health: اٍّ٘یؼی)ثٝ  ای بهذاشت حرفه

اسصیبثی ٚ وٙتشَ ٓٛأُ صیبٖ آٚس ٔٛرٛد دس ٔحیي وبس ا٘ذاصٜ ٌیشی ، ٚٓجبستؼت اص ؿٙبػبئی،  ثٟذاؿتاصّٓٓ 

 .ٕٞشاٜ یىؼشی ٔشالجتٟبی ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ثٝ ِٔٙٛس ػبِٕؼبصی ٔحیي وبس ٚ حفَ ػلأت ٘یشٚی وبس ثٝ

ثٟذاؿت حشفٝ ای سا ٔی تٛاٖ ثٝ ًٛس خلاكٝ ّٓٓ ٚ ٞٙش تبٔیٗ ػلأت دس ٔحیي ٞبی ؿغّی تٔشیف وشد ٚ 

اسصؿیبثی ٚ حزف  وؼی اػت وٝ ُٚیفٝ ؿٙبػبیی، ٔتخلق ػلأت ؿغّییب  ٟٔٙذع ثٟذاؿت حشفٝ اییه 

  داسد. یب وٙتشَ ٓٛأُ ٔخبًشٜ آٔیض ؿغّی سا ثٝ ٟٓذٜ

تـىیُ ؿذ،  1950ػبَ  وٝ دس إِّّی وبس ػبصٔبٖ ثیٗ ٚ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی٘خؼتیٗ وٕیتٝ ٔـتشن 

 تبٔیٗ ٚ استمبء ٓبِی تشیٗ ػٌح ػلأت رؼٕی، سٚا٘ی ٚ ٙیٗ تٔشیف ٕ٘ٛدٜ اػت:ای سا چ ثٟذاؿت حشفٝ

 ٞب ٚ حٛادث ٘بؿی اصوبس، ثىبسٌٕبسدٖ ٘یشٚی وبس دس ثیٕبسی ٔـبغُ، پیـٍیشی اص ٔارتٕبٓی ثشای وبسٌشاٖ ٕٞٝ

 .ثب ا٘ؼبٖ سا داسد ٚ ثٌٛسخلاكٝ تٌبثك وبس ؿغّی وٝ اص ِحبٍ رؼٕی ٚ سٚا٘ی لذست ا٘زبْ آٖ ٔحیي ٚ

 

 ای تاریخچه بهذاشت حرفه

تب لشٖ ؿب٘ضدٞٓ ٔیلادی دس وتت ًجی ثٝ ثٟذاؿت حشفٝ ای ٚ استجبى ثیٕبسیٟبی ٔختّف ثب ؿغُ افشاد اؿبسٜ 

لبثُ تٛرٟی ٘ـذٜ اػت . اص لشٖ ؿب٘ضدٞٓ ثٝ ثٔذ دس تبسیخ ثٝ چٟشٜ ٞبی دسخـب٘ی ثش ٔی خٛسیٓ وٝ تٕبْ 

 .ٚ خذٔبت ثب اسصؿی ا٘زبْ دادٜ ا٘ذ٘بؿی اص وبس ٕ٘ٛدٜ  ٕٓش خٛد سا كشف تـخیق ٚرٌّٛیشی اص ثیٕبسیٟبی

اِٚیٗ فشدی وٝ آحبس اسص٘ذٜ ای دس ٔٛسد ثٟذاؿت حشفٝ ای اص خٛد ثٝ یبدٌبس ٌزاؿتٝ اػت ًجیجی اص ٘بحیٝ 

، اثضاس وبس، رّذ دسثبسٜ اوتـبفبت ٚ اػتخشاد فّضات 12اٚ وتبثی دس  .ػبوؼٛ٘ی دس ایتبِیب ثٙبْ اٌشیىٛلا ثٛد

پضؿه  1567دس ػبَ  اص اٚ ٔٙتـش ؿذ . ثٔذ 1556ثیٕبسیٟبی ٘بؿی اص وبس ٚ ... ٘ٛؿت وٝ دس ػبَ حٛادث ٚ 

وٙبٖ ٔٔذٖ رٚة دیٍشی اُٞ ػٛئیغ ثٙبْ پبساػّؼٛع وتبثی دسثبسٜ ثیٕبسی ٞبی ٚاثؼتٝ ثٝ ؿغُ دس ثیٗ وبس

ص پیـمذٔبٖ ثضسي پذس ًت وبس یب ٕٞبٖ سأبصیٙی ثذ٘یب آٔذ وٝ یىی ا 1633. دس ػبَ ٚ فّضات ٔٙتـش وشد

 1700ای دس ػبَ  ثبسٜ ثیٕبسیٟبی حشفٝدس صٔیٙٝ ثٟذاؿت حشفٝ ای ٔی ثبؿذ. وتبة ٔٔشٚفؾ دس 17لشٖ 

. اٚ ثشای اِٚیٗ ثبس ثٝ پضؿىبٖ تٛكیٝ وشد وٝ ٓلاٜٚ ثش ػٛالات وٝ دس صٔبٖ ٔٔبیٙٝ اص ٔیلادی ٔٙتـش ؿذ

حشفٝ ٛتبٜ ٘مٌٝ ٌٓفی دس تبسیخ ثٟذاؿت ثیٕبساٖ ٔی پشػیذ٘ذ اص ٕٞٝ ثپشػٙذ ؿغُ ؿٕب چیؼت ایٗ رّٕٝ و

 .ای ٚ ًت وبس ثـٕبس آٔذٜ اػت

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA_%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA_%DA%A9%D8%A7%D8%B1&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87_%D8%A7%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5_%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA_%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D8%B1
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 ای در جهان بهذاشت حرفه

ٞب، ثٝ ٘ؼجت تبصٜ اػت،  دا٘ؾ رذا اص دیٍش ، ثٝ ٓٙٛاٖ یه تخلق ٚیظٜ ٚای بهذاشت حرفهپذیذاسی دا٘ؾ 

 تٛرٝ ثٛدٜ اػت. ٞبی وٟٗ ٔٛسد ایٗ دا٘ؾ اص صٔبٖ أب ٔفبٞیٓ ٌٔشح ؿذٜ دس

ٞبیؾ  ؿٙبػبیی وشدٜ ٚ دس ٘ٛؿتٝ احشات صیبٖ آٚس ٔٛارٟٝ ثب ػشة سا ثمشاىٔیلاد ٔؼیح  ػبَ پیؾ اصچٟبسكذ 

وٝ حىٛٔتٟب  آ٘زب اص ٌشدیذ ٚ دسآٖ صٔبٖ ٕٓذتبً اص ثشدٌبٖ رٟت ٔـبغُ ػخت اػتفبدٜ ٔی ،وٙذ یبد ٔی

ثشای حُ ٔـىلات آٟ٘ب  ٞیچٍٛ٘ٝ ٔؼئِٛیتی دس ثشاثش ثشدٌبٖ ٘ذاؿتٙذ، ثذیٟی اػت وٝ الذأبت خبكی ٘یض

 [4]پزیشفت. كٛست ٕ٘ی

حیٛا٘بت یه ٔبػه  ٔة. ْ( وٝ یه دا٘ـٕٙذ سٚٔی ثٛد، اص ٔخب79ٝ٘ت23ٗٔیلاد، پّٙی) پغ اص ٔدس٘خؼتیٗ ػذٜ

 [5]وبسثشد آٖ سا ثشای وبس دس ٔٔبدٖ پیـٟٙبد ٕ٘ٛد. تٙفؼی ػبخت ٚ

 ٚ ٘خؼتیٗ ٘ـشیٝ ثٟذاؿتی دس ٔٛسد ثیٕبسیٟب Ulrich Ellenbogٔیلادی اِٙجٛي  1473دس ػبَ 

كذٔبتی وٝ دس ٔیبٖ وبسٌشاٖ  ثبسٜ ثیٕبسیٟبی ؿغّی ٚا٘تـبس داد. اٚ دس ایٗ ٔزٕٛٓٝ دسٞبی ؿغّی سا  آػیت

( ٚ پبساػّٛع آٌشیىٛلالشٖ ؿب٘ضدٞٓ آٌشیىٛلا ) ًلا ؿبیْ اػت ٌٔبِجی سا ثٝ سؿتٝ تحشیش دس آٚسدٜ اػت. دس

ٞبی ٔٔذ٘چیبٖ ٚ ٔؼٕٛٔیت  ٞبی ؿغّی وبسٌشاٖ رٚة آٞٗ، فّضات ٚ ثیٕبسی ثبسٜ ثیٕبسی( دسپبساػّؼٛع)

یىؼبَ ثٔذ اص ٔشي اٚ ٚ وتبة پبساػّٛع دس  1556ا٘ذ. وتبة آٌشیىٛلا دس ػبَ  حبسی ثٝ ربی ٌزاسدٜریٜٛ آ

 ٔٙتـش ؿذ. 1567ػبَ 

پشداصد.  ٞبی ٘بؿی اص آٟ٘ب ٔی ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ثیٕبسی ، ٘خؼتیٗ پضؿىی اػت، وٝ ثٝ تٛكیف پیـٝسأبصیٙی

ٞبی ٘ضاس ٚ س٘زٛس ػفبٍِشاٖ دس ثشاثش  ٞب، ٘ب ؿىیجبیی ٚ كٛست ٞب اص ٔیبٖ سفتٗ د٘ذاٖ ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ فّذ دػت

 ػشة سا تٛكیف وشدٜ اػت.

ٞبی ؿغّی اؿبسٜ ٕ٘ٛدٜ اػت. دوتش  ٔٙتـش وشد ثٝ ثیٕبسی 1908دس وتبة خٛد وٝ دس ػبَ  تٛٔبع اِیٛس

( دس وتبة خٛد ثٝ ٘بْ رزة ٚ ٔؼٕٛٔیت ػشة وٝ ثٝ وٕه دوتش Thomas moris leggeتٛٔبع ًِِ )

 ٕ٘بیذ. ثٝ ٔوشّات ایٗ فّض اؿبسٜ ٔی ٔٙتـش وشد 1912ٌبدثبی دس ػبَ 

ثٟذاؿت كٙٔتی سا دس دا٘ـٍبٜ ٞبسٚاسد أشیىب پبیٝ ٌزاسی وشد.  ٔ، سؿتٝآِیغ ٞبٔیّتٖٛ،1918دس ػبَ 

فؼفش ػفیذ دس كٙبیْ وجشیت ػبصی ٚ اٚ دس صٔیٙٝ ػٓ ؿٙبػی، ثٝ ٚیظٜ ٔؼٕٛٔیت ثب  ٔٞبی ٌؼتشدٜ ثشسػی

 ای ؿذ. ٔؼٕٛٔیت ػشة، ٔٛرت سؿذ ػشیْ ثٟذاؿت حشفٝ

ٞبی وبسٌشی، دس ػبَ  ٞبی ٌٛ٘ب ٌٖٛ ثشای ثٟجٛد ؿشایي ٔحیي وبس ٚ ٘یض، رٙجؾ ثش اػبع فٔبِیت

ٞبیی وٝ أشیىب دس رًٙ رٟب٘ی  ( ثش پب ؿذ. پغ اص آٖ، ثٝ ّٓت ٔٛفمیتILO) إِّّی وبس ػبصٔبٖ ثیٗ،1919

ای دس ایٗ وـٛس ثٝ ػشٓت ٝ دس صٔیٙٝ تِٛیذ تؼّیحبت ِ٘بٔی ثٝ دػت آٚسد، ٘ٝ تٟٙب كٙبیْ ثّىٝ ثٟذاؿت حشف

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C#cite_note-4
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C#cite_note-5
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Ulrich_Ellenbog&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%DA%AF%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%B3_%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%88%D8%B1&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%B3_%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%88%D8%B1&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%84%DB%8C%D8%B3_%D9%87%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%AA%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=ILO&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF


 OH.MUQ.AC.IRآدسع ػبیت:                                                                                                          ثٟذاؿت حشفٝ ای اػتبٖ لٓ

 

 

سؿذ یبفت. دس آٖ صٔبٖ، ؿٔبس تجّیغبتی ػبصٔبٖ خذٔبت ثٟذاؿتی أشیىب ثش تٙذسػتی وبس ٌش تبویذ داؿت: 

 "وبسٌش سا ػبِٓ ٍٟ٘ذاس تب خٛة وبس وٙذ"

ػشیْ كٙبیْ ّْٚٓٛ دسلشٖ ثیؼتٓ ٚاػتفبدٜ ثـش اصٔٛاد ٌٛ٘بٌٖٛ دسٔلبسف كٙٔتی، اصیه ًشف  ٔتٛػٔٝ

ٞبی ٘بؿی اصوبسافضٚد ٚاصًشف دیٍش ٚػیّٝ تحمیك ٚ ثشسػی ثشسٚی رٌّٛیشی ٚدسٔبٖ  أٙٝ ثیٕبسیثشتٔذاد ٚ د

ٞب، ٚ ػٙذیىبٞبی وبسٌشی سا٘یض  آٟ٘بساثیؾ اصپیؾ فشاٞٓ ٕ٘ٛد. سؿذ ارتٕبٓبت وبسٌشی ٚتـىیُ اتحبدیٝ

 ]ٞبی وبس دا٘ؼت. تٛاٖ اص ٓٛأُ ٔٛحشدسثٟجٛدثٟذاؿت ٔحیي ٔی

 

 ای در ایران بهذاشت حرفه

 1337ٚصاست وبس ٚ أٛس ارتٕبٓی تـىیُ ٚ لبٖ٘ٛ ٔٛلت وبس سا تذٚیٗ ٕ٘ٛد ٚ دس ػبَ  1325دس ٔشداد ػبَ 

اكلاحبت ٚ تغییشاتی ثٝ كٛست لبٖ٘ٛ ثٝ تلٛیت سػیذ ٚ ارشای ُٚبیف ٔشثٛى ثٝ ثٟذاؿت ٚ لبٖ٘ٛ ٔضثٛس ثب 

 ایٕٙی ٔٙذسد دس لبٖ٘ٛ وبس ٚلت ثٝ ٟٓذٜ اداسٜ وُ ثبصسػی وبس لشاس ٌشفت.

دس حٛصٜ ٔٔبٚ٘ت فٙی ٚصاست ثٟذاؿت ٚلت، اداسٜ ثٟذاؿت ٔحیي وبس دس تـىیلات اداسٜ وُّ  1346دس ػبَ 

، اداسٜ ًت كٙٔتی دس اداسٜ وُ 1349ٚ  1348، 1347ٞبی  یٙی ؿذ ٚ ػپغ دس ػبَثٟذاؿت ٔحیي پیؾ ث

ٚ  1351، 1350ٞبی  خذٔبت ثٟذاؿتی حٛصٜ ٔٔبٚ٘ت فٙی ٚصاست ثٟذاسی ٚلت تبػیغ ٌشدیذ. ػپغ دس ػبَ

ًت ، اداسٜ ثٟذاؿت ٔحیي وبس ثٝ ثٟذاؿت ٔحیي وبس ٚ ٞٛا تغییش ٘بْ داد ٚ اداسٜ 1353تب اٚایُ  1352

دس حٛصٜ ٔٔبٚ٘ت أٛس ثٟذاؿتی ٚ رٕٔیت  1350داد. دس اٚاخش دٞٝ  ٕٞچٙبٖ ثٝ ُٚبیف خٛد ادأٝ ٔی كٙٔتی

ٜ وٝ ثٔذاً ثٝ اداسٜ ای دس دفتش خذٔبت ثٟذاؿتی ٚیظ ٚ تِٙیٓ خب٘ٛادٜ ٚصاست ثٟذاسی ٚلت اداسٜ ثٟذاؿت حشفٝ

 وُ خذٔبت ثٟذاؿتی ٚیظٜ تغییش ٘بْ داد تـىیُ ٌشدیذ.

 سٔحیي وبٚصاست وبس ٚ أٛس ارتٕبٓی ٚ ٚصاست ثٟذاؿت ٚلت ٔـتشوبً ثش ٘یشٚی وبس ٚ  1362تب لجُ اص ػبَ 

ِ٘بست ٚ ٔشالجت داؿتٙذ. ثٝ ِٔٙٛس رٌّٛیشی اص دٚ ثبسٜ وبسی ٚ استمبء ویفیت اسائٝ خذٔبت ثشای حفَ ٚ ثبلا 

ٚصاست ثٟذاؿت، دسٔبٖ ٚ ٔؼبئُ ثٟذاؿتی ٔحیي وبس ٚ وبسٌش، اص ُٚبیف  1362ثشدٖ ػلأت ؿبغّیٗ، دسػبَ

ای تـىیُ ٚ ٔؼئِٛیت حفَ  حشفٝؿٙبختٝ ؿذ ٚ رٟت ا٘زبْ ایٗ ُٚیفٝ، اداسٜ وُ ثٟذاؿت  آٔٛصؽ پضؿىی

ٚ استمبء ػلأت ٘یشٚٞبی ؿبغُ وـٛس دس ٔـبغُ ٌٛ٘بٌٖٛ ربٔٔٝ سا ٟٓذٜ داس ٌشدیذ. ثب تٛرٝ ثٝ تلٛیت 

، ثٝ حىٓ ٔبدٜ 1369دس ػبَ  رٕٟٛسی اػلأی ایشاٖ ٔزْٕ تـخیق ٔلّحت ِ٘بْتٛػي  لبٖ٘ٛ رذیذ وبس

ٚصاست ثٟذاؿت، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی ٟٓذٜ داس ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ وبسٌشاٖ ٚ ٚصاست وبس ٚ  لبٖ٘ٛ وبس 85

 [9]ثبؿذ.. أٛس ارتٕبٓی ٔؼئَٛ ایٕٙی وبسٌشاٖ ٔی

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C#cite_note-6
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%DA%A9%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%DA%A9%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%DA%A9%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%8C_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%8C_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%8C_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%B9_%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5_%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%AD%D8%AA_%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C#cite_note-9
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 ای هذف کلی بهذاشت حرفه

رؼٕی، سٚا٘ی ٚ ارتٕبٓی وبسوٙبٖ ٔـبغُ ٔختّف اص ًشیك پیـٍیشی اص  ػلأتٍٟ٘ذاسی ٚ ثٟجٛد حذاوخش 

آ٘بٖ  تٙذسػتیوبسٌشاٖ، ٌٔبِٔٝ ؿشایي ٘بٔٙبػت ٔحیي وبس ٚ احشات ػٛء آٖ ثش  ػلأتخٌشات تٟذیذ وٙٙذٜ 

ای وٝ دسایٗ صٔیٙٝ فٔبِیت داس٘ذ، ثب ؿٙبختی وٝ اصٔحیي وبس، فشایٙذٞبی  ثبؿذ. وبسؿٙبػبٖ ثٟذاؿت حشفٝ ٔی

ٌزاس٘ذ، اص ًشیك  ش ػلأت ؿبغّیٗ ٔیآٚس ٔحیي وبس، ٚ٘یضتبحیشاتی وٝ ایٗ ٓٛأُ ث وبسی، خٌشات ٚٓٛأُ صیبٖ

ثشسػی، اسصیبثی، ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚوٙتشَ ٓٛأُ صیبٖ آٚسٔحیي وبس، دسكذدػبِٕؼبصی ٚثٟؼبصی ٔحیي 

ٞبی ؿغّی ٚدسٟ٘بیت تبٔیٗ ػلأت  ٞب، ٓٛاسم ٚآػیت وبسثشٔیبیٙذ. ثٙبثشایٗ اصایٗ ًشیك ثبٓج وٙتشَ ثیٕبسی

 ٌشد٘ذ. ؿبغّیٗ ٔی

 

 ای ی بهذاشت حرفهها فعالیت و ها برنامه

ٞبیی دسِ٘شٌشفتٝ ؿذٜ اػت وٝ ثٝ ًٛسخلاكٝ  ای ثش٘بٔٝ دػت یبثی ثٝ ٞذف فٛق دسثٟذاؿت حشفٝ ثٝ ِٔٙٛس

 ٓجبستٙذاص:

 ٔٔبیٙبت پضؿىی ٌٛ٘بٌٛ ٖ ثشای وّیٝ وبسوٙبٖ  .1

  وبسوٙبٖ ایٕٙیٞبی ٔشثٛى ثٝ حفبُت فٙی ٚ  ثش٘بٔٝ .2

 ٔؿبُٔ ؿٙبخت ٚاسصیبثی ٓٛأُ صیبٖ آٚسٔحیي وبسٚاسائٝ ٔحیي وبس ثٟذاؿتٞبی ٔشثٛى ثٝ  ثش٘بٔٝ .3

 ٞبی وٙتشِی ٚثٟؼبصی ٔحیي وبس  ًشح

  ًت وبسایزبد أىب٘بت دسٔب٘ی ٚ اٚسطا٘غ  .4

 ٞبی ٔشثٛى ثٝ آٔٛصؽ ثشای ثٟذاؿت  ثش٘بٔٝ .5

  وبسوٙبٖٞبی ٔشثٛى ثٝ تغزیٝ  ثش٘بٔٝ .6

 ای  ٞبی ٔشثٛى ثٝ ٘ٛتٛا٘ی ٚ تٛا٘جخـی حشفٝ ثش٘بٔٝ .7

ای ٘ٝ تٟٙبٔؼبئّی ساوٝ دساحشتٕبع ثبٓٛأُ صیبٖ آٚسٔحیي وبسثشٚصٔی ٕ٘بیذدسِ٘شٔی ٌیشد،  ثٟذاؿت حشفٝ

، ثٟذاؿت ٕٓٛٔی ٔحیي وبس، آة آؿبٔیذ٘ی، ِ٘بفت ٕٓٛٔی ثّىٝ ػبیشٔؼبئُ اصلجیُ:پیـٍیشی اصثیٕبسیٟب

ٚفشدی، دفْ حـشات، دفْ صثبِٝ ٚفوٛلات، ٟ٘بسخٛسیٟب، حٕبْ، تٛاِت، دٚؽ ٚدػتـٛیی، ٚػبیُ ٚحفبُت 

 داسد. ٔذِ٘ش ٞبی وبسی دس فشدی ٚرٕٔی ٚغیشٜ سا٘یض دسٔحیي

 

 ای اهمیت بهذاشت حرفه

 ٔیّیٖٛ ثیٕبسی ؿغّی دس ػبَ 160

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%DA%A9%D8%A7%D8%B1
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سفبٜ وبُٔ رؼٕی، سٚحی، ارتٕبٓی ٚ ٘ٝ  »رٟب٘ی ثٟذاؿت ػلأتی سا ایٍٙٛ٘ٝ تٔشیف وشدٜ اػت: ػبصٔبٖ 

ثیٕبسی دس احش تٕبع ثب ٓٛأُ صیبٖ آٚس ٚ تغزیٝ ٘بٔٙبػت ایزبد ٔی ؿٛد . «  فمي ٘جٛدٖ ثیٕبسی ٚ ٘مق ٓوٛ

دچبس ثیٕبسی ٌشدد ِٚی ٓٛأُ صیبٖ آٚس ٞش ربیی ٕٔىٗ اػت ٚرٛد داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ فشد دس احش تٕبع ثب آٟ٘ب 

اٌش ٓبُٔ صیبٖ آٚس دس ٔحیي وبس ثبؿذ فشد ثٝ ثیٕبسی ٘بؿی اص وبس یب ٕٞبٖ ثیٕبسی ؿغّی ٔجتلا ٔی ؿٛد . 

ػبَ  30غبِجبً ثیٕبسی ٞبی ٘بؿی اص وبس ٔضٔٗ ٞؼتٙذ ٚ اص صٔبٖ تٕبع ٚ اثتلا یب ثشٚص ثیٕبسی ٌبٞی ثیؾ اص 

صیبٖ ٞبی ٍٞٙفتی سا دس د٘یبی وبس ثٝ د٘جبَ داس٘ذ ثب ٚرٛدی ًَٛ ٔی وـذ. ثیٕبسی ٞبی ٘بؿی اص وبس س٘ذ ٚ 

ثشاثش ثیـتش اص حٛادث ؿغّی اػت  6وٝ ٔیضاٖ ٔشي ٘بؿی اص ثیٕبسیٟبی ؿغّی ٚ ثیٕبسی ٞبی ٚاثؼتٝ ثٝ ؿغُ 

ِٚی ٞٙٛص ایٗ ثیٕبسیٟب ٘بؿٙبختٝ ٚ پٟٙبٖ ٞؼتٙذ . ٓلاٜٚ ثش ایٗ ٔبٞیت ثیٕبسی ٞبی ٘بؿی اص وبس ثٝ ػشٓت دس 

غییش اػت . تىِٙٛٛطی رذیذ ٚتحٛلات ارتٕبٓی، ٕٞشاٜ ثب تغییش ؿشایي التلبدی رٟب٘ی ثش ٚخبٔت حبَ ت

ٔخبًشات ثٟذاؿتی ٔٛرٛد افضٚدٜ ٚ ا٘ٛاّ رذیذی اص ایٗ ٔخبًشات سا پذیذاس ٕ٘ٛدٜ اػت . دس حبِیىٝ 

ٛسی ثشای تمٛیت پیـشفت ٞبی صیبدی دس ٔجبسصٜ ثب ثیٕبسی ٞبی ٘بؿی اص وبس حبكُ ؿذٜ اػت، ٘یبص ٔجشْ ٚ ف

تٛإ٘ٙذی ٞب ثشای پیـٍیشی دس ػیؼتٓ ٞبی ثٟذاؿت حشفٝ ای وـٛس ٚرٛد داسد . تلاؽ رٕٔی دِٚت، 

تـىُ ٞبی وبسفشٔبیی ٚ وبسٌشی اػبع ٔجبسصٜ ثب ایٗ اپیذٔی پٟٙبٖ ٔی ثبؿذ . ٔشي ٚ ٔیش ػبلا٘ٝ دس احش 

ذٜ اػت . دسكذ ثبلایی اص ایٗ تٔذاد ٔیّیٖٛ ٘فش ثشآٚسد ؿ 34/2ثیٕبسیٟب ٚ حٛادث ٘بؿی اص وبس دس رٟبٖ 

ٔشي ثشآٚسد ؿذٜ وٝ  6300ٔیّیٖٛ ( ٔشي ثٝ ٚاػٌٝ ثیٕبسیٟبی ٘بؿی اص وبس سٚی ٔی دٞذ . اص  02/2)حذٚد 

ٔٛسد اص آٖ ٞب ثٝ ػجت ا٘ٛاّ ٔختّف ثیٕبسی ٞبی ٚاثؼتٝ ثٝ ؿغُ ٞؼتٙذ .  5500دس ٞش سٚص اتفبق ٔی افتٙذ 

ٔیّیٖٛ ٔٛسد ثیٕبسی ٞبی غیشوـٙذٜ  160ثشآٚسد ٕ٘ٛدٜ اػت وٝ ػبلا٘ٝ  إِّّی وبس ػبصٔبٖ ثیٕٗٞچٙیٗ 

بسفشٔبیبٖ تٟیٝ یىی اص ُٚبیف و رٕٟٛسی اػلأی ایشاٖاص وبس اتفبق ٔی افتذ . ثشاػبع لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات  ٘بؿی

( اِجتٝ ٘بٌفتٝ ٕ٘ب٘ذ لبٖ٘ٛ  لبٖ٘ٛ وبسأىب٘بت لاصْ ثشای تبٔیٗ ٚ حفَ ػلأت ؿبغّیٗ ٔی ثبؿذ)فلُ چٟبسْ 

ص ثشٚص حٛادث ٚ ثیٕبسیٟبی ٘بؿی اص وبس ُٔٛف ثٝ سٓبیت دػتٛسإُِٔ ٞب ٌزاس ؿبغّیٗ سا ٘یض ثشای رٌّٛیشی ا

. 1ٚٔمشسات ٔی ٕ٘بیذ . ٔشاحُ پیـٍیشی اص ثیٕبسی ٞبی ٘بؿی اص وبس سا ٔی تٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ خلاكٝ وشد. 

. وٙتشَ ٓٛأُ 3ٚ اسصیبثی ٓٛأُ صیبٖ آٚس ٔحیي وبس  ا٘ذاصٜ ٌیشی. 2ؿٙبػبیی ٓٛأُ صیبٖ آٚس ٔحیي وبس 

. ارشای ثش٘بٔٝ ٞبی ٔشالجتی اص رّٕٝ ٔٔبیٙبت ػلأت 4صیبٖ آٚس ٔحیي وبس اص ًشیك سٚؿٟبی فٙی ٟٔٙذػی 

س اص ًشیك تغییش ؿغُ ٚ ٌشدؽ وبسی ٚ ارشای لبٖ٘ٛ ٔـبغُ . وبٞؾ ٓٛاسم ٚ ثیٕبسیٟبی ٘بؿی اص وب5ؿغّی 

ػخت ٚ صیبٖ آٚس پیـٍیشی اص ثیٕبسی ٞبی ؿغّی ثش ٟٓذٜ ٞش وؼی دس ٞش ربیی اػت . اص وبسخب٘ٝ تب صٔیٗ 

وـبٚسصی اص اداسٜ ٚ دفتش وبس تب تٔٛین سٚغٙی ٚ ٘مبؿی اتٛٔجیُ تب ؿٛساٞب ٚ وٕیتٝ ٞب ، ٞیچ وغ ٔلٖٛ 

ٝ ثبٚس داس٘ذ وٝ پیـٍیشی ٔٛحشتش ٚ وٓ ٞضیٙٝ تش اص دسٔبٖ ٚ تٛاٖ ثخـی اػت . ٚلت آٖ ٘یؼت. دس ٟ٘بیت ٕٞ

سػیذٜ ثب یه تلاؽ ّٔی ٚاوٙؾ ؿذیذ تشی ثٝ ٕٞٝ ٌیشی ثیٕبسی ٞبی ؿغّی دس ػٌح ّٔی دادٜ ؿٛد تب 

 ثٟذاؿت ٚ حیبت وبسٌشاٖ حفَ ؿٛد . 

 

 ای اصول بهذاشت حرفه

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87_%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
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ٔی  وّی ثٟذاؿت حشفٝ ای ثٝ ِٔٙٛس دػتیبثی ثٝ اٞذاف آٖ لّٕذاداسصؿیبثی ٚ وٙتشَ رضء اكَٛ  ؿٙبػبیی،

ثٝ ایٗ اكَٛ افضٚدٜ ا٘ذ وٝ ٔمذْ ثش « پیؾ ثیٙی»چٟبسٔی سا تحت ٓٙٛاٖ  اِجتٝ دس ایٗ ػبَ ٞب رضء .ؿٛد

  . ثٔٙٛاٖ اكَٛ ثٟذاؿت حشفٝ ای ؿٙبختٝ ٔی ؿٛد ػٝ رضء پیـیٗ

 الف:شناسایی

ٕ٘ی  یچٍٛ٘ٝ ٓبُٔ تٟذیذ وٙٙذٜ ٚ ٔخبًشٜ آٔیضی سا ثشای ػلأتوٝ ٔی تٛاٖ پیؾ ثیٙی وشد، ٞ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ

ثٙبثشایٗ اِٚیٗ  .تٛاٖ تحت وٙتشَ دس آٚسد ٍٔش آ٘ىٝ پیؾ اص ٞش چیضی ثٝ ؿٙبخت آٖ ٔجبدست ؿذٜ ثبؿذ

 ّٕٓیبت ارشایی ثٟذاؿت حشفٝ ای ؿٙبػبیی اػت. ثب تٛرٝ ثٝ آٔٛصؽ ٚ ٔؼئِٛیت ٞبی یه اِٚیٗ ٌبْ دس

 .ثبؿذ ای، وبس ؿٙبػبیی ٔخبًشات ثٟذاؿتی ٔحیي وبس ثٝ ٟٓذٜ ٚی ٔیٔتخلق ثٟذاؿت حشفٝ 

ا٘زبْ  ؿٙبػبیی ٕٔٔٛلا اص ًشیك یه ثبصدیذ ٔمذٔبتی ٚ پی ثشدٖ ثٝ خلٛكیبت وّی ؿشایي ٔحیي وبس وبس

دػتشع ٚ ػبدٜ ٞؼتٙذ،  ٔی پزیشد. ثشای ایٗ ِٔٙٛس ٔی تٛاٖ اص ؿیٜٛ ٞب ٚ ساٞىبسٞبی ٔختّفی وٝ ٕٓذتب دس

ػٛاثك ٚ پشٚ٘ذٜ ٞب اػتفبدٜ وشدٚ یب ثب ثبصدیذ اص  ثشای ٔخبَ ٔی تٛاٖ اص اًلآبت ٔٛرٛد دس .شداػتفبدٜ و

دس ٞش ٔشحّٝ ا٘زبْ ٔی پزیشد پی ثشد. دسن ّٕٓیبتی وٝ دس حبَ ا٘زبْ  ٔحیي ٞب ٚ فشآیٙذٞب ثٝ ّٕٓیبتی وٝ

 آیٙذی تغییش یبفتٝ ٚ یبٔٙبثْ احتٕبِی خٌش سا آػبٖ خٛاٞذ ػبخت. ٕٞچٙیٗ ٞش صٔبٖ وٝ فش اػت، ؿٙبػبیی

٘بؿی اص  اكلاح ٌشدد، ٔتخلق ثٟذاؿت حشفٝ ای ثبیذ دس رؼتزٛی ؿٙبػبیی ٔخبًشات ثبِمٜٛ ثٟذاؿتی

 .تغییش یبد ؿذٜ ثبؿذ

اػت.  فٟشػتی اص ٔٛاد ؿیٕیبیی دس ٔحیي وبس اص دیٍش ؿیٜٛ ٞبی ػبدٜ ؿٙبػبیی ٔخبًشات ثٟذاؿتی تٟیٝ

 .وشد اِٚیٝ، ثیٙبثیٙی ٚ ٔحلٛلات ٟ٘بیی تٟیٝ ثشای ایٗ ِٔٙٛس ثبیذ ِیؼتی وّیٝ ٔٛاد

ا٘ٛاّ  پشٚ٘ذٜ پضؿىی وبسٌشاٖ ٘یض ٔی تٛا٘ذ دس كٛست ٔـبٞذٜ ٓلائٓ خبكی دس آٟ٘ب، ثبصٌٛوٙٙذٜ ٌٔبِٔٝ

ٞش دػتٍبٜ ٚ فشآیٙذ ٘ؼجت  ٔخبًشات ٔٛرٛد دس ٔحیي وبس ثبؿذ. ٚ ثبلاخشٜ ایٙىٝ، ٕٓٛٔب وؼی ثٟتش اص اپشاتٛس

آٔٛصؽ وبسٌشاٖ ؿبغُ ٚ وؼت آٌبٞی اص آٟ٘ب ٔی  ٚ دػتٍبٜ آٌبٜ ٘یؼت. ثٙبثشایٗ، ثبثٝ ٔخبًشات آٖ فشآیٙذ 

 .ثشد تٛاٖ ثٝ ٔخبًشات ٔٛرٛد پی

ثب ا٘زبْ ایٗ ٔشحّٝ، خلٛكیبت وّی وبس ٚ ٔحیي وبس ؿٙبػبیی ؿذٜ ٚ ثذ٘جبَ آٖ ٔی تٛاٖ ثب دس ِ٘ش ٌشفتٗ 

ًشات ٔختّف سا ثش حؼت إٞیت آٟ٘ب اِٚٛیت ٓٛأّی ٔب٘ٙذ ؿذت خٌش، تٔذاد افشاد دس ٔٔشم ٚ ّ٘ٛ وبس، ٔخب

 ثٙذی وشدٜ ٚ ٔمذٔبت ٔشحّٝ ارشایی دْٚ سا فشاٞٓ وشد.

 ارزشیابی-ب

ٔی سػذ. پغ  ؿٙبػبیی، ٘ٛثت ثٝ اسصؿیبثی دلیك ٔخبًشات ٘بؿی اص ٔٛارٝ وبسٌشاٖ ثب ٓٛأُ صیبٖ آٚس پغ اص

خٌشی اػت وٝ دس ٘تیزٝ آٖ  تٔییٗ ٔیضاٖاص تىٕیُ اسصؿیبثی، ٔتخلق ثٟذاؿت حشفٝ ای لبدس ثٝ ثشآٚسد یب 

  .ٓبُٔ دس ٔحیي وبس ؿىُ ٔی ٌیشد

 ٔتخلق ثٟذاؿت حشفٝ ای ثبیذ ًی فشآیٙذ اسصؿیبثی حذالُ ثٝ ػٛالات صیش پبػخ دٞذ:

 دارای چه ماهیتی است؟ خطر
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٘تیزٝ تٕبع  ّ٘ٛ ا٘شطی اػت ٔخلا ٘ٛس، استٔبؽ، ػشٚكذا،دٔب ٚ غیشٜ یب ایٙىٝ ثلٛست ٔٛادی اػت وٝ دس آیب اص

ٌشد ٚ غجبس، دٚد، ٔٝ، ٔیؼت،...(  ٔخبًشٜ آٔیض خٛاٞٙذ ثٛد ٔب٘ٙذ تشویجبت ؿیٕیبیی، آلایٙذٜ ٞبی ٞٛا) ِ٘یش

 .آٖ یب ٓٛأُ ٔیىشٚثی ٚ ِ٘بیش

 مواجهه چقذر است؟ شذت

یب  ایٗ ٔٛهّٛ، رذیت خٌش سا سٚؿٗ خٛاٞذ ػبخت. ٔتخلق ثٟذاؿت حشفٝ ای ثبیذ ٔیضاٖ ٔٛارٟٝ تٔییٗ

ٔمبدیش ٔزبصی اػت وٝ اص ػٛی  تٕبَ آٖ سا اص ًشیك ا٘ذاصٜ ٌیشی تٔییٗ ٕ٘بیذ. آیب ٔیضاٖ آٖ ثیؾ اصٔیضاٖ اح

 .خیش ػبصٔبٖ ٞبی ریللاح تٔییٗ ؿذٜ یب

 ػٛاَ اص ًشیك ٔمبیؼٝ ٔمبدیش ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذٜ ثب ٔیضاٖ ٔزبص تٛكیٝ ؿذٜ اص ػٛی ٔمبٔبت پبػخ ایٗ

دسٔبٖ ٚ  ٔییٗ ؿذٜ تٛػي ٔٔبٚ٘ت ػلأت ٚصاست ثٟذاؿتریللاح) ٔب٘ٙذ ٔمبدیش آػتب٘ٝ ٔزبص ؿغّی ت

ؿیٕیبیی صیبٖ آٚس اسائٝ  آٔٛصؽ پضؿىی( ا٘زبْ ٔی پزیشد. اًلآبت ثیـتش دس ایٗ خلٛف دس ٔجحج ٓٛأُ

ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٔب٘ٙذ تٔییٗ ٔیضاٖ ٚ ؿذت خٌش، تٔییٗ  ؿذٜ اػت. لاصْ ثٝ تٛهیح اػت وٝ ا٘ذاصٜ ٌیشی ثب اٞذاف

ثبلاخشٜ تٔییٗ وبسایی الذأبت وٙتشِی ثىبس سفتٝ ٚ یب ٔٛرٛد دس ٔحیي  ی آِٛدٜ ٚافشاد دس ٔٔشم، ٔحُ ٞب

  .پزیشد ٕٔىٗ اػت ا٘زبْ

 مواجهه چقذر است؟ طول مذت

ٟٔٓ ٚ تٔییٗ  صٔب٘ی وٝ ٘یشٚی وبس ثب یه ٓبُٔ صیبٖ آٚس دس تٕبع اػت، یىی اص فبوتٛسٞبی ثی ٟ٘بیت ٔذت

ٓبُٔ صیبٖ آٚس، ؿذت  ٔذت صٔبٖ ٔٛارٟٝ ثٝ ٕٞشاٜ ٔمذاسوٙٙذٜ دس ٔیضاٖ ٔخبًشات ٔحؼٛة ٔی ؿٛد. 

تشتیت ٔتخلق ثٟذاؿت حشفٝ ای اص ًشیك  ٔٛارٟٝ ٘یشٚی وبس ثب ٓبُٔ ٔزثٛس سا تٔییٗ خٛاٞذ وشد ٚ ثذیٗ

 . ٕ٘بیذ ٔٛارٟٝ سا تٔییٗ ٔی ٔمبیؼٝ آٖ ثب ٔمبدیش ٔزبص، ٔخبًشٜ آٔیض ثٛدٖ

 چیست؟ یا مواجهه با عامل زیان آور راه ورود

 :داسد وّی ػٝ ساٜ اكّی ثشای ٚسٚد ٔٛاد ثٝ ثذٖ ٚرٛد ٛسثٌ

 تشیٗ ساٜ ٚسٚد ٔٛاد ؿیٕیبیی ثٝ ثذٖ سا دس ٔحیي ٞبی وبس ثٝ خٛد اختلبف  )وٝ ٕٓذٜ اػتٙـبق

 (دٞذ ٔی

 پٛػت 

 وٕتشیٗ إٞیت اص رٙجٝ ٔٛارٟٝ ؿغّی دس خلٛف ٚسٚد ٔٛاد ثٝ ثذٖ  )حبئض دػتٍبٜ ٌٛاسؽ

 (ؿٛد ٔحؼٛة ٔی

 افشاد دس ٔٔشم چیؼت؟حؼبػیت ٞبی فشدی 

افشاد دس  ٚاوٙؾ افشاد دس ثشاثش ٔٛادی وٝ ثب آٟ٘ب ٔٛارٝ ٔی ؿٛ٘ذ یىؼبٖ ٘یؼت. ٔخلا ثشخی اص ثٌٛس وّی

دیٍشاٖ ٞیچٍٛ٘ٝ ٚاوٙـی  كٛست ٔٛارٟٝ ثب ٔٛاد حؼبػیت صا اص خٛد ٚاوٙؾ ؿذیذ ثشٚص ٔی دٞٙذ حبَ آ٘ىٝ

خلٛف پٙذ ػٛاَ فٛق وٝ ٕٓذتب ثب  خ وبفی دسثٙبثشایٗ ثٝ د٘جبَ وؼت پبػ.سا اص خٛد ٘ـبٖ ٕ٘ی دٞٙذ

پزیشد، ٔتخلق ثٟذاؿت حشفٝ ای لبدس خٛاٞذ  اػتفبدٜ اص ا٘ذاصٜ ٌیشی تٛػي اثضاسٞبی ػٙزؾ ا٘زبْ ٔی
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ٔتٕشوض ٕ٘ٛدٜ ٚ اص پشداختٗ ثٝ ٔٛهٛٓبت غیشهشٚسی ٚ فبلذ اِٚٛیت  ثٛد وٝ ثش٘بٔٝ ٞبی ٔشثٛى ثٝ وٙتشَ سا

 .ٕ٘بیذ ارتٙبة

ٕٔٛلا ثٝ دٚ كٛست ٔحیٌی ٚ ثیِٛٛطیه ا٘زبْ ٔی ؿٛ٘ذ وٝ ٞش یه ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ثٝ اؿىبَ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٞب ٔ

 ٔتفبٚتی ثٝ ٔٛسد ارشا دس ٔی آیٙذ.

 کنترل :ج

ٔٛحش)ٔب٘ٙذ  ٔمبیؼٝ ٔیضاٖ ٓبُٔ صیبٖ اٚس ثب اػتب٘ذاسدٞبی ٔشثًٛٝ ٚ دس ِ٘ش ٌشفتٗ ثشخی ٓٛأُ پغ اص

ای وٝ اص فشایٙذ اسصؿیبثی  ٚی وبس ٚ...( ثؼتٝ ثٝ ٘تیزٝؿشایي وبس، لبثّیت ٞبی رؼٕی ٚ فیضیِٛٛطیه ٘یش

ٔٙبػت سا ا٘تخبة خٛاٞذ ٕ٘ٛد. ایٗ ٔٛهّٛ  ثذػت آٔذٜ اػت، ٔتخلق ثٟذاؿت حشفٝ ای الذأبت وٙتشِی

اكلاح وبُٔ یه فشایٙذ ٔتفبٚت ثبؿذ. ثٝ ثیب٘ی دیٍش، اسصؿیبثی  ٕٔىٗ اػت اص ٓٓ ٞشٌٛ٘ٝ الذاْ وٙتشِی تب

ثبؿذ وٝ فشایٙذ ٔٛسد ٌٔبِٔٝ تحت ؿشایي وبسی ٔٛسد ثشسػی فبلذ ٞشٌٛ٘ٝ خٌشی  آٖٕٔىٗ اػت ٘ـب٘ذٞٙذٜ 

 ٘یشٚی وبس اػت، ثٙبثشایٗ خٌش ثبِمٜٛ ای ٚرٛد ٘ذاؿتٝ ٚ ؿبیذ الذأبت ٔحذٚدی ثٝ ِٔٙٛس ثشای ػلأت

 ٌٛیبی خٌشی افضایؾ إًیٙبٖ اص ثی خٌشی فشایٙذ ا٘زبْ پزیشد. أب اص ػٛی دیٍش، اسصؿیبثی ٕٔىٗ اػت

ٕ٘بیذ. ثشای چٙیٗ  رذی ثبؿذ وٝ دس ایٙلٛست الذاْ فٛسی سا رٟت حزف ٓبُٔ ٔخبًشٜ آٔیض ًّت ٔی

رذاػبصی، تٟٛیٝ، ٚػبیُ حفبُت فشدیٛ  ِٔٙٛسی اص الذأبت وّی وٙتشِی ٔب٘ٙذ ربیٍضیٙی، ٔحلٛسػبصی،

 .وشد غیشٜ ٔیتٛاٖ اػتفبدٜ

 


