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 مقدمه
زاقت ّبٖٗ زض گطاهًٖبم گطفتِ اؾت ٍ ّوِ ؾبلِ ثطًبهِ« ضٍظ خْبًٖ ثْساقت»فطٍضزٗي هبُ  18آٍضٗل ثطاثط ثب  7ضٍظ    

زض ظًسگٖ آحبز خبهؼِ ٍ ًمكٖ وِ اًؿبى ؾبلن « ؾلاهتٖ»قَز. اهب ًظط ثِ اّو٘ت اٗي ضٍظ زض ؾطاؾط خْبى ثطگعاض هٖ

ّبٕ هطتجظ ثب زاقت ثطًبهِؼ٘٘ي ظهبى ث٘كتط اظ ٗه ضٍظ ثطإ گطاهٖزّٖ خبهؼِ ؾبلن زاقتِ ثبقس، تتَاًس زض قىلهٖ

اًسضوبضاى ػطنٔ ثْساقت ٍ زضهبى هَضز تَخِ لطاض گطفت. زض اٗي ضاؾتب ازاضُ ول ّبٕ زؾتؾلاهت ٍ تىطٗن فؼبل٘ت

ّفتٔ » هبُ ضا ثِ ػٌَاىفطٍضزٗي 18 -24گصاضٕ ضٍظّبٕ ، پ٘كٌْبز ًبم1381ضٍاثظ ػوَهٖ ٍظاضت هتجَع زض ؾبل 

گصاضٕ وو٘ؿَ٘ى ًبم 2/4/81ّبٕ اًدبم قسُ زض خلؿٔ هَضخ ثِ ٍظٗط هحتطم ٍلت اضاِٗ زاز ٍ ثب پ٘گ٘طٕ« ؾلاهت

ػبلٖ اًملاة قَضإ 5/8/81هَضخ  53ضٍظّبٕ ذبل قَضإ فطٌّگ ػوَهٖ وكَض تهَٗت قس ٍ ثب ههَثٔ خلؿٔ 

ّبٕ هتٌَع بى ثِ ثؼس ّوِ ؾبلِ ثب اخطإ ثطًبهِزض تمَٗن ضؾوٖ وكَض گٌدبًسُ قس. اظ آى ظه 1382فطٌّگٖ اظ ؾبل 

 قَز.اٗي ّفتِ گطاهٖ زاقتِ هٖ

فشار »ّبٕ هٌبؾت ٍ ثب هَضَع: ّبٕ گصقتِ ثب اخطإ ثطًبهِچَى ؾبلً٘ع ّن 1392زضًظط اؾت ّفتٔ ؾلاهت ؾبل 

اظ تكى٘ل ؾتبز  قَز تب پؽّبٕ پ٘كٌْبزٕ اٗي ّفتِ اضاِٗ هٖگطاهٖ زاقتِ قَز. زض اٗي هدوَػِ ثطًبهِ «خون

 ّب ثب ووتطٗي ّعٌِٗ اًتربة ٍ اخطا قَز. ثطگعاضٕ ّفتِ ؾلاهت زض زاًكگبُ شٗطثظ ٍ ثب ًظط آى ؾتبز، ثْتطٗي ثطًبهِ

فطنت هغتٌوٖ اؾت تب ثب ث٘بى اّو٘ت ٍ خبٗگبُ ثؿ٘بض هْنّ ٍ ؾْن آى زض تحمك تَؾؼٔ « ّفتٔ ؾلاهت»قه ثٖ

ًْبزّبٕ حبوو٘تٖ ٍ اخطاٖٗ تأو٘س قَز. اظ عطفٖ اٗي ّفتِ فطنتٖ اؾت پبٗساض، ثط هكبضوت هطزم ٍ ّوطاّٖ هدوَػِ 

گَٖٗ هٌغمٖ ٍ قبٗؿتِ ثِ هطزم، ّب؛ زؾتبٍضزّب ٍ اًتظبضات هَخَز ثطإ پبؾدتب ثب ثبظًگطٕ ٍ ًگبُ هدسز ثِ تَاًوٌسٕ

ط تحمك ؾلاهت ّبٕ هؿئَل زض هؿ٘ثبظتَاًٖ هضبػف ٍ زض لبلت ٗه ثطًبهٔ هٌؿدن ٍ ولاى ّوطاُ ثب ؾبٗط زؾتگبُ

 هطزم گبم ثطزاضٗن.

 

 الف( اهداف
ّبٕ ظًسگٖ ثطإ تأه٘ي ؾلاهتٖ ضؾبًٖ زض ضاؾتبٕ اضتمبٕ ؾلاهت ٍ تأو٘س ثط انلاح ضٍـؾبظٕ ٍ اعلاعفطٌّگ -1

 «.فكبض ذَى»هطزم ٍ ثِ ٍٗػُ ثب هَضَع 

إ ي خبهؼِگ٘طٕ ثطإ زاقتوبضٕ ػوَهٖ زض ضاؾتبٕ تَخِ ثِ ًمف ؾلاهت ٍ پ٘فخلت هكبضوت هطزم ٍ ّن -2

 ؾبلن.

 ّبٕ ؾلاهت.گعاضاى ٍ هسٗطاى اضقس زض پكت٘جبًٖ اظ ثطًبهِخلت حوبٗت ؾ٘بؾت -3

 ّبٕ هطتجظ ثب ؾلاهت هطزم.ثركٖ ٍ زؾتگبُّبٕ ث٘يخلت هكبضوت ّوىبضٕ -4

 ًْبز زض ؾلاهت خبهؼِ.ّبٕ غ٘طزٍلتٖ هطزمخلت هكبضوت ؾبظهبى -5

 ّبٕ هَخَز ٍ اًتظبضات.ث٘بى چبلف ّب ٍ زؾتبٍضزّبٕ حَظٓ ؾلاهت ٍؾبظٕ هَفم٘تثطخؿتِ -6

 اًسضوبضاى حَظٓ ثْساقت ٍ زضهبى ٍ تمسٗط اظ فؼبلاى اٗي حَظُ.ّبٕ زؾتتىطٗن فؼبل٘ت -7

 «. فكبض ذَى»اًسضوبضاى ًظبم ؾلاهت ثِ تج٘٘ي ػَاهل هَثط ثط ؾلاهت خبهؼِ ٍ تَخِ زازى هطزم ٍ زؾت -8

 

 های اجراییالف( سیاست

ّب ٍ تمؿ٘ن وبض ّبٕ زاًكگبُ ٍ ّوبٌّگٖ وبهل زضٍى ؾبظهبًٖ زض اخطإ فؼبل٘ت گ٘طٕ اظ ظطف٘ت توبم حَظُ ثْطُ -1

 ثِ قَُ٘ ػبزلاًِ.

 ّب.ّب زض اخطإ هٌبؾت ثطًبهِثركٖ ٍ زؾتگبُّبٕ ث٘يخلت هكبضوت ٍ ّوىبضٕ -2

 ّبٕ نطفبً تجل٘غٖ ٍ غ٘طضطٍض.ّبٕ اثطثرف زض اضتمبٕ ؾغح آگبّٖ هطزم ٍ پطّ٘ع اظ فؼبل٘تاخطإ ثطًبهِ -3
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زض توبم « اثطثركٖ -ّعٌِٗ»ّب ٍ هلان لطاضزازى خَٖٗ زض ّعٌِٗخِ ٍٗػُ ثِ ثحث التهبز همبٍهتٖ ٍ نطفِتَ -4

 ّب ٍ حصف الساهبت ؾوجل٘ه هبًٌس ؾبذت تٌسٗؽ ٍ...ظهٌِ٘

 ضؾبًٖ هٌبؾت.  ّبٕ ٗىسٗگط ٍ اعلاعّب ٍ ثطًبهِّب، اٗسُاٗدبز ظهٌِ٘ هٌبؾت ثطإ ثِ اقتطان گصاقتي عطح -5

 

 ب( زمان

  8932فروردین ماه  81 -24

 

 ج( شعار سال و عناوین روزهای هفتۀ سلامت

   «فشار خون»موضوع کلی: 
                      

 «فشارخون را جدی بگیریم!»موضوع شعار روز جهانی بهداشت: 

 

 عناوین روزهای هفته سلامت:
 آهَظـ ٍ پ٘كگ٘طٕ؛ ظٗطثٌبٕ ؾلاهت خبهؼِ: »92فطٍضزٗي  18قٌـجِ ٗه» 

 ٍث٘وبضٕ ووتط ثب تغصٗٔ ؾبلن ٍ اهٌ٘ت غصاٖٗ: »92فطٍضزٗي  19قـٌـجِ ز» 

 ِپعقه ذبًَازُ؛ زؾتطؾٖ آؾبى ثِ ذسهبت ؾلاهت: »92فطٍضزٗي  20قٌـجِ ؾ» 

  ِثركٖ ٍ ّوجؿتگٖ اختوبػّٖوىبضٕ ث٘ي تأه٘ي ؾلاهت؛ ً٘بظهٌس: »92فطٍضزٗي  21چْبضقٌج          » 

 بت؛ تْسٗسٕ ثطإ ؾلاهت خبهؼِزذبً٘: »92فطٍضزٗي  22قـٌجِ پٌح» 

  ِخبهؼِ ؾبلن ثب ٍضظـ، ًكبط ٍ ضفتبضّبٕ ؾبلن: »92فطٍضزٗي 23خوــــؼ» 

  ِفكبض ذَى؛ ث٘وبضٗبثٖ ٍ اؾتوطاض زضهبى: »92فطٍضزٗي 24قٌــــج» 
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 پیشنهادیهای د( برنامه
ّبٖٗ ثِ قطح خسٍل ػِ ثطًبهٍِ تحمك اّساف تؼ٘٘ي قسُ، هدوَ« ّفتٔ ؾلاهت»ثِ هٌظَض ّطچِ ثْتط ثطگعاض قسى    

ّبٕ ّبٕ اضاِٗ قسُ نطفبً پ٘كٌْبزٕ اؾت ٍ زاًكگبُقَز. ٗبزآٍضٕ اٗي ًىتِ ضطٍضٕ اؾت وِ ثطًبهِظٗط پ٘كٌْبز هٖ

 تط اخطا وٌٌس. ّبٕ هٌبؾتتَاًٌس ثطًبهِّبٕ ًَ ٍ ثطحؿت تَاًبٖٗ هٖػلَم پعقىٖ ثب اٗسُ

 

 شرح فعالیت ردیف

1 

 ّبٕ هطتجظازاضات ول ٍ ؾبظهبى ٍ ّبثب حضَض ًوبٌٗسگبى هؼبًٍتاؾن ّفتٔ ؾلاهت تبز ثطگعاضٕ هطتكى٘ل ؾ  ٍ

گ٘طٕ هَثط اظ تَاًبٖٗ ٕ غ٘طزٍلتٖ ثِ ضٗبؾت ضئ٘ؽ زاًكگبُ ٍ زث٘طٕ هسٗط ضٍاثظ ػوَهٖ ٍ ثْطُّبؾبظهبى

 ّب ٍ آهَظـ ٍ اضتمبٕ ؾلاهت.هسٗطاى هؼبًٍت ثْساقت ثِ ٍٗػُ هسٗطاى هطوع هجبضظُ ثب ث٘وبضٕ

 )تَخِ ٍٗػُ ثِ خلت هكبضوت توبم ًْبزّبٕ هطتجظ ثب ؾلاهت ثؿ٘بض هْن اؾت.(

2 
 ِزاقت ضٍظّبٕ اٗي ّفتِ ثب تَخِ گصاضٕ ضٍظّبٕ ّفتٔ ؾلاهت ٍ گطاهّٖبٕ وبضٕ ثب تَخِ ثِ ًبمتكى٘ل وو٘ت

 ضؾبًٖ زض ذهَل هَضَػبت هطتجظ. ثِ قؼبضّبٕ تؼ٘٘ي قسُ ٍ اعلاع

3 
  اّو٘ت  ضٍظ خْبًٖ ثْساقت ثب تأو٘س ثط ّٓوبٗف ٍٗػ ٔتسٍٗي لغؼٌبهػلَم پعقىٖ ٍ ضئ٘ؽ زاًكگبُ تسٍٗي پ٘بم

 ؾلاهتٖ ٍ ضطٍضت تج٘٘ي خبٗگبُ ٍ اّو٘ت ًمف ؾلاهت زض خبهؼِ.

4 
  ّبٕ ؾبظهبى اؾتبًساض، هسٗطاى ول اؾتبى ٍ ضٍؾبٕثطگعاضٕ ثب قىَُ هطاؾن ضٍظ خْبًٖ ثْساقت ثب حضَض

 ف هطزم ٍ اخطإ ثطًبهٔ هتٌَع.هرتلف وكَضٕ ٍ لكگطٕ ٍ الكبض هرتل

5 
 اّسإ لَح ؾلاهت ٍ ذّ٘طٗي ؾلاهت ٍ تمسٗط اظ آًبى ، اٗثبضگطاى هؼطفٖ حبه٘بى ؾلاهت تسٍٗي زؾتَضالؼول ٍ

ثِ  "زٍؾتساض ؾلاهت"ٍ ّوچٌ٘ي اًتربة ٍ هؼطفٖ هٌبؾت  ٗىٖ اظ ضٍظّبٕ ّفتِ ؾلاهتزض  ّبؾپبؼ ثِ آى

   قَز.وِ هتؼبلجبَ اضؾبل هٖ ّبٍٖٗ قبذم ؾتبز هطوعٕ ثط اؾبؼ ًبهِ

6 
 اضتمبٕ آگبّٖ هطزم، پعقىبى ٍ گطٍُ پعقىٖ ثب ّسف  «فكبض ذَى»ضؾبًٍٖ اعلاع ػلوٖ ّبٕثطپبٖٗ ّوبٗف

ٍٗػُ گطٍُ پعقىٖ ثب ّوبٌّگٖ  ثب اهت٘بظ ثبظآهَظٕ  -زضثبضُ اٗي ث٘وبضٕ ٍ وبّف ثبض اٗي ث٘وبضٕ ثط ًظبم ؾلاهت

  .ٖ ٍ ٍاحسّبٕ شٗطثظآهَظـ هساٍم زاًكگبُ، ًظبم پعقى

7 
 ثِ هٌظَض اضاٗٔ گعاضـ ػولىطز  اؾتبىثب همبهبت ػبلٖ ضتجٔ  اؾتبىاًسضوبضاى ٍ فؼبلاى ثرف ؾلاهت زٗساض زؾت

 .هحَضٕ آىآًبى ٍ خلت تَخِ افىبض ػوَهٖ ثِ اّو٘ت ؾلاهت ٍ ًمف ًظطاتٍ زضٗبفت  زاًكگبُ

8 

 ِثب حضَض آهَظـ ٍ پطٍضـ وبضٕ ثب ّوبٌّگٖ ٍ ّن اؾتبىزض توبم هساضؼ ؾطاؾط ّبٕ آهَظقٖ اخطإ ثطًبه ٍ

چٌ٘ي ؾرٌطاًٖ هسٗطاى، ٍ ّنهسٗطول ؾبظهبى آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾتبى ٍ ضئ٘ؽ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ 

وبضاى هساضؼ زض ذهَل اّو٘ت ؾلاهت ٍ هَضَػبت هطتجظ ثب آى ٍ اضاٗٔ وبضقٌبؾبى، هؼلوبى ٍ ثْساقت

آهَظاى اظ اٗي عطٗك ٍ پرف ف٘لن ٍ تَظٗغ هَاز آهَظقٖ ثطإ زاًفاعلاػبت ؾلاهتٖ ٍ تج٘٘ي اّو٘ت ؾلاهت 

 ثبض هؿتؼسوٌٌسُ فكبض ذَى. ّب ٍ ػَاهل ظٗبىٍ ثِ ٍٗػُ ّكساض زضثبضُ ههطف ذَضاوٖ زض اٗي ظهٌِ٘

9 

  اؾتبى اذتهبل ثركٖ اظ ؾرٌبى ائؤ هحتطم خوؼِ  ّب ثطإؾتبز ثطگعاضٕ ًوبظ خوؼِ قْطؾتبىّوبٌّگٖ ثب

چٌ٘ي ّوبٌّگٖ ثب اٗي ٕ ًوبظخوؼِ ثِ ثحث ؾلاهت ٍ زؾتبٍضزّبٕ ثرف ثْساقت ٍ زضهبى ٍ ّنّبزض ذغجِ

ّبٕ ّبٕ ػلَم پعقىٖ ٍ ذسهبت ثْساقتٖ، زضهبًٖ ٍ ضٍؾبٕ قجىِقَضا زض ذهَل ؾرٌطاًٖ ضٍؾبٕ زاًكگبُ

 ٍ تَظٗغ هَاز آهَظقٖ هَثط زضثبضُ ث٘وبضٕ فكبضذَى.  ّبٕ ًوبظخوؼِثْساقتٖ ٍ زضهبًٖ لجل اظ ذغجِ

10   ًَّٖٗنزاًكگبُ هؼبًٍ٘ي ٍ هسٗطاى ضئ٘ؽ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ، ثطگعاضٕ وٌفطاًؽ هغجَػبتٖ ٍ ضازَٗ تلَٗع ٍ-

ّبٕ گطٍّٖ زض چٌ٘ي ثطگعاضٕ وٌفطاًؽ ذجطٕ زث٘ط ؾتبز ثطگعاضٕ ّفتٔ ؾلاهت ثب حضَض ذجطًگبضاى ضؾبًِ
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  .آى زض اؾتبىّبٕ ّفتٔ ؾلاهت ٍ زؾتبٍضزّبٕ ذهَل ثطًبهِ

11 

  ٕزاًكگبُهؼبًٍ٘ي ٍ هسٗطاى ضئ٘ؽ، ثب حضَض  «ثضبػتهطاؾن ػ٘بزت اظ ث٘وبضاى ٍ ووه ثِ ث٘وبضاى ثٖ»ثطگعاض 

زض ضٍظ خوؼِ ّفتٔ ؾلاهت ثِ هٌظَض تَؾؼٔ فطٌّگ ػ٘بزت اظ ث٘وبضاى ٍ ووه هطوع اؾتبى ّبٕ زض ث٘وبضؾتبى

ٍ  ّبٕ ثْساقت ٍ زضهبىاؾتبى ثب حضَض ضٍؾبٕ قجىِػت ٍ ثطگعاضٕ هطاؾن هكبثِ زض ؾطاؾط ثضبثِ ث٘وبضاى ثٖ

ثضبػت زض ؾغح ّبٕ هطزهٖ ثِ ث٘وبضاى ثّٖبٕ زضٗبفت ٍ خصة ووهچٌ٘ي ّوبٌّگٖ زاٗطوطزى نٌسٍقّن

 فطٍضزٗي(. تطخ٘حبً ث٘وبضاى فكبضذَى ٍ ػَاضو آى 23. )خوؼِ ّب ٍ هطاوع ًوبظخوؼِث٘وبضؾتبى

12 
 ُّب زض ضؾبًٖ ؾلاهتٖ ٍ آهَظـ ّوگبًٖ ٍ اضتمبٕ اعلاػبت ؾلاهتٖ هطزم ٍ اؾتمطاض آىّبٕ اعلاعثطپبٖٗ پبٗگب

 .هٌظَض قٌبؾبٖٗ ث٘وبضاى هجتلاگ٘طٕ ضاٗگبى فكبضذَى ثٍِٗػُ اًساظٍُ ثِ ؾطاّب، ه٘بزٗي ٍ هطاوع ػوَهٖفطٌّگ

13 

 ّبٕ گطٍّٖ زض ٍ ؾبٗط ضؾبًِهطوع اؾتبى بٕ ضؾبًٖ هٌبؾت اظ عطٗك نسا ٍ ؾ٘وپَقف ذجطٕ ٍ اعلاع

ّبٕ گطٍّٖ ٍ نسا چٌ٘ي خلت هكبضوت ضؾبًٍِ ّنٍ اًؼىبؼ قؼبضّبٕ ول٘سٕ ّفتٔ ؾلاهت  ّبذهَل ثطًبهِ

ّبٕ وبضقٌبؾٖ ٍ پَقف هٌبؾت آى ٍ ثحث ّبٕ اٗي ّفتٍِ ؾ٘وب خوَْضٕ اؾلاهٖ اٗطاى زض ٍٗػُ ثطًبهِ

 زضثبضُ فكبض ذَى.

14 
 ّب ٍ زؾتبٍضزّبٕ ثب ّسف اضاٗٔ تَاًوٌسٕ« ّبٕ ثرف ؾلاهتًوبٗكگبُ تَاًوٌسٕ»ثطگعاضٕ  زض نَضت اهىبى

هىبًٖ  زضٍ اضاِٗ هكبٍضُ پعقىبى ثِ هطزم زضثبضُ هَضَػبت ؾلاهتٖ ٍ ثِ ٍٗػُ فكبضذَى  اؾتبىثرف ؾلاهت 

 اثطثركٖ آى. -ٍ ثب ضػبٗت خسٕ ّعٌِٗ هٌبؾت

15 

 ٕآهَظاى، اػضبٕ ًگبضاى، زاًفچَى زاًكدَٗبى، ضٍظًبهِّبٕ ّسف ّنٍُثب حضَض گط« تَضّبٕ تجل٘غبتٖ» ثطگعاض

ثِ ٍٗػُ ثبظزٗس  ّبٕ قبذهٖ وِ لبثل٘ت ثبظزٗس زاقتِ ثبقٌس.ّب ٍ ثطًبهِّ٘أت ػلوٖ ٍ وبضوٌبى ٍ ثبظزٗس اظ عطح

ٍ ؾبٗط  آًبى اظ هطاوع زضهبًٖ وِ ث٘وبضاى ثِ ػلت ثٖ تَخْٖ ثِ هَضَع فكبض ذَى زچبض ؾىتِ هغعٕ، ًبتَاًٖ

 اًس.  ػَاضو غ٘ط لبثل خجطاى آى قسُ

16 
 زض ذهَل زؾتبٍضزّبٕ ثرف هطوع اؾتبى وبضٕ نسا ٍ ؾ٘وبٕ ثب ّنوَتبُ ٍ ت٘عض  تَل٘س ٍ پرف ف٘لن

 ؾبظٕ ؾلاهت. فطٌّگثْساقت ٍ زضهبى ٍ 

17 
 فتٔ ؾلاهت ٍ اضؾبل وث٘طالاًتكبض زض عٖ ضٍظّبٕ ّ ّبّٕبٕ ؾلاهتٖ ٍ زضج آى زض ضٍظًبهِتِْ٘ قؼبضّب ٍ پ٘بم

گ٘طٕ ٍ ثْطُ ّبٕ گطٍّٖثِ ضؾبًِ ِإ ٍ همبلات هطتجظ ثب ثْساقت ٍ زضهبى ٍ ؾلاهتٖ آحبز خبهؼهتَى ضؾبًِ

 .ضؾبًٖ زض نَضت ضطٍضتاظ ؾطٍٗؽ پ٘بهه ثطإ اعلاع

18 
 وثط ضٍٕ لجَؾبل  ثِ هٌظَض زضج قؼبض، ؾبظهبى آة، ازاضُ ثطق ٍ قطوت گبظ ّوبٌّگٖ ثب قطوت هربثطات 

ّبٕ ػوَهٖ زض ذهَل اّو٘ت ؾلاهت ٍ ثب ّسف تَؾؼٔ فطٌّگ ؾلاهت ٍ اضتمبٕ آگبّٖگبظ آة، ثطق ٍ ، تلفي

 ضطٍضت آى ثطإ ضقس خبهؼِ.

19 
 گعاضـ الساهبت نَضت گطفتِ زض ظهٌ٘ٔ ٍ ػوسُ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ  ّبٕ قبذمتِْ٘ ٍ چبح ثطٍقَض عطح ٍ

ّبٕ پبٗبًٖ زٍلت، اٗي . الجتِ ثب تَخِ هبُّباضگبىٍ  ّبطاى، ؾبظهبىآى ثطإ هؿئَل٘ي، هسٍٗ اضؾبل ؾلاهت هطزم 

 تَاًس ثِ پؽ اظ ثطگعاضٕ ّفتِ ؾلاهت هَوَل قَز.هَضَع گعاضـ ًْبٖٗ ػولىطز ضطٍضٕ اؾت ٍ هٖ

20 

 چٌ٘ي تَل٘س پلاوبضز چبح ثطٍقَض، پوفلت، ؾ٘له ٍ پَؾتط ٍ ؾبٗط هَاز آهَظقٖ ٍ تجل٘غبتٖ زض ؾغح هلٖ ٍ ّن

ٍ  ضٍٗىطز ثطخؿتِ وطزى قؼبض ّفتٔ ؾلاهت ٍ ّكساض ثِ هطزم زضثبضُ تَخِ خسٕ ثِ فكبض ذَىثب ّبٕ ظًتٍ ثط

. اظ تَل٘س اللام نطفبً تجل٘غبتٖ ّفتِ ؾلاهت وِ ثبض ّبقْطؾتبى ّبٕ ؾغحّب زض هؼبثط ٍ ذ٘بثبىًهت آى

 آهَظقٖ ثطإ هطزم ًساضز، خساً ذَززاضٕ قَز.

21  ٘ت ثسًٖ زض ذهَل ثطگعاضٕ هؿبثمبت هرتلف ٍضظقٖ ٍٗػٓ ّفتِ ؾلاهت ٍ ثْطُّوبٌّگٖ ثب ؾبظهبى تطث-
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ٍ  ضؾبًٖ هَضَػبت هطتجظ ثب ؾلاهت ٍ هَضَع ولٖ ّفتِ ؾلاهتاعلاعثطزاضٕ هٌبؾت اظ اهبوي ٍضظقٖ زض 

ٍ ّبٖٗ ثطإ تج٘٘ي ًمف ٍضظـ زض تأه٘ي ؾلاهت خبهؼِ ضٗعٕ هكتطن زض اضاِٗ ٍ عطاحٖ ثطًبهِثطًبهِ

زض ذهَل ثطگعاضٕ هؿبثمبت ٍضظقٖ زض ّبٕ آهَظقٖ ؾبظهبىچٌ٘ي ّوبٌّگٖ ثب ٍ ّنظ فكبض ذَى پ٘كگ٘طٕ ا

 زضهبًٖ.  -ثْساقتٖ ّبٍٕ وبضوٌبى قجىِ هساضؼب ٍ ُّؾغح زاًكگب

22 

 اّسإ خَاٗع ٍ ٗبزهبى ثِ  «اّو٘ت تَخِ ثِ فكبض ذَى»آهَظاى زضثبضٓ زاًف ٓثطگعاضٕ هؿبثمٔ ًمبقٖ ٍٗػ ٍ

چٌ٘ي ّوبٌّگٖ ثب آهَظـ ٍ پطٍضـ زض ذهَل اذتهبل هَضَػبت اًكبء ّبٕ ثطتط ٍ ّننبحجبى ًمبقٖ

ّبٕ اضؾبل قسُ ٍ اّسإ آٍضٕ اًكبءهساضؼ وكَض زض عٖ ّفتٔ ؾلاهت ثِ هَضَػبت هطتجظ ثب ؾلاهت ٍ خوغ

 خَاٗع ثِ نبحجبى آثبض ثطگعٗسُ.

23 

 اضاٗٔ آى ثِ همبهبت هؿئَل وكَض، كگبُ زاًّبٕ ّب، زؾتبٍضزّب ٍ پ٘كطفتتِْ٘ ٍ تسٍٗي گعاضـ فؼبل٘ت ٍ

الولل ًظط ثِ اٌٗىِ تَف٘مبت ٍ زؾتبٍضزّب ٗىٖ اظ ضاّجطزّبٕ ػوسٓ حبون ثط ّب ٍ هدبهغ ث٘يًْبزّب، ؾبظهبى

ّبٕ پبٗبًٖ زٍلت، اٗي هَضَع گعاضـ ًْبٖٗ ػولىطز، ضطٍضٕ اؾت الجتِ ثب تَخِ هبُ ضؾبًٖ اؾت.خطٗبى اعلاع

 طگعاضٕ ّفتِ ؾلاهت هَوَل قَز.تَاًس ثِ پؽ اظ ثٍ هٖ

24 
  ّبٕ ثْساقت ٍ ضاثغبى ثْساقت زض ثطًبهِثِ هٌظَض هكبضوت ثَْضظاى ذبًِثْساقت اؾتبى ّوبٌّگٖ ثب هطوع-

ّبٕ ثْساقتٖ ؾبظهبى خْبًٖ ثْساقت ثِ ذبًَاضّبٕ تحت ضؾبًٖ ٍ اًتمبل پ٘بمّبٕ ّفتٔ ؾلاهت ٍ اعلاع

 ّبٕ ّفتِ ؾلاهت.ِّب زض ؾبٗط ثطًبهپَقف ٍ حضَض فؼبل آى

25 
 ُافتتبح ٍ زض ذهَل ضٗعٕ ثطًبهِثطزاضٕ زض ّفتٔ ؾلاهت ثِ ٍظاضت هتجَع ثطإ ّبٕ هلٖ لبثل ثْطُاػلاى پطٍظ

همبهبت ظهبى ثب حضَض زضهبًٖ ٍ آهَظـ پعقىٖ زض ؾغح وكَض ثِ عَض ّن -ّبٕ ثْساقتٖثطزاضٕ اظ پطٍغُثْطُ

 ؾتبًٖ ثب حضَض هسٗطاى اؾتبى. ّبٕ ااضقس وكَض ٍ ّوچٌ٘ي افتتبح پطٍغُ

26 
  زض ضٍظّبٕ ؾطاّب ضؾبًٖ هٌبؾت اظ عطٗك تبثلَّب، ث٘لجَضزّب ٍ فطٌّگاعلاعّوبٌّگٖ ثب قْطزاضٕ زض ذهَل

 ضؾبًٖ هَثط زضثبضُ فكبض ذَى. ٍ زض عٖ ؾبل زض ذهَل اعلاع ّفتِ ؾلاهت

27  ِذبًَازٓ قْسإ ػطنٔ ثْساقت ٍ زضهبى. ضٗعٕ ثطإ زٗساض ضئ٘ؽ ٍ هؼبًٍ٘ي زاًكگبُ ثب خبًجبظاىثطًبه ٍ 

28 
 اًسضوبضاى ثطگعاضٕ ّفتٔ ؾلاهت زؾتٍ ّبٕ اضظقوٌس توبم ػَاهل فؼبل ثطگعاضٕ هطاؾن تمسٗط ٍ تكىط اظ تلاـ

ّبٕ اظ هكبضوت ٍ ّوىبضٕضٗئؽ زاًكگبُ چٌ٘ي اضؾبل پ٘بم تكىط ٍ اّسإ لَح ٍ تٌسٗؽ ٗبزثَز ثِ آًبى ٍ ّن

 «.ّفتِ ؾلاهت»ؾبظهبًٖ فؼبل زض ثطگعاضٕ ّبٕ ثطٍىاضگبىّب ٍ اضظًسٓ ؾبظهبى

29 
 ِتِْ٘ ٍ ٍ  آٍضٕچٌ٘ي خوغٍ ّن «ّفتٔ ؾلاهت»ّبٕ هتٌَع تْ٘ٔ آلجَم ػىؽ ٍ آضقَ٘ ف٘لن اظ هطاؾن ٍ ثطًبه

ّب ٍ الساهبت نَضت گطفتِ ّبٕ اٗي ّفتِ زض ضاؾتبٕ هؿتٌسؾبظٕ فؼبل٘تتسٍٗي گعاضـ ًْبٖٗ هطاؾن ٍ ثطًبهِ

 ؾلاهت. ّٔبٕ آتٖ ّفتّبٕ ؾبلثطزاضٕ زض ثطگعاضٕ ّطچِ ثْتط ثطًبهِٗي ّفتِ ٍ اؾتفبزُ ٍ ثْطُزض ا

30 
 ِّٗبٕ هَضزٕ ٍ ثطضؾٖ ّبٕ نَضت گطفتِ زض ّفتٔ ؾلاهت ثب اًدبم ًظطؾٌدٍٖ تحل٘ل الساهبت ٍ فؼبل٘ت تدع

 ٕ فؼبل ٍ ثطتط.ٍاحسّبزضهبًٖ ٍ  -ّبٕ ثْساقتٖقجىِاًتربة ٍ هؼطفٖ ثطإ ّبٕ اضظٗبثٖ فطم

 

ّبٕ هجتىطاًِ ذَز ٍ حتٖ اذجبض ّفتِ قَز، خولات ول٘سٕ، پَؾتطّب ٍ عطحّبٕ ػلَم پعقىٖ زضذَاؾت هٖ* اظ زاًكگبُ

ّب زازُ قسُ اؾت تب اٗي هَاضز ضا زض ؾلاهت ضا ثطإ اؾتفبزُ ؾبٗطٗي ثِ اقتطان ثگصاضًس. زض اٗي ظهٌِ٘ زؾتطؾٖ ثِ توبم زاًكگبُ

قت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىٖ هٌؼىؽ وٌٌس. ضاٌّوبٖٗ ث٘كتط زض اٗي ظهٌِ٘ ضٍٕ ؾبٗت ٍظاضتربًِ هَخَز ؾبٗت ٍظاضت ثْسا

 اؾت.***


