
 

 تُذاشتی لًاویه ي ممشسات
 عمٛق وبك 

 لاوًن عثاست است اص؟

ت وٝ ٠٘ٓ ؿك رب٤ٔٝ ایزبؿ ٔی وٙـ -ٔز٣ٕٛٝ ثبیـٞب ٚ ٘جبیـٞب   ًجت أٙیت ٚ آكأَ ٔلؿْ ٔی ُٛؿ               -ٔز٣ٕٛٝ ای اً

 تٍ تصًیة می سسذ؟................. آئیه وامٍ تًسط 

كٛای ٍٟ٘جبٖ     ( ٔزّي ُٛكای اًلأی        ة( اِف فٚ  ة( ؿ           ٞیئت ؿِٚت( دُ  اِ

 وٙیـ ؟  عمٛق وبك كات٤لیف
 ؿأٙٝ َُٕٛ لبٖ٘ٛ وبك كا تٛٗیظ ؿٞیـ ؟

 دستًرالعمل تاسیسات کارگاٌ از وظر بُذاشتاز 
ت ثل اًبى وـا یٚٗ ُـٜ اًتؿًتٛكا٤ُِٕ تبًیٌبت وبكٌبٜ ام ٠٘ل ثٟـاُ  ٔیه ام ٔٛاؿ لب٘ٛ٘ی تـ

 لبٖ٘ٛ وبك 156ٔبؿٜ : پبًؼ 

ت،ؿكٔبٖ ٚآٔٛمٍ پنُىی ٚٔٛاؿ 1ٔبؿٜ 2ثٝ اًتٙبؿ ثٙـ:  2ٔبؿٜ  1، ٚتجٔلٜ 156، 85لبٖ٘ٛ ٟٚبئف ٚتِىیلات ٚماكت ثٟـاُ

ٖ، لب 96ٔبؿٜ كٛ ٚثلای وّیٝ وبكفلٔبیب كٛا٤ُِٕ ؿك وّیٝ وبكٌبٜ ٞبی وِ كـد ؿك ایٗ ؿًت ٗٛاثٚ ٔٙ  ٚ ٖ٘ٛ وبك ك٣بیت ُلایٚ

ی اًت لٟ ثٝ ارلای . وبكٌلاٖ ٚوبكآٔٛماٖ اِنأ اـُت علفٝ ای ٚماكت ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚآٔٛمٍ پنُىی ٘ب ٚوبكُٙبًبٖ ثٟ

ی ثبُٙـ  .ٓغیظ آٖٔ 

بًٙت، ٘بٔٙبًت، وبفی، اٟٟبك ٠٘ل ؿك ٔٛاكؿی ام لجیُ : تجٔلٜ  ت ...٘بوبفی ّٜٚٔٛة، ٘ب ّٜٔٛة، ٔ ث٤ٟـٜ وبكُٙبٍ ثٟـاُ

ـ ثٛؿ اـُت، ؿكٔبٖ ٚآٔٛمٍ پنُىی ؽٛاٞ  .علفٝ ای ٚماكت ثٟ

 : : تاسیسات تُذاشتی کاسگاٌ: فصل ايل

ٜـ ثبُـ:  3ٔبؿٜ ٢ٗ آة ٚٞٛای ٔغُ ًبؽتٝ ُ  .ًبؽتٕبٖ وبكٌبٜ ثبیـ ٔتٙبًت ثبٚ

٠ٙٛكٌلؿؿ اكتفب١ وبك:  4ٔبؿٜ  ٔ لٌ ؿك وبكٌبٜ ثبیـ عـالُ ًٝ ٔتل ٔلث٢ ًٜظ ٌبٜ ٘جبیـ ام ًٝ ٔتل وٕتل ثبُـ ثلای ٞل وبك

كٚ ًٚبئُ ٘مّیٝ رنٚ  كٛ ٚٔل ًیّٝ ٔبُیٗ آلات یب اثناك ٚاحبحیٝ ٔلثٛٙ ثٝ وبك ٚفبّٓٝ آٟ٘ب ام ٞٓ ٌٚٔیل ٣ج  ٚ ٜـ ًٜٚظ اُغبَ ُ

ؿٛ   ًٜظ ٔنثٛك ی ُ  .ٔغٌٛة ٕ٘

اـ ٚ غیلٜ ثٝ ؿیٛاك ٞب ًٚمف وبكٌ: 5ٔبؿٜ ك ام لجیُ ٌلٔب، كٛٛثت، ًلٔب، ٓ بٜ ٛٛكی ًبؽتٝ ُٛؿ وٝ ام ٘فٛف ٣ٛأُ میبٖ آٚ

 .ؿاؽُ وبكٌبٜ ٚثب٤ِىي رٌّٛیلی وٙـ

ؿٚاكای ُیت :  6ٔبؿٜ جبُـ ٚ ؿك ٓٛكت ِنْٚ لبثُ ٌُتِٛ ثبُـ   ٜ٘ وف وبكٌبٜ ثبیـ ٕٞٛاك ، ثـٖٚ عفلٜ ُٚىبف ثٛؿٜ ِٚغن٘ـ

 .ٔٙبًت ثٝ ٛلف وفِٛی ثبُـ



ثٚٝ كً٘ كُٚٗ ٚٔتٙبًت ثبُـ:  7ٔبؿٜ   .ؿیٛاك ٞب ثبیـ ٓبف ، ثـٖٚ تلن ؽٛكؿٌی 

ی :  8ٔبؿٜ  ت وٝ ثب٣ج آِٛؿٌ ـ ٚیب ٛجی٤ت وبك ٛٛكی اً ؿك وبكٌبٜ ٞبیی وٝ ثب ٔٛاؿ ُیٕیبئی ٚیب ٔٛاؿ غقائی ًلٚوبك ؿاك٘

ِٛ ثبُٙـ بٓف ٚلبثُ ٌُت  .ٚكٚغٙی ُـٖ ؿیٛاكٞب ٔی ُٛؿ، ؿیٛاكٞب ثبیـ 

اٛ ؿك وبكٌب:  9ٔبؿٜ  امٜ وبفی ؿكة ٚپٙزلٜ ثلای ٚكٚؿ ٘ٛكٚ  ٞ ُ، ١ٛ٘ وبك ُٚلایٚ الّیٕی ثٝ ا٘ـ ٜ ثبیـ ثٝ تٙبًت ٤ًٚت ٔغ

 .ٔٛرٛؿ ثبُـ 

ٝ ؿكة ٚپٙزلٜ ثبیـ ثـٖٚ ُىٌتٍی ثٛؿٜ ٕٚٞیِٝ تٕین ثبُٙـ:  10ٔبؿٜ   .ُیِ

 .تیه ثبُٙـؿكةٚ  پٙزلٜ ٞب ثبیـ ٔزٟن ثٝ تٛكی ثٛؿٜ ٚؿكة ٞب ؿاكای فٙل یب ؿكة ثٙـ پٙٛٔب:  11ٔبؿٜ 

ـ:  12ٔبؿٜ   .ا٘جبُتٗ وبلا ؿك رّٛ پٙزلٜ ١ٕٛٙٔ ٔی ثبُ

١ٛ٘ وبك ثبُـ:  13ٔبؿٜ  بٌعت وف وبكٌبٜ ٚ ت ثب ٔ  .ٌٔبعت پٙزلٜ ثبیـ ٔتٙبً

٣ٛٙی) ؿك وبكٌبٜ ثبیٌتی كُٚٙبئی وبفی :  14ٔبؿٜ   .ٔتٙبًت ثب ١ٛ٘ وبك ٚٔغُ تبٔیٗ ُٛؿ ( ٛجی٤ی یب ٔٔ

٣ٛٙی ث:  15ٔبؿٜ  ُٙبئی ٔٔ ٓ ٚتٕین ثبُٙـٔٙبث٢ كٚ  .بیـ ٕٞٛاكٜ ًبِ

تٙبًت ثب فُٔٚ  ر٤ٕیت ُبغُ تٟٛیٝ ٌلؿؿ:  16ٔبؿٜ   .ٞٛای وبكٌبٟٞبی ثـٖٚ آِٛؿٌی ثبیـٔ 

ٜبثك ثب :  17ٔبؿٜ  یلؿ وٝ تلاوٓ آٖٔ  ؿٛ ؿاكؿ ٔیجبیٌت تٟٛیٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٓٛكتٌ  ؿك وبكٌبٟٞبیی وٝ آِٛؿٌی ٘بُی ام وبك ٚر

 .عـ تٕبى ُغّی ثبُـ

بیٙـ ًٚبئُ:  18ٔبؿٜ  اٛرٟٝ ٔزبم تبٔیٗ ٕ٘  .ًلٔبیِی ٚ ٌلٔبیِی وبكٌبٜ ثبیـ ؿٔب ٚ كٛٛثت ٔغیٚ وبك كا ٜٔبثك ثب عـ ٔ

 . وّیٝ وبٌبٟٞب ثٝ تٙبًت وبك ٚتِٛیـ ؽٛؿ ثبیـ ؿاكای ا٘جبك ٔٙبًت ثبُٙـ:  19ٔبؿٜ 

  :ان صشف غزا تش ساعات کاس مىطثك تاشذ تایذ داسای آشپضخاوٍ تا ششایط ي ضًاتط ریل تاشىذدس کاسگاَُایی کٍ صم:  02مادٌ 

لٌْ ولؿٖ : تجٔلٜ  ی ٌلؿؿ ٟٔٛفٙـ رٟت  وبكٌبٟٞبیی وٝ ؿاكای آُپنؽب٘ٝ  ٘یٌتٙـ ٚ یب غقا ؿك ٔغُ ؿیٍلی تٟیٝ ٚ ٛجؼٔ 

می٢ غقا أىب٘بت لامْ ٜٔبثك ثب ُلایٚ ٚ ٗٛاثٚ ثٟـاُت بیٙـٚآٔبؿٜ ًبمی  ٚتٛ ٕ٘ ٓ كٛا٤ُِٕ كا فلاٞ  .ی ؿك ایٗ ؿًت

ی ثبُٙـ ثبیـ ثٝ امای ٞل : 27 ٔبؿٜ   ٘فل وبكٌل یه  15ؿك وبكٌبٟٞبیی وٝ وٝ ام ٠٘ل فلآیٙـ تِٛیـ ؿاكای آِٛؿٌی ٤ِٕٔٛیٔ 

لٌْ ًٚلؿ ٚثٝ امای ٞل  10ی  لٌ یه ؿٍٚ آة  ؿٛ 10٘فل وبك . ٘فل اٗبفی یه ؿٚى آة ٌلْٚ  ًلؿ ؿیٍل ؿك ٠٘ل ٌلفتٝ ُ

 .وبكٌبٟٞبی ٓٙفی ام ایٗ لب٣ـٜ ٔختخٙی ٌٞتٙـ

ؿك ٞل وبكٌبٜ ثبیـ اتبلی ثب ف٘بی وبفی ، ٔتٙبًت ثب ت٤ـاؿ وبكٌلاٖ ٚ لفٌٝ ٞبی ا٘فلاؿی ثلای ت٤ٛیٖ ِجبى : 30ٔبؿٜ 

 .ُٛؿ  ُؾٔی آ٘بٖ ؿك ٠٘ل ٌلفتٝ



ٛ٘ٝ : 35ٔبؿٜ  ٔٛاؿی ٔب٘ٙـ آمثٌت ،ًْٕٛ ، ٔٛاؿ ٣فٛ٘ت ما ٚأخبِٟٓ اًتفبؿٜ ٔی ُٛؿ ؿك ایٍٙ ِٛیـ  ـ ت لٌ ؿك فلآیٙ وبكٌبٟٞب  ا

رٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ  ٝ وبكٌلاٖٚ  اؿ وبفی ٔبُیٟٙبی ِجبًِٛیی رٟت ٌُتِٛی اِجٌ  .ثبیـ ثٝ ت٤ـ

لُط فیُ ت٤ییٗ ٔی ٌلؿؿ :  36ٔبؿٜ  اِت ؿك وبكٌبٟٞب ثب تٛرٝ ثٝ ت٤ـاؿ ُبغّیٗ آٟ٘ب ثٝ   :ت٤ـاؿ تٛ

 عـ الُ یه تٛاِت                                                          ٘فلُبغُ             1تب  9ثلای 

اِت  2٘فلُبغُ                                                                 عـالُ  10تب  24ثلای   تٛ

اِت  3عـالُ      ٘فل ُبغُ                                                            25تب  29ثلای   تٛ

اِت  4٘فل ُبغُ                                                                عـالُ  50تب  74ثلای   تٛ

بُغُ                                                              عـالُ  75تب  100ثلای   تٛاِت  5٘فل 

ت ثٝ امای ٞل  100ب ثیَ ام ٚ ؿك وبكٌبٟٞبیی وٝ ت٤ـاؿ ُبغّیٗ آٟ٘ اِت ؿك٠٘ل ٌلفتٝ ُٛؿ 1٘فل اٗبفی عـالُ  30٘فل اً  .تٛ

ؿلیمٝ پیبؿٜ كٚی ثٝ تٛاِت ثٟـاُتی  15٘فل وٝ وبكٌلاٖ ثب  3ؿك وبكٌبٟٞبی ٓٙفی ثب ت٤ـاؿ وبكوٙبٖ وٕتل ام :  1تجٔلٜ 

یٌت  ت ؿك ٔغُ وبكٌبٜ ٗلٚكی٘   .ؿًتلًی ؿاك٘ـ ، ؿاُتٗ تٛاِ

رٛؿ ؿاُتٝ ثبُـٚ  ؿك وبكٌبٟٞبی میل  50ؿك ٞل وبكٌبٜ ثبیـ ثٝ امای ٞل  : 40ٔبؿٜ  رٛؿ  50وبكٌلیه آة ًلؿ وٗٚ  ٘فلٚ 

اٛكٜ ای ٚ ؿاكای ًپل ٔغبفٞ ثبُـ تب آثی وٝ ام ؿٞبٖ وبكٌل ُی. یه ُیل آة ؽٛكی ٗلٚكی اًت  ١ٛ٘ ف ل آة ؽٛكی ثبیـ ام 

ِٚت وبكٌل ٘ین ثب آٖ تٕبى پیـا ٘ىٙـ جبیـ ؿك ٔزبٚكت تٛاِت ، ؿًتِٛیی ٚؿٍٚ ثبُـ . ثبم ٔی ٌلؿؿ ثٝ آٖ ٘لًـ  آة ؽٛكی٘ 

ـ  مـٚك٘نؿیه ٔغُ وبك ثبُ  .ٚ عتی إِ

تی ر٢ٕ آٚكی  : 45ٔبؿٜ   .ٚ ؿف٢ ٌلؿؿمثبِٝ ٚ فبٗلاة أبوٗ ٣ٕٛٔی وبكٌبٞی ثبیـ ٛجك ٗٛاثٚ ثٟـاُ

ؿٛ ٣ُٕ ُٛؿ: 46ٔبؿٜ  اـُتی ٔٛر ٔٛاؿ مائـ ٤ٙٓتی ثبیـ ٛجك آَٛ ٚ ٗٛاثٚ ثٟ  .ٌ٘جت ثٝ پٌبثٟبی ٤ٙٓتی ٚ 

لٌفتٝ ُٛؿ ؿك وبكٌبٟٞبیی وٝ م٘بٖ ِٔغ : 48ٔبؿٜ  تلاعت م٘بٖ ثبیـ ؿك٠٘ل  ی ثبُٙـ اتبلی ثلای اً  :َٛ ثٝ وبكٔ 

اـُتی ٚ ؿكٔب٘ی وبكٌل ٔ:  50ٔبؿٜ  ت رٟت اكائٝ ؽـٔبت ثٟ بًٙجی ٜٔبثك ثب آئیٗ ٘بٔٝ ٞب ٚ وبكفلٔب ٔىّف اً غُ ٔ

 .ؿًتٛكا٤ُِٕ ٞبی ٔلثٛٛٝ اؽتٔبّ ؿٞـ 

 ٝت )    (ٔبؿٜ ِنْٚ اعـاث آُپنؽب٘ٝ  ؿًتٛكا٤ُِٕ تبًیٌبت وبكٌبٜ ام ٠٘ل ثٟـاُت ثب تٛرٝ ث  اً

 ٝآة آُبٔیـ٘ی ٚ ٔٔبكف ثٟـاُتی ثبیـ ٜٔٙجك ثل  ؿًتٛكا٤ُِٕ تبًیٌبت وبكٌبٜ ام ٠٘ل ثٟـاُت ثب تٛرٝ ث
لٔار٢ فیٔلاط ثبُـ  اًت )    (ٔبؿٜ  .اًتب٘ـاكؿٞبی ثٟـاُتیٚ  ٔٛكؿ تبییـ 

 ٝٛجك ٗٛاثٚ  مثبِٝٚ  فبٗلاة أبوٗ ٣ٕٛٔی وبكٌبٞی ثبیـ ؿًتٛكا٤ُِٕ تبًیٌبت وبكٌبٜ ام ٠٘ل ثٟـاُت ثب تٛرٝ ث
ت )    (ٔبؿٜ  ثٟـاُتی ر٢ٕ آٚكیٚ  ؿف٢ ٌلؿؿ  اً



 ٝاـُتی ٚ ؿكٔب٘ی  ؿًتٛكا٤ُِٕ تبًیٌبت وبكٌبٜ ام ٠٘ل ثٟـاُت ثب تٛرٝ ث وبكفلٔب ٔىّف اًت رٟت اكائٝ ؽـٔبت ثٟ
٤ُٕ ٞبی ٔلثٛٛٝ اؽتٔبّ ؿٞـ   اًت )    (ٔبؿٜ  .وبكٌل ٔغُ ٔٙبًجی ٜٔبثك ثب آئیٗ ٘بٔٝ ٞب ٚ ؿًتٛكاِ

  ٝ3تٛر:  ٚ تی وبكٌبٞی اـُتی وبكٌبٜ ثل ؿٚ ؿًتٝ تبًیٌبت ثٟـاُ ٤ُٕ اعتیبربت ثٟ ام ٠٘ل ارلای ایٗ ؿًتٛكاِ

 :تُذاشتی کاسگاَُا تٍ ششح ریل تعشیف می گشدوذتٌٟیلات 

اـُتی وبكٌبٜ –اِف  اـُتی : تبًیٌبت ثٟ ُبُٔ ًبؽتٕبٖ ٚ تبًیٌبتي وبكٌبٞی اًت وٝ كؿ اكتجبٙ ثب تبٔیٗ ُل ایٚ ثٟ

ٝ، آة، فبٗلاة ٚ مثبِٝ: وبك ٜٔلط ٔی ثبُٙـ ام لجیُٔغیٚ  ُٙبئی، تٟٛی  ًبؽتٕبٖ وبكٌبٜ، ًیٌتٓ كٚ

تٝ ثٝ : ة اـُتی وبكٌبٜ ُبُٔ وّیٝ تٌٟیلات رٙجی وبكٌبٜ اًت وٝ ثلای عفٞ ًلأت ُبغّیٗ ٚ افلاؿ ٚاثٌ تٌٟیلات ثٟ

، ًلؿؽب٘ٝ، عٕبْ، كؽتىٗ، تٌٟیلات ام لجیُ آُپنؽب٘ٝ، ٔغُ غقاؽٛكی. آ٘بٖ ؿك وبكٌبٜ ٔٛرٛؿٚ  یب ؿایل ٔی ٌلؿؿ
بمؽب٘ٝٚ  تٌٟیلات  اِت، اتبق اًتلاعت م٘بٖ، ٟٔـ وٛؿن ٚ ُیلؽٛاكٌبٜ، ٕ٘ ٝ وبكٌبٖ، ؿًتِٛیی، آثؾٛكی، تٛ ٌُتِٛی اِجٌ

ی ثبُـ  .ٔلثٛٛٝ ثٝ اكائٝ ؽـٔبت ثٟـاُتی ؿكٔب٘ی ؿك وبكٌبٜ، تٌٟیلات ٔلثٙٛ ثٝ ایبة ٚ فٞبة وبكٌلأٖ 

 آئیه وامٍ کمتیٍ حفاظت فىي ي بُذاشتكار
ت ٘فل وبكٌل ثبُٙـ ، وبكفلٔب ٔىّف اًت وٕیتٝ ای ثٝ ٘بْ وٕیتٝ عف 25وبكٌبٟٞبیی وٝ ؿاكای  -2ٔبؿٜ  بٟت فٙیٚ  ثٟـاُ

 .وبكٌبٜ ثب ا٣٘بی فیُ تِىیُ ؿٞـ  وبك ؿك

بیٙـٜ تبْ اِؾتیبك اٚ    -1  وبكفلٔب یب ٕ٘

بیٙـٜ وبكٌلاٖ وبكٌبٜ     -2 بیٙـٜ ُٛكای اًلأی وبك یب ٕ٘ ٕ٘ 

كٛت ٘جٛؿٖ اٚ یىی اك ًل اًتبؿاٖ وبكٌبٜ     -3  ٔـیل فٙی ٚ ؿك ٓ

 ٌٔئَٛ عفبٟت فٙی     -4

ت     -5  علفٝ ای ٌٔئَٛ ثٟـاُ

ـٌٔئَٛ عفبٟت فٙی ٔی ثبیٌتی تلریغب ام فبك٥ اِتغٔیلاٖ ث -1تجٔلٜ   .لُتٝ ایٕٙی وبك ثبُ

اـُت علفٝ ای یب پنُه ٣ٕٛٔی ٔٛكؿ تبییـ ٌٔئَٛ ثٟـاُت علفٝ ای ٔی ثبیٌتی تلریغب فبك٥ اِتغٔیُ  ث – 2تجٔلٜ  ٟ

 .ٔلون ثٟـاُت ُٟلًتبٖ ثبُـ 

یٚ  ثٟـ -3تجٔلٜ  اُت وبك ثب ٞنیٝٙ وبكفلٔب ثبیٌتی ؿك ثل٘بٔٝ ٞبی آٔٛمُیٚ  ثبمآٔٛمی ٔلثٛٙ ثٝ ا٣٘ب وٕیتٝ عفبٟت فٙ

بیٙـ ًٚ اكٌبٟ٘بی فیلثٚ ثلٌناك ٔی ٌلؿؿ ُلوت ٕ٘ اـُت وبك وٝ تٛ  .عفبٟت فٙی ٚ ثٟ

٘فل وبكٌل ؿاُتٝ ثبُٙـ ؿك ٓٛكتیىٝ وٝ یه یب ؿٚ ٘فل ام ا٣٘بی وٕیتٝ ؿ  100تب  25ؿك وبكٌبٟٞبیی وٝ ثیٗ  -4تجٔلٜ 

ِلٚٙ ثلآ٘ىٝ ؿك ایٗ وٕیتٝ كوب ی ٌلؿؿٔ  كٛ تِىیُٔ  اـُتٝ ثبُٙـ رٌّٝ وٕیتٝ ثب عـالُ ًٝ ٘فل ام افلاؿ ٔقو كٛ ٘ كٌبٜ ع٘

كٛ ؿاُتٝ ثبُـ  اـُت علفٝ ای ع٘  .ٌٔئَٛ عفبٟت فٙی یب ٌٔئَٛ ثٟ



بیـ ثب ٠٘ل ِٔتلن  25ؿك وبكٌبٟٞبیی وٝ وٕتل ام  – 3ٔبؿٜ  ٚ ٕٞبًٞٙ ثبمكى وبك ٘فل وبكٌل ؿاك٘ـ ٚ ١ٛ٘ وبك آٟ٘ب ایزبة ٕ٘

ـ ثٛؿ ت علفٝ ای ٔغُ ، وبكفلٔب ٔىّف ثٝ تِىیُ وٕیتٝ ٔنثٛك ؽٛاٞ  .ٚ وبكُٙبى ثٟـاُ

ٛ٘ٝ وبكٌبٟٞب ثب ًٝ ٘فل ام ا٣٘ب ثٝ ُلط میل تِىیُ ٔی ٌلؿؿ -1تجٔلٜ   :ؿكایٗ ٌ

بیٙـٜ تبْ اِؾتیبك اٚ    -1  وبكفلٔب یب ٕ٘

بیٙـٜ وبكٌلاٖ و     -2 بیٙـٜ ُٛكای اًلأی یب ٕ٘  بكٌبٜٕ٘

اـُت علفٝ ای      -3  ٌٔئَٛ عفبٟت فٙی ٚ ثٟ

یٚ  ثٟـاُت وبك ثٝ ُلط فیُ اًت  -5ٔبؿٜ   :ٟٚبیف وٕیتٝ فٙ

تی ؿك رٌّبت وٕیتٝ ٚ اكائٝ پیِٟٙبؿات لامْ ثٝ وبكفلٔب رٟت كف٢ ٘ٛالْ   -1 ٛلط ٌٔبئُ ٚ ِٔىلات عفبٟتی ٚ ثٟـاُ

 ًٚبِٓ ًبمی ٔغیٚ وبك

تی پیِٟٙبؿات لامْ رٟت كف٢ آٟ٘ب ثٝ وبكفلٔبی وبكٌبٜ -2 ٘ٛالْ عفبٟتیٚ  ثٟـاُ  ا٤٘ىبى وّیٝ ایلاؿات ٚ 

اـُت وبكٕٞىبكی ٚ تِلیه ٌٔب٣ی یب وبكُٙب -3 ت علفٝ ای ٚ ثبمكًبٖ وبك رٟت ارلای ٔملكات عفبٟتی ٚ ثٟ  ًبٖ ثٟـاُ

اـُتی ٚ عفبٟتی ؿك ٔغیٚ وبك     -4 ٌت ثٝ ك٣بیت ٔملكاتٚ  ٔٛامیٗ ثٟ  تٛرٝٚ  آُٙبًبمی وبكٌلاٖ٘ 

لٜ ٚ ٕٞضٙیٗ    -5 ٤ّٕٟبی لامْ ثلای ا٘زبْ وبك ٜٕٔئٗ ، ًبِٓ ٚ ثـٖٚ ؽ تفبؿٜ ٓغیظ ٕٞىبكی ثب وبكفلٔب ؿكتٟیٝ ؿًتٛكاِ اً

اـُتی ٚ عفبٟتی ؿك ٔغیٚ وبك  ام ِٛماْ ٚتزٟینات ثٟ

اـُت وبك ٣لالٝٚ  رـیت ؿاك٘ـ     -6    پیِٟٙبؿ ثٝ وبكفلٔب رٟت تِٛیك وبكٌلا٘ی وٝ ؿك أل عفبٟت فٙی ٚ ثٟ

7-    ٚ كٛ تٟیٝ ٚ اكًبَ ٓٛكتزٌبت وٕیتٝ ٚ ٕٞضٙیٗ فلٟٔبی ٔلثٙٛ ثٝ عٛؿث ٘بُی ام وبك ثیٕبكی  پیٍیلی لامْ ثٝ ٠ٙٔ

 ٞبی ٘بُی ام وبك ثٝ اكٌبٟ٘بی فیلثٚ

بٞی    -8 كٛ پیٍِیلی ام اثتلا وبكٌلاٖ ثٝ ثیٕبكی  ٤بیٙبت اؿٚاكی ثٝ ٠ٙٔ  ٔ اـْٚ  ٤بیٙبت لجُ اماًتؾ پیٍیلی لامْ ؿك ا٘زبْٔ 

 ٘بُی ام وبك ٚ اكائٝ ٘تبیذ عبّٓٝ ثٝ ٔلون ثٟـاُت ٔلثٛٛٝ

ِىٛن ثٝ ثیٕبكی ٞبی علفٝ ای ام   -9 ٛلیك وبكفلٔب ثٝ ٔلون ثٟـاُت ٔلثٛٛٝٚ  ٕٞىبكی ؿك ت٤ییٗ ُغُ  ا٣لاْ ٔٛاكؿٔ 

كٛای پنُىی ثٝ ثیٕبكی ٞبی علفٝ ای ٔجتلا ُـٜ ٚ یب ؿك ٤ٔلٕ اثتلا آٟ٘ب للاك ؿاك٘ـ  ٔٙبًت ثلای وبكٌلا٘یىٝ ثٝ تِؾیْ ُ

 (لبٖ٘ٛ وبك  92ٔبؿٜ  ١ٛٗٛٔ1 تجٔلٜ .) 

ٔٛرٛؿ ر٢ٕ آٚكی آٔبكٚ اٛلا٣بت ٔلثٛٛٝ ام ٘مٜٝ ٠٘لٔ -10 اٛلْ  كٛت ٘ اـُتی ٚ ت٠ٙیٓ ٚ تىٕیُ فلْ ٓ ٌبئُ عفبٟتی ٚ ثٟ

 ؿك وبكٌبٜ



تفبؿٜ ام آٟ٘ب   -11 اـُتی ؿك ٔغیٚ وبكٚ ٠٘بكت ثل عٌٗ اً  ثبمؿیـٚ ٤ٔبیٙٝ اثناكوبك ، ًٚبیُ عفبٟتی ٚ ثٟ

ت٤ٚییٗ ٗلیت تىلاك  حجت  -12  ٚ ٗلیت ُـت ًبلاٝ٘ عٛاؿث آٔبك عٛاؿث ٚثیٕبكی ٞبی ٘بُی ام وبك وبكٌلاٖ 

ٚ  ٕٞضٙیٗ ٘ٔت پًٛتل ٞب آٔٛمُی ثٟـاُتی ٚ   -13 ٚ  ثیٕبكی ٞبی علفٝ ای ٛؿاك ٔیناٖ عٛاؿث ٠٘بكت ثل تلًٓ ٕ٘

 عفبٟتی ؿك ٔغیٚ وبك

تی ؿك وبكٌبٜ             -14  ا٣لاْ وبٟ٘ٛ٘بی ایزبؿ ٛلات عفبٟتی ٚثٟـاُ

بُٔی آلات ٚ اثناك وبك ثٝ ٘غٛ ٓغیظ ٚایٕٗ ٚ ٠٘بكت ثل ٠٘ٓ ٚتلتیت ٚ آكایَ ٔٛاؿ       -15 اِٚیٝ ٚ ٔغٔٛلاتٚ  اًتملاك 

لٌ ؿك ٔغیٚ وبك  ٕٞضٙیٗ تٜبثك ٓغیظ وبك ٚ وبك

لُایٚ اؽتٔبٓی ٞل وبكٌبٜ رٟت عفٞ       -16 اـُتی ثل عٌت  ت٤ییٗ ؽٚ ِٔی كُٚٗ ٚ ٜٔٙجك ثب ٔٛامیٗ عفبٟتی ٚثٟ

 ك ٔغیٚ وبكٚ اكتمبء ًٜظ ثٟـاُت ٚ ایٕٙی ٔغیٚ وبك ٚ وبكٌل ؿ

كٛؿ       -17 تی رٟت ا٣ٕبَ ؿك ؿاؽُ وبكٌبٜ ؿك ٔ ٚ  ثٟـاُ كٛا٤ِّٕٟبی ارلایی عفبٟتی تٟیٝ ٚ تٔٛیت ٚٓـٚكؿًت

اٛكٕ ٚ ثیٕبكی ٞبی ٘بُی ام ٣ٛأُ فینیىی ، ُیٕیبیی   اكٌٛ٘ٛٔیىی ، ثیِٛٛهیىی ، ٚ كٚا٘ی ٔغیٚ وبك. پیٍِیلی ام ایزبؿ ٣

 آییه وامٍ مشاغل سخت ي زیان آير
ٔىب٘یىی ٚ ثیِٛٛهیىی ٔغیٚ وبك , ُیٕیبیی, وبكٞبی ًؾت ٚ میبٖ آٚك وبكٞبیی اًت وٝ ؿك آٟ٘ب ٣ٛأُ فینیىی. 1ٔبؿٜ 

ی ثٝ ٔلاتت ثبلاتل ام ٟلفیتٟبی ٛجی٤ی ٜـ تِٙ تغبَ ثیٕٝ ُ ؿك ٚی ایزبؿ ) رٌٕیٚ  كٚا٘ی)غیل اًتب٘ـاكؿ ثٛؿٜٚ  ؿك احل اُ

تیزٝ آٖ ثلٚم ثیٕبكی ُغّی ٚ ٣ٛاك ؿٛ وٝ٘  ـٔی ُ ١ٛٗ ایٗ ٔبؿٜ ثٝ . ٕ ٘بُی ام آٖ ٔی ثبُ كٚ ٔٛ ِٔبغُ ًؾت ٚ میبٖ آ

ٛ٘ـ  :ؿٚ ٌلٜٚ تمٌیٓ ٔی ُ

اـت  -اِف اثٌتٍی ؿاُتٝ أب ٔی تٛاٖ ثب ثىبكٌیلی تٕٟی ِٔبغّی وٝ ٓفت ًؾت ٚ میبٖ آٚكی ثب ٔبٞیت ُغّیٚ 

ٙبًت تًٛٚ وبكفلٔب ًؾتی ٚ میبٖ اٚكی آٟ٘ب كا عقف ٘, ثٟـاُتی اثیل فٙیٔ   .ٕٛؿایٕٙی ٚ تـ

تی -ة یلی تٕٟیـات ثٟـاُ ًٚ وبكفلٔب, ِٔبغّی وٝ ٔبٞیتبً ًؾتٚ  میبٖ آٚك ثٛؿٜ ٚ ثب ثىبكٌ  ی تٛ , ایٕٙیٚ  تـاثیل فٙ

كی آٟ٘ب عقف ٔی ٌلؿؿ  .ٓفت ًؾت ٚ میبٖ آٚكی آٟ٘ب وبَٞ یبفتٝ ِٚی وٕبوبٖ ًؾت ٚ میبٖ آٚ

كٚ وٝ تٕبٔی یب ثلؽی ام وبكٞبی آٟ٘ب ًؾت ٚ میبٖ آٚك ٔی ثبُٙـ ٔىّفٙـ . 3ٔبؿٜ وبكفلٔبیبٖ وّیٝ وبكٞبی ًؾت ٚ میبٖ آ

 :الـأبت میل كا ا٘زبْ ؿٞٙـ

ٌ٘جت ثٝ , ًبَ ام تبكیؼ ٔقثٛك 2تب تبكیؼ لبٖ٘ٛ یبؿ ُـٜ ٔىّفٙـ عـاوخل ٟلف , ٖ وبكٌبٟٞبی تأًیي ُـٜوبكفلٔبیب .1
ٜـ ؿك لبٖ٘ٛ وبكٚ  آییٗ ٘بٔٝ  تب٘ـاكؿ ٞبی ِٔؾْ ُ ایٕٗ ًبمی ٣ٛأُٚ  ُلایٚ ٔغیٚ وبك ٜٔبثك عـ ٔزبمٚ  اً

ی)ٞبی ٔلثٛٙ ٣ٛٗٛٔٝ ؿك ایٗ م( ٔٔٛة ُٛكای٤بِی عفبٟت فٙ بیٙـٚ ًبیل لٛا٘یٗ  اْ ٕ٘  .ٔیٝٙ الـ



ی لامْ كا ام    ؿك ٔٛكؿ وبكٌبٟٞبی وٝ پي ام تٔٛیت لبٖ٘ٛ یبؿ ُـٜ ایزبؿ ٔی ٌلؿؿ وبكفلٔبیبٖ ٔلثٛٙ ٔىّفٙـ ٌٛاٞ

كٛ ارتٕب٣یٚ  ثٟـاُت اـُت ٚ اًتب٘ـاكؿ , ٚماكتؾب٘ٝ ٞبی وبك ٚ أ ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُىی ٔجٙی ثل ك٣بیت ایٕٙی ثٟ

ب ی ٔنثٛك ٔی ثبُـ. یـثٛؿٖ آٟ٘ب ٛجك لبٖ٘ٛ وبك اؽق ٕ٘  .اربكٜ ف٤بِیت ایٗ لجیُ وبكٌبٟٞب ِٔلٚٙ ثٝ اكایٝ ٌٛاٞ

كٛ آٌبٞی ام كٚ٘ـ ًلأتی ٚ  .2 كٚ كا عـالُ ًبِی یىجبك ثٝ ٠ٙٔ وبكفلٔبیبٖ ٔىّفٙـ ُبغّیٗ ؿك وبكٞبی ًؾت ٚ میبٖ آ
تیٚ  ؿكٔب٘ ًٚ ٔلاون ثٟـاُ عی آ٘بٖ تٛ ی ٔٛكؿ ٤ٔبیٙٝ تِؾیْ ثٍٟٙبْ ثیٕبكی ٚ پیٍِیلی ام فلًبیَ رٌٕی ٚ كٚ

بیٙـ ٜـ ٞبی ٔلثٛٙ ٗجٚ ٚ یه ٌ٘ؾٝ ام آٖ كا ثٝ ًبمٔبٖ تأٔیٗ ارتٕب٣ی اكایٝ ٕ٘  .للاك ؿاؿٜ ٚ ٘تیزٝ كا ؿك پلٚ٘
كٚ  .3 تغییل ُغُ ثیٕٝ ُـٜ وٝ ؿك ٤ٔلٕ فلًبیَ رٌٕیٚ  كٚعی ٘بُی ام وبك اُتغبَ ؿك وبكٞبی ًؾتٚ  میبٖ آ

ٜـ ؿك لبٖ٘ٛ وبك ٓ  .كٛت ٔی ٌیلؿثبُـ ثل اًبى ٔملكات پیَ ثیٙی ُ

اـْ ٛجك ٔبؿٜ .4  .ا٘زبْ ٔی ٌلؿؿ -1354ٔٔٛة  -لبٖ٘ٛ تأٔیٗ ارتٕب٣ی( 90)٤ٔبیٙبت لجُ ما اًتؾ

  -8مادٌ 

ت ٌقاكی ٗٛاثٚٚ  ًیبً ِبغُ ًؾت ٚ میبٖ آٚك ثلاًبى  كٛ تٜجیكٚ  تِؾیْٔ  ی  ثٝ ٠ٙٔ ٞبی ُٛكای ٣بِی عفبٟت فٙ

 ،ٙ ذ ٣٘ٛ آّیٚ  پٙذ ٣٘ٛ ٣ّی وٕیتٝ ٚ ٔملكات ٔلثٛ لُط میل  ٞبی ثـٚی ٚ تزـیـ٠٘ل اًتب٘ی ٞل وـاْ ثب پٙ اِجـَ ثٝ 

ٔٛة ٔی تُٛ٘ـٚ  ا٘تٔبة ٔزـؿ آ٘بٖ ثلأب٘ ثلای ٔـت ًٝ ًبَ ٔٙ  . ٢ اً

 : ثبُـ اِف ـ وٕیتٝ ثـٚی ٔلوت ام ا٣٘بی میل ٔی

1- ٝ ٙٛاٖ كئیي رٌّ بیٙـٜ ٚی ثٝ ٣  . ٤ٔبٖٚ كٚاثٚ وبك ًبمٔبٖ وبك ٚ أٛك ارتٕب٣ی اًتبٖ ٚ یب ٕ٘

كٛ ثیٕٝ -2 بیٙـٜ ٚی ٤ٔبٖٚ أ  . ای اؿاكٜ وُ تبٔیٗ ارتٕب٣ی اًتبٖٚ  یب ٕ٘

اـُت علفٝ -3 ئَٛ ثٟ ٍبٜ  وبكُٙبى ٌٔ ِىـٜ ٣ّْٛ پنُىی فیلثٚ/ ای ٤ٔبٚ٘ت ثٟـاُتی ؿاِ٘  . ؿا٘

٤لفی تِىُ عبئن اوخلیت اًتبٖ ثٙب ثٝ تِؾیْ ًبمٔبٖ وبك ٚ أٛك ارتٕب٣ی اًتبٖ -4 بیٙـٜ وبكٌلاٖ عٌتٔ  ٕ٘ . 

٤لفی وبٖ٘ٛ ا٘زٕٗ -5 بیٙـٜ وبكفلٔبیبٖ عٌتٔ   . ٞبی ٓٙفی وبكفلٔبیی اًتبٖ ٕ٘

َُا آئیه  وامٍ علایم ایمىي در کارگا
لُط فیُ ت٤بكیف ثلؽی ام آٜلاعبت ثىبككفتٝ ؿك ٔتٗ ایٗ آییٗ ٔفبٞیٓٚ : ت٤بكیف  :ثبُـ ٔی ٘بٔٝ ثٝ 

تب٘ـاكؿ ٔتِىُ ام وّٕبت، ٣جبكات ٚ تٔبٚیلی ثلای: تبثّٛی ٣لایٓ ایٕٙی ـ1 لٜ ثٝ وبكٌلاٖ  ًٜغی اًت اً ِٞـاكٚ  ا٣لاْ ؽ

لٜات ثبِمٜٛٚ  ٤لٕ ؽ ٗیغبتی ؿك ٔٛكؿ ٣ٛالت ٚ  ثبِف٤ُ ٔغیٚ وبك ٔی یب ًبیل افلاؿی وٝ ثٝ ٘غٛی ؿكٔ  ثبُٙـ، یب عبٚی تٛ

ل٤ٛیتٟبیؽٜلاتٚ   پیبٔـٞبی عبُٓ ام آٖ ی فلاك ام ٔ ؽٜل٘بن  یب ثیبٍ٘ل ؿًتٛكا٤ِّٕٟبی ایٕٙی ثٝ آ٘بٖ ؿك مٔیٝٙ صٍٍٛ٘

ٔٛلت ؿك لٌٕتٟبی ٔؾتّف وبكٌبٜٚ  یٚ  ٌبٞی ثٔٛكت  ٞبی وبكی ٘ٔت  ؿك عیٗ پلًٚٝ ثٛؿٜ وٝ ایٗ ٣لایٓ ثٔٛكت ؿائٕ

 .ُٛ٘ـ ٔی

٤ٕٛلاً ثل كٚی ل٤ٜٝ ٔمٛا، پلاًتیه یب ٚكق ٘بمن ًٜغی اًت اًتب٘ـاكؿ ٣ٕٛٔبً ام رٙي: ـ اتیىت2 ای ام  فّنی وٝٔ 

ؿٛ آلات صٌجب٘یـٜ، آٚیناٖ ٚ یب پلس ٔی ٔبُیٗ تزٟینات یب رٛؿ  ُٛؿ ٚ ثلای ِٔؾْ ولؿٖ ٚ ِٞـاك ؽٜل ٔٛر یب اعتٕبَٚ 



 .كٚؿ ُلایٚ ؽٜل٘بن ثىبك ٔی

ٝ، ؿك لٌٕت ثبلایی ٣جبكتی اًت وٝ ثلای: ـ وّٕٝ ا٣لا3ٖ رٝ فٛكی ٔؾبٛجیٗ ٚوبكٌلاٖ ثىبك كفت تبثّٛی ٣لأت یب  رّت تٛ

٤لف ٔبٞیت آّی ٣لأت ٔلثٛٛٝ، ُـت ٌ٘جی ؽٜل ٚ ًٜظ آًیت اعتٕبِی اتیىت ٜـ ٚٔ   .ثبُـ ٔی ؿكد ُ

تٌبٚی الاٗلا١ وٝ ؿك ثؾَ: ـ ِ٘بٖ ٚیوٜ یب ًٕجُ ا٣لاٖ ایٕٙی4  .ٔیب٘ی آٖ یه ٣لأت ت٤زت ثىبككفتٝ اًت یه ٔخّجٔ 

ٙی اًت وٝ ؿك لٌٕت ثبلای آٖ ثٛؿٜ ٤ٕٔٛلاً ٔتِىُ ام وّٕٝ ا٣لاٖٚ  اتیىت ایٕ وبؿك آّی تبثّٛ یب: ـ وبؿك ا٣لاٖ ؽٜل 5

ین ؿك ثل ٔی ا٣لاٖ ایٕٙی ٔی ًٕجُ  .ٌیلؿ ثبُـ ٚ ثٝ ٘غٛی كً٘ آّی تبثّٛ یب اتیىت كا٘ 

وٛتبٜ، ُلایٚ ؽٜل٘بن ؽبٓی كا  لٌٕتی ام تبثّٛی ٣لأت یب اتیىت ایٕٙی وٝ ثب وّٕبت یب ٣جبكاتی: ـ وبؿك پیبْ ُ٘ٛتبكی 6

اٛلتٚ  پیبٔـٞبی عبُٓ ام آٖ كا ثیبٌٖٛ ٤ّٕی كا اكائٝ ٔی ُنؿ ولؿٜ، ٣ ـٛؿٜ یب ثٝ ٔؾبٛجبٖ ؿًتٛكاِ  .ؿٞـ ٕ٘

لٜ ٔلثٛٛٝ ثٛؿٜ ثؾِی ام: ـ وبؿك تٔٛیلی7 بیَ تٔٛیلی ام ؽ ٚ  تبثّٛی ٣لأت یب اتیىت ایٕٙی وٝ ٔتِىُ ام تٛٓیفٚ  ٕ٘

ی ٤لٕكٚؿ یب كُٟٚبی ارتٙ ثلای ِٔؾْ ولؿٖ ُلایٚ ؽٜل٘بن ثىبكٔ  یلی ؿكٔ  ی بة ام للاكٌ وِـ،  ؽٜل كا ثٝ تٔٛیلٔ 

اـْ ؽبٓی كا ثیبٖ ٔی كٛا٤ُِٕ ایٕٙی ٔی وٙـ ٚ یب اِناْ ثٝ ا٘زبْ ٣ُٕ یب ال  .ثبُـ عبٚی یه ؿًت

فلؿ ثتٛا٘ـ تبثّٛی ٣لأت یب اتیىت ایٕٙی ٔـ٠٘ل كا ثب ؿلت لامْ ؽٛا٘ـٜٚ   ای وٝ عـاوخل فبّٓٝ: ـ فبّٓٝ ِٔبٞـٜ ایٕٗ 8

ٔٛرٛؿ ؿك آٖ كا ؿاُتٝ ثبُـ ٣ىي فلٓت ا٘زبْ  .ا٤ُِٕ ٔٙبًتٚ  یب پیلٚی ام پیبْ ایٕٙی 

ٍٟب: ثٙـی تبثّٛٞبی ٣لایٓ ایٕٙی تمٌیٓ ١ٛ٘ پیبْ ٚ ثىبكٌیلی ك٘ ثٝ ٌلٟٚٞبی میل تمٌیٓ ثٙـی  تبثّٛی ٣لایٓ ایٕٙی ثلاًبى 

 :ُٛ٘ـ ٔی

ل1ٜ  ـ ٣لایٓ ؽ

ٜـ2  ـ ٣لایٓ ِٞـاك ؿٞٙ

 ٣لایٓ اعتیبٙ ـ3

كا4ٕ٤ِ  ّٟبی ایٕٙیـ ٣لایٓ ؿًتٛ

ٜـ 5  ـ ٣لایٓ آٌبٜ وٙٙ

٤ِ٤ی، ٣لایٓ: ٣لایٓ وبكثلؿی ام رّٕٝ ـ ًبیل6 لٜات ثیِٛٛهیىی، ٣لایٓ ؽٜلات تِ ِ٘ب٘ـٞٙـٜ رٟت، ٣لایٓ ایٕٙی  ٣لایٓ ؽ

ـٌیٚ  ٣لایٓ ؽلٚد ٕٙبیی ٚ كاٙ٘  .اٜٗلاكی علیك، ٣لایٓ تلافیىی ٚ كاٞ

 :ُٛ٘ـ تمٌیٓ ثٙـی ٔی آّی میل اتیىتٟبی ایٕٙی ثٝ پٙذ ٌلٜٚ: ٞبی ایٕٙی ثٙـی اتیىت تمٌیٓ

 ٞبی ؽٜل ـ اتیىت1

 ٞبی اعتیبٙ ـ اتیىت2

ٜـ ٞبی ـ اتیىت3  ِٞـاكؿٞٙ

 ٞبی ؽٜلات ثیِٛٛهیىی ـ اتیىت4

 ت٤ِ٤ِی ٞبی ؽٜلات ـ اتیىت 5

  ٚ ٟٚبیف وبكٌل ٚ وبكفلٔب اِنأبت لب٘ٛ٘ی ًْٛ ـفُٔ 

آلاتٚ  ٔىبٟ٘بی وٝ أىبٖ عقفٚ  ام ثیٗ ثلؿٖ  اتیىتٟبی ایٕٙی ؿك وّیٝ ٔغّٟب، ٔبُیٗ ـ اًتفبؿٜ ام تبثّٛٞبی ٣لایٓٚ 44ٔبؿٜ



ثلای وبكفلٔب ...( ٌقاكی ٚ  عفبٝ ٞبی ایٕٗ، اًتفبؿٜ ام ًیٌتٓوٙتلِٟبی ٟٔٙـًی، : ٔخُ)یب وٙتلَ ؽٜلات ام ًبیل كُٟٚب  ٚ

ی  .اًت ثبُـ، ٗلٚكی ٔمـٚك ٕ٘

كؤیت ِٔؾْ ُٛ٘ـ ٚ  اٜٗلاكی ، ایٗ ؿكثٟب ثبیٌتی ثب ٣لأتٟبی ؽلٚد ٚاٗظ ٚ لبثُ ـ ؿك ؽّٔٛ ؿكثٟبی ؽلٚد  57ٔبؿٜ

ؽلٚد اٜٗلاكی وـٝ ثـٝ    ٕٞضٙیٗ ؿكثٟبی ٔزبٚك ؿكثٟبی آّی. ل ام ٣لأت ؽلٚد ثبُٙـٞلٌٛ٘ٝ ِ٘ب٘ٝ یب ٣لأتی غی فبلـ

ی  .ُٛؿ ؿٞٙـٜ ایٗ أل اًتفبؿٜ آٟ٘ب ام ٣لایٓ ِ٘بٖ ُٛ٘ـ، ثبیٌتی ِٔؾْ ُـٜ ٚ ثل كٚی ًٕت ٌٔیلٞبی ؽلٚری ٔٙتٟی ٕ٘

 بؽت ٞلٌٛ٘ٝ تبثّٛی ٣لأت یب اتیىت٘بٔٝ، ٛلاعی، صبح، ا٘تِبك، ٚاكؿات ٚ ً ایٗ آییٗ ـ ام تبكیؼ تٔٛیت ٚ ارلای 58ٔبؿٜ

ٔـیلوُ ثبمكًی وبك ثٝ )فٙی  ایٕٙی ٔلثٛٙ ثٝ وبكٌبٟٞبی َِٕٔٛ لبٖ٘ٛ وبك ٔٙٛٙ ثٝ وٌت ٔزٛم ام ُٛكای ٣بِی عفبٟت

ــی  ــت فٙــــــــــ ــبِی عفبٟــــــــــ ــٛكای ٣ــــــــــ ــٛاٖ ؿثیلُــــــــــ ـــثٛؿ( ٣ٙــــــــــ ــــــــــ  .ؽٛاٞ

 .ثبُٙـ  ُـٜ ا٘ـتٕین ٚ ؽِه للاكؿاؿٜ  آٖ  ؿكٔزبكی  وٝ ٞبیی یٓبف  ٔنثٛك لجلاًتًٛٚ  ٞٛای-اِف

  اوفرادي  حفاظت  يسایل  وامٍ آییه

 :٣جبكتٙـ ام  ا٘فلاؿی  عفبٟت  ًٚبیُ  -  ت٤لیف 

 -ٞـب   ٔبًـه   ٚ ًبیل ا٘ٛا١  ٚ ٣یٙه  رُٛىبكی  ٔبًه -وبك ٚ ًلثٙـ   ولاٜ -(  وبًه)  فّنی  ولاٜ -ثٙـ   پیَ -وبك   ِجبى 

 .تلٚ ٌ  ٚ صىٕٝ  وفَ -ؿًتىِٟب   ا٘ٛا١ -  وٕلثٙـ عفبٝ -  ٌٍٛ  عفبٝ

ٝ   ثبیـ ام ٛلف  وبك وبكٌلاٖ  ١ٛ٘  ثلعٌت  ٘بٔٝ آییٗ  ؿك ایٗ  ٔٙـكد  عفبٟتی  ًٚبیُ  وّیٝ: 110  ٔبؿٜ ٚ ٔزب٘ـبً ؿك    وبكفلٔب تٟیـ

 .ُٛؿ  للاك ؿاؿٜ  ٔلثٛٛٝ  اؽتیبك وبكٌلاٖ

 َا مًاد ي اشیاء در کارگاٌ ي جابجاکردن  ي وقل  حمل  يسایل  حفاظتي  وامٍ آییه

 :  ت٤بكیف -  اَٚ  فُٔ 

ؿٞـ   علوت  یب أتـاؿ افمی  تٛا٘ـ ثبك كا ؿك أتـاؿ لبئٓ ٔی  وٝ  اًت  ٞبیی ٔبُیٗ  لٌٕت  ثبلاثل ؿك ایٗ  ٞبی ٠ٙٔٛك ام ؿًتٍبٜ 

 :  میل اًت  ثِلط  آٖ  ٚ ا٘ٛا١( ٚ ثبك افلاؿ  آًبٌ٘ٛك عُٕ  اًتخٙبی  ثٝ)

 .ربثزب وٙـ  ٚ افمی  ؿك أتـاؿ لبئٓ  آٚیناٖ  كا ؿك عبَ  ثتٛا٘ـ ثبكی  وٝ  اًت  ثبلاثلی  Crane  رلحمیُ -اِف

 .وٙـ  علوت یب صٙـ كیُ  یه  ؿككٚی  وٝ  اًت  رلحمیّی( Travelling crane) ٔتغلن رلحمیُ -ة

میل   ؿك أتـاؿ ٔٙبًجی  وٝ  اًت  ٔتغلوی  رلحمیُ  (Over head Travelling crane)   ٔتغلن  ثب پُ  رلحمیُ -  د

بیـ  ٚ اكتفب١  ٚ ٣لٕ  ٚ ثتٛا٘ـ ثبك كا ؿك أتـاؿ َٛٛ  ولؿٜ  علوت  كیُ  كٚی  وبكؽب٘ٝ  ًمف  .وبك ربثزب ٕ٘



ٚ   ًٛاك ثٛؿٜ  ُىُ  ؽلپبیی  ؿٚ پبیٝ  یثل كٚ  وٝ  اًت  ٔتغلوی  رلحمیُ  (Ganty Crane)   ٔتغلن  ثب ؿكٚامٜ  رلحمیُ -ؿ  

 .وٙـ  ٚ ؿك ٌٔیل ؽٛؿ عُٕ  كیُ  ؿیٍل ؿك كٚی  ٘مٜٝ  ثٝ  ای ثبُـ ٚ ثتٛا٘ـ ثبك كا ثب ؽٛؿ ام ٘مٜٝ  ٣ٕٛؿی  صٙـ ثبلاثل٘ـٜ  ٔزٟن ثٝ

  ؿك ٓٛكت)  آٖ  فلٔبٖ  ثبلاثل ٚ اٛبله  ؿًتٍبٜ  وٝ  اًت  ٔتغلوی  رلحمیُ  (Monorail Crane)   كیّی  یه  رلحمیُ -ٞـ

 .وٙـ ربثزب ٌلؿؿ ٔی  علوت  فٛلب٘ی  كیُ  یه  كٚی  وٝ  ٞبیی صلػ  آٚین تًٛٚ  ؿك عبَ( ٚرٛؿ

ًـٛاك    ٔٛتـٛكی   ٘مّیٝ  ًٚیّٝ  ثل كٚی  وٝ  اًت  رلحمیُ  ٣ٛ٘ی  (Locomotive Crane)   ٔٛتٛكی  ٔتغلن  رلحمیُ -ٚ  

 . اًت  ُـٜ

ُ    افمـی   ثبمٚیی  ؿاكای  وٝ  اًت  یب ٌلؿاٖ  حبثت  رلحمیُ  ٣ٛی٘  (Jib Crane)   ثبمٚیی  رلحمیُ -م   ُ   ثـٛؿٜ   یـب ٔبیـ   ٚ وبثـ

ٝ   ثبك ٌ٘جت  للاة  ٔٛل٤یت  ؿًتٍبٜ  ؿك ایٗ. ُٛؿ ٔی  ٔنثٛك ٍٟ٘ـاكی  ثبمٚی  ًٚیّٝ ثبك ثٝ  ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ٖ   ثـ ُ   ٔغـٛك ؿٚكا   رلحمیـ

ٚ    اًت  ٕٔىٗ  اًت  افمی  رلحمیُ  ثبمٚی  وٝٔٛاكؿ   ٌلؿؿ ٚ ؿك ث٤٘ی ٔی  ثبمٚ ت٤ییٗ  ٚ ُیت  َٛٛ  تًٛٚ   اٛبلـه   ثـبك تًٛـ

 .ربثزب ُٛؿ  (Trollex)   ٔتغلوی

  مٔیٗ  ٚ كٚی  ًٛاك ثٛؿٜ  صلػ  كٚی  وٝ  اًت  رلحمیُ  ٣ٛ٘ی  (Portable floor Hoist)   مٔیٙی  ٔتغلن  رلحمیُ -  ط 

 .وٙـ ٔی  علوت

  للاك ٌلفتٗ  رٟت  ٔؾّٔٛ  ًىٛی  ؿاكای  وٝ  اًت  رلحمیُ  ٣ٛ٘ی  (tiering Hoist)  ( صبٜ  صلػ)ًىٛؿاك   رلحمیُ -  ٙ 

 .ثبُـ  ٔؾتّف  ٚ ربٞبی  ثبك ؿك اكتفب٣بت  ٞب ٚ ا٘جبك ولؿٖ لٌٕت  ثٝ  آٖ  ثبك ٚ عُٕ

  ٚیثبلاثل ؿك ك  م٘زیل یب وبثُ  وٝ  اًت  حبثتی  رلحمیُ  (Crabs and winches)  ( صبٜ  صلػ)  ًبؽتٕب٘ی  رلحمیُ -  ی 

 .ثبُـ  ُـٜ  ٔغىٓ  مٔیٗ  ثٝ  ؿیٍلی  یب ًٚیّٝ  فٛ٘ـاًیٖٛ  ٞبی پیش  ًٚیّٝ ثٝ  ؿًتٍبٜ  ٚ پبیٝ  ُـٜ  پیضیـٜ  ای اًتٛا٘ٝ

ٝ   اًت  یب ٔتغلوی  حبثت  رلحمیُ( Electric hoist)اِىتلیىی  رلحمیُ -ن ٝ   وـ ُ   اًـتٛا٘ ُ   عبٔـ ٚ     وبثـ   یـب م٘زیـل تًٛـ

  ثلای  ثبلاثل فل٣ی  ٣ٙٛاٖ  یب ثٝ  ٌٔتملاً وبكولؿٜ  اًت  ثبلاثل ٕٔىٗ ایٗ. ثجلؿ  ثبك كا ثبلاٚپبییٗ ؿكآیـ ٚ  علوت ثٝ  ٔٛتٛكاِىتلیىی

 .للاك ٌیلؿ  ثبلاثل ؿیٍل ٔٛكؿ اًتفبؿٜ  ؿًتٍبٜ

  فِـلؿٜ   ٞـٛای   آٖ  ٔغـلن   ٘یـلٚی   وٝ  (ن)ثبلا ثلثٙـ  ُجیٝ  اًت  رلحمیّی  (Pneumatic Hoist)   ثبؿی  رلحمیُ - َ 

 .ُـثب ٔی

یـب صٙــ     یه  افتـ ٚ ُبُٔ ثىبك ٔی  ثب ؿًت  وٝ  اًت  یب ٔتغلوی  حبثت  رلحمیُ  (Chain Hoist)   م٘زیلی  رلحمیُ - ْ 

 .ثبُـ ٔی  م٘زیلی  صلػ

یب صٙـ   یه  ٚ ُبُٔ  وبك ولؿٜ  ثب ؿًت  وٝ  اًت  یب ٔتغلوی  ثبلاثل حبثت  (Block and Tackle)  ای  للللٜ  رلحمیُ - ٖ 

 .ٌلؿؿ ٔی  ثبك ٔٙتمُ  ٞب ٚ للاة  للللٜ  ثٝ  وبثُ  تًٛٚ  ٔغلن  ٚ ٘یلٚی  ثٛؿٜ  للللٜ



یىـیٍل   آٟ٘ب ثٝ  اتٔبَ  م٘زیل ٚ اؿٚات  فٛلاؿی  وبثُ  ٛٙبة  ُبُٔ  (Hoistinyttackje)  ثبك  ٚ ثّٙـ ولؿٖ  ثٌتٗ  ِٛامْ - ّ 

 .ثبُـ ٔی(  ٚ غیلٜ  وبثُ  ثٌت -  للاة -  عّمٝ)  ام لجیُ

 : وّیبت -  ؿْٚ ُ فٔ  

  ٚ ٍٟ٘ـاكی  ًبؽتٕبٖ 

 .ُٛؿ  میل ثبیـ ك٣بیت  ؿك ثبلاثلٞب ٘ىبت  ثٜٛك وّی: 1  ٔبؿٜ

  ٔلغـٛة   ٚ ام رٙي  ثٛؿٜ  ٔىب٘یىی  وبُٔ  اًتمبٔت  ؿاكای  ٘یلٚ ٚ ًبیل ِٛامْ  ا٘تمبَ  ٚ ًٚبیُ  ثـ٘ٝ  ٔؾتّف  ٞبی لٌٕت -  اِف 

 .ثبُـ  ٓلاعیتـاك كًیـٜ  ٔمبْ  تٔٛیت  آٟ٘ب ثٝ  ٔىب٘یىی  ٚ ٔمبٚٔت  ُـٜ  ًبؽتٝ

  ٔجقَٚ  وبفی  ؿلت  ٚ ؿك ت٤ٕیل آٖ  ُـٜ  ثبمؿیـ ٚ ٍٟ٘ـاكی(  ؿك تٛلف  وبك ٚ صٝ  ؿك ٔٛل٢  صٝ)  عبَ  ثبیـ ؿك ٕٞٝ  ؿًتٍبٜ -  ة 

 .ٌلؿؿ

ٝ   ٚ عـالُ  ٔٛكؿ ثبمؿیـ للاك ٌلفتٝ  ؿًتٍبٜ  ٔتٔـی  ٞل كٚم تًٛٚ -  د  ٝ    ای ٞفتـ ٝ  یىجـبك ثـ ْ   ًٚـیّ ٝ   ٔتؾٔـ ٝ   ٔلثٛٛـ   وـ

 .ُٛؿ  ؿاكؿ ؿلیمبً ثبمكًی  كا ث٤ٟـٜ  آٖ  ٚ فٙی  وّی  ٌٔئِٛیت

 ٔزبم  ٟلفیت  ؿاؿٖ ِ٘بٖ

 وحًٌ تذيیه دستًرالعمل ایمىي ي بُذاشت 

 :ٌٔتٙـات لب٘ٛ٘ی

 .تًٛٚ وبكفلٔب اِنأی اًتثٟـاُتی ِٔبغُ  -ؿًتٛكا٤ُِٕ ایٕٙی ثٝ اًتٙبؿ ٔٛاؿ لب٘ٛ٘ی فیُ تٟیٝ ٚ تٔٛیت 

ایٗ لبٖ٘ٛ ٔىّف ٌٞـتٙـ ثـل اًـبى ٔٔـٛثبت      85وبكفلٔبیبٖ ٚ ٌٔئٛلاٖ وّیٝ ٚاعـٞبی ١ٛٗٛٔ ٔبؿٜ  :لبٖ٘ٛ وبك 91ٔبؿٜ 

ًلأت ٚ ثٟـاُت وبكٌلاٖ ؿك ٔغیٚ وبك، ًٚبیُ ٚ أىب٘بت لامْ كا تٟیٝ ٚ ُٛكای ٣بِی عفبٟت فٙی ثلای تأٔیٗ عفبٟت ٚ 

آ٘بٖ للاك ؿاؿٜ ٚ صٍٍٛ٘ی وبكثلؿ ًٚبیُ فٛق اِقول كا ثٝ آ٘بٖ ثیبٔٛم٘ـ ٚ ثل عٌٗ اًتفبؿٜ ٚ ٍٟ٘ـاكی ام ًٚبیُ ٚ ؿك اؽتیبك 

بیٙـ ا ثلای تبٔیٗ ٚ عفٞ ًلأت ُبغّیٗ ٟٔٛف لبٖ٘ٛ وبك وبكفلٔب ك 91ثٙبثلایٗ لبٖ٘ٛ ٌقاك ٜٔبثك ٔبؿٜ .أىب٘بت ٠٘بكت ٕ٘

ٛؿٜ تب ًٚبیُ ٚ أىب٘بت لامْ كا  ٕ٘ 

بیـ( اِف   .تٟیٝ ٕ٘

 .ؿك اؽتیبك وبكٌلاٖ للاك ؿٞـ( ة

ٓ ُـٜ كا ثٝ وبكٌلاٖ آٔٛمٍ ؿٞـ( د  .٘غٜٛ اًتفبؿٜ ٚ ٍٟ٘ـاكی ٓغیظ أىب٘بت فلاٞ



بی( ؿ ٓ ُـٜ ٠٘بكت ٕ٘  .ـ ثل ٘غٜٛ اًتفبؿٜ ٚ ٍٟ٘ـاكی ٓغیظ أىب٘بت فلاٞ

لبتٖٛ  93وٕیتٝ عفبٟت فٙی ٚ ثٟـاُت وبك ثل اًبى ٔبؿٜ  :آییٗ ٘بٔٝ وٕیتٝ عفبٟت فٙی ٚ ثٟـاُت وبك  5ٔبؿٜ  17ثٙـ 

ثٙـ . ثٝ تٔٛیت ٚماكت وبك ٚ أٛك ارتٕب٣ی ٚ ٚماكت ثٟـاُت ، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُىی كًیـٜ اًت  11/4/74وبك ؿك ٔٛكػ 

ًتٛكا٤ُِٕ ایٕٙی ٚ ثٟـاُتی كا ٟٚیفٝ ا٣٘بء وٕیتٝ عفبٟت فٙی ٚ ثٟـاُت وبك آییٗ ٘بٔٝ  تٟیٝ ٚ تٔٛیت ؿایٗ  5ٔبؿٜ  17

 .فول ولؿٜ اًت 

 :  ٔٙبًت ثٟـاُتی –ٚیوٌی ٞبی یه ؿًتٛكا٤ُِٕ ایٕٙی 

 .ثٝ مثب٘ی ًبؿٜ ٚ لبثُ فٟٓ ثلای وّیٝ وبكوٙبٖ ثیبٖ ُٛؿ

 (رٕلات ٔخجت )تلریغب رٕلات ثٝ ٓٛكت ألی ثبُٙـ ٘ٝ ٟ٘ی

 ؿك ٞل رّٕٝ یه ١ٛٗٛٔ ٜٔلط ٔیِٛؿ

 . ٔفْٟٛ ٞل رّٕٝ وبٔلا ُفبف ثٛؿٜ ٚ ام ؿٚ پّٟٛ ُ٘ٛتٗ ١ٛٗٛٔ ؽٛؿؿاكی ٌلؿؿ

 ثب فٛ٘ت ، كً٘ ثٙـی  ٚ ا٘ـامٜ ٔٙبًت 

 ؿاُتٝ ثبُیٓ وٝ ٌلٜٚ ٞـف ٔب وبكٌل اًت ٘ٝ ُؾْ ؿیٍلٕٞٛاكٜ ؿك ٠٘ل 

 ٜٔبِت ٣ّٕی ثبُـ

 ٜٔبِت وبكثلؿی ثبُـ 

 .٘ٔت ؿك ٔىب٘ی ٔٙبًت ٚ ؿك ٤ٔلٕ ؿیـ ٘ٔت ُٛؿ

 ٔلاعُ تـٚیٗ

 ِیٌت ولؿٖ وّیٝ ِٔبغُ :ٔلعّٝ اَٚ 

 یآ٘بِینُغّ :ٔلعّٝ ؿْٚ 

 كا ِیٌت ٔی وٙیٓ فلایٙـ/ثٟـاُتی یه ُغُ -ؽٜلات ایٕٙی : ًْٛٔلعّٝ 

 ِیٌت ولؿٖ أىب٘بت ٚ ُلایٚ تبٔیٗ ، عفٞ ٚ اكتمبء ًلأتی :ْ صٟبكٔلعّٝ 

 ؿ ٚ ٕٞىبكاٖٟٚیفٝ ُبغّیٗ ؿك ثلاثل عفٞ ٚ اكتمبء ًلأت ؽٛ : پٙزٓٔلعّٝ 



 تجـیُ رٕلات ٔلعّٝ ُِٓ ثٝ رٕلات ؿًتٛكی :ُِٓ ٔلعّٝ

 تٔٛیت :ٞفتٓ ٔلعّٝ

 آٔٛمٍ:ِٞتٓ ٔلعّٝ

 اثلا٥ :ٟ٘ٓٔلعّٝ 

  ٠٘بكت :ٓؿٞٔلعّٝ 

   ًٙزَ احل ثؾِی ٚ وبكآیی ٚ ثبمٍ٘لی: ٓیبمؿٞٔلعّٝ 

 قاوًن تامیه اجتماعي

 : ت٤بكیف. 2  ٔبؿٜ 

ٖ   ثٝ  ٔجبِغی  ٚ ثب پلؿاؽت  ثٛؿٜ  ارتٕب٣ی  تأٔیٗ  ٔملكات  كاًبً َِٕٔٛ  وٝ  اًت  ُؾٔی  ُـٜ  ثیٕٝ  ٝ   عـك   ٣ٙـٛا   عـك   ثیٕـ

 . كا ؿاكؿ  لبٖ٘ٛ  ٔملك ؿك ایٗ  ام ٔنایبی  اًتفبؿٜ

 . وٙٙـ ٔی  اًتفبؿٜ  لبٖ٘ٛ  ایٗ  ١ٛٗٛٔ  ام ٔنایبی  ُـٜ  ثیٕٝ  تج٢  ثٝ  ٌٞتٙـ وٝ  یب اُؾبٓی  ُؾْ  ُـٜ  ثیٕٝ  ؽب٘ٛاؿٜ

بیٙـٜ  ثٝ  ُـٜ  ثیٕٝ  وٝ  اًت  ٔغّی  وبكٌبٜ  . وٙـ رب وبك ٔی اٚ ؿك آٖ  ؿًتٛك وبكفلٔب یب ٕ٘

ٔـیل یب   ٣ٙٛاٖ  ثٝ  وٝ  وٌب٘ی  وّیٝ. وٙـ اٚ وبك ٔی  عٌبة  ؿًتٛك یب ثٝ  ثٝ  ُـٜ  ثیٕٝ  وٝ  اًت  یب عمٛلی  عمیمی  وبكفلٔب ُؾْ

بیٙـٜ  وبكٌبٜ  ؿاك اؿاكٜ ٣ٟـٜ  ٌٔئَٛ ٝ   اًـت   ت٤ٟــاتی   وّیٝ  ا٘زبْ  ٘ـ ٚ وبكفلٔب ٌٔئَُٛٛ ٔی  وبكفلٔب ٔغٌٛة  ٌٞتٙـ ٕ٘   وـ

بیٙـٌبٖ  . ٌیل٘ـ ٔی  ٣ٟـٜ  ثٝ  ُـٜ  ثیٕٝ  ٔنثٛك ؿك لجبَ  ٕ٘

  ثیٕٝ  وبك ثٝ  ؿك ٔمبثُ  وٝ  ٌٔتٕل اًت  یب غیل٘مـی  ٘مـی  ٚ ٔنایبی  ٚرٜٛ  ٞلٌٛ٘ٝ  ُبُٔ  لبٖ٘ٛ  یب وبكٔنؿ ؿك ایٗ  ٔنؿ یب عمٛق

 . ُٛؿ ٔی  ؿاؿٜ  ُـٜ

 . ٌلؿؿ ٔی  پلؿاؽت  ًبمٔبٖ  ثٝ  آٖ  ١ٛٗٛٔ  ام ٔنایبی  اًتفبؿٜ  ٚ ثلای  لبٖ٘ٛ  ایٗ  عىٓ  ثٝ  وٝ  اًت  ام ٚرٛٞی  ٣جبكت  ثیٕٝ  عك

ْ   وٙـ یب ٔٛرت ٔی  كا ایزبة  ؿكٔب٘ی  ؽـٔبت  ا٘زبْ  وٝ  اًت  یب كٚعی  رٌٕی  غیل٣بؿی  ، ٢ٗٚ ثیٕبكی   ٔٛلـت   تٛا٘ـبیی   ٣ــ

 . ٌلؿؿ ٚاعـ ٔی  ٞل ؿٚ ؿك آٖ  ٔٛرت  وٝ  ُٛؿ یب ایٗ یوبك ٔ  ثٝ  اُتغبَ

  ٘بٌٟب٘ی  یب اتفبق  ؿك احل ٣ُٕ  ؽبكری  یب ٣ٛأُ  تأحیل ٣بُٔ  تغت  وٝ  ِ٘ـٜ  ثیٙی پیَ  اًت  اتفبلی  لبٖ٘ٛ  ایٗ  ام ِغبٝ  عبؿحٝ

 . ٌلؿؿ ٔی  ُـٜ ثیٕٝ  یب كٚاٖ  ثل رٌٓ  ٓـٔبتی  ؿٞـ ٚ ٔٛرت ٔی  كػ



  ؿكیبفت  وبك ٚ ٣ـْ  ثٝ  اُتغبَ  ٔٛلت  تٛا٘بیی  ٚ ٣ـْ  ، ثیٕبكی ثبكؿاكی  ؿك ایبْ  ُٛؿ وٝ ٔی  اٛلاق  ٚرٛٞی  ؿًتٕنؿ ثٝ  غلأت
 . ُٛؿ ٔی  پلؿاؽت  ُـٜ  ثیٕٝ  ثٝ  ٔنؿ یب عمٛق  ربی  ثٝ  لبٖ٘ٛ  ایٗ  عىٓ  ثٝ  ٔنؿ یب عمٛق

  یىی  یب تمٛیت  رٌٕب٘ی  ٘مْ  رجلاٖ  یب ثلای  ًلأت  ٠ٙٔٛك ا٣بؿٜ  ثٝ  تٙـ وٌٝٞ  ًٚبیّی( پلٚتن ٚ اكٚتن)  پنُىی  وٕه  ًٚبئُ
 . كٚ٘ـ وبك ٔی  ثٝ  ام عٛاى

 . ٌلؿؿ ٔی  پلؿاؽت  ُـٜ  ثیٕٝ  ثٝ  ام امؿٚاد  ٘بُی  ٞبی ٞنیٙٝ  رجلاٖ  ثلای  ؽبٓی  ُلایٚ  ٛجك  وٝ  اًت  ٔجّغی  امؿٚاد  وٕه

 . ُٛؿ ٔی  پلؿاؽت  ُـٜ  ثیٕٝ  وبكفلٔب ثٝ  تًٛٚ  ٔٙـی ٣بئّٝ  ؿك ٔمبثُ  ؽبّ  ُلایٚ  ٛجك  وٝ  اًت  ٔجّغی  ٔٙـی ٣بئّٝ  وٕه

ام   ثیَ  یب وبك ؿیٍلی  وبك ًبثك  ثٝ  ٘تٛا٘ـ ثب اُتغبَ  وٝ  ٘غٛی  ثٝ ُـٜ  وبك ثیٕٝ  لـكت  ام وبَٞ  ٣جبكتٌت  وّی  ام وبكافتبؿٌی

 . آٚكؿ  ؿًت  ؽٛؿ كا ثٝ  ام ؿكآٔـ لجّی  ًْٛ  یه

ام   لٌٕتی  یب وبك ؿیٍل فمٚ  وبك ًبثك  ثٝ  ثب اُتغبَ  وٝ  ٘غٛی  ثٝ  ُـٜ وبك ثیٕٝ  لـكت  ام وبَٞ  ٣جبكتٌت  رنئی  ام وبكافتبؿٌی

 . آٚكؿ  ؿًت  ؿكآٔـ ؽٛؿ كا ثٝ

 .  لبٖ٘ٛ  یٗٔملك ؿك ا  ثبمٌِ٘تٍی  ًٗ  ثٝ  كًیـٖ  ًجت  وبك ثٝ  ثٝ  ُـٜ  ثیٕٝ  اُتغبَ  ام ٣ـْ  ٣جبكتٌت  ثبمٌِ٘تٍی

  ثیٕٝ  ام ؿكآٔـ ثٝ  یب لٌٕتی  تٕبْ  ل٢ٜ  ٠ٙٔٛك رجلاٖ  ثٝ  لبٖ٘ٛ  ٔملك ؿك ایٗ  ُلایٚ  ٛجك  وٝ  اًت  ام ٚرٟی  ٣جبكت  ٌٔتٕلی
 . ُٛؿ ٔی  پلؿاؽت  آ٘بٖ  ثٝ  ٚی  ثبمٔب٘ـٌبٖ  ٤ٔیِت  تأٔیٗ  اٚ ثلای  فٛت  ٚ ؿك ٓٛكت  ُـٜ

  ُؾْ  ثٝ  ُـٜ ؿكآٔـ ثیٕٝ  تمّیُ  ٣٘ٛ یب رجلاٖ  ٘مْ  رجلاٖ  رب ثلای  ٛٛك یه  ثٝ  وٝ  اًت  ٣٘ٛ ٔجّغی  ٘مْ  ٔم١ٜٛ  غلأت
 . ُٛؿ ٔی  اٚ ؿاؿٜ

 : ثبُـ ٔٛاكؿ میل ٔی  ُبُٔ  لبٖ٘ٛ  ایٗ  ١ٛٗٛٔ  ارتٕب٣ی  تأٔیٗ.3  ٔبؿٜ 

 ٞب  ٚ ثیٕبكی  عٛاؿث 

   ثبكؿاكی

 ؿًتٕنؿ   غلأت

   ام وبكافتبؿٌی

   ثبمٌِ٘تٍی

   ٔلي

   ثیىبكی  ثیٕٝ  ٔملكی



ٜـ  وبك ثٝ  ٔغیٚ  ثٝ  ٔلثٛٙ ثٟـاُتی  ؽـٔبت  ا٘زب88ْ  ٔبؿٜ كٚ  وبك ثب ٔٛاؿ میبٖ  ؿك ٔغیٚ  وٝ ُـٌب٘ی ثیٕٝ.  اًت  وبكفلٔبیبٖ  ٣ٟ آ

  ؿكٔب٘ی  ؽـٔبت  تأٔیٗ  ًبمٔبٖ یىجبك ام ٛلف  ٞل ًبَ  ـالُثبُٙـ ثبیـ ع  ؿاُتٝ  تٕبى  ٚ غیلٜ ، ا٤ُٝ ًٕی  ٌبمٞبی  ام لجیُ

 . ُٛ٘ـ  پنُىی  ٤ٔبیٙٝ

ٔمٔٛؿام . افتـ ٔی  اتفبق  ُـٜ ثیٕٝ  ثلای  آٖ  ًجت  ٚ ثٝ  ٟٚیفٝ  ا٘زبْ  ؿك عیٗ  وٝ  اًت  ام وبك عٛاؿحی  ٘بُی  عٛاؿث.60  ٔبؿٜ
وبك ثبُـٚ   ِٔغَٛ  آٖ  یب ًبؽتٕبٟ٘ب ٚ ٔغٛٛٝ  ٚاثٌتٝ  ؿك وبكٌبٞیب ٔإًٌبت  ُـٜ ثیٕٝ  وٝ  اًت  اٚلبتی  تٕبْ  ٟٚیفٝ ا٘زبْ  عیٗ

ٚ یب  ٚ یب ثیٕبكًتبٖ  ؿكٔبٍ٘بٜ  ثٝ  ٔلار٤ٝ  اٚلبت. ثبُـ  ٔأٔٛكیتی ؿاك ا٘زبْ ٣ٟـٜ  وبكٌبٜ  ام ٔغٛٛٝ  ٛك وبكفلٔب ؿك ؽبكدؿًت  یب ثٝ

ٝ  ٚ ثلٌِـت   كفـت   ٚ اٚلبت  ٚ تٛا٘جؾِی  ؿكٔب٘ی  ٤ٔبِزبت  ثلای َ   ُــٜ  ثیٕـ ٝ   ام ٔٙـن ٜ   ثـ ْ   رـنء اٚلـبت    وبكٌـب ٝ  ا٘زـب   ٟٚیفـ
  ثیٕٝ  ثلای  وٝ  ثبُـ عٛاؿحی  افتبؿٜ  اتفبق  وبكٌبٜ  ثٝ  ٚ ثلٌِت  كفت  ٣بؿی  ؿك مٔبٖ  عبؿحٝ  ٙىٝثل ای  ٌلؿؿ ِٔلٚٙ ٔی ٔغٌٛة

 . ُٛؿ ٔی  ام وبك ٔغٌٛة  ٘بُی  افتـ عبؿحٝ ٔی  اتفبق آ٘بٖ  ثٝ  ٚ ٌٔب٣ـت  ُـٌبٖ ًبیل ثیٕٝ  ٘زبت  ثلای  الـاْ  عیٗ  ُـٜ

ـ كًـیـ    ًبمٔبٖ  ٣بِی  ُٛكای  تٔٛیت  ثٝ  ٔـیلٜ  پیِٟٙبؿ ٞیأت  ثٝ  وٝ  ِیرـٚ  ٔٛرت  ثٝ  ای علفٝ  ثیٕبكیٟبی.61  ٔبؿٜ  ؽٛاٞ

ام تغییل وبك   پي  ای علفٝ  ام ثیٕبكیٟبی  ٞلیه  ؿكٔبٖ ثٝ  ٌ٘جت  ؿكٔب٘ی  ؽـٔبت  تأٔیٗ  ًبمٔبٖ  ٌٔئِٛیت  ٌلؿؿ ٔـت ٔی ت٤ییٗ
 . ُٛؿ ٔنثٛك لیـ ٔی  ؿك رـَٚ  وٝ  اًت  ُلعی  ُـٞجٝ ثیٕٝ

ٝ   ٔلرـ١ٛ   ثب وبكٞبی  ٔتٙبًت ٚ اًت٤ـاؿ رٌٕب٘ی  ؿك وبكٌبٟٞب ثبیـ لبثّیت  افلاؿ ُبغ90ُ  ٔبؿٜ ٗ    ؿاُـت ٠ٙٔـٛك    ثبُـٙـ ثــی
 . آٟ٘بكا ثـٞٙـ  پنُىی  ٤ٔبیٙٝ  آٟ٘ب تلتیت  وبك ٌٕبكؿٖ  ام ثٝ  ٔىّفٙـ لجُ وبكفلٔبیبٖ

  ٚ اًت٤ـاؿ وبك ٔلر١ٛ  لبثّیت  اًتؾـاْ  ؿك عیٗ  ٘بٔجلؿٌبٖ ُٛؿ وٝ  ٤ّْٔٛ  لبٖ٘ٛ  ِِٕٔٛیٗ  ام اًتؾـاْ  پي  وٝ  ؿك ٓٛكتی
ٝ   ُـٜ ثیٕٝ  ٚثبِٙتیزٝ  اًت  ولؿٜ  آٟ٘ب ت٤ُّ  پنُىی  ٚ وبكفلٔب ؿك ٤ٔبیٙٝ  كا٘ـاُتٝ َ    ُــٜ   ؿصبك عبؿحـ   ُــت   ٚ یـب ثیٕـبكی

ٝ   كا ؿكثـبكٜ  لبٖ٘ٛ  ایٗ  ٔملكات  ًبمٔبٖ  ٚ ایٗ  ؿكٔب٘ی  ؽـٔبت  تأٔیٗ  یبثـًبمٔبٖ ٝ    ُــٜ  ثیٕـ ٙ   ٞـبی  ارـلا ٚ ٞنیٙـ كا ام   ٔلثـٛ

ٛؿ  ٚ َٚٓٛ  ٜٔبِجٝ  لبٖ٘ٛ  ایٗ 50  ٔبؿٜ  وبكفلٔبٛجك ٙـ ٕ٘  . ؽٛاٞ

 قاوًن کار
ت  (ٔٛكؿ 2)ٙی ُـٜ ا٘ـ ؟خصٝ وٌب٘ی ام َُٕٛ ٔملكات لبٖ٘ٛ وبك ٌٔ

ٔٛٓیبت ثبمكًبٖ وبك ٚ وبكُٙبًبٖ ثٟـاُت وبك كا ام ٠٘ل لبٖ٘ٛ وبك ثٙٛیٌیـ  .صٟبك ٔٛكؿ ام ؽ
ی ؿٞـلبٖ٘ٛ  105ؿك ٔبؿٜ   .ٌقاك ثٝ ؿاؿٌٌتلی ؿًتٛكٔ 

ٜـ ٔـیل٣بُٔ اًت ت ث٤ٟ  )      (ٌٔئِٛیت رنایی تؾّفبت ایٕٙیٚ  ثٟـاُ
ت    )       (ٌٔئِٛیت وبكفلٔب ؿك كاثٜٝ ثب آٔٛمٍ ایٕٙیٚ  ثٟـاُ

٣ٛٗٛٔبت فی  .ُ كا ثٙٛیٌیـٔٛاؿ لب٘ٛ٘ی 

 ٤ٔبیٙبت ًلأت ُغّی -

مٚ تًٛٚ ثبمكى وبك ام  -  عك ثبمكًی ٚاعـٞبی وبكی ؿك ٞل ًب٣ت ُجب٘ٝ ك

بٔ - ًٚ وبكفل ْ اكائٝ اٛلا٣بت تٛ  رلیٕٝ ٣ـ

ت علفٝ ای - اـُت وبك تًٛٚ ثبمكى ثٟـاُ  ٟٚیفٝ اكمُیبثی ثٟ

اْـ -  ٤ٔبیٙبت لجُ ام اًتؾ



 ٔمب٤ٛٝ وبكی -

 ًبَ ١ٕٛٙٔ  15وٕتل ام  -

 .علفٝ ای ٗبثٚ ؽبّ اًتثبمكى ثٟـُبت  -

تملاَ ُغّی ؿاكؿ -  . ثبمكى ثٟـاُت علفٝ ای حجبتٚ  اً

اـُتی وبكفلٔبًت -  .ٌٔئَٛ ارلای ٔملكات ایٕٙی ٚ ثٟ

تؾبة وٙیـ -1  .ٌنیٙٝ ٓغیظ كا ا٘

ی اًت -  ؽیل  ثّی   .ا٘زبْ ٤ٔبیٙبت ًلأت ُغّی ثلای وّیٝ ُبغّیٗ اِنأ

اـُت وبك ثلاًبى ٔبؿٜ /وٕیتٝ عفبٟت فٙی - ت 193ثٟ  ؽیل  ثّی  .ارجبكی اً

 ؽیل  ثّی     .ٔی ثبُـ 176ٔبؿٜ  91ٔبؿٜ ٘بٟل ٔبؿٜ  -

ت -  .ا٘زبْ وبكٞبی ًؾت ٚ میبٖ آٚك ثلای وبكٌلاٖ مٖ ثلأب٢٘ ِٚی ثلای وبكٌلاٖ مٖ ٘ٛرٛاٖ ١ٕٛٙٔ اً

 ؽیل  ثّی

١ٛٙ اًت 365ٔبٜٚ   14ثىبك ٌٕبكؿٖ وبكٌلاٖ میل  -  ؽیل  ثّی   .كٚم ٕٔ

 ؽیل  ثّی     .اًت٘ٛرٛاٖ  ًبَ وبكٌل 15-19 -

 ؽیل  ثّی   .ُٛكای ٣بِی عفبٟت فٙی لبٖ٘ٛ ٞبی ایٕٙی ٓبؿك ٔی وٙـ -

 ؽیل  ثّی    .وبكٌبٜ لبِیجبفی ؽبٍ٘ی َِٕٔٛ لبٖ٘ٛ وبك ٔی ُٛؿ -

مٚاكت وبك ت٤ییٗ ولؿٜ اًت 87ٔبؿٜ  -  ؽیل  ثّی  .لبٖ٘ٛ وبك تىّیفی ثلای 

تلبٖ٘ٛ وبك تىّیفی ثلای وبكف 87ٔبؿٜ  -  ؽیل  ثّی   .لٔب ت٤ییٗ ولؿٜ اً

؟ـ - ت وبكٌل ؿك آ٘زب وبك ٔی وٙ                                                                  وبكٌبٜ ٔغّی اًت وٝ وبكفلٔب ثٝ ؿكؽٛاً

 ؽیل( ثّی             ة(اِف

؟ـوّیٝ تبًیٌبتی وٝ ثٝ الت٘بی وبك ٔت٤ّك ثٝ وبكٌبٜ ا٘ـ رنء وبكٌبٜ ٔی  -                                        ثبُٙ

 ؽیل( ثّی             ة(اِف

ـ؟ -                                         فمٚ وّیٝ وبكٌلاٖٚ  وبكفلٔبیبٖ َِٕٔٛ لبٖ٘ٛ وبك ٔی ثبُ
 ؽیل( ثّی             ة(اِف

ا٘بیی ٞبی رٌٕی ٚ فىلی ٘بُی ام وب - ك ثبُـ، وبكفلٔب ٔىّف اًت ثٝ ٌ٘جت ٞل اٌل ؽبتٕٝ للاكؿاؿ ٘تیزٝ وبَٞ تٛ

بیـ؟ ٤بؿَ ؿٚ ٔبٜ آؽلیٗ عمٛق ثٝ ٚی پلؿاؽت ٕ٘                                                                                               ًبَ ًبثمٝ ؽـٔتٔ 
 ؽیل( ثّی           ة( اِف

؟ـًب٣ت  36ًب٣ت وبك ؿك وبكٞبی ًؾتٚ  میبٖ آٚك  -                                                                   ؿك ٞفتٝ ٔی ثبُ

 ؽیل( ثّی           ة( اِف

بیـ؟ 4ًب٣ت وبك اٗبفی اكرب٣ی ثٝ وبكٌلاٖ ٘جبیـ ام  - م تزبٚم ٕ٘                                                     ًب٣ت ؿك كٚ

 ؽیل( ثّی            ة(اِف

ـ؟ 25اوخل ٚمٖ ثبك ثٔٛكت عُٕ ؿًتی عـ -                                                                                ویٌّٛلْ ٔی ثبُ

 ؽیل( ثّی           ة( اِف



ت؟ 79ًبَ ٛجك ٔبؿٜ  15ثٝ وبك ٌٕبكؿٖ وبكٌلاٖ مٖ میل  -                                          ١ٕٛٙٔ اً
 ؽیل( ثّی           ة( اِف

ت؟                                            - ٜـ ٚماكت وبك ٚ ثٟـاُت اً اـُت وبك ثل٣ٟ ٌٔئِٛیت ارلای ٔملكات ٚ ٗٛاثٚ فٙی ٚ ثٟ

 ؽیل( ثّی           ة( اِف

َ، اكمُیبثیٚ  ثبمكًی ؿك - مٚاكت ثٟـاُت  ٌٔئِٛت ثل٘بٔٝ كینی، وٙتل یٝٙ ثٟـاُت وبكٚ  ؿكٔبٖ وبكٌلی ث٤ٟـٜ  مٔ

 ؽیل(ةثّی         ( اِف       اًت؟

یه ام ٔٛاؿ لبٖ٘ٛ  - لٌ ؿك وـأ ا٘بیی ٞبی رٌٕی ٚ فىلی ٘بُی ام وبك وبك وٕیٌیٖٛ پنُىی ثلای تِؾیْ وبَٞ تٛ
 وبك اًت؟

  34ٔبؿٜ( ؿ                  35ٔبؿٜ    ( د                            32ٔبؿٜ   ( ة                     31ٔبؿٜ  ( اِف

 ٣ٕٛٙٔیت وبكٞبی ؽٜل٘بن ثلای وبكٌلاٖ مٖ ؿك وـأیه ام ٔٛاؿ لبٖ٘ٛ وبك اًت؟ -

 80ٔبؿٜ( ؿ                     77ٔبؿٜ ( د                             76ٔبؿٜ  ( ة                     75ٔبؿٜ  ( اِف

یه ام ٔٛاؿ لبٖ٘ٛ وبك اًت؟غقاؽٛكی رنء وبكٌبٜ  -  ٔی ثبُـ ؿك وـأ

 2ٔبؿٜ( ؿ                   5ٔبؿٜ   ( د                            4ٔبؿٜ   ( ة                     3ٔبؿٜ  ( اِف
ت؟ 18-٣ٕٛٙٔ15یت ا٘زبْ وبك ؿك ُت ثلای وبكٌل  - ١ٛٙ ؿك وـأیه ام ٔٛاؿ لبٖ٘ٛ وبك اً  ًبَ ٕٔ

  83ٔبؿٜ( ؿ                    78ٔبؿٜ  ( د                              80ٔبؿٜ ( ة                     88ٔبؿٜ  ( اِف

یه ام ٔٛاؿ لبٖ٘ٛ وبك اًت؟ - اـُت ؿك وـأ ٤ُٕ ٞبی ٚماكت ثٟ  ؿًتٛك ثٝ وبكفلٔب ثلای ك٣بیت ؿًتٛكاِ

 86ٔبؿٜ ( ؿ                    90ٔبؿٜ  ( د                             91ٔبؿٜ  ( ة                     85ٔبؿٜ  ( اِف

یه ام ٔٛاؿ لبٖ٘ٛ وبك اًت؟( اًتب٘ـاكؿ ) رٌّٛیلی ام تِٛیـ ًٚبیُ عفبٟت فلؿی غیلفٙی  - كٚ ؿك وـأ  ٚ میبٖ آ

 93 ٔبؿٜ( ؿ                   32ٔبؿٜ   ( د                              91ٔبؿٜ ( ة                     90ٔبؿٜ  ( اِف
اـْ ؿك وـأیه ام ٔٛاؿ لبٖ٘ٛ  - مُٛی ٠٘لیٚ  ٣ّٕی ؿك ثـٚ اًتؾ ـٖ ؿٚكٜ ٞبی آٔ اِناْ اُتغبَ ثبمكًی وبك ثٝ ٌقكا٘

 وبك اًت؟

 99ٔبؿٜ ( ؿ                   98ٔبؿٜ   ( د                             97ٔبؿٜ  ( ة                     96ٔبؿٜ  ( اِف
 ولؿٖ ؿًتٍبٟٞبی غیل ایٕٗ ؿك وـأیه ام ٔٛاؿ لبٖ٘ٛ وبك اًت؟رٌّٛیلی ام تِٛیـ یب ٚاكؿ  -

 90ٔبؿٜ ( ؿ                    89ٔبؿٜ  ( د                             87ٔبؿٜ  ( ة                     88ٔبؿٜ  ( اِف

 اًت؟تـٚیٗ ؿًتٛكا٤ُِٕ تبًیٌبت وبكٌبٜ ام ٠٘ل ثٟـاُت ٔغیٚ وبك ؿك وـأیه ام ٔٛاؿ لبٖ٘ٛ وبك  -

 157ٔبؿٜ ( ؿ                   156ٔبؿٜ   ( د                           157ٔبؿٜ    ( ة                    155ٔبؿٜ   ( اِف

 ٔبٔٛك ارلای لبٖ٘ٛ وبك ؿك وـأیه ام ٔٛاؿ لبٖ٘ٛ وبك اًت؟  -

 91ٔبؿٜ ( ؿ                  200ٔبؿٜ    ( د                            204ٔبؿٜ   ( ة                    202ٔبؿٜ  ( اِف
یه ام ٔٛاؿ لبٖ٘ٛ وبك اًت؟ - ٜـ ٔـیل٣بُٔ اًت ؿك وـأ ت ث٤ٟ  ٌٔئِٛیت رنایی تؾّفبت ایٕٙیٚ  ثٟـاُ

 187ٔبؿٜ( ؿ                    186ٔبؿٜ  ( د                             184ٔبؿٜ  ( ة                     183ٔبؿٜ  ( اِف

ت ؿك وـأیه ام ٔٛاؿ لبٖ٘ٛ وبك اًت؟ٌٔئِٛ -  یت وبكفلٔب ؿك كاثٜٝ ثب آٔٛمٍ ایٕٙیٚ  ثٟـاُ

 94ٔبؿٜ( ؿ                  93ٔبؿٜ   ( د                             92ٔبؿٜ  ( ة                     91ٔبؿٜ  ( اِف

٤ُٕ تبًیٌبت وبكٌبٜ ام ٠٘ل ) ِنْٚ اعـاث آُپنؽب٘ٝ  - تثل اًبى ؿًتٛكاِ  (ثٟـاُ

  45ٔبؿٜ ( ؿ                  50ٔبؿٜ    ( د                          32ٔبؿٜ     ( ة                     20ٔبؿٜ  ( اِف
 . ؿاكؿ.... اُبكٜ ثٝ ٤ٔبیٙبت  « عـالُ ًبِی یىجبك » لبٖ٘ٛ وبك وّٕبت  92ٔبؿٜ  -

اـْ        د( ة           ؿٚكٜ ای( اِف   ٕٞٝ ٔٛاكؿ( ؿ              یٔٛكؿ( لجُ ام اًتؾ



 ٘فل  25وٕیتٝ عفبٟت ؿك وبكٌبٟٞبی میل  -

.٘فل تِىیُ ٔی ُٛؿ 25فمٚ ؿك وبكٌبٟٞبی ثبلای ( ٣٘ٛ اًت    د 5ؿاكای ( ة    ٣٘ٛ اًت 3ؿاكای ( اِف 

 ٣٘ٛ اًت 4ؿاكای ( ؿ 

؟ـ - ی ثبُ  وـاْ یه رنء ُلط ٟٚبیف وٕیتٝ عفبٟت ٕ٘

مُٛی،ثٟـاُتی ( اِف  لٜ( ٚ عفبٟتی ؿك ٔغیٚ وبك           ة٘ٔت پًٛتلٞبی آٔ  ا٣لاْ وبٖ٘ٛ ٞبی ؽ

اـُت ِٔبغُ                                  ( د  كٛا٤ُِٕ ایٕٙی ٚ ثٟ  تِىیُ وٕیتٝ ا٘٘جبٛی( ؿ تٟیٝ ؿًت

ـ ت٤ـاؿ عٕبْ ثلای ایٗ وبكٌبٜ صٙـ ؿًتٍبٜ ٔی ثبُـ؟ 50وبكٌبٞی ؿاكای  - ثل اًبى ) ٘فل ُبغُ ٔی ثبُ

تؿًتٛكا٤ُِٕ تبً  (یٌبت وبكٌبٜ ام ٠٘ل ثٟـاُ

 ؿًتٍبٜ 2( ؿ  ؿًتٍبٜ 3( د  ؿًتٍبٜ 15(ة عٕبْ ٘یبم ٘ـاكؿ( اِف

یٙ  - ١ عبؿحٝ یب ثیٕبكی ٘بُی ام وبك كا ؿك وبكٌبٜ پیَ ثی ثلاًبى ٔٛاؿ فُٔ صٟبكْ لبٖ٘ٛ وبك صٙب٘ضٝ وبكٌلی ٚلٛ

بیـ ٔی تٛا٘ـ ٔلاتت كا ثٝ   .اٛلا١ ؿٞـ............................... ٕ٘

اـُت( اِف اـُت وبك(د  اؿاكٜ وبك( ة  ٔلون ثٟ  ٞیضىـاْ(ؿ         وٕیتٝ عفبٟت فٙی ٚ ثٟ

یٚ  ثٟـاُت وبك وـاْ اًت؟ -  ٞـف وٕیتٝ عفبٟت فٙ

 تبٔیٗ ِٔبكوت وبكٌلاٖ ٚ وبكفلٔبیبٖ ؿك ارلای ٔملكات ایٕٙی ٚ ثٟـاُت( اِف 

ی وٙٙ( ة   ـ ثلای رلی٤ٕٔٝلفی وبكٌلاٖ وٝ ٔملكات ایٕٙی ٚ ثٟـاُت كا ك٣بیت ٕ٘

فٚ  ة                                 ؿ( د  اـُت( اِ ئَٛ ایٕٙی ٚ ثٟ  ثلای ت٤ییٗ ٓلاعیت ٌٔ

اـْ اًت ؟ - ا٘یٗ و  ٟٕٔتلیٗ لبٖ٘ٛ ٚ ٔبؿك ًبیل لٛ

 عمٛق ٔـ٘ی(ؿ                   ٔٔٛثبت لٜٛ ٔزلیٝ(د     لبٖ٘ٛ اًبًی(ة                              لبٖ٘ٛ وبك(اِف

 

اْٚ وبك ٜٔبثك ٔبؿٜ -  .  ٔی ثبُـ..... آُ تـ

 5ٔبؿٜ( ؿ                     11ٔبؿٜ ( د                          12ٔبؿٜ( ة                13ٔبؿٜ ( اِف 

یه ام ٔٛاؿ  -  .ت٤لیف ُـٜ اًت لاوًن تامیه اجتماعیعبؿحٝ ٘بُی ام وبك ؿك وـأ

 91ٔبؿٜ( ؿ                     90ٔبؿٜ ( د                          60ٔبؿٜ( ة                61ٔبؿٜ ( اِف

یٗ  افلاؿ ٓٙفیثل اًبى لبٖ٘ٛ ٠٘بْ ٓٙفی  كٛ، ام رّٕٝ  ربكی  ٚ ٔملكات  ٔىّفٙـ لٛا٘ یٗ  وِ ،  ، ا٘ت٠بٔی ٓٙفی  ٚ ٔملكات  لٛا٘

ی  ، عفبٟت ، ایٕٙی ثٟـاُتی ٚ  ؿًتٛكا٤ُِٕ  ٔغیٚ  ٚ میجبًبمی  فٙ ام   كا وٝ  وبلاٞب ٚ ؽـٔبت  ٌقاكی ٘لػ  ثٝ  ٔلثٛٙ  ٞبی وبك

   ٚ ارلا وٙٙـ  ٌلؿؿ، ك٣بیت ٔی  اثلا٥  كثٚ فی لب٘ٛ٘ی   ٔلار٢  ًٛی

 19ٔبؿٜ( ؿ                   16ٔبؿٜ ( د                         18ٔبؿٜ( ة                17ٔبؿٜ ( اِف

ی ثب ٣ٛٗبت للاكؿاؿ تبٔیٗ ارتٕب٣ی ٕ٘ ٛٔ  (لاوًن تامیه اجتماعی 3مادٌ .)ُـوـأیه رنء 



ی(د      ام وبكافتبؿٌی -ؿًتٕنؿ   غلأت(ة       ثبكؿاكی -ٞب  ٚ ثیٕبكی  عٛاؿث (اِف اـُتٚ  میجبیی( ؿ    ٔلي -  ثبمٌِ٘تٍ  ثٟ

ـ........................ ؿك كاثٜٝ ثب  تامیه اجتماعی 02ٔبؿٜ   .ٔی ثبُ

كٜٚ ای       ( اِف  وٕیتٝ عفبٟت( ؿ          ٤ٔبیٙبت لجُ ام اًتؾـاْ( دًٚبیُ عفبٟت فلؿی            ( ة     ٤ٔبیٙبت ؿ

لٍ ثٝ ٠٘ٓ ؿك ٔی آٚك٘ـ  ؿٛ كا ثب یىـی ـ    ..........ثٝ وّیٝ لٛا٘یٗ ٚ ٔملكات وٝ ثلاًبى آٖ افلاؿ یه رب٤ٔٝ كٚاثٚ ؽ  ٔی ٌٛیٙ

ق                                ة( اِف  كاثٜٝ( ٠٘بْ                 ؿ( د                     لبٖ٘ٛ  ( عمٛ

 لاوًن اساسی جمًُسی اسلامی ایشان دس ساتطٍ تا حك آصادی افشاد دس اوتخاب شغل چٍ می گًیذ ؟

تٚ  ٔؾبِف اًلاْ ٚ ٔٔبِظ ٣ٕٛٔی ٚ عمٛق ؿیٍلاٖ ٘یٌت ، ثلٌنیٙـ ٚ ؿِٚت  ٞلوي عك ؿاكؿ ُغّی كا وٝ ثـاٖ ٔبیُ اً

ت لُایٚ ٌٔبٚی كا ثلای اعلام ثبك٣  ٟٔٛف اً بیت ٘یبم رب٤ٔٝ ثٝ ِٔبغُ ٌٛ٘بٌٖٛ ثلای ٕٞٝ افلاؿ أىبٖ اُتغبَ ثٝ وبك ٚ 

بیـ   .ِٔبغُ ایزبؿ ٕ٘

 لاوًن اساسی جمًُسی اسلامی سا تیان کىیذ ؟ 00اصل 

تٌٍی ، ثیىبكی ، پیلیٚ  ام وبكافتبؿٌیٚ  ثی ًلپلًتی ، ؿك كاٜ ٔب٘ـٌی ،  ؿك ثلؽٛكؿاكی امتبٔیٗ ارتٕب٣ی ام ٠٘ل ثبم ِ٘

كٛت ثیٕٝ ٚ غیلٜ  اـُتی ٚ ؿكٔب٘یٚ  ٔلالجت ٞبی پنُىی ثٝ ٓ عمی اًت ٍٕٞب٘ی ٚ ؿِٚت  –عٛاؿثٚ  ٘یبم ثٝ ؽـٔبت ثٟ
یٗ ام ٔغُ ؿك آٔـٞبی ٣ٕٛٔی ٚ ؿكآٔـٞبی عبُٓ ام ِٔبكوت ٔلؿْ ، ؽـٔبتٚ  عٕبیت ٞبی ٔبِی  ٔىّف اًت ٛجك لٛا٘

 . فٛق كا ثلای یه یه افلاؿ وِٛك تبٔیٗ وٙـ

 لاوًن اساسی دس چٍ مًاسدی صحثت می کىذ ؟ 02اصل  -32

 ...ؿك ثبة آماؿی تِىُ ٞبی ٓٙفی ٚ

14-  ٌ طثك اساس وامٍ ي ساصماوُای تیه المللی کاس سٍ دلیل عمذٌ ای کٍ تشای تاسیس ایه ساصمان تیان شذ

 است سا رکش کىیذ ؟

اٖ  -1 ی تٛ اِت ارتٕب٣ی ٕ٘  .پبیٝ ٌقاك ولؿ ّٓظ رٟب٘ی پبیـاك كا رن ثل اًبى ٣ـ

اِتی ، فمل ٚ ٔغلٚٔیت اًت لامْ اًت ایٗ ُلایٚ ثٟجٛؿ یبثـ  -2 ؿٛ ؿاك٘ـٚ  ٔٛرت ثی ٣ـ لٗ ٚر ُلایٚ وبكی وٝ ؿك عبَ عب

. 

ّّی آحبك میب٘جبكی ثلای رب٤ٔٝ ثِلی ثٝ ربی ٔی ٌقاكؿٚ  ایٗ آحلات ٔب٢٘ ثنكٌی كا ؿك ثٟجٛؿ م٘ـٌی ٚ  -3 كلبثتٟبی ثیٗ إِ

ـ آٚكؿ ُلایٚ وبكٌلاٖٚ  كٚا ّّی ٔی تٛا٘ـ ٌبٔی ٔٛحل ؿك وبَٞ ایٗ ٔٛا٢٘ . ثٚ ؿِٚت ٞب ثٝ ٚرٛؿ ؽٛاٞ تب٘ـاكؿٞب ی ثیٗ إِ اً

 .ثبُـ 

 کىیذ ؟  حمًق کاس ساتعشیف  -75



ثٝ . ثٝ ٔز٣ٕٛٝ ٔملكاتی وٝ عبوٓ ثل كٚاثٚ فلؿی ٚ ر٤ٕی وبكٞبی تبث٢ ؿك كٚاثٚ وبكٌل ٚ وبكفلٔب اًت ، عمٛق وبك ٌٛیٙـ 
لٍ عمٛق ؿٛ   وبك ، ثؾِی ام ٣ّٓ عمٛق اًت وٝ ؿك آٖ ام ٔملكات ٣جبكت ؿی ی ُ  .ٚ ٤ٔیبكٞبی عبوٓ ثل كٚاثٚ وبك ٌفتٍٛٔ 

ٌ می شذ ي چشا تٍ حمًق کاس تثذیل شذ ؟   حمًق کاس چشا دس اتتذا حمًق صىعتی وامیذ

ِٚی صٖٛ ثٌیبكی ام وبكٞبی تبث٢ كا وٝ ؿك ثؾَ ٞبی وِبٚكمی  عمٛق وبك ؿك اثتـاثٝ ٘بْ  ی ُـ  ٚ   عمٛق ٤ٙٓتی ٘بٔیـٜٔ 

ی ٌلفت رٛؿ ؿاكؿ ؿك ثل ٕ٘ ثب ٌٌتلٍ تـكیزی لّٕلٚ ٚ ٔملكات وبك، ٘بْ آٖ كا ام عمٛق ٤ٙٓتی ثٝ عمٛق وبك   ؽـٔبتٚ 
 .تجـیُ ولؿ٘ـ 

 کىیذ ؟  خًیش فشما سا تعشیف -22

ؿٛ ثٟلٜ ٔٙـ ٔی ُٛ٘ـ ؿك آٜلاط ؽٛیَ افلاؿی وٝ ؿك رب٤ٔٝ ثلای  ؿٛ وبك ٔی وٙٙـ ٚ ام حٕلٜ ؿًتل٘ذ ٚ ف٤بِیتٟبی ؽ ؽ

 فلٔب ٌٛیٙـ 

 کاسگش ي کاس تاتع سا تعشیف کىیذ ؟  -24

ی ؿٞـ وبك تبث٢ ٌٛیٙـ  لٍ وبك ٔی وٙـ وبكٌل ٚ وبكی كا وٝ ا٘زبْٔ  اًٛتٚ  ثٝ عٌبة ُؾْ ؿی  .وٌی وٝ ثٝ ؿكؽ

 کاسگش سا تیان کىیذ ؟  ان اساسی ي صفات مشخصٍلاوًن کاس اسک 0طثك مادٌ  -21

 .وبكٌل ٕٞٛاكٜ یه ُؾْ عمیمی اًت  -1

ت  -2 ٣ٛ٘ی تج٤یت عمٛلی اً تؾـأی ؿاكای   .كاثٜٝ وبك ٚ كاثٜٝ اً

٤ٌی وبك ٔی وٙـ ، ًٛؿ ٚ میبٖ وبكٌبٜ ثٝ وبكفلٔب –تج٤یت التٔبؿی  -3 تج٤یت عمٛلی ، وبكٌل ؿك ثلاثل ؿكیبفت عك اِ

ؿٛ  ٚ ٘ین ا٘زبْ وبكٞبی یـی ٚ فىلی ٚ وبك ؿك وبكٌبٜ یب وبك   ٣ٛاٟ٘بی وبكٌل ًبؿٜ یب ٔبٞل ، افلاؿ ٔتؾْٔ. ٔلثٛٙ ٔی ُ

ٛ٘ـ ٚ ثلاثل كٚاَ  ی ُ ٤ٙبی ٣بْ وّٕٝ وبكٌل ُٙبؽتٝٔ  اؿاكی ٚ ؽـٔبتی ام ؿیـٌبٜ ایٗ لبٖ٘ٛ تفبٚتی ٘ـاكؿٚ  ٕٞٝ ایٟٙب ؿكٔ 
ؿٛ  . ربكی ثٝ ٕٞٝ وبكوٙبٖ وبكٌبٜ یب ًٌٔٛٝ ٌفتٝ ٔی ُ

 ممصًد اص تثعیت حمًلی چیست؟ -65

اًٛت وبكفلٔبٚ  میل ٠٘ل اٚوبك ٔی وٙـ  ت وٝ وبكٌل ثٝ ؿكؽ ثٙبثلایٗ ٓبعجبٖ ِٔبغُ آماؿ ، . ٔمٔٛؿ ام تج٤یت عمٛلی ایٗ اً

ًٚٚبیُ ُؾٔی ؽٛیَ ٚ ثٝ اًٛت ؿیٍلاٖ وبك ٔی   پنُىبٖ ، ٚولای ؿاؿٌٌتلیٚ  ٘ین وٌب٘ی وٝ ثب ًلٔبیٝ  ًفبكٍ ٚ ؿكؽ
 (ٔمب٤ٛٝ وبكاٖ )ـ پیٕب٘ىبكاٖ وٙٙـ ٔب٘ٙ

 .ؽبكد ٌٞتٙـ   ام َُٕٛ ایٗ ت٤لیف....ٚ

ٌ اوذ ؟ – 20 ن کاس مستشىی شذ  چٍ کساوی اص شمًل ممشسات لاوً

تؾـأی -1 یٗ اً اـْ وِٛكی یب ًبیل لٛا٘  ِِٕٔٛیٗ لبٖ٘ٛ اًتؾ



بٓعت ٌٕٞلٚ  ؽٛیِبٚ٘ـاٖ ؿكرٝ -2 یه ام ٛجمٝ اَٚ ٚی ا٘زبْ  وبكٌبٟٞبی ؽب٘ٛاؿٌی وٝ ا٘زبْ وبك آٟ٘ب ٔٙغٔلا تًٛٚ 
ٜـ ا٘ـ  ؿٛ ، ام َُٕٛ ٔملكات لبٖ٘ٛ وبك ؽبكد ُ  (ثزن فُٔ صٟبكْ).ٔی ُ

 تٍ چٍ دلایلی کاسگاَُای خاوًادگی اص دامىٍ شمًل لاوًن کاس مستثىی شذٌ اوذ ؟ -52

لٍ  ی ا٣٘بی آٖ ثب یىـی عفٞ ٕٞجٌتٍ ٞبی حب٘یب ٠٘بكت ؿِٚت ثٝ ا٘زبْ وبك ؿك وبكٌبٜ . اٚلا ك٣بیت علیٓ ٚ علٔت ؽب٘ٛاؿٜٚ 

ُٛاك اًت   .ؽب٘ٛاؿٌی ثٝ ؿلایُ صٙـی ام رّٕٝ پلاوٙـٌی ٚ ؿٚك ام ؿًتلى ثٛؿٖ آٟ٘ب ثٌیبك ؿ

 مىظًس اص شخص حمیمی ي حمًلی سا تیان کىیذ ؟-57

ٌبٖ ٛجی٤ی ت   ٠ٙٔٛك ام ُؾْ عمیمی ٞلا٘ رٛؿ فلٗیٚ  ا٣تجبكی اًت وٝ . ٚ ٚال٤ی اً ؿك عبِی وٝ ُؾْ عمٛلی یهٚ 

رٛؿ فلٗی ٔب٘ٙـ . ثٚ ارتٕب٣ی ٚ التٔبؿی ، عمٛقٚ  تىبِیفی كا ثلای آٖ ت٤ییٗ ٔی وٙـ لبٖ٘ٛ ٌقاك ثلای تٌٟیُ كٚا ایٗٚ 

ِٛـ تب ٔلي ٜـ ف٤بِیت ٔی وٙـ   اٌ٘بٖ ٚال٤ی ٚ عمیمی ؿك ٔلاعُ ٔؾتّف ت  .ثلاثل ٗٛاثٚ لب٘ٛ٘ی ت٤ییٗ ُ

 اَمیت تشخیص ي تعییه کاسفشما سا تًضیح دَیذ ؟-55

ت ت٤ییٗ وبك فلٔبی آّی ٚ ٚال٤ی ثلا ٕیت ؽبٓی ثلؽٛكؿاك اً ثٝ ٛٛكی وٝ وبكٌلاٖ . ی ٔلار٢ كًیـٌی ثٝ اؽتلاغبت ام اٞ

اًٛت افلاؿ ؿیٍلی ٔب٘ٙـ  ٜـ آٌبٞی ؿك ثلي ٞبی ؿاؿ ؽ ( ٔـیلاٖ ؿاؽّی وبكٌبٜٚ  یب ًلپلًتبٖ)ؿك ٔٛاكؿ ثٌیبكی ثٝ ؿِیُ ٣
٤لفی ٔی وٙٙـ ٚ ایٗ وبك ٍٞٙبْ كًیـٌی ٚ ارلای  ٙٛاٖ وبكفلٔبی ٚال٤یٔ  اعىبْ ثلای ٔبٔٛكیٗ ٚ ٗبثٜیٗ ؿاؿٌٌتلی كا ثٝ ٣

ٗ ٔی .ُىُ ایزبؿ ٔی وٙـ  ؿٛ وٝ ؿك ٘تیزٝ ٔٛرجبت ٘بكٗبیتی فلاٞ ْ ارلای اعىبْ ٚ یب تبؽیل ؿك ارلای آٟ٘ب ٔی ُ ًٚجت ٣ـ

 .ُٛؿ 

 لاوًن کاس تعشیف کىیذ ؟ 40اصل تذايم کاسگاٌ سا طثك مادٌ -83

ًٌٔٛٝ ؿیٍل ، ّٔی ؿك ٢ٗٚ ٔبِىیت ، املجیُ فلٍٚ .ٞل١ٛ٘ تغییل عمٛلی  ١ٛ٘ تِٛیـ ، اؿغبْ ؿك  یب ا٘تمبَ ثٝ ٞل ُىُ ،تغییل 

ؿٛ ٚ  ـ ث ت ، ٔٛحل ٘ؾٛاٞ ٝ للاكؿاؿی وبكٌلا٘ی وٝ للاكؿاؿُبٖ ل٤ٜیت یبفتٝ اً ُـٖ وبكٌبٜ ، فٛت ٔبِه ٚأخبَ ایٟٙب ؿك كاثٜ

كٛت ؿك ٔمبثُ   وبكفلٔبی  وبكفلٔبی رـیـ لبئٓ ٔمبْ ت٤ٟـات ٚ عمٛق ئَٛ اًت ًبثك ثٛؿٜ ؿك ٞل ٓ  .وبكٌلاٖ ٌٔ

مٚ -52ٔبؿٜ یٙی ، ًب٣بت وبك ٘جبیـ ام َُ ًب٣ت ؿك ك ك ٚ میلمٔ مٚ  36ٚ  ؿك وبكٞبی ًؾت ٚ میبٖ آٚ ًب٣ت ؿك ٞفتٝ تزب

بیـ ٕ٘. 

ٚ  -75ٔبؿٜ كٚ ٘ین عُٕ ثبك ثیِتل ام عـ ٔزبم ثب ؿًتٚ  ثـٖٚ اًتفبؿٜ ام ًٚبیُ  ا٘زبْ وبكٞبی ؽٜل٘بن ، ًؾتٚ  میبٖ آ

ُٛاكی٤بِی وبكٌلأٖىب٘یىی ثلای  ٟٙبؿ  یناٖ ایٗ لجیُ ٔٛاكؿ ثب پیِ  ٔ  ٚ كٛا٤ُِٕ ٚ ت٤ییٗ ١ٛ٘ وبك ثٝ  مٖ ١ٕٛٙٔ اًت ؿًت

ـ كًیـ  .تٔٛیت ٚمیل وبك ٚ أٛك ارتٕب٣ی ؽٛاٞ

آٚك ٚ ؽٜل٘بن ٚ عُٕ ثبك ثب ؿًت  اكرب١ ٞل ١ٛ٘ وبك اٗبفی ٚ ا٘زبْ وبك ؿك ُت ٚ ٘ین اكرب١ وبكٞبی ًؾت ٚ میبٖ -83ٔبؿٜ

١ٛٙ اًت ـ ٔزبم ٚ ثـٖٚ اًتفبؿٜ ام ًٚبیُ ٔىب٘یىی، ثیَ ام ع ٘ٛرٛاٖ ٕٔ  . ثلای وبكٌل 

 


