
 
 

 معشفی باصی َای خلاقاوٍ

  پاداضُای فًسی اسکیىش  -1

می خًاَیذ بخطی  چشا ضما دس حیه خستگی مایل َستیذ جذيل ي یا ضطشوج باصی کىیذ يلی يقتی

  .اص مطالب دسسی خًد سا بخًاویذ احساس خستگی ي کسالت می کىیذ

 واچیض َست گشچٍ ،دس تمامی ایه مًاسد رَه ضما وسبت بٍ عمل خًد پاداضی دسیافت می کىذ

معشيف  بشيس فشدسیک اسکیىشمی سسذ ایه قاوًن بٍ بلافاصلٍ بٍ خاصیت تطذیذکىىذگی  اما

  .است

کٍ میضان تطذیذ سفتاس بٍ ، دَیم آن سفتاس تقًیت می ضًدمی  پاداش بلافاصلٍ چىاوچٍ سفتاسی سا 

  :دي عامل اصلی بستگی داسد

کاسضىاسی اسضذ  ٍ تاثیش بیطتشی داسد)قبًلی دس کىکًسدس وتیج باضذ میضان پاداش َش چقذس بیطتش -1

 یا دکتشی(

صمان پاداش َش چٍ فًسی ي سشیعتش باضذ اثش گزاستش خًاَذ بًد )حل خاوٍ َای مجًُل جذيل ي  -2

  (حشکت کیص دس ضطشوج

 

 

خًاَذ سپشد ي  بُتش بٍ خاطش رَه آن سا باضذ، کًچک ي واچیض اگشچٍبٍ رَه خًد پاداضی دَیذ ***

 ***پاسخ دس یافت می کىیذ بیطتش اص رَهبیطتش بٍ یاد خًاَذ آيسد ي

 ادامٍ داسد....

 اداسٌ تًسعٍ فىايسی سلامت

 


