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 مقدمٍ :

یٌي اص ٗطٌلات ث٢ذاضتي دس ٗحيظ ًبس ٛب ٗسبػذ ثٞدٙ ضشایظ خٞی ٗحيظ ًبس است ٠ً ض٘ٚ تبثيش ثش سلاٗتي 

آلایٜذٟ ١بی پشسْٜ ضبؿْ،ٗي تٞاٛذ ثش ًبسایي ٝٗيضاٙ تٞٓيذ ٛيض تبثيش ثسضایي ثِزاسد. تٜط٢بی حشاستي یٌي اص 

صیبٙ آٝس ٗحيظ ًبس است ٠ً ثخطي اص داسای ٜٗطب اٛشطی )حشاست(ٝ ثخطي دیِش ٗبدی)سعٞثت است. ٜٗظٞس اص 

تٜط٢بی حشاستي ، كطبس١بی حشاستي ٝاسد ضذٟ اص سٞی ٗحيظ ث٠ اٛسبٙ است ٠ً ٝاطٟ اِٛٔيسي آٙ 

حشاستي ، یٌي اص ٗطٌلات ػ٘ذٟ  ( ٗي ثبضذ. اختلالات ٝ ثي٘بسی٢بی ٛبضي اص تٜص ١بی١Thermal Stress٘بٙ)

ث٢ذاضتي دس ثسيبسی اص ٗحيغ٢بی ًبس ٝ خٞاٗغ ُشٗسيشی است. ثشای ا١٘يت ٗٞضٞع، اص س٠ دیذُبٟ ضشایظ حٞی 

 ٗحيظ ًبس ٗٞسد ثشسسي هشاس ٗي ُيشد.

: ثشای ٗطبؿْ سِٜيٚ یب كيضیٌي ضشایظ خٞی ٛبٜٗبست حبٓت كطبس اِٛيض داسد ٠ً ثبػث الف ( ديدگاٌ ايمىي

   اكضایص ضشیت خغب ٝ دسٛتيد٠ حبدث٠ ٗي ضٞد

 ضذ اٛدبٕ آ١ِٜشی ٝ كٔضی غٜبیغ دس ُشٗب ثب ٗضٗٚ ت٘بس ثب ساثغ٠ دس 1992سبّ دس ٠ً تحويوي دس         -

 ٗيِشدد ٗخبعشات اكضایص ثبػث ُشٗب ٠ً داد ٛطبٙ
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دسٚ صدٙ ث٠ اػ٘بّ  ٝ تؼبدّ ػذٕ ایدبد ٠ً داد ٛطبٙ ضذ اٛدبٕ 1990 سبّ دس ١٘چٜيٚ ٠ً تحويوي دس         -

 ؿيش ای٘ٚ ث٠ غٞست ٛبآُب١ب٠ٛ دس ضشایظ استشس ُشٗبیي ثسيبس اكضایص ٗي یبثذ

: ٠ً ٗيتٞاٙ ث٠ ثي٘بسی٢ب ٝ اختلالات ٛبضي اص ٝ سشٗب اضبسٟ ًشد. ًشاٗپ٢بی ػضلاٛي ، ب(ديدگاٌ تُداشتي

٠ٛٞ٘ٛ ١بیي اص ایٚ اختلالات ٗي خستِي ٗلشط ٛبضي اص ُشٗب، ضٞى ُشٗبیي، ١يپٞتشٗي، سشٗبصدُي ٝ یخ صدُي 

 ثبضٜذ

 كيضیٞٓٞطیٌي ٌٗبٛيض٢ٗبی دس آٙ ٛوص ٝ سيب١شُي سيستٖ كؼٔيت سٝی ثش 1990 سبّ دس ٠ً تحويوي دس         -

 دسخ٠ تٜظيٖ ثيٚ ث٢ي٠ٜ حبٓت یي ایدبد ثبػث ١ٞا پبیيٚ سعٞثت ٝ خٜي ٗبیؼبت ٛٞضيذٙ ٠ً داد ٛطبٙ ضذ اٛدبٕ

 .ضٞد ٗي خٞٙ خشیبٙ سيستٖ حشاستٞ

 ًشدٛذ ٗي ًبس ُشٕ ٗحيغ٢بی دس ًبسُشاٛي٠ٌ خٞٙ كطبس سٝی ثش 1990 سبّ دس ٠ً تحويوي دس ١٘چٜيٚ         -

 .سٝد ٗي ثبلا ٛيض خٞٙ ًبس،كطبس سبثو٠ سكتٚ ثبثبلا ٠ً داد ٛطبٙ

ػذٕ تٜبست كبًتٞس١بی خٞی ثب كؼبٓيٚ ًبسًٜبٙ ٗٞخت اكضایص تبثيش كطبس، اكضایص  ج ديدگاٌ آسايشي:

 استشس٢ب ٗتلبٝت ف خستِي صٝدسس ٝ ًب١ص ساٛذٗبٙ ٗي ُشدد.

 اٛدبٕ ُشٗبیي استشس ثب ساثغ٠ دس ا١ٞاص ٠ٓٞٓٝ ٛٞسد ضشًت ًبسُشاٙ ثشسٝی 1377 سبّ دس ٠ً تحويوي دس         -

 ت٘بس ث٠ ٛيبصی ٠ً ٗشعٞة، ١بی كشایٜذ ٗحذٝد ثب ًبسُشاٙ پٞستيق ثي٘بسی٢بی ًب١ص ثش ػلاٟٝ ٠ً داد ٛطبٙ ضذ

 ضبیت ضـٔي داضتٜذس ٛجٞد آ٢ٛب ثب

 مستىدات حقًقي:

 ، سیضی ثشٛب٠ٗ ٗسئّٞ ًطٞس پضضٌي ٝآٗٞصش ث٢ذاضت،دسٗبٙ ٝصاست:  ًبس هب96ٙٞٛ ٗبدٟ 1 تجػشٟ عجن         -

 دسایٚ سا لاصٕ اهذاٗبت است ٗٞظق ٝ ثٞدٟ ًبسُشی دسٗبٙ ٝ ًبس ث٢ذاضت صٗي٠ٜ دس ثبصسسي ٝ اسصضيبثي ٝ ًٜتشّ

 آٝسد ثؼْ٘ صٗي٠ٜ

ایيٚ ٛب٠ٗ ًبس١بی سخت ٝصیبٙ آٝس حلبظت كٜي ٝث٢ذاضت ًبس، ًبس١بی سخت ٝصیبٙ  ٠13 ٗٞخت ٗبدٟ ث         -

 36سبػت دس سٝص ٝ 6آٝس ٝ ًبس ٗست٘ش دس ٗحيغ٢بیي ٠ً ثبػث ثي٘بسی٢ب ٝ اختلالات ٗي ضٞدسبػت ًبس ٛجبیذ اص

 سبػت دس ١لت٠ تدبٝص ٛ٘بیذ

 شاخص َاي گرمايي:

 ضبخػ٢بی ٗٞسد استلبدٟ ثشای سٜدص ٝضؼيت تٜص ١بی ُشٗبیي دس هبٓت دٝ عجو٠ ًٔي صیش هبثْ ثحث است:
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ضبخع ١بیي سا ُٞیٜذ ٠ً دس ثشآٝسد آ٢ٛب تجبدلات حشاستي ثذٙ اٗسبٙ ثب ٗحيظ  :تجرتي َاي شاخص    -1

اعشاف ٗٞسد ثحث تحٔيْ هشاس ِٛشكت٠ ، ث٠ٌٔ ثش اسبس پبسخ اٛسبٙ ث٠ ػٞاْٗ ٗختٔق ٗحيغي پبی٠ سیضی ٗي ُشدد، 

٘ذٟ تشیٚ ثغٞسی ٠ً اسصیبثي ایٚ ضبخع ١ب ثش اسبس تدشثيبتي است ٠ً ثش سٝی اٛسبٙ غٞست ُشكت٠ است. اص ػ

خػٞغيبت ایٚ ضبخع ١ب آٙ است ٠ً اؿٔت ثشای ١٘بٙ ضشایغي ٠ً تؼشیق ضذٟ اٛذ ًبسثشد داسٛذ. ٝ ػ٘ذٟ تشیت 

ضؼق آ٢ٛب ػذٕ اٌٗبٙ تؼ٘يٖ ث٠ ضشایظ خٞی ٗحيغ٢بی ٗختٔق است ٝ اص ٢ٗ٘تشیٚ ایٚ ضبخع ١ب 

ET&CET&P4SR&WBGT ٗيجبضذ 

تجبدّ حشاستي ، تجبدّ حشاستي اكشاد ٝ پبسخ اٛسبٙ ضبخع ١بی تحٔئي ثش اسبس : تحليلي َاي شاخص    -2

دس ٗحيغ٢بی ُشٕ ف خٜثي ٝ سشد پبی٠ سیضی ضذٟ است ٗؼذ٠ٓ تجبدّ حشاستي ثذٙ اسٜبٙ ػجبستست 

            M±K±C±R-E=Sاص:

AET HSIi ٠ٛٞ٘ٛ ای اص ایٚ ضبخع ١ب ١ستٜذ 

تؼذّ حشاستي هشاس داسد ٝیب ث٠ ػجبستي غلش ثبضذ ٛطبٙ د١ٜذٟ ایٚ است ٠ً ثذٙ اٛسبٙ دس حبٓت  Sاُش ٗيضاٙ 

 ٗحيظ ٛسجت ث٠ ثذٙ اٛسبٙ دس حبٓت خٜثي هشاس داسد

  چىد فرمًل مًرد ويازتراي محسثات :

  

 WBGT (esterno) =  0,7 tnw   +3,3 tg 

WBGT (interno = )  3,0 tnw + 0,2 tg + 0,1 ta 
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دٗبی خطي، : دٗبی ٗٞثش اص تشًيت س٠ پبساٗتش:   Effective Temperature(ETشاخص دماي مًثر)

دٗبی تش ٝسشػت خشیبٙ ١ٞا ثذست ٗي آیذ ایٚ ضبخع احسبس ُشٗبیي ساثيبٙ ٗي ًٜذ ٠ً ثب احسبس 

دس ٗحيظ آسإ ٝ اضجبع اص سعٞثت ثب دٗبیي ثشاثش ثب دٗبی ٗٞثش ، یٌسبٙ ثبضذ. ایٚ ضبخع دس ثذٝ اسائ٠   حبغ٠ٔ

ثٞد ٝٓي ٛ٘ٞداس١بی آٙ ثؼذا تؼذیْ ضذٛذ ٝ دس ضشایظ ٗحيغي ٗختٔق ثشای اٛذاصٟ ثشای اكشاد ٛطست٠ تٜظيٖ ضذٟ 

ُيشی استشس ُشٗبیي اكشاد دس حبّ ًبس دس غٜؼت ثٌبس ثشدٟ ضذ. اص ٢ٗ٘تشیٚ ٛوبط ضؼق ایٚ ایٚ ضبخع ، ػذٕ 

تبثطي  تذاخْ پبساٗتش١بیي ٗبٜٛذ ٓجبس دس ٗحبسجبت است . یٌي دیِش اص ٗحذٝیت ١بی آٛق ػذٕ دخبٓت اٛشطی

ٗحيظ ًبس دس ثشآٝسد ٗيضاٙ تٜص حشاستي است . خ٢ت ٗحبسج٠ ایٚ ٗيتٞاٙ اص ٛ٘ٞداس١بی ٗخػٞظ آٙ استلبدٟ 

 ًشد.

یٌي اص ٗحذٝیت : Corrected Effective Temperature( CETشاخص دماي مًثر تصحيح شدٌ)

رًش ُشدیذ ػذٕ تٞاٛبیي آٙ دس ٜٗظٞس ٛ٘ٞدٙ اثشات اٛشطی تبثطي ٗحيظ ًبس ثشای  ١ETبیي ٠ً ثشای ضبخع 

ضبخػي است ٠ً ایٚ ٗحذٝدیت سا اصثيٚ ثشدٟ ٝد سٗحيغ٢بیي CET ضبخع اٗب. است  ثشاٝسد تٜط٢بی حشاستي

 ٜذ٠ً اٛشطی تبثطي ٝخٞد داسد ثب ٝاسد ًشدٙ اثش اٛشطی تبثطي ، ٗيضاٙ تٜص حشاستي ٗحيظ سا ثشاٝسد ٗي ً

استلبدٟ ًشدٟ ٝ غشكب ث٠ خبی دٗبی خطي اص دٗبی تبثطي)دٗبسٜح  ETاص ٛ٘ٞداس١بی CETدس ٗحبسج٠ ضبخع 

 ETسا ثذست ٗي آٝسیٖ. ًٔي٠ ٗٞاسد رًش ضذٟ دس ساثغ٠ ثب ضبخع  CETُٞیسبٙ( استلذٟ ٗي ًٜيٖ ٝ ٗوذاس 

 ٛيض غبدم است. CETثشای 

 :   Predicted 4hours Sweat Rate(P4SRسبػت٠) 4ضبخع ٗيضاٙ ػشم پيص ثيٜي ضذٟ 

ٗوذاس ایٚ ضبخع ثشاثشثب ٗيضاٙ ػشهي ٠ً تٞسظ یي كشد خٞاٙ سبٖٓ ٝ سبصش یٔلت٠ ٠ً دس ٗحيغي ُشٕ هشاس 

سبػت تٞٓيذ ٗي ضٞد. دس ٝاهغ ایٚ ضبخع اص خ٠ٔ٘ ضبخع ١بیي است ٠ً اص عشین  4ُشكت٠، دس عي ٗذت

ش اٝسد ٗي ًٜذ. دس ثشاٝسد ایٚ ضبخع كبًتٞس١بیي اص هجيْ :دٗبی استشس حبغْ اص ضشایظ خٞی ، ٗيضاٙ تٜص ساث

خطي، دٗبی تش، سشػت خشیبٙ ١ٞاف دٗبی تبثطي ، ٛٞع ٓجبس ٝٗيضاٙ ٗتبثٞٓيسٖ ًبسی دخبٓت داضت٠ ٝ ثب 

 استلبدٟ اص ٛ٘ٞداس١بی ٗشثٞع٠ ثشاٝسد ٗي ضٞد

 :  Basic 4hours Sweat Rate( B4SRساعتٍ پايٍ) 4ميسان عرق 

B4SR ١٘ب ٙP4SR  است ثشای صٗبٛي ٠ً كشد دس حبٓت استشاحت ثب ٓجبس صیش ثٞدٟ ٝ دٗبی تبثطي دس ٗحيظ

 ٝخٞد ٛذاضت٠ ثبضذ. اٗب هجْ اص استلبدٟ ثبیذ اغلاحبتي سٝی دٗبی تش اٛذاصٟ ُيشی ضذٟ دس ٗحيظ ًبس اٛدبٕ ضٞد

 ساثغ٠ عشین اص آٗذٟ ثذست ٗوذاس ثبضذ داضت٠ ٝخٞد اختلاكي ُٝٞیسبٙ خطي دٗبی ثيٚ ٠ً غٞستي دس     .1

 دٗبی خطي است Taدٗبی ُٞیسبٙ ٝ  Tgایٜدب دس    . ضٞد ٗي اضبك٠ تش دٗبی ث٠ صیش
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ثبضذ(اص عشین خذّٝ  63w/m2اص ثيطتش آٙ ٗتبثٞٓيسٚ ٗيضاٙ) ثٞدٟ ٗطـّٞ كؼبٓيت ث٠ كشد ٠ً غٞستي دس     .2

 ٗوذاس اغلاحي سا ث٠ دٗبی تش اضبك٠ ٗي ًٜيٖ 

دسخ٠ سبٛتيِشاد ث٠ دٗبی تش اضبك٠  1Cٗوذاس( ٛجبضذ صیش ٓجبس ثب)ثبضذ داضت٠  تٚ ث٠ ٓجبس كشد غٞستي٠ٌ دس     .3

 ٗي ًٜيٖ

سا  P4SRثب تٞخ٠ ث٠ اغلاحبت غٞست ُشكت٠ ثب تٞخ٠ ث٠ ٓجبس ٝ كؼبٓيت كشد ٗيضاٙ  B4SRثؼذ اص ثذست آٝسدٙ 

 ثذست ٗي آٝسیٖ.

  استشاحت حبّ دس ٝ صیش ٓجبس ثب كشد     .1

 ًبس حبّ دس ٝٓي صیش ثبٓجبس كشد     .2

 1.4ًٞٔٗوبٝت ثب ٓجبس ثب استشاحت حبّ دس كشد     .3

  1.4ًٞٔحشاستي ٗوبٗت ثب ثبٓجبس ًبس حبّ دس كشد     .4

 است. W/M2ٗيضاٙ ٗتبثٞٓيسٖ ًبسی ثش حست M* دس سٝاثظ ثبلا

استلبدٟ ٗي  clo/1.4ًسش ًٔٞ ٛجبضذ ثشای اغلاح دٗبی تش اص 1.4دس غٞستي ٠ً ٓجبس كشد ف ٓجبس ًبس ثبٗوبٗت

 اص ساثغ٠ اغٔي استلبدٟ  P4SRث٠ B4SRُشدد ٝ دسسٝاثظ تجذیْ

 ٗي ًٜيٖ. 

 :  Wet Blub Globe Temperature( WBGTشاخص دماي تر گًيسان)

. ًٜذ ٗي اسصیبثي كشد سٝی  ایٚ ضبخع ٗتٞسظ آثبس حبغْ اص ٗٞاخ٠٢ ثب ُشٗب سادس دٝسٟ صٗبٛي اص كؼبٓيت٢بی خبظ

 ٗتبثٞٓيسٖ ٝ ُٞیسبٙ دٗبی ف عجيؼي تش دٗبی.  است لاصٕ ُٞیسبٙ تش ضبخع ٗوذاس ٝتؼييٚ ٗحبسج٠ ثٜ٘ظٞس

 اغٔي ساثغ٠ ضٞد ُيشی اٛذاصٟ ١ٖ خطي دٗبی است لاصٕ ١ٖ ٗٞاسدی دس ٝ ضٞد ٗي ُيشی اٛذاصٟ كشد ًبسی

 ث٠ ضشح صیش است. WBGTضبخع

  



 OH.MUQ.AC.IRآدسس سبیت:                                                                                          ٠ ای استبٙ هٖ                       ث٢ذاضت حشك

 

، ٓجبس ٛظبٗي  75ضشیجي است ٠ً ث٠ ٓجبس یب سَٛ پٞست ثستِي داسد دس غٞستي ٠ً ٓجبس سجض. kدس ساثغ٠ ثبلا

دٗبی تش Tnwٗيجبضذ.ٝ 78ٝصسد پٞست . 6،سليذ پٞست . 82ٝسَٛ پٞست سيبٟ . 45، ٓجبس سليذ.65خبًي.

 عجيؼي ٗي ثبضذ.

ö.6اُش ٓجبس ٗؼّ٘ٞ ثب ٗوبٝٗت حشاستيclo :ثشای ٗحيظ سش پٞضيذٟ ٝسٝثبص 

 سش پٞضيذٟ ٗحيظ 

 ٗحيظ ًبس سٝثبص 

ö .(1دس غٞستي٠ٌ ٗحيظ ٛبٗتدبٛس ثبضذ دس س٠ استلبع هٞصى پبm((ٛبحي٠ ً٘ش )1.1m (1.7ٝٛبحي٠ سشm ٟاٛذاص)

 ساثذست ٗي آٝسیٖ. WBGTُيشی ٗي ٛ٘بیيٖ ٝ ٗيضاٙ ٗتٞسظ

WBGT1  ٝیؼٜي اٛذاصٟ ُيشی دس ٛبحي٠ سشWBGT2  ٝ یؼٜي اٛذاصٟ ُيشی دس ٛبحي٠ ً٘شWBGT3 ٜي یؼ

 اٛذاصٟ ُيشی دس ٛبحي٠ هٞصى پب

ö  دسغٞستي٠ٌ كشد عي ضيلت ًبس كؼبٓيت٢بی ٗختٔلي سا دس ٗذت صٗب٢ٛبی ٗختٔق اٛدبٕ د١ذ ثشای ٗتٞسظ صٗبٛي

 ٗتبثٞٓيسٖ داسیٖ:

  Het Stress Indexشاخص تىش گرمايي

تب ثذٙ دس حبٓت ایٚ ضبخع ػجبستست اص ٛسجت اٛشطی حشاستي ٠ً لاصٕ است اص ساٟ تجخيش اص ثذٙ دكغ ُشدد 

تؼبدّ هشاس ُيشد ث٠ حذاًثش اٛشطی حشاستي ٠ً دس ضشایظ ٗحيظ ًبس ٗي تٞاٛذ اص عشین تجخيش اص ثذٙ خبسج ُشدد 

 ایٚ ضبخض اص ساثغ٠ صیش ٗحبسج٠ ٗي ضٞد

ٗيضاٙ اٛشطی حشاستي ٠ً لاصٕ است اص عشین تجخيش ثشای سسيذٙ ث٠ تؼبدّ حشاستي اص ثذٙ  Ereqدس ساثغ٠ كٞم 

             Ereq=M-R-Cدكغ ُشدد

 اٛشطی تجبدّ یبكت٠ اص عشین خبثدبیي cاٛشطی تجبدّ یبكت٠ اص عشین تبثص ٝ Rٗتبثٞٓيسٖ ٝ  m ایٜدب دس ٠ً 

Emax ػجبستست اص حذاًثش اٛشطی دكغ ضذٟ اص ثذٙ اص عشین تجخيش دس ضشایظ ٗحيظ ًبس 

β  ٝضشیجي است ٠ً ث٠ ٓجبس ف ضشایظ ٗحيظ ًبس ٝ ٝضؼيت ثذٙ ثستِي داسدv  سشػت خشیبٙ ١ٞا ثش

 (mmHgكطبس ثخبس آة) m/s ٝPaحست
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 :    Allowable Exposure Time(AETزمان مًاجٍُ)

AET ثٜ٘ظٞس ًٜتشّ ٗذیشیتي تٜص ١بی حشاستي ٗحيظ ًبس اسائ٠ ضذٟ است دس غٞستي ٠ً ٗيضاٙ ضبخعhis 

ٝ ثبلاتش اص آٙ ثبضذ ثب ًب١ص ٗذت صٗبٙ ٗذت ٗٞاخ٠٢ كشد ، اهذإ ث٠ ًٜتشّ ٝ ًب١ص ٗٞاخ٠٢ ثب تٜص  100حذٝد 

 ١بی حشاستي ٗحيظ ٗي ضٞد

دسخ٠ سبٛتيِشاد ث٠ اصای یي دٝسٟ  1.8ٗذت صٗبٙ ٗٞاح٠٢ ثشای اكشاد ثبٓؾ ٠ً حذاًثش اكضایص دٗبی ثذٙ آ٢ٛب

سبػت، ٗذت صٗبٙ استشاحت  8صٗبٙ ًبس ثب ًسش آٙ اص  صٗبٛي یي سبػت٠ است ،ًبسثشد داسد.ثذیٚ تشتيت ٗذت

سبػت توسيٖ  8ٗطخع ٗي ضٞد . ٗذت صٗبٙ استشاحت ثذست اٗذٟ ثبیذ ثػٞست ٛسجت٢بی ٗسبٝی دس عّٞ 

 ُشدد ٝ ٗدٔض ث٠ دس ٛظش ُشكتٚ صٗبٙ استشاحت دس یي ٗشح٠ٔ دس اّٝ یب اٛت٢بی ضيلت ٛ٘ي ثبضيٖ.

 : Predicted Mean Vote(PMVمياوگيه راي پيش تيىي شدٌ) 

، ٗتٞسظ سای خ٘ؼيت هبثْ ٗلاحظ٠ ای اص اكشاد سا دس ١لت دسخ٠ اص دسخبت احسبس حشاستي  PMVضبخع

 پيص ثيٜي ٗي ًٜذ ایٚ ١لت دسخ٠ ػجبستٜذ اص:

 سشد خٜي ً٘ي خٜي خٜثي ً٘ي ُشٕ ُشٕ داؽ

+3 +2 +1 0 -1 -2 -3 

ثش تؼبدّ حشاستي اٛسبٙ استٞاس است ثشای ٗحبسج٠ ضبخع لاصٕ است ٗيضاٙ كؼبٓيت ٝ ٗوبٝٗت  PMVضبخع 

ٓجبس تخ٘يٚ صدٟ ضٞد ٝ پبساٗتش١بیي چٞٙ دٗبی ١ٞا، ٗيبِٛيٚ دٗبی تبثطي، سشػت ٛسجي ١ٞا ٝكطبس خضئي ثخبس 

ستويٖ اٛذاصٟ ُيشی آة اٛذاصٟ ُيشی ضٞد. ایٚ ضبخع سا ٗي تٞاٙ اص عشین كشّٗٞ ، خذّٝ ٝ دستِبٟ هشائت ٗ

 ًشد.

 اكشادی دسغذ   Predicted Percentage of Dissatisfied( PPDدرصد پيش تيىي شدٌ وارضايتي)

 خٜثي، حشاستي ٛظش اص سا ٗحيظ ، اكشاد ثوي٠.  ًٜذ ٗي ٗطخع سا ًٜٜذ ٗي ٛبساحتي احسبس حشاستي ٓحبػ ث٠ ٠ً

دسغذ اكشاد ٛبساضي ، اكشادی ٠ً احسبس آ٢ٛب ث٠  PPDضبخع.  ًٜٜذ ٗي احسبس خٜي ً٘ي یب ٝ ُشٕ ً٘ي

( است ، سا ثغٞس ً٘ي پيص ثيٜي ٗي ًٜذ . ثٜ٘ظٞس -3(، ٝ یب سشد)-2+(، خٜي)2+(، ُشٕ)3ٓحبػ حشاستي داؽ)

ٗي تٞاٙ اص عشین كشّٗٞ، خذّٝ ٝیب ٛ٘ٞداس  PMV، پس اص ٗحبسج٠ ٝ تؼييٚ ضبخع PPDتؼييٚ ٗوذاس ضبخع

 استلبدٟ ًشد.
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 جديل اطلاعات ايليٍ جُت محاسثٍ پارامترَاي شرايط جًي در ساله پرس شاج

 پشس ًبسی اٛجبس ًٞئْ Blanking ضـْ ٗٞسد اسصیبثي

 ًبس ٗب١يت

 

 سِٜيٚ ٗتٞسظ سجي

 tg(c) 21.5 22 21دٗبی ُٞیسبٙ

 taدٗبی خطي

(c) 

 پب ت٠ٜ سش پب ت٠ٜ سش پب ت٠ٜ سش

18 18.5 19 17.5 18 18.5 20 20.5 21 

 tw (c) 11 11.2 11.5 12.2 12 12.6 12.7 13 12.8دٗبی تش

 56 54 55 59 58 58.4 60 59 59.3 (sصٗبٙ سشد ضٞٛذُي)

ٗيبِٛيٚ صٗبٙ سشد 

 (sضٞٛذُي )
53 53 53 

دٗبی خطي سعٞثت 

 (cسٜح)
19 20 18.8 

 11.3 12 12.4 (cدٗبی تشسعٞثت سٜح)

 18.5 18 20.5 (cٗيبِٛيٚ دٗبی خطي)

 11.2 12.3 12.8 (cٗيبِٛيٚ دٗبی تش)

 RH 37 36 41دسغذ سعٞثت ٛسجي

 Vسشػت خشیبٙ ١ٞا

m/s 

.23 .16 .20 

 Paكطبس ثخبس آة

 ٗئي ثبس

8 13 10 

 R     W/M^2 47.9 44.4 59.8تبثص

 ١C  W/M^2 31 26 22.08٘شكت

 M  W/M^2ٗتبثٞٓيسٖ

 

109 154 220 
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ET # CET # WBGT 

  

ًٞئْاٛجبس  پشس ًبسی  Blanking ضـْ ٗٞسد اسصیبثي 

 ٗب١يت ًبس سجي ٗتٞسظ سِٜيٚ

 ETدٗبی ٗٞثش 16 16.7 17.9

18.2 18.5 

18 

 

دٗبی ٗٞثش تػحيح 

 CETضذٟ

25.9 28 30.6 
حذاًثش دٗبی ٗٞثش تػحيح 

 (ضذٟ)حذ ٗدبص

 اسصیبثي ٗغٔٞة ٗغٔٞة ٗغٔٞة

WBGT سش ت٠ٜ پب سش ت٠ٜ پب سش ت٠ٜ پب داخْ ًبسُبٟ   

 15.3 15.4 15.2 15.4 15 15.1 14.5 14.3 14.5 

15.3 15.1 14.3 WBGT ضذٟ اغلاح    

75% % استشاحت25ًبس ث٠  
75% % 25ًبس ث٠

 استشاحت

75% % 25ًبس ث٠

 استشاحت
 ٛسجت ًبس ث٠ استشاحت

 ٛٞ ًبس سجي ٗتٞسظ سِٜيٚ

25.9 28 30.6 
WBGT استبٛذاسد ثشای  

 ًبسُش سبصش یبكت٠

 اسصیبثي ٗغٔٞة ٗغٔٞة ٗغٔٞة

  

 تر حسة ساوتي گراد در ساله پرس شاج HSI # AETوتايج حاصل از اودازٌ گيري

 پشس ًبسی اٛجبس ًٞئْ Blanking ضـْ ٗٞسد اسصیبثي

 سِٜيٚ ٗتٞسظ سجي ٗب١يت ًبس

ٗيضاٙ تؼشین ٗٞسد 

 Ereqٛيبص
31.1 83.6 138.08 

 143.7 115 152حذاًثش ظشكيت 



 OH.MUQ.AC.IRآدسس سبیت:                                                                                          ٠ ای استبٙ هٖ                       ث٢ذاضت حشك

 

 Emaxتؼشین

 Emax 390 390 390حذ ٗدبص 

HSI 20 72 78 

AET(minute) 400 420 428 

  

 وتايج حاصل از ارزياتي شاخص َاي:

B4SR # P4SR # PMV # PPD # BT 

 پشس ًبسی اٛجبس ًٞئْ Blanking ضـْ ٗٞسد اسصیبثي

 سِٜيٚ ٗتٞسظ سجي ٗب١يت ًبس

B4SR(lit) -.5 -.5 -.5 

P4SR(lit) .53 1.3 2.41 

P4SR ثشای ًبسُش سبصش

 یبكت٠)ٗدبص(
2.7 2.7 2.7 

 ٗغٔٞة ٗغٔٞة ٗغٔٞة اسصیبثي

ضبخع ٗيبِٛيٚ سای 

 PMVپيص ثيٜي ضذٟ
.36 .39 .4 

 5تب . -5ٗحذٝدٟ. 5تب . -5ٗحذٝدٟ. 5تب . -5ٗحذٝدٟ. PMVحذ ٗدبص 

ضبخع دسغذ ٛبسضبیتي 

 PPDپيص ثيٜي ضذٟ
8% 8% 8% 

 PPD 10% 10% 10%حذ ٗدبص 

 ٗغٔٞة ٗغٔٞة ٗغٔٞة اسصیبثي

 BT 8.64 9.2 10.1ضبخع ثٞتسجبّ

 BT 28.3 27.2 26.2حذ ٗدبص 

 ٗغٔٞة ٗغٔٞة ٗغٔٞة اسصیبثي
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 ريشُاي کىترل استرس سرمايي:

ثشای پيطِيش اص استشس سشٗبیي ثبیذ ١ٖ ػٞاْٗ ٗحيغي ٝ ١ٖ ػٞاْٗ كشدی سا ٗٞسد تٞخ٠ هشاس داد. تغبثن ثب 

ٝ ٗشاهجت٢بی پضضٌي ٝتبٗيٚ پٞضص ٜٗبست  دٗبی ٗحيظ ، خبیِضیٜي آة ٝٛ٘ي دكغ ضذٟ اص ثذٙ، ادا٠ٗ ٛظبست

ثشای ١ش ضـْ ٝ آٗٞصش اكشادٛوص ٢ٗ٘ي دس پيطِيشی اص استشس سشٗبیي ٛبضي اص ًبس دس ٗحيظ سا خٞا١ذ 

 داضت.

ًٜتش٢ٓبی ٢ٜٗذسي: استلبدٟ اصسيستٖ حشاستي ػ٘ٞٗي یب ٗٞضؼي ، ًب١ص سشػت ١ٞا، استلبدٟ اص ػبین ثشای 

ٌٛشدٙ اص غٜذٓي ٝ ٗيض١بی كٔضی ٝ پيص ثيٜي ١بی خبظ )استلبدٟ اص ُش٢ٌٜٗبی دست٠ اثضاس ٝ ٝسبیْ، استلبدٟ 

 تبثطي یب غلحبت ُشٕ ت٘بسي(

ٝسبیْ حلبظت كشدی: آجس٠ ًثيق خبغيت ػبین خٞد سا اص دست ٗي د١ذ، پبسخ٠ ١بی ًتبٛي ٝ ساٟ ساٟ ٝ صثش، 

   خٜس خٞثي ثشای ٗحبكظت دس ثشاثش سشٗب ٛيستٜذ.

 ما در محيط کار:ريشُاي عمًمي کىترل گر

 ای خي٠٘ ١بی ١ٞد اص استلبدٟ ٝ سبصی ػبین ، حشاستي ایضٝلاسيٞٙ یب خذاسبصی: ٜٗجغ دس ُشٗب ًٜتشّ     .1

 ٜٗبست ت٢ٞی٠ اص استلبدٟ ثب ُشٗب ًٜتشّ     .2

 ی تٞٓيذ ٗي ًٜٜذً٘تش ُشٗبی ٠ً ٜٗبثؼي ثب ُشٗبصا ٜٗبثغ خبٛطيٜي یؼٜي كشآیٜذ تـييش     .3

 كشدی حلبظت ٓجبس٢بی ٗحٔي، ًشدٙ خٜي: دسٗحْ ُشٗب ًٜتشّ     .4

 هبثْ حلبظ٢بی ٝ ضلبف ُشٗب، خبرة د١ٜذٟ، ثبصتبة حلبظ٢بی اٛٞاع اص استلبدٟ: تبثطي ُشٗبی ًٜتشّ     .5

 اٛؼغبف

ُٞضتبٓٞد ١ستٜذ ٛ٘ي  ٝ كشث٠ یب ٗسٚ ١ستٜذ، كيضیٌي تٜبست ػذٕ داسای ٠ً اكشادی: ُشٕ ٗحيظ ثب سبصش     .6

 تٞاٜٛذ سشیؼب تغبثن یبثٜذ

 ٗحيظ دس ٛجبیذ ػشٝهي هٔجي ثي٘بساٙ ٝ ٗتبثٞٓيٌي ًٔيٞی، پٞستي، ثي٘بسی٢بی ث٠ ٗجتلایبٙ: پضضٌي ٗؼبیٜبت     .7

 ًٜٜذ ًبس ُشٕ
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 دلايل فىي:

ٚ ٝسبیْ ٗذإ دس حشًت ای ٝ ُيشد ٗي اٛدبٕ  ٓيلتشاى تٞسظ اًثشا سبٓٚ ایٚ دس ثبس حْ٘ ای٠ٌٜ ث٠ تٞخ٠ ثب     .1

 ١ستٜذ ٗي تٞاٜٛذ دس سشػت خشیبٙ ١ٞا ٝ دٗبی اٛذاصٟ ُيشی ضذٟ ثب ٗوذاس ٝاهؼي آٙ تذاخْ ایدبد ًٜذ

 ثبضذ ٗي پشس دستِبٟ ، استلبدٟ ٗٞسد دستِب٢١ب ٝ است اتٞٗبتيي ًبس١ب اًثش ای٠ٌٜ دٓيْ ث٠ سبٓٚ ایٚ دس     .2

 ٜٗلي ضذٟ است B4SRيد٠ ٛت ٝدس ٛذاسیٖ تبثطي دٗبی تٞٓيذ ثشای ٜٗبثؼي

 ثست٠ ٝ ثبص ًٞئْ ٝسٝد ثشای ُب١ي چٜذ اص ١ش ٝ است ثضسٍ هس٘ت ایٚ دسة ای٠ٌٜ خبعش ث٠ ًٞئْ اٛجبس دس     .3

 ًٜذ ایدبد تذاخْ ١ٞا خشیبٙ سشػت ٝ دٗب١ب ُيشی اٛذاصٟ دس تٞاٛذ ٗي ضٞد ٗي

 وتيجٍ گيري:

ٛتيد٠ ثِيشیٖ ٠ً دس ضشایظ دس سبٓٚ پشس ضبح ٗغٔٞة ٗي ثب تٞخ٠ ث٠ اٛذاصٟ ُيشی٢بی اٛدبٕ ُشكت٠ ٗي تٞاٛيٖ 

ثبضذ ٝ خذاّٝ حبغْ اص ٛتبیح ١ٖ ٛطبٙ ٗي د١ذ ٠ً ًٔي٠ ضبخػ٢بی اٛذاصٟ ُيشی ضذٟ ثشای ضـ٢ٔي ٗختٔق دس 

 حذ ٗغٔٞة ٝ صیش حذ استبٛذاسد است


