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پویش ملی آسم
25 لغایت 31 اردیبهشت 1400 ائتلاف ملی برای کنترل آسم   

آسم چیست
این بیماری یک اختلال التهابی مزمن و غیر واگیر راه های 

هوایی است که در آن بیمار به طور مکرر دچار سرفه، 
تنگی نفس، خس خس سینه و احساس فشار بر روی 

قفسه سینه می شود. 
در افراد مبتلا به آسم، حساس بودن راه های 

هوایی منجر به واکنش شدیدتر نسبت به 
محرک ها می شود. بدین صورت که در هنگام 
مواجهه با یک عامل آغازگر مانند ویروس ها و 
عوامل حساسیت زا و محرک، انقباض شدید 
عضلات دیواره راه هایی رخ داده و با مهاجرت 

سلول های التهابی به منطقه و افزایش ترشحات 
راه های هوایی، پوشش داخلی راه های هوایی 

متورم و ملتهب می گردد و یک التهاب حاد و نهایتا 
مزمن ایجاد می شود.

علائم آسم
شایع ترین علائم آسم عبارتند از:

سرفه: سرفه در بیماران آسمی معمولا خشک بوده 
و اغلب در اواسط و آخر شب و اوایل صبح و یا هنگام 

ورزش و یا مواجهه با محرک ها بدتر می شود. فردی که 
بیش از 4 هفته سرفه دارد باید از نظر ابتلا به آسم 

مورد ارزیابی قرار گیرد.
تنگی نفس: احساس کمبود هوا و بروز تنگی نفس 

ممکن است به دلیل بیماری آسم باشد.
احساس فشار و گرفتگی در سینه

خس خس سینه: نوعی صدای زیر است که معمولًا در 
زمان بازدم و بیشتر در هنگام شب و انجام ورزش شنیده 

می شود. 
شدت علائم فوق در ساعات مختلف شبانه روز، فصول 

گوناگون و حالات مختلف بیماری متفاوت است ضمن آن 
که ممکن است همه علائم ذکر شده در یک بیمار وجود 

نداشته باشد.

تشخیص آسم

یکی از مهمترین ارکان تشخیص آسم، سابقه پزشکی 
و شرح حال بیمار است. وجود سرفه های طولانی 

بیش از 4 هفته، خس خس سینه مکرر و تنگی نفس 
عود کننده به ویژه پس از سرماخوردگی، فعالیت، 

ورزش یا مواجهه با عوامل محرک و آلرژن به نفع 
تشخیص بیماری آسم است خصوصاً اگر سابقه فردی 

یا خانوادگی اگزما، آلرژی بینی یا سایر انواع آلرژی 
وجود داشته باشد. در تشخیص بیماری آسم، پزشک 
علاوه بر گرفتن شرح حال و انجام معاینات بالینی، از 

ارزیابی عملکرد ریه نظیر اسپیرومتری نیز استفاده 
می کند. 

مهم ترین عوامل خطر 
بیماری آسم

 عفونت هاي ويروسي مختلف )سرماخوردگي، آنفلوانزا 
و.....(

 عوامل حساسیت زای استنشاقی چون گرده گل ها، 
کپک ها و قارچ ها، گردو خاک، پر، مو يا پوست حیوانات

 هيره )مايت( موجود در گرد و خاك خانه ها
 سوسك و انواع حشرات 

 دود سيگار و ساير مواد دخاني )قليان،  پيپ و...( 
 آلودگي هوا در اثر دود اگزوز و کارخانجات و یا ریزگردها

 آلاینده های شیمیایی نظیر شوینده ها و حشره کش ها 
 تغييرات آب و هوايي به خصوص هواي سرد و خشك 

 بوهاي تند )نظير بوي عطر و ادوكلن(ر
 تغييرات هيجاني شديد )گريه كردن،  خنديدن 

شديد، استرس(
 مواد افزودني در غذاها و آلرژي هاي غذايي به ويژه در 

كودكان
 عدم تغذیه با شیر مادر

 D کمبود ویتامین 
 چاقي و کم تحرکی

               اصلاح باورهای نادرست درباره آسم                

در تشخیص بیماری آسم، پزشک علاوه بر گرفتن 
شرح حال و انجام معاینات بالینی، از ارزیابی عملکرد 

ریه نظیر اسپیرومتری نیز استفاده می کند
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