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 توضیحات  

 شامل  
 نمیشود  

نیازمند  
اقدامات  
 تکمیلی  

  
 خیر  

  
 بلی  

  
 موضوع   /عنوان  

  
 ردیف  

 1(16و13)ص؟اقدام گردیده استافراد زیر  حساس به کار با سرب شامل یگروه ها  یریبکارگ تینسبت به ممنوعآیا 

 1 ل سا  18 ری کارگران جوان ز          

زنان جوان كه تمایل به    (زنان جوان در آستانه بارداري          
 سال( 18بارداري دارند وكارگران زن كمتر از 

2 

با مشکلات پزشکي خاص نظیر اختلال در سیستم             افراد 
 كلیوي، تولید مثلي، عصبي، خوني 

3 

 2(87و20ارزیابی ریسک)ص 

نسبت به انجام ارزیابي ریسك)در محیط هاي كاري    ای آ     
مشغول به كار با سرب و مواد حاوي    حداقل پنج نفر كه  

 ( 13است؟)مبحث ده ی سرب هستند( اقدام گرد

4 

برنامه    ای آ      در  كنترلي  اقدامات  بندي  اولویت  اساس  بر 
ارزیابي ریسك، ایمن سازي ایستگاه هاي كاري و محیط  

 ( 18كاري انجام شده است؟)مبحث

5 

از    ای آ      نتایج حاصل  به روز رساني  و  بازبیني  به  نسبت 
  ، یری ارزیابي ریسك بر اساس: نتایج حاصل از اندازه گ

مهندسي،    هاي  كنترل  هاي  تست  و  اي  دوره  آزمایشات 
پا  جی نتا از  فرآ  ریی تغ  ک، ی ولوژی ب   ش ی حاصل    یندهای در 

است.؟)حداقل    دهی و ... اقدام گرد  یو مواد مصرف   یکار
 ( 13()مبحثکباری سال  5:سک ی ر  یب ای زار   یزمان بازنگر

6 

 نگهداری اطلاعات نمونه برداری- فواصل انجام اندازه گیری
 3راهنما(  14)موضوع مبحث 

 ( 26آیا بر اساس نتایج پایش هوا، نسبت به انجام اندازه گیری در فواصل زمانی ذیل اقدام شده است؟)ص

اندازه  :  میکروگرم در مترمکعب هوا(30)  حد عملكمتر از       
 گیري ها در فواصل سالیانه 

7 

 

 

 

 

عمل      حد  از  فراتر  یا  عمل  حد  متر    کروگرمی م30)در  در 
هوا مجاز  (مکعب  حد  از  كمتر  در  50)ولي  میکروگرم 

 ماهه.   6: تکرار اندازه گیري ها در فواصل  مترمکعب هوا(
روز    7در فاصله    یمتوال  ش ی پا  2زماني كه نتایج  حداقل    تا)

  گر ی کمتر از حد عمل باشد، تحت این شرایط د  گر،ی کدی از  
 (باشد  ینم ی به انجام نمونه بردار یازی ن 

8 



 

از        مجاز بیشتر  هوا(:    50)حد  مترمکعب  بر  میکروگرم 
 یا فصلي  ماه 3تکرار اندازه گیری ها در فواصل  

روز   7پایش متوالی در فاصله  2 تا زماني كه نتایج حداقل)
از یکدیگر، کمتر از حد مجاز و بالاتر از حد عمل باشد، در  

کرار خواهند  ماه ت   6این حالت اندازه گیری ها در فواصل هر
 ( شد
 

9 

گ      اندازه  تغ  ی ها  ی ری انجام  در صورت  فرایند    ریی لازم  در 
تغ موجود،  هاي  كنترل  یا    ریی تولید،  و  تماس  الگوهاي  در 

 ب تماس اضافي با سر

10 

 ( 26)ص آیا اقدامات لازم در خصوص نگهداری اطلاعات نمونه برداری هوا، طبق راهنما انجام شده است؟ 
توصیف کار  -نمونه برداری و محل نمونه برداریتاریخ، طول دوره  -)این اطلاعات شامل: نام و نام خانوادگی و شماره پرسنلی کارگر

سیستم ها و روشهای  -نتایج-روش نمونه برداری و آنالیز -شرایط محیطی موثر برمواجهه تماسی کارگردرزمان نمونه برداری -کارگر 
( می باشد.و ...فاده در زمان نمونه برداری  وسایل حفاظت فردی مورد است- کنترلی بکار رفته در محیط کار در زمان نمونه برداری  

  40نتایج حاصل از نمونه برداري هوا به مدت      ینگهدار     
سال  و یا حداقل به اندازه طول دوره خدمتي كارگران به  

 سال 20اضافه 

11 

هوا به طور مکتوب به    ینمونه بردار  جی نتا  یاطلاع رسان      
 ج ی نتا افت ی در خی از تار ی روز کار  15کارگران در مدت 

12 

 سطح عمل)نقطه شروع اقدامات کنترلی(             
4( 17)صراهنما(  12)موضوع مبحث   

نتا  ای آ      هواسرب    شی پا  جی مطابق  در    طی مح  یدر  کار 
  ده ی )حد عمل( اقدام گردیاقدامات کنترل  یخصوص برقرار

براي    30)است؟   هوا  مکعب  متر  در  سرب  میکروگرم 
 هشت ساعت تماس تنفسي(  

13 

 

آیا نسبت به حذف سرب و ترکیبات آن از فرآیند اقدام گردیده       
 ( 30)صاست؟ 

آلومینیومي با مخزن    براي مثال، استفاده از رادیاتورهاي )
از در  پلاستیکي استفاده  جاي  به  خودروسازي    صنعت 

مخزن با  مسي  سرب  رادیاتورهاي  با  شده  كاري     - لحیم 
ه جاي پایدار كننده  استفاده از پایدار كننده هاي كلسیم/ روي ب 

 ( حصولات پي وي سي سرب در م  هاي با پایه

14 

نسبت به جایگزیني مواد حاوي سرب با مواد فاقد سرب  آیا            
بي با حلالیت  حاوي سرب كمتر و یا حاوي تركیبات سر  ای 

 (30)ص، اقدام گردیده است؟ پایین تر

15 

آیا نسبت به جایگزینی رنگ سفید پایه سربی با رنگ سفید       
 ( 30)صپایه دی اکسید تیتانیوم، اقدام گردیده است؟

16 

حاوی  آیا        رنگهای  جایگزینی  به  با    %20نسبت  سرب 
 ( 30)ص% سرب، اقدام گردیده است؟ 2رنگهای حاوی 

17 

پایه سربي    لعاب   ر ازبه منظور كنترل انتشار گرد و غباآیا       
جاي  به  دوغابه  شکل  پودري    به  می  مواد  استفاده 

 ( 30)صشود؟ 

18 

روز  30كه كارگران حداقل به مدت    ی کار  ی طهای در مح  ای آ     
در سال در معرض تماس با گردوغبار سرب در غلظت  

در    کروگرمی م  200از    شتری بالاتر از حد مجاز و ب   ییها
بهره گیري از كنترلها به     یمتر مکعب هوا هستند نسبت 

كاستن  یموضع  هی تهو-یمهندسي)محصورساز  جهت  در   )

19 



 

میکروگرم   200به كمتر از  فسيغلظت سرب در هواي تن 
 ( 32است؟)ص ده ی در متر مکعب هوا، اقدام گرد

مح  ای آ      از     یکار   یطهای در  كمتر  هاي  غلظت  با 
از  200 كاستن  منظور  به  هوا  متر مکعب  در  میکروگرم 

میکروگرم در متر مکعب  50غلظت به كمتر از حد مجاز  
اجرایي و    ،یهواي تنفسي با استفاده از كنترل هاي مهندس

 ( 32است؟)ص دهی اقدام گرد یماسك هاي تنفس

20 

انتشار سرب در    ای آ      پیشگیري از پخش و  جهت كنترل و 
  ای سرب و    یمحیط كار،  نگهداري و حمل و نقل مواد حاو 

ک و  ظروف  در  سربي  هاي  دربسته،    ی ها  سهی پسماند 
( با برچسب  ی)محصورسازینشت   رقابل ی نفوذ و غ  رقابلی غ

 ( 32)صشود؟ ی انجام م یگذار

21 

 

 5تهویه موضعی، در نظر گرفته شده است؟آیا پارامترهای ذیل در طراحی سیستم 

كنترلينصب         نق  سیستم  ترین  نزدیك  انتشار در  منبع  به    طه 
 ( 40)ص، جهت دستیابی به کنترل موثر آلودگي

22 

انتشار        كنترل  منظور  به  كننده  دریافت  هودهاي  از  استفاده 
آلودگي  در منابع داغ نظیر كوره هاي ذوب سرب، با توجه به  
ابعاد منبع انتشار باید هود در ارتفاعي نصب شود كه مانع از  

 ( 43ورود كارگر به منطقه عبور هواي آلوده شود.)ص

23 

گیرنده  و    دریافت كننده،  بهره گیري از هودهاي محصور كننده      
مي شودكه از سرعت ربایش    به شرطی توصیه  ،هیا بدام اندازند

كافي برخوردار بوده و جریان هواي تمیز با عبور از منطقه  
آلودگي ري  تنفس توده  هدایت  كارگر،  تهویه  سیستم  به سمت  ا 
 ( 45)كند.

24 

سیستم تهویه باید به نحوي استفاده شود كه بدون عبور جریان        
قادر به كنترل آلودگي در    گرهواي آلوده از منطقه تنفسي كار

 ( 47)صمنبع تولید باشد.

25 

به اصول ارگونومي در طراحي و استفاده از هود توجه كرده        
و از هماهنگي هود با كاري كه كارگر انجام مي دهد اطمینان 

 ( 48)صحاصل شود. 

26 

استفاده مجدد از هواي خروجي از سیستم تهویه در سالن تولید        
منوط به نصب فیلتر هپا در سیستم تهویه، همراه با فیلتر پشتیبان   
مطمئن و سیستم هاي پایش سرب در مسیر هواي برگشتي به  

 ( 48)صسالن است. 

27 

فن به كار رفته در سیستم تهویه باید بعد از فیلتر هپا نصب        
تا هرگونه نشتي و انتشار مجدد آلودگي به هواي محیطي  شود  

 ( 48.)صبه حداقل برسد 

28 

 6( 48می گردد؟)ص انجام ذیلدر فواصل منظم بر اساس دستور العمل    یموضع  هی تهو  ستمیاز س یدوره ا  دی بازد ایآ

فواصل         در  بار  یك  حداقل  معمول:  كاري  شرایط           در 
محل )ماهه14 تا  هود  از  سیستم  با    تمامي  همراه  تخلیه 

پارامترهاي عملیاتي نظیر سرعت ربایش، سرعت در كانال،  
 (بررسي شوند  فشار استاتیك به دقت 

29 

تشخیص         به  مناسب  زماني  فواصل  در  موارد:  سایر  در 
 كارشناسي

30 

 31 بازدید چشمي: حداقل هفته اي یك بار      

حداقل به مدت    تیجه بررسي و تست سیستم ثبت و نگهداری ن       
 سال از تاریخ انجام      5

32 



 

حداكثر   ا       كنترلي  سیستم  كارایي  گیري  از  5ندازه  پس  روز 
سایر سیستم هاي    تغییر در محصولات، فرایندها و   هرگونه  

آلودگي    كنترلي كه ممکن   با  تماس  انتشار و  بر میزان  است 
 مؤثر باشند

33 

 

بهره گیری شده   از روش های اصلاح فرآیند ذیلبه تناسب موقعیت، نتشار گرد و غبار و فیوم های سربآیا به منظور کاهش تولید و ا
7(48)ص است؟   

 34 مرطوب استفاده از روش هاي كاري            

لایه برداري رنگ هاي  سربي قدیمي با آب تحت فشار به جاي        
 شعله و كاردك 

35 

 36 نظافت محیط كار به روش هاي مکشي و یا روش هاي مرطوب       

سرد  بریدن سرب یا فلزات حاوي سرب با اره یا وسایل برشي         
 یا قوس الکتریکي  برش-كاري با ترچ هوا برش  به جاي

37 

 38 ر دوغاب و یا خمی  استفاده از سرب به شکل امولسیون،      

درجه سانتیگراد وكاهش    450کنترل دمای مذاب به کمتر از        
 دار در انتشار فیوم هاي سرب  معني 

39 

به         آلوده  یا  محصور سازي كامل سرب، مواد حاوي سرب و 
هاي غیر قابل نفوذ و غیر قابل نشتي  سرب در بشکه ها و كیسه  

 و استفاده از این منابع در شرایط تهویه موضعي 

40 

مرطوب سازي سرب در فرایندهاي آسیاب خیس و یا فرایندهاي        
 تولید خمیر

41 

مرطوب سازي كف كارگاه و سطح میزهاي كار كه بر روي        
اندود سازي سطوح تیغه هاي  ،  نها فعالیت هایي نظیر تولید خمیرآ

باطري ها با خمیر انجام مي شود. كارایي این روش فقط تا زماني  
كه سطوح مرطوب هستند مي باشد و پس از آن  انتشار گرد و  

ز روش مرطوب در موارد  تذکر: استفاده ا  غبار افزایش مي یابد.
 زیر ممنوع است: 

 در كنار كوره ها بواسطه احتمال ایجاد خطر انفجار   -
در مجاورت مواد سربي حاوي آرسنیك و آنیموان كه منجر به   -

 تولید گازهاي آرسین و آستیبین مي شود. 

42 

 

 8(50آموزش)ص  

  سک ی ر  یاب ی حاصل از ارز  ی ازهای ن   یبند  تی بر اساس اولو  ای آ      
تدو به  گرد  نی نسبت  اقدام  آموزش  و    ده ی دستورالعملها 

 )سرفصل های آموزشی پیوست شده است( است؟ 

43 

( 53)صمطابق دستورالعمل ذیل انجام می گردد؟آموزش ها   ی اطلاعات و نیبازب  ایآ  

و         بار  یک  حداقل سالی  آموزشها  و  دستورالعملها  یا  بازبینی 
 یط كار در فواصل کوتاه تر با تغییرات مح  متناسب 

44 

تغییر در ماهیت خطر، براي مثال وقتي كه مواد جدیدي در        
 فرایند استفاده مي شوند 

45 

 46 فرایند تغییر در روش هاي انجام كار و یا اقدامات كنترلي در       

ارائه اطلاعات جدید در خصوص مخاطرات بهداشتي ناشي        
 از تماس با سرب و مواد حاوي سرب 

47 

و         آسان  فهم  از  اطمینان  هدف  با  علمي  محتویات  بازنگري 
 درست اطلاعات، دستورالعمل ها و آموزش 

48 

 9(53)ص (SDS)صفحات ایمنی و بهداشت49

تهیه شده و حاوی    ( SDSو بهداشت سرب)  یمن ی صفحات اآیا        
 اطلاعات ذیل می باشد؟ 

سازنده، ت   بازنگري،  و  تهیه  محصول،    اریخ  نام  كننده،  وارد 
خصوصیات فیزیکي و شیمیایي مواد، تركیب مواد، نسبت هر  

49 



 

در ساختار محصول، اطلاعات مخاطرات بهداشتي،    یك از مواد
ایمن از ماده، استفاده  اولیه،  داردهاي مواجهه  استان   كمك هاي 

تماسي، تجهیزات حفاظت فردي مورد نیاز، نحوه جمع آوري  
و ها  موارد    نشتي  با  برخورد  ماده،  اتفاقي  هاي  آزادسازي 
 . اورژانسي

ایمنی         صفحات  بهداشتآیا  براي  ،  و  دسترس  در  مکان  در 
تمامي    فته و ران در معرض تماس با سرب  قرار گتمامي كارگر

 ؟راحتي به آن دسترسي دارندران به كارگ

50 

در نزدیك  طلاعات ایمني و بهداشت مواد  رونوشت صفحه اآیا        
عرض تماس با سرب قرار  ترین نقطه به محل كار كارگر در م

 رد؟ دا

51 

 10( 53)صبرچسب گذاری
 دارای اطلاعات ذیل می باشد؟   و مواد سربی  ظروف حاوی سرب برچسب آیا 

در ظرف       موجود  ماده  سازنده ،نام-نام  تلفن  و شماره  - آدرس 
اطلاعاتي در خصوص تركیبات یا اجزاء سازنده مواد موجود  

 در ظرف 

52 

 53 خلاصه اطلاعات ایمني و بهداشت ماده       

نصب واژه خطر یا عبارت مشابه نظیر مواد سمي، هشدار،        
 احتیاط، كه نشان دهنده شدت خطر باشد. 

54 

ظروف حاوي مواد تا زماني كه كاملاً تخلیه و به خوبي تمیز        
 نشده اند باید داراي برچسب باشند. 

55 

برچسب باید سالم، تمیز و غیر قابل جابجایي از روي ظرف        
 باشد. 

56 

تمام ظروف مواد باید داراي برچسب باشند. در صورتي كه        
ظرفي    فاقد برچسب بود تا زماني كه تركیب مواد داخل ظرف  
تعیین نشده   است باید در محلي مطمئن و غیر قابل دسترس با  
 برچسب  "احتیاط، استفاده نشود: ماده ناشناخته" نگهداري شود. 

57 

 11( 54)ص دستورالعمل ذیل انجام می گردد؟ آیا نظافت محیط کار مطابق  

نظافت سطوح آلوده به سرب در وهله نخست بایستي  انجام            
، ترجیحاً  هپار  مکشي )فشار منفي( مجهز به فیلت  سیستمبا  

روشهای  استفاده از    از نوع مركزي و در غیر این صورت با
جهت جلوگیری از انتشار آلودگی   دستمال مرطوب  نظیر  تر

استفاده از جاروي خشك و تر  )به محیط کار و نواحی تمیز
فقط در جایي مجاز است كه روش هاي فشار منفي آزموده  

 ( و موثر نبوده اند

58 

با استعداد    محیط كار منظم    تمیز سازي           بر مناطق  تأكید  با 
  گرد و غبار نظیر   انتشار آلودگي و محل هاي با احتمال تجمع

لوله ها و    طاقچه ها، لبه ها، قفسه ها، سطوح زبر، روي 
سقف،   دیوارها،  سطح  ها،  عرضی،  كابل  تیرهای  روی 

 سطوح خارجي ماشین آلات كاري و   میزهاي

59 

  ا و فیلترهاي آلوده به سرب دستمال هجمع آوری و دفع            
از سوي  ایمن معرفي شده  دفع  هاي  اساس روش    بر 

 كارفرما 

60 

( 56)صدر فواصل زیر انجام می گردد؟ و وسایل ه منظور پیشگیري از تماس تنفسي و گوارشي با سرب، نظافت محیط كار  ب  

هاي كار آلوده،  میزهاي كار و سطح زمین، رختکن لباس            
یافته به استعمال    محل هاي شستشو و یا بخش هاي اختصاص 

 سیگار: حداقل یك بار در روز 

61 

 62 غذاخوري: حداقل یك بار در روز تمیز و یا شستشو شود           

فرایند             در  استفاده  تجهیزات و وسایل مورد  سطوح خارجي 
 در روز  بارنظیر راكتورها، ماشین ها: حداقل یك 

63 

 64 ماسك هاي تنفسي: در پایان هر شیفت یا دوره كاري           

از خروج از محل كار جهت ورود    لباس هاي حفاظتي: پیش          
استفاده روزانه  به به دنبال  یا  به روش فشار    غذاخوري و 

منفي و یا حداقل هر هفته یك بار شستشو و در صورت لزوم  
 تعویض شوند 

65 



 

 ( 57)ص اه های کاری بر اساس پارامترهای ذیل صورت گرفته است؟ طراحي محیط و ایستگ آیا 
 12( آلودگي)با هدف به حداقل رساندن تجمع 

بهره گیري از سطوح صاف و صیقلي و بدون خلل و فرج            
به منظور افزایش سهولت و كارایي در نظافت و رفع آلودگي  

 سطوح.   

66 

بهره گیري از محل هاي اتصال خوب و آب بند كه مانع            
كانوایرهاي   در  بویژه  انتشار گرد وغبار مي شوند  از 

 حمل مواد 

67 

طراحي در، پنجره و تأسیسات  داخلي تا حد امکان ساده،             
 بدون لبه یا طرح هاي پیچیده

68 

به طور كامل  دیوارها و کف در نقاط اتصال به یکدیگر،           
 . دون درز و شکاف  با هم یکي شوندو ب 

69 

به طور كامل رنگ آمیزي شوند.    سطح دیوارها و سقف باید          
با مواد یا روكش هاي   باید به طور كامل  سطح زمین نیز 

وشانیده شوند.  صاف و صیقلي كه به آساني تمیز مي شوند پ 
سانتي متري بالاي كف  15باید حداقل تا    لبه این روكش ها

 .وار ادامه یابندبر روي دی 

70 

دارد، باید هم سطح و بدون  كف تأسیسات تا جایي كه امکان           
پله باشد، تا احتمال تجمع گرد و غبار و بروز سانحه در  

 هنگام حمل مواد كاهش یابد. 

71 

فاضلاب، سیم کشی برق، سیستم  ،  آب انجام لوله لوله كشي           
هوای تمیز تحت فشار  ي لوله کش تهویه، سرمایش، -گرمایش

كشي سیستم نظافت  ماسك هاي تنفسي هوارسان و لوله برای 
 فشار منفي به صورت زیر كار 

72 

ر صورت استفاده از لوله كشي روكار استفاده از كوتاه  د          
 ترین و صاف ترین مسیر ممکن.

73 

  ها باید به طور کامل در داخل لوله كف شوي سالن           

PVC  .قرار گرفته و آببندی شوند 
74 

نباید در  سیستم جمع آوري             فاضلاب و كف شوي هاي آن 
 ره هاي سالن فرایند قرار گیرند. گوشه ها و كنا

75 

در دستشویي ها و آب   استفاده از شیرهاي آب پایي          
 هاخوری 

76 

محصور سازي فرایندهاي پرگرد و غبار به نحوي كه با            
ذارت  ایجاد شرایط محدود شده و فشار منفي امکان ورود 

 معلق به محیط كار به حداقل برسد. 

77 

معلق، امکانات   براي پست هاي كاري در معرض ذرات          
تأمین هواي فشرده جهت تغذیه سیستم   لازم نظیر شیرهاي

هاي هوارسان  به منظور استفاده در ماسك هاي هوارسان  
 در نظر گرفته شود. 

78 

  15، برمبنای ظرفیت هوارسانی سیستم هوارسانطراحی           
پاسکال در محل   کیلو5مترمکعب در ساعت، با فشار

 . استفاده براي هر لباس حفاظتي انجام شود 

79 

طول             حداكثر  مبناي  بر  هوارسان  هاي  ایستگاه  محل 
 مجاز شیلنگ هوارسان تعیین مي شود. 

80 

باید بر             اساس اصول  طراحي واحد شستشو یا رفع آلودگي 
آلوده،   هاي  لباس  رختکن  بر  مشتمل  گانه  سه  بندي  منطقه 
حمام، رختکن لباس هاي منزل  و رختکن لباس هاي كار  

 تمیز انجام شود. 

81 



 

13( 58)صآیا تسهیلات بهداشتی و تعویض لباس بر اساس ریسک مواجهه تماسی با سرب و مطابق دستورالعمل ذیل می باشد؟  

حفاظت    و استفاده از لباس  ماس اتفاقي با سربدر صورت ت           
، با توجه به محدود بودن آلودگی لباس  فردي یك بار مصرف

بدن امکانات شستشوي دست و رختکن معمولي كفایت  ،  و 
 . مي كند

82 

  دهنده محدود بودن آلودگي   نشان  اگر ارزیابي ریسك           
روشویي  دست ها و پاها است، فقط نیاز به تأمین  به  

و دستشویي، صابون و برس ناخن همراه با كمدهاي  
 ت. مجزا براي لباس كار و لباس منزل اس

83 

اگر ارزیابي ریسك نشان دهنده آلودگي بالا به سرب بود،             
نیاز به تسهیلات ویژه مشتمل بر اتاق هاي تعویض لباس  
تمیز و كثیف مجزا از هم همراه با دوش و روشویي بین  

 . دو بخش مي باشد

84 

آلودگي             رفع  بهداشتي  تسهیلات  تأمین  به  موظف  كارفرما 
معرض   در  كارگران  غلظتبراي  با  بیشتر    تماس  های 

میکروگرم سرب در متر مکعب هواي تنفسي مي      200از
 . باشد

85 

كارفرما باید به نحوي برنامه ریزي كند كه هیچ یك از            
غلظت هوابرد  كارگران شاغل به كار در محیط هاي با  

از   هوای    200بیش  مترمکعب  در  سرب  میکروگرم 
 . محل كار خارج شوند بدون شستشوي كامل از تنفسی، 

86 

كارفرما باید مطمئن شود كه كارگر نظافت لباس كار            
با   روش  را  هر  یا  و  دادن  تکان  فشار،  تحت  هواي 

مکانیکي دیگر كه منجر به انتشار گرد وغبار به محیط  
 مي شود، انجام نمي دهد. 

87 

كارگران در بدو ورود به محل كار، ابتدا لباس هاي خود را            
در رختکن تمیز درآورده و در كمدهاي شخصي قرار داده  

تمیز با عبور از بخش شستشو  و پس از پوشیدن لباس كار  
و رختکن تعویض لباس هاي كار آلوده به محل كار وارد  
مي شوند.در برگشت، قبل از خروج از محل كار ابتدا گرد  
با   را  لباس خود  و  پوست  بر سطح  شده  نشین  ته  غبار  و 
استفاده از سیستم هاي تمیز سازي فشار منفي تمیز كرده و  

ده وارد  و لباس كار را  سپس به رختکن لباس هاي كار آلو 
 . در محل تعیین شده قرار مي دهد 

88 

به             و  دست  با  تماس  بدون  ترجیجاً  را  كار  لباس  كارگر 
صورت پشت و رو از سمت سر به پا درآورده و سپس  
در   و  كرده  تا  است  تمیز  كه  آن  پشت  از سمت  را  لباس 
ظروف مخصوصي به همین منظور قرار داده و سپس به  

 د. بخش شستشوي تمام بدن وارد مي شو

89 



 

 

 

 

ازانتقال و انتشار آلودگي از بخش نگهداري لباس هاي كار و تجهیزات كاري جهت جلوگیری  ی بهداشت  لات ی بخش تسه ذیل در الزامات آیا 
 14( 60)صرعایت شده است؟ لباس هاي تمیزبه بخش 

هاي        لباس  بخش رختکن  از  باید  هوا همواره  جریان 
 . تمیز به سمت رختکن لباس هاي آلوده در جریان باشد

90 

تسهیلات بهداشتي از سه بخش رختکن لباس هاي آلوده و       
در   آلودگي یا شستشو رختکن لباس هاي تمیز و بخش رفع 

 باشد. میان این دو بخش تشکیل شده 

91 

واحدهاي شستشو علاوه بر سینك زیر دوشي باید داراي       
صابون مایع)صابون قالبي توصیه نمي شود(، برس  

ناخن، حوله فردي كاغذي یك بار مصرف و یا سیستم  
 . هاي خشك كن هواي گرم باشند

92 

  5ازای هر تامین یک دوش همراه با سینک مربوطه به      
 کارگر

93 

تأمین دوش با امکانات رفع آلودگي ویژه براي پرسنل       
تعمیر و نگهداري و مشاغل خاص كه به اقتضاء كارشان  

 در معرض آلودگي هاي بالا هستند. 

94 

تا از هرگونه اثرات تحریك كنندگي حاصل  تامین آب گرم،       
پاك كننده ها همراه با  صابون و یا سایر از استفاده توام از 

از هر گونه   آب داغ بر روي پوست كاسته شده و ضمناً 
آسیب احتمالي بر روي خصوصیات حفاظتي طبیعي پوست  

 جلوگیري شود. 

95 

دورترین  تسهیلات شستشو و رفع آلودگي باید ترجیحاً در       
نقطه ممکن از منابع و فرایندهاي انتشار آلودگي و ترجیحاً  
در محلي قبل از غذاخوري قرار گیرند تا كاركنان نسبت  
به شستشوي دست و تعویض لباس قبل از ورود به چنین 

 محل هایي تشویق شوند. 

96 

واحدهاي شستشو و رفع آلودگي باید داراي تعداد كافي كمد،       
لباس، توالت و سایر تجهیزات لازم  برمبناي حداكثر  آویز 

 پرسنلي كه به طور همزمان از آنها استفاده مي كنند، باشند.

97 

دوش        یا  دست  شستشوي  تسهیلات  به  منتهي  مسیرهاي 
 بایستي فاقد هر گونه پله، ریل دستي یا حفاظ جنبي باشد. 

98 

طبقات زیر زمین یا بالاي  واحد هاي رفع آلودگي نباید در       
سر قرار گیرند كه افراد جهت دسترسي به آنها مجبور به   

 استفاده از حفاظ هاي كناري باشند. 

99 

 15( 61گردد؟)ص یم  تی آلوده رعا یلباسها   یدرخصوص شست و شو ل یالزامات ذ  ایآ

 100 وده محلي براي شستشوي لباس هاي كارآلدر نظر گرفتن      

حفاظتي        هاي  لباس  از  مصر استفاده  بار  در  ف،  یك 
موارد خاص كه امکان تأمین محلي بر شستشوي لباس  

 ست ی نیست و یا شستشوي لباس مقرون به صرفه ن 

101 

تعویض و جمع آوري لباس هاي كار آلوده در پایان شیفت       
 كاري فقط در رختکن لباس هاي آلوده 

102 



 

لباس هاي كار آلوده فقط به منظور شستشو و یا دفع و با        
اجازه كارفرما از محیط كار خارج مي شوند، از اینرو  
انتقال لباس كار توسط كارگر به خارج از محیط كار به  

دلایلي نظیر تعمیر و یا شستشو در منزل و یا در هر  
 جاي دیگر ممنوع است. 

103 

جمع آوري و ارسال لباس هاي كار آلوده به رختشوي        
خانه با استفاده از ظروف درب دار مخصوص یا كیسه  

رب به محیط  هاي غیر قابل نفوذ كه مانع از انتشار س
 مي شوند 

104 

بر روي ظروف و كیسه هاي حمل لباس هاي آلوده        
باید این عبارت به وضوح درج شده باشد. " احتیاط:  

لباس هاي كارآلوده به  سرب. گرد و غبار لباس ها را  
با تکان دادن یا باد گرفتن جدا نکنید. لباس ها را  

بلافاصله پس از خروج از ظرف یا كیسه به لباس  
 شویي منتقل كنید". 

105 

آلودگي لباس ها به سرب و خطرات بهداشتي ناشي از        
تکاندن لباس ها باید به اطلاع مسئول رختشوي خانه  

 رسانیده شود. 

106 

شستشوي لباس ها باید حداقل یك بار درهفته در محل        
ا آلودگي بالا در فواصل  هاي با آلودگي كم و در نواحي ب 

 كوتاه تر

107 

 16( 65نصب علائم خطر و نشانه ها جهت اطلاع رسانی به کارگران)ص 

استعمال   ،یتابلو: هشدار، ناحیه كار با سرب، مواد سم ای آ     
دخانیات، صرف غذا، نوشیدني و آدامس ممنوع " با  

حروف درشت و كاملاً تمیز در محلي روشن و در دید  
  عموم نصب شده است؟ 

108 

17(62)ص آیا الزامات ذیل در خصوص غذاخوری رعایت می گردد؟   

غذاممنوعیت         غذا،  نوشیدني،  صرف  استعمال  ،  نگهداري 
 در محل كار   و استفاده از مواد آرایشی  دخانیات

109 

هاي    ممنوعیت      لباس  كمد  كار،  محل  در  غذا  نگهداري 
 حفاظتي و یا همراه با ماسك تنفسي 

110 

معرض        در  شاغل  كارگران  براي  مناسب  غذاخوري  تأمین 
  توصیه مواجهه تنفسي با سرب در غلظت هاي بالاتر از حد  

 ه شد

111 

دار       باید  تهویهغذاخوري  سیستم  دما،  تنظیم  سیستم    اي 
 مجهز به سیستم تصفیه هوا باشد. 

112 

فشار هواي فضاي داخلي غذاخوري مي بایست بیشتر       
از هواي محیطي باشد تا مانع از ورود ناخواسته آلودگي  

 به داخل غذاخوري شود. 

113 

به كار در محیط هاي با غلظت  براي كارگران شاغل       
سرب در متر    کروگرمی م  200هاي هوابرد  كمتر از  

مکعب هواي تنفسي، كارفرما موظف به تأمین امکانات 
شستشوي دست و صورت پیش از  ورود به غذاخوري  

 مي باشد. 

114 

كارگران شاغل به كار در محیط هاي با غلظت بالاتر       
  ی تنفس  یسرب در مترمکعب هوا  کروگرمی م  200از  

پس از آنکه لباس یا تجهیزات كاري شان با سیستم هاي  
منفي   فشار  كننده  نظیر    ری سا  ای تمیز  نظافت  روشهاي 

واحد   از  عبور  با  شد،  تمیز  و...  رولباسي  تعویض 
 شستشو اجازه ورود به غذاخوري دارند. 

115 



 

 

تسهیلات        به  نزدیك  محلي  در  باید  بهداشتي  غذاخوري 
تعویض لباس و شستشوي بدن و دست و صورت و به  

 دور از محیط هاي كاري آلوده قرار گیرد. 

116 

دیوارها، كف و مبلمان غذاخوري بایستي صاف و قابل       
 شستشو باشد 

117 

  ی م تی رعا ی از عملکرد مناسب و درست اقدامات کنترل نان یبا هدف اطم یو نگهدار ر ی در خصوص تعم ل یالزامات ذ  ایآ
18( 63گردد؟)ص  

 118 بازدید منظم از فرایند و محیط هاي كار با سرب      

 119 بازدید از عملکرد سیستم هاي كنترلي     

استفاده صحیح از سیستم هاي كنترلي و تجهیزات  نظارت بر      
 حفاظت فردي توسط كارگران

120 

سرویس منظم كنترل هاي مهندسي و تجهیزات حفاظت       
 فردي 

121 

توسط  رل هاي به كار رفته در محیط  بازدید و تست كنت      
 صاحب صلاحیت و با تجربه فرد  

122 

وجود یك سیستم گزارش دهي در محیط كار به نحوي كه       
هر گونه موارد نقص در سیستم هاي كنترلي كه منجر به  

 كارایي آنها مي شود سریعاً گزارش شوندكاستن از 

123 

سیستم هاي تهویه مشتمل بر هودها، محفظه ها،  بازرسی از       
  تجهیزاتاسیون و كارایي هر یك از  كانال ها، سیستم فیلتر

 ماهه  3در فواصل 

124 

كنترل هاي دمایي ترموستاتیك  بر روي  بازرسی از       
 ماهه  3 مذاب در فواصلراكتورهاي واكنش و پاتیل مواد 

125 

آببندي اتصالات  در ظروف تحت فشار و  بازرسی از      
 مخازن مواد 

126 

روش هاي كار ایمن نظیر نحوه كار با مواد با  بازبینی      
 پرهیز از انتشار و پخش آلودگي 

127 

 128 ینظافت و ضبط و ربط كارگاه      

گزارش شده و اقدامات   وارد نقص بازرسی و بازبینی م     
 ص انجام شده براي رفع نقای 

129 



 

19( 64)صگردد؟ی کار با هدف کاهش تماس با سرب استفاده م ی الگوها رییجهت تغ ل یذ  یت یریمد یاز روشها ایآ  

ساده سازی کار با هدف کاهش میزان تماس تنفسی)حجم       
برابر هوای موردنیاز در   3-4هوای تنفسی در هنگام کار 

 استراحت است( حالت 

130 

كه        هایي  زمان  یا  مناطق  در  بالا  آلودگي  با  كارهاي  انجام 
 كارگران كمتري در محل حضور دارند

131 

در        كارگران  دوره حضور  و طول  آلودگي  غلظت  از  كاستن 
 محیط هاي آلوده به سرب 

132 

انتقال        و  تماس  معرض  در  كارگران  ازتعداد  كاستن 
ضروري از بخش هاي با تماس معني دار  كارگران غیر  

 با سرب به سایر بخش ها 

133 

كاستن از مقدار سرب موجود در فرایند اعم از مواد اولیه،       
 محصولات و ضایعات حاصل از فرایند.

134 

به        استفاده از كارگران حساس نظیر كارگران مبتلا  عدم 
در محل ها و فرایندهاي آلوده   یا خونيبیمارهاي كلیوي  

 به سرب 

135 

جلوگیري از اضافه كار كارگران در محیط هاي آلوده به       
 سرب 

136 

 مراقبت های پزشکی 
( 65پایش زیستی و تستهای تکمیلی)ص   

20(70وص 66پزشکی و پایش زیستی بر اساس دستورالعمل و  مطابق فواصل ذیل انجام می گردد؟)صآیا انجام مراقبتهای   

از        پیش  و  استخدام  با  همزمان  پزشکي  هاي  مراقبت  انجام 
كارگر  كار  به  با  )شروع  تنفسي  تماس  احتمال  با  محیط  در 

در    ( غلظت هاي هوابرد سرب در غلظتي فراتر از حد عمل
 از تاریخ شروع به كار   حداكثر یك ماهغیراینصورت 

137 

اول  ا      پایش زیستي در فواصل کوتاه مدت در ماه هاي  نجام 
به حد ثابتي  اشتغال به كار فرد تا زماني كه غلظت سرب خون  

 برسد

138 

یا    در      كارفرما،  اعلام  محض  به  و  ممکن  فرصت  اولین 
 بروز علایم مسمومیت ناشي از كار با سرب در كارگر 

139 

با        تماس  در معرض  كارگران  در خون  گیري سرب  اندازه 
 داقل هر شش ماه یك بار سرب و تركیبات معدني سرب، ح

140 

كارگران  در مواردي كه نتایج حاصل از دو آزمایش متوالي       
میکروگرم در دسي لیتر بود، فاصله بین پایش    30كمتر از  

 ها به یك بار در سال افزایش مي یابد.

141 

میکروگرم در    40براي كارگراني كه سرب خون آنها در حد       
یا بیشتر باشد، اندازه گیري ها حداقل    100 میلي لیتر خون 
خون در  ماه انجام مي شود تا جایي كه غلظت سرب در  3هر  

میلي 100میکروگرم در    30دو آزمایش متوالي به كمتر از  
 لیتر خون برسد. 

142 

به محض رسیدن غلظت سرب خون به حد عمل،آزمایش ها       
روز به پزشك طب  10باید تکرار شده و نتایج آنها در مدت  

 كار ارئه شود. 

143 

هفته    2كارفرما موظف به انجام آزمایش هاي تأییدي در مدت       
 از تاریخ دریافت نتایج اندازه گیري سرب خون مي باشد. 

144 

آیا نسبت به انجام تستهای تکمیلی که نشان دهنده بار کلی سرب موجود در بدن می باشند مطابق دستورالعمل زیر اقدام گردیده 
21(70()ص باشد یمیزان سرب خون الزاماً نشان دهنده مقدار كل سرب موجود در بدن نم نکه یبا توجه به ا است؟)  

(  50-30کارگران در محدوده ) شی پا  جی تان      
  ی ری علاوه بر اندازه گ یست ی با :  تری ل ی دس/کروگرمی م

  ی ماه، نسبت به انجام تستها 6سرب خون در فواصل 

(،  (ZPPنی زینك پروتوپورفیر  یری اندازه گ ری نظ یلی تکم
  زاسید دهیدراتا آمینولولونیك پروتوپورفیرین، تروسیتی ار
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(   (ALAU و آمینو لولونیك اسید ادرار )   ALADخون
 ماهه اقدام گردد.  12فواصل در 

  ی دس/کروگرمی ( م60-50کارگران در محدوده )   شی پا   جی تان      
و    :  تری ل رفته  فراتر  عمل  حد  از  خوني  هاي سرب  غلظت 

كارفرما موظف به بررسي دقیق علت افزایش غلظت است.  
غلظت، تأیید كننده نیاز كارگر به نظارت یا مراقبت هاي    نی ا

و   پزشکي  ارزیابي  مستقیم،    ر ی نظ  یلی تکم  ی تستهاپزشکي 

گ پروتوپورفیر  ی ری اندازه  ارZPPنی زینك    تروسیت ی ، 

  ALAD  مینو لولونیك اسید دهیدراتاز خونپروتوپورفیرین، آ

ادرار   و اسید  لولونیك  م  ALAU   آمینو  وقت  اسرع    ی در 
باشد. آزمایشات بالیني در صورتي كه غلظت سرب خون به  

عمل   حد  از  د50بیشتر  ازاي  به  خون    سي میکروگرم  لیتر 
 تناقض برسند توجیه پیدا مي كنند.

146 

)و بالاتر(   60کارگران در محدوده  شی پا  جی نتا     
و کار با   ت ی کارگر مجاز به ادامه فعال :تری ل ی دس/کروگرمی م

 73و  16تناقض باص.باشد یسرب نم

147 

 22(73آیا بر اساس نتایج پایش زیستی اقدامات ذیل بر اساس دستورالعمل انجام شده است؟)ص 

  کرو ی م  50)حد تعلیق  غلظت سرب خون معادل و یا فراتر از      
كارگر مجاز به ادامه كار در محیط    : (خون  تری ل  یگرم در دس

آلوده به سرب نبوده و ضمن درج نتایج در پرونده پزشکي  
با بهبود سیستم هاي   یا كارگران در معرض تماس،  كارگر 
غلظت سرب   از  مناسب  كنترلي  اقدامات  اجراي  و  كنترلي 

 محیطي كاسته شود. 

148 

معا       انجام  به  مدت    ی پزشک  ناتی نسبت  زمان    7در  از  روز 
تعل گرد  ق ی شروع  نتا  کی و    دهی اقدام  از  در    ناتی معا  جی نسخه 

 شود  یگان ی پرونده کارگران با

149 

که از کار محروم شده اند    ین ی شرط اشتغال مجدد به کار شاغل     
گ  2  جی نتا اندازه  از    یمتوال  یری بار  کمتر  خون    40سرب 
 خون باشد   تری ل یدر دس کروگرمی م

150 

مدت        در  است  موظف  دریافت  5كارفرما  زمان  از  روز 
نتایج اندازه گیري سرب خون، مراتب را به طور كتبي به  

  40اطلاع كارگري كه غلظت سرب خونش بیشتر از حد  
 میلي لیتر خون است، ارسال كند. 100میکروگرم در 

151 



 

 پرونده پزشکی 
23( 74آیا مطابق دستورالعمل پرونده پزشکی کارگران مطابق اطلاعات زیر می باشد؟)ص   

نام و نام خانوادگي كارگر، شماره پرسنلي، آدرس، شماره       
 تماس كارگر و پزشك مسئول 

152 

كپي از قوانین و مقررات كار ایمن با سرب كه به اطلاع       
 كارگر رسانیده شده است. 

153 

توصیفي از وظایف كاري كارگر كه در تماس وي با       
 سرب موثرهستند

154 

 155 غلظت سرب و سایر آلاینده ها در هواي تنفسي كارگر      

 156 اقلام حفاظت فردي مورد استفاده توسط كارگر      

 157 نتایج اندازه گیري غلظت سرب در خون      

 158 شده اقدامات درماني انجام       

هر گونه توصیه ها و تصمیمات پزشکي در مورد كارگر       
 در معرض تماس 

159 

فرایندهاي آزمایشگاهي و هرگونه استاندارد ها یا راهنما      
 هاي استفاده شده براي تفسیر نتایج تست ها 

160 

مدت        به  باید  حداقل  كارگران  پزشکي  پرونده  اطلاعات 
دوره خدمتي    تهیه و یا به اندازه طول سال از تاریخ    40

سال در آرشیو قابل دسترسي براي    20كارگر به اضافه 
 كارگر و سازمان هاي مسئول، بایگاني و نگهداري شود. 

161 

ارسال پرونده هاي پزشکي به سازمان هاي مسئول، در       
 صورت خاتمه فعالیت شركت 

162 

24( 75تجهیزات حفاظت فردی)ص  

كار،   ی ها یژگی جهیزات حفاظت فردي، متناسب با وآیا ت      
   است؟  ی تهیه شده غلظت آلودگ  و  کاربر  اتی خصوص

163 

آیا تجهیزات حفاظت فردی همواره تمیز و آماده به کار       
 بوده و در دسترس می باشد؟ 

164 

توسط افراد مجرب به طور   آیا تجهیزات حفاظت فردی      
 ؟ شوند  می مرتب بازدید

165 

25(76س حفاظت فردی)صلبا  

گران در معرض تماس با سرب  آیا در محیطهایی که کار     
یا در جاهایي    هستند  در غلظت هاي فراتر از حد توصیه شده

دارد   وجود  چشم  و  پوست  التهاب  و  تحریك  احتمال  كه 
تهیه  كارفرما   به  بر  اقدام  مشتمل  فردي  حفاظت  لباس 

یا   كفش  كلاه،  دستکش،  بدن،  تمام  هاي  لباس  رولباسي، 
روكفشي هاي یك بار مصرف، حفاظ صورت، عینك هاي  
ایمني دور بسته تهویه دار، و یا سایر اقلام حفاظت فردي  

 ز نموده است؟ ب بنا به نیامناس

166 

روي لباس  از تجمع سرب بر آیا به منظور جلوگیری از       
)رو لباسی(  از پوشش هاي تمام بدن كار و بدن كارگر
 استفاده می گردد؟ 

167 

ه طور منظم با توجه به غلظت سرب در  ب رولباسي آیا      
 ؟ شوندمی  هواي محیطي شستشو 

168 

شوي لباس وجود ندارد،  ت در مواردي كه امکانات شسآیا      
 د؟ مي شو استفاده از رولباسي هاي یکبار مصرف

169 

لباس هاي معیوب و آسیب   آیا نسبت به تعمیر و تعویض      
 اقدام می گردد؟دیده، قبل از استفاده 

170 



 

( 77آیا معیارهای ذیل طبق دستورالعمل برای لباس حفاظتی کار با سرب رعایت شده است؟)ص   

جنس لباس از نوعي كه مقاوم در برابر نفوذ گرد و غبار       
 سرب باشد. 

171 

یقه، دست ها به خوبي  طراحي لباس به نحوي كه در ناحیه       
چسبیده و فاقد هر گونه جیب و لبه، شکاف و...كه محل تجمع  

 آلودگي باشد 

172 

جذب        بودن  دارا  كه ضمن  باشد  نوعي  از  لباس  جنس 
 سطحي پایین به راحتي قابل شستشو و رفع آلودگي باشد. 

173 

باید بر اساس نیازهاي شغلي        انتخاب لباس و روكفشي 
دست لباس یکي براي استفاده و دیگري    2حداقل  بوده و  

 براي تعمیر و شستشو در نظر گرفته شود. 

174 

لباس حفاظتي باید متناسب با كار و شرایطي باشد كه كار       
در آن انجام مي شود، تمام بدن را بپوشاند و در برابر  
نفوذ و جذب سرب، گرد و غبار، فیوم و یا آلکیل هاي  

 باشد. سرب مقاوم 

175 

و        ارگونومیك  به ملاحظات  توجه  با  باید  لباس  طراحي 
با   تطابق  و  گرمایي  هاي  استرس  نظیر  شغلي  بهداشت 

 ابعاد بدني كارگر انجام شود. 

176 

اقلام        بر  علاوه  داغ  فرایندهاي  و  ها  كوره  اطراف  در 
حفاظتي معمول استفاده از محافظ پا به منظور پیشگیري از  

 مواد مذاب بر روي پا ضروري است. پاشش 

177 

در محل هاي كه كف فرایند از آلودگي بالایي برخوردار       
است استفاده از روكش كفش سبب كاستن از انتقال آلودگي  

 به مناطق تمیز و منزل مي شود. 

178 

در خصوص كار با سرب فلزي به شکل شمش نیازي به       
منظور محافظت در مقابل  استفاده از تجهیزات حفاظتي به  

جذب پوستي سرب نمي باشد. استفاده از دستکش به منظور  
به دست توصیه مي   جلوگیري از كثیفي و آسیب فیزیکي 

 شود. 

179 

از        محافظت  سرب  نفتالات  و  ها  آلکیل  با  كار  هنگام  در 
پوست با بهره گیري از لباس هاي غیر قابل نفوذ ضروري  

 است. 

180 

ه هنگام ورود به مخازن و تانك هاي ذخیره سازي آلکیل  ب      
مجهز به سیستم تنفسي  Dهاي سرب، باید از لباس كلاس  

 متکي به خود استفاده شود. 

181 

باس ها پس از استفاده باید در محلي تمیز و به دور از نور  ل     
 خورشید و در وضعیت عمودي نگهداري شوند. 

182 

سرب استفاده از عینك هاي ایمني دوربسته در هنگام كار با       
 تهویه شونده و حفاظ صورت توصیه مي شود. 

183 

25(79شده است؟)ص کار با سرب رعایت ماسک تنفسی تورالعمل برای آیا معیارهای ذیل طبق دس  

تنفسي براي هر گروه كاري با توجه به نیازهاي    انتخاب ماسك      
كاري نظیر نوع كار، طول دوره استفاده از ماسك، دقت در  

كار، انطباق ماسك    كار، فعالیت فیزیکي مورد نیاز جهت انجام 
كار، راحتي، ارتباط با سایر كارگران و   با صورت، رؤیت 

  شده و     ك شیفت كاري انجامغلظت معمول آلودگي در طي ی 
ها پس از ارائه آموزش هاي لازم به عنوان یك روش كنترل  تن 

 خطر مورد توجه قرار گیرد. 

184 

درجه حفاظتي درج شده بر روي ماسك باید به مراتب       
بیشتر از درجه حفاظتي مورد نظر باشد تا حاشیه ایمني  

به  )فراهم شود. به منظور جبران نقایص احتمالی  خوبي
هواي محیط كار بر فاكتور  این منظور غلظت سرب در  

به   باید  نتیجه حاصل  و  شود  مي  تقسیم  ماسك  حفاظتي 
 ( مراتب كمتر از حد مجاز توصیه شده براي سرب باشد

185 



 

ماسك هاي تنفسي از توع تصفیه كننده هوا  از آنجا که       
برخي   ریه   و  قلب  بر  زیادي  فشار  تحمیل  از  سبب 

كارفرما موظف به ارزیابي پزشکي   كارگران مي شوند.
تا   تنفسي است  استفاده از ماسك هاي  پیش از  كارگران 
ماسك   از  استفاده  به  قادر  كارگر  آیا  كه  شود  مشخص 

الخصوص  تنفسي مورد نظر هست؟ این موضوع علي  
براي سیگاري ها، افراد با ناراحتي هاي قلبي و تنفسي و  
افرادي كه در هنگام استفاده از ماسك تنفس دچار مشکل  

 تنفسي مي شوند ضروري است. 

186 

در محیط هاي كاري كه علائم تحریك و التهاب پوست و       
چشم در كارگران وجود دارد، استفاده از ماسك هاي تنفسي  

 صورت توصیه مي شود. تمام 

187 

26(81)ص مطابق دستورالعمل ذیل اجرا می گردد؟ به منظور جلوگیري از مواجهه تنفسي کارگران آیا برنامه حفاظت تنفسی  

بررسي دقیق شغل و تدوین معیارهاي مناسب براي انتخاب       
 ماسك تنفسي

188 

نیاز به        استفاده  انجام معاینات پزشکي براي كارگراني كه 
 از ماسك تنفسي دارند

189 

 190 ارزیابي انطباق ماسك با صورت كارگران     

 191 استفاده درست از ماسكها در مواقع عادي و اضطراري      

تدوین برنامه هاي منظم به منظور نظافت، ضد عفوني،       
و ونگهداري  به    تعمیر  مربوط  اعمال  دیگر  و  تعویض 
 نگهداري از ماسك

192 

اطمینان از كیفیت و كمیت هواي ورودي به ماسك، بویژه       
 در ماسكهاي هوا رسان 

193 

هاي مختلف    آموزش خطرات ناشي از مواجهه تنفسي با آلاینده     
 در محیط كار 

194 

آموزش كارگران در زمینه نگهداري و استفاده درست       
 از ماسك 

195 

دوره      درجه    ارزیابي  از  برنامه  اي  موفقیت  و  تاثیر 
 حفاظت تنفسي 

196 

27(83و  82آیا ارزیابی انطباق ماسک با صورت کارگران مطابق دستورالعمل ذیل انجام می گردد؟)ص  

ماسك هاي تنفسي باید در شرایط فشار منفي یا همان  تمام       
 تست انطباق با صورت بررسي شوند

197 

استفاده از ماسك باید  كارگر در هر روز كاري و قبل از       
مناسب   از عملکرد  اطمینان  را جهت  ماسك  انطباق  تست 
خرابي   صورت  در  دهد.  انجام  ماسك  بدنه  و  ها  سوپاپ 
ماسك، تاریخ تعویض قطعه آسیب دیده در برگه نگهداري  

 ماسك ثبت مي شود. 

198 

ثبت مي شود كه        انطباق در فرمي  تست  از  نتایج حاصل 
اطلاعاتي در زمینه نام كارگر، نوع و مدل ماسك،  حاوي  

انطباق   درجه  و  تست  انجام  تاریخ  شده،  انجام  تست  نوع 
 ماسك با صورت كاربر مي باشد. 

199 

به طور سالانه و در موارد ویژه در        باید  انطباق  تستهاي 
به   كاربر  كه  صورتي  در  شوند.  انجام  كوتاهتر  فواصل 

صورت، جراحیهاي زیبائي، تعویض دلایلي نظیر زخمهاي  
دندان، یا تغییرات در وزن یا به هر دلیلي تغییرات جسماني  
 ظاهري داشته باشد، بایستي تست انطباق مجدداً تکرار شود. 

200 

بر        تنفسي منطبق  در صورتي كه مشخص شود كه ماسك 
مثبت   فشار  تنفسي  ماسكهاي  از  بایستي  نمیباشد،  صورت 

 استفاده شود. 

201 

28( 82؟)صی نحوه استفاده از ماسک مطابق محتوای ذیل انجام شده است آیا برنامه آموزش  



 

 

از        نامناسب  استفاده  در صورت  است  كه ممکن  خطراتي 
 ماسك به وجود آید. 

202 

 203 اهمیت استفاده از ماسك تنفسي      

 204 تشریح ماسكهاي تنفسي موجود و مکانیزم كار آنها.     

كارهاي        با  متناسب  تنفسي  ماسكهاي  از  استفاده  اهمیت 
 مختلف موجود در فرایند. 

205 

 206 از ماسك.  نحوه استفاده صحیح     

 207 .اري، تمیز و ضد عفوني ماسك تنفسينحوه بازرسي، نگهد     

هاي   نحوه نگهداري از ماسك در قفسه شخصي و در كیسه     
 پلاستیکي در بسته. 

208 

 209 نحوه استفاده از ماسكها در شرایط اضطراري.      

قبل از اولین مرتبه استفاده از ماسك و بعد از  آموزش باید       
در صورت نیاز به معرفي    انجام شود.ن به صورت سالانه  آ

خطرات تنفسي و یا معرفي ماسك هاي جدید، نیاز به ارائه  
 آموزشهاي اضافي است. 

210 

29( 84)صو ضد عفوني ماسک ها ی تمیز ساز  

با استفاده از سیستم    سك ها در پایان هر روز كاريماآیا       
  هاي نظافت مکشي تمیز شده و در فواصل منظم بر اساس 

 میشوند؟ دستورالعمل تمیز و ضد عفوني 

211 

به منظور اطمینان از سلامت فیزیکی  كارشناس بهداشت  آیا       
نتایج این    از ماسكها بازدید كرده و    به طور مرتب و تمیزی  

 ؟ خ بازدید، ثبت و بایگاني مي شوندبازدید ها، با ذكر تاری 

212 

30( 85)ص ی اضطرار طیبرخورد با شرا   

شراآیا        در  اضطراري  شرایط  با  برخورد  آزاد    طی برنامه 
سازي ناگهاني و ریخت و پاش سرب و یا مواد حاوي سرب  

آلودگی    به منظور كنترل و جلوگیري از گسترشبه محیط،  
ت  در این برنامه باید نوع تجهیزات حفاظ تعریف شده است؟)

تعمی  محل هاي آزادسازي، نجات    رفردي، نحوه كنترل و 
مصدومین، نحوه اطلاع رساني به سایر بخش ها، وظایف  

 ( سایر كارگران و... به دقت تعریف شده باشد. 

213 

31(87و 86)صکار به منزل  طیانتقال سرب از مح  

كه به طور اتفاقي  ی  افرادآیا اقدامات لازم جهت حفاظت از       
قرار می  رب  احتمالي با سو ناخواسته در معرض مواجهه  

كارگران تعمیر و  گیرند انجام می پذیرد؟)این افراد شامل:  
  - ز محل كار  بازدید كنندگان ا  - نگهداري و نظافت چي ها

 ( خانواده هاي كارگران

214 

به منظور بررسي اثر بخشي برنامه حفاظتي در مقابل    آیا     
به جمع آوري نمونه    نسبتمنظم    سرب، در فواصل زماني

گران اقدام و  سطوح داخلي اتومبیل كار  از سطح پوست و 
به اطلاع كارگر رسانیده و توصیه    این نمونه برداریها  ایجنت 

 می گردد؟  هاي لازم ارائه 

215 


