
 قاسم حسام  

 دانشجوی دکترای مهندسی بهداشت حرفه ای

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 ارزیابی و کنترل صدا و ارتعاش 
 در محیط کار
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 .گویند ارتعاش تعادل محور حول جسم یک نوسانات به

 گویند صوت آن به شود اعمال شنوایی سیستم به و باشد هوا در نوسانات این اگر

 .گویند ارتعاش آن به باشد مایع یا جامد در نوسانات این اگر

 

 پیکری؟؟؟؟ صوت
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 پیوسته اصوات

 یکنواخت صدای•

 زمان با متغیر صدای•

 نوبتی صدای•

 .شود می میرا سپس شده ایجاد کوتاهی زمان در :ای کوبه یا ای ضربه صدای
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 پیوسته اصوات

 .باشد می کم زمان طول در صدا تغییرات :یکنواخت صدای

 .باشد می ای دوره غیر و زیاد زمان طول در صدا تغییرات :زمان با متغیر صدای

 .(باشد می کم دوره هر در تغییرات) باشد می ای دوره ولی زیاد زمان طول در صدا تغییرات :نوبتی صدای
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 صدا اصلی منابع تعیین یا کارگاه سطح در صوت فشار تراز توزیع تعیین منظور به : محیطی گیری اندازه

 کارگر مواجهه میزان نمودن مشخص برای : فردی گیری اندازه

 دستگاه جهت فاکتور یا دستگاه یک صدای نمودن مشخص منظور به : صنعتی گیری اندازه
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 منظم بندی شبکه

 2*2 حدود های ایستگاه :مربع متر 100 تا

 5*5 حدود های ایستگاه :مربع متر 1000 تا 100

 10*10 حدود های ایستگاه :مربع متر 1000 از بیش
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 .باشد کارگاه صدای نماینده که شود انجام زمانی باید گیری اندازه

 .شود می قرائت ثانیه 15 برای Leq یا SPL ایستگاه هر در باشد نوبتی یا یکنواخت صدا اگر

 صدا ی دوره هر صوت فشار تراز توزیع و شود می انجام مختلف های دوره در گیری اندازه نوبتی صدای در

 .شود می مشخص

  مقادیر با شده گیری اندازه مقادیر است ممکن و شود می زیاد گیری اندازه خطای باشد زمان با متغیر صدا اگر

 .باشد داشته فاصله واقعی

 .شود تر طولانی بایستی ایستگاه هر در (Leq) گیری اندازه مدت طول خطا، کاهش جهت

 گیری؟؟؟ اندازه ارتفاع

 گیری؟؟؟ اندازه جهت

 کور؟؟؟ نقاط
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 (نوبتی یا متغیر یکنواخت،) صدا نوع کردن مشخص

 (نامشخص زمان با متغیر یا مشخص زمان با متغیر ثابت،) فرد کاری ایستگاه

 نوع صدا ایستگاه کاری اندازه گیری 

 یکنواخت ثابت بار اندازه گیری در ایستگاه کاری فرد 1

 متغیر با زمان مشخص   Leqبار اندازه گیری در هر ایستگاه کاری و گزارش  1

 متغیر با زمان نامشخص دزیمتری

 متغیر با زمان ثابت (Leqاندازه گیری )دزیمتری 

 متغیر با زمان مشخص   دزیمتری 

 متغیر با زمان نامشخص دزیمتری

 نوبتی ثابت Leqبار اندازه گیری در هر دوره ی صدا و گزارش  1

 متغیر با زمان مشخص   دزیمتری

 متغیر با زمان نامشخص دزیمتری
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 دستگاه اطراف در گیری اندازه نواحی کردن مشخص

 کروی حالت 
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 دستگاه اطراف در گیری اندازه نواحی کردن مشخص

 مکعبی حالت 

12 ghasem_hesam@yahoo.com 



 :شرایطی که فقط بتوان دستگاه مورد نظر را خاموش کرد•

• 𝐿𝑃𝑆 = 10 log 10
𝐿𝑃𝑇

10 − 10
𝐿𝑃𝐵

10  

 

 :شرایطی که امکان خاموش کردن منبع مورد نظر نباشد•

 

• 𝐿𝑃𝐵 = 10 log 10
𝐿𝑃𝑇

10 − 10
𝐿𝑃𝑆

10  
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 کنترل در منبع•

 کنترل در مسیر انتشار•

 کنترل در دریافت کننده•

14 ghasem_hesam@yahoo.com 



 انتخاب دستگاه با صدای کمتر•

 تعمیر و نگهداری دستگاه•

 کاهش اصطکاک•

 اجزا دستگاهتغییر در •

 دستگاهتغییر در کارکرد •

 نصب کاهش دهنده صدا•

 کنترل ارتعاش•

 دستگاهمحصورسازی •
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 ایجاد فاصله بین منبع و دریافت کننده•

 استفاده از جاذب های صوتی•

 جداسازی بخش های پر صدا از کم صدا•

 استفاده از موانع صوتی•
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 اتاقک اکوستیکی•

 وسایل حفاظت فردی•

 کاهش مدت زمان مواجهه•

 چرخش شغلی•
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 .لقی ها سبب تولید صدا می شوند•
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 .روغن کاری یا گریس کاری منظم با کاهش اصطکاک سبب کاهش صدا می شود•
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 .ضربه سبب ایجاد صدا می شود•
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 .تسمه های پهن تر صدای بیشتری تولید می کنند•
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 .چرخدنده های ساده نسبت به چرخدنده های مارپیچ پر صداتر هستند
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 .افزایش تعداد پره ها در فن سبب کاهش صدای فن می شود
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 .تلاطم جریان سبب ایجاد صدا می شود
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 .تلاطم جریان سبب ایجاد صدا می شود
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 عدم استفاده از ضربه
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 کاهش ارتفاع سقوط
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 ارت
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 کاهش ارتفاع سقوط
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 .پخش صدا در مافلر سبب میرایی صدا می شود
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 .صدا می تواند در کانال جذب جاذب شود
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 .سایلنسرها با استفاده از جذب و پخش صدا را کاهش می دهند
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 ارت
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 .رزناتورهای وصل شده به لوله سبب کاهش صوت انتقالی می گردد
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 کاهش توربولانس هوای خروجی از نازل ها
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 .بسته به فرکانس ارتعاش از میراکننده های مختلف می توان استفاده نمود
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در فرکانس های پایین از بالشتک های هوا و در فرکانس بالا از پد نمدی استفاده می 
 .گردد
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 .پدهای نمدی مقاومت پایینی دارند
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 ارت
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 .اتصالات قابل ارتجاع از انتقال ارتعاش بین دستگاه ها جلوگیری می کند
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 .کاهش دامنه ارتعاشی سبب کاهش صدا می گردد
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 جداسازی قطعات قابل ارتعاش از دستگاه
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 نقش فاکتور جهت در افزایش صدای دستگاه ها
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 جمع ترازهای صوتی•
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 آیا نیاز به نصب جاذب در داخل محفظه است؟: سوال
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 .محصورسازی میتواند کامل نباشد
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 ایجاد فاصله بین منبع و دریافت کننده•

 استفاده از جاذب های صوتی•

 جداسازی بخش های پر صدا از کم صدا•

 استفاده از موانع صوتی•
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 .دسی بل کاهش می یابد 6در منابع نقطه ای با دو برابر شدن فاصله صدا به میزان •
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 .مواد متخلخلی که از انعکاسات صدا جلوگیری می کند
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 ارت
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 آیا از جاذب می توان برای جداسازی محیط پرصدا از کم صدا استفاده نمود؟: سوال
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 .اگر نتوان جاذب را بر روی دیوارها نصب کرد می توان بر روی سقف نصب نمود
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 کارایی بسیار بالا برای کنترل صدای فرکانس پایین
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بیشترین افت در ناحیه میرایی می باشد ولی ناحیه میرایی در فرکانس های بسیار بالا 
 می باشد
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 .برای جداسازی از عایق ها استفاده می شود
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 .با افزایش زاویه موج صوتی نسبت به خط عمود عبور موج از دیوار افزایش می یابد
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 .موانع صوتی در محیط های بازآوا کارایی ندارند
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 .در محیطهایی که امکان جداسازی وجود ندارد از موانع می توان استفاده نمود
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 .در محیطهای باز چون انعکاسات بسیار کم می باشد موانع بسیار کاربردی می باشد
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 .برای حفاظت پرسنل از صدای محیط کار استفاده می شوند
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 تاثیر نشت صوت بر کاهش عملکرد اتاقک
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 .از نشت صوت بایستی جلوگیری شود
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 آخرین راه کنترلی ولی گاهی وقت ها تنها راه کنترلی
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 از چه راهکار کنترلی می توان استفاده کرد؟
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 .استفاده از چرخش شغلی
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