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 پرتًهای غیریًوساز ي اثرات زیان بار آوها بر سلامت اوسان
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 پشتٛٞبي ثشاي ٔؼٕٛلاً .ٞؼتٙذ ٔـبثٟي فيضيىي لٛا٘يٗ تبثغ پشتٛٞب ايٗ ٕٞٝ
  ٔي روش فشوب٘غ اِىتشٚٔغٙبعيؼي، ٞبي ٔيذاٖ ثشاي ٚ ٔٛج عَٛ ٘ٛسي،
 .ؿٛد
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 :UV(Ultra Violet)فراتنفش پرتو .1
 وٝ اػت اِىتشٚٔغٙبعيغ عيف اص ثخـي فشاثٙفؾ اؿؼٝ•

  ٚ  X اؿؼٝ) يٛ٘يضاٖ اؿؼٝ ٚ ٔشئي ٘ٛس ثيٗ عيف دس
  400 تب 100 ثيٗ آٖ ٔٛج عَٛ ٚ ٌيشد ٔي لشاس (ٌبٔب

 .اػت ٘ب٘ٛٔتش
  ثٝ ثيِٛٛطيىي تبثيشات ٚ ٔٛج عَٛ ٘ظش اص سا  UV اؿؼٝ•

 :وٙٙذ ٔي تمؼيٓ ٌشٜٚ ػٝ
(1:UVC 100 ٘ب٘ٛٔتش 280 تب 
(2:UVB  280 ٘ب٘ٛٔتش 315 تب 
(3:UVA  315 ٘ب٘ٛٔتش 400 تب 
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 باوذٌای پرتوٌای ماوراء بىفش
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… 
  ٞؼتٙذ ثّٙذتشي ٔٛج عَٛ داساي وA   ٚ  Bٝثب٘ذٞبي•

   .وٙٙذ ٔي ايدبد سا ثيِٛٛطيىي اثشات ثيـتشيٗ
 ثيِٛٛطيىي ٘ظش اص ٘ب٘ٛٔتش 200 اص وٛتبٞتش ٞبي ٔٛج عَٛ•

  ثؼتٝ ٔحيغٟبي يب خلاء ٔحيظ دس فمظ ٚ ٞؼتٙذ غيشفؼبَ
 وٛتبٞي فبكّٝ دس چٖٛ ثبؿٙذ، داؿتٝ ٚخٛد تٛا٘ٙذ ٔي

   .ؿٛ٘ذ ٔي خزة
  ؿبخي لايٝ دس ػٕذتبً ٘ب٘ٛٔتش 290 تب 200 ٞبي ٔٛج عَٛ•

  عَٛ وٝ كٛستي دس .ؿٛ٘ذ ٔي خزة چـٓ لش٘يٝ يب پٛػت
  چـٓ ػٙجيٝ ٚ ػذػي دسْ، ثش تٛا٘ذ ٔي ثّٙذتش ٞبي ٔٛج
 .ثٍزاس٘ذ اثش
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بىفشفرا اثرات پرتوٌاي   



 :UVمناتع اشعه 
 ِٚي اػت خٛسؿيذ  UVاؿؼٝ وٙٙذٜ تِٛيذ ٟٔٓ ٔٙبثغ اص•

 ٚ ٌشدد ٔي خزة اصٖ لايٝ تٛػظ اؿؼٝ ايٗ اص ٟٕٔي ثخؾ
 اصديبد وٝ سا خغش٘بن اؿؼٝ ايٗ تٛا٘ذ ٔي اصٖ لايٝ تخشيت

   .ثفشػتذ صٔيٗ ثٝ ؿٛد، ٔي پٛػت ػشعبٖ ثٝ ٔٙدش آٖ
 پشتٛٞبي تٕبْ ٔي ٌزسد، صٔيٗ خٛ اص خٛسؿيذ ٘ٛس ٚلتي•

    ٘ٛع فشاثٙفؾ پشتٛٞبي دسكذ 90 تمشيجب ٚ  C ٘ٛع فشاثٙفؾ
B  دي اوؼيذوشثٗ ٚ اوؼيظٖ آة، ثخبس اصٖ، لايٝ تٛػظ 

  تبثيش صٔيٗ خٛ تٛػظ وٕتش UVA ٚ ٔي ؿٛ٘ذ خزة
  ٔي سػذ، صٔيٗ ثٝ وٝ فشاثٙفـي پشتٛٞبي ثٙبثشايٗ .ٔي پزيشد

   ٘ٛع پشتٛٞبي اص وٕي ٚ A (95%) ٘ٛع فشاثٙفؾ پشتٛٞبي اص
B  اػت. 
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... 
  .٘يؼت يىؼبٖ سٚص عَٛ دس UVA ٚ UVB اؿؼٝ ٔيضاٖ•
 ٚحذاوثش اػت ثيـتش ثؼذاصظٟش چٟبس تب كجح دٜ اص UVB اؿؼٝ ٔمذاس•

 ايٗ دس ثخلٛف آفتبة اص دٚسي ِزا .اػت ظٟش ٍٞٙبْ UVB اؿؼٝ
 .ثشخٛسداساػت ثيـتشي إٞيت اص ػبػبت

 .اػت ثبثت سٚص دسعَٛ تمشيجب UVA اؿؼٝ ٔمذاس•
 .ٔي وٙذ ػجٛس UVA فمظ ٔؼِٕٛي ؿيـٝ اص•
 دسٔمبثُ پٛػت ؿذٖ لشٔض ٚ ػٛختٍي آفتبة اكّي ػبUVBُٔ  اؿؼٝ•

 .اػت آفتبة
 ثب ٔمبيؼٝ دس)وٙٙذ ٔي ٘فٛر پٛػت تش ػٕيك لؼٕتٟبي ثٝ  UVAاؿؼٝ •

(UVB ٚ ُٔتيشٜ دس ٕٞچٙيٗ .اػت پٛػت چشٚن ٚ پيشي اكّي ػب ٚ 
 .داسد ٘مؾ ٘يض پٛػت ؿذٖ ثش٘ضٜ
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 :UVمناتع اشعه 

 لأپٟبي :اص ػجبستؼت UV ديٍش ػٕذٜ ٔٙبثغ خّٕٝ اص•

  فّٛسػٙت، خيٜٛ، ثخبس فـبس وٓ يب پشفـبس

 … ٚ ِيضس خٛؿىبسي، دػتٍبٟٞبي
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 فراتنفشکارترد پرتو 

 آثٟبثشاي ضذ ػفٛ٘ي وشدٖ  -

 تخشيت ٘ؼٛج -

 ثبوتشيٟبتخشيت  -

 Dتٟيٝ ٚيتبٔيٗ  -

 أشام پٛػتئؼبِدٝ  -
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 :UVمعرض مشاغل در 
  -ٔبٞيٍيشاٖ  -ثبغجب٘بٖ  -وـبٚسصاٖ : خٛسؿيذ٘ٛس عجيؼي •

ػبختٕبٖ وبسٌشاٖ -٘ظبٔيپشػُٙ -پّيغ  -وبسٌشاٖ ساٜ آٞٗ 
ٚخٛد ايٗ ٌشٜٚ دس  UV٘بؿي اص ثيـتش آػيجٟبي ...(ػبصي ٚ 

ثؼذ اص   3كجح تب  10ثب ٘ٛس خٛسؿيذ دس ػبػبت ٔٛاخٟٝ )داسد
 (دٞذظٟش سخ ٔي 

ثشؿىبساٖ ِِٛٝ  -خظ ِِٛٝ وبسٌشاٖ  -خٛؿىبساٖ : خٛؿىبسي•
ٚ... 

•UV د٘ذا٘پضؿىبٖ  -پشػتبساٖ  -پضؿىبٖ : ٔيىشٚة وؾ-
 ...ٚآسايـٍشاٖ  -تىٙؼيٗ ٞبي آصٔبيـٍبٜ 

  -ِيتٌٛشافبٖ  -٘مبؿبٖ  -چبپٍشاٖ  :وشدٖپشٚػٝ ٞبي خـه •
 ...وبسٌشاٖ پلاػتيه ٚ 
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 :اثرات زیعت شناختی پرتو فراتنفش
 اػضبيي تٟٙب داسد ضؼيفي ٘ؼجتبً ٘فٛر  UVاؿؼٝ آ٘ىٝ ػّت ثٝ•

   .اػت پٛػت ٚ چـٓ ٌزاسد ٔي اثش آٟ٘ب ثش وٝ

  ٔذت ؿبُٔ ٌزاس٘ذ ٔي اثش آػيت ؿذت ثش وٝ ػٛأّي•

  دس فشد خٟت ٚ تـؼـغ ٔٙجغ اص فبكّٝ تبثؾ، ؿذت ٔٛاخٟٝ،

 .ثبؿذ ٔي ِٔٛذ ٔٙجغ ثٝ ٘ؼجت ٔؼشم

  تٛا٘ذ ٔي ديٍش ٔحيغي ػغٛح يب ثشف ٚ آة اص   UVثبصتبة•

 .ثيفضايذ تٕبع ؿذت ثش
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 :اثرات پوظتی( الف
 ػبسضٝ ايٗ ايدبد دس ٔٛج عَٛ ٔؤثشتشيٗ :پوظت قرمسی1)

 لشاس فشاثٙفؾ ٔتٛػظ ٘بحيٝ دس وٝ اػت ٘ب٘ٛٔتش 296 ٔٛج عَٛ
   .داسد

 ايدبد پٛػت تيشٌي لشٔضي، اص پغ ٔؼٕٛلا :پوظت تیرگی2)
 تب 300 ٔٛج عَٛ ثب پشتٛٞبيي ثٛػيّٝ ثيـتش تيشٌي أب .ؿٛد ٔي

 .ؿٛد ٔي ايدبد ٘ب٘ٛٔتش 360
 

  وؼب٘يىٝ دس پٛػت ػشعبٖ اص صيبدي ٔٛاسد :پوظت ظرطان3)
  ٔذتٟبي لبيمشا٘بٖ، ٚ ٔبٞيٍيشاٖ وـبٚسصاٖ، ٔب٘ٙذ ؿغّي ػُّ ثٝ

  ٔـبٞذٜ ا٘ذ داؿتٝ لشاس آفتبة ٔؼتميٓ تبثؾ ٔؼشم دس عٛلا٘ي
   .اػت ؿذٜ
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... 
  :ظوختگی آفتاب (4

ؿذٖ سً٘ پٛػت، ايدبد ؿيبسٞبي ػٕيك دس پٛػت ٚ ايدبد تيشٜ •
ٚاوٙؾ ((photosensivity)٘ٛسٚاوٙـٟبي حؼبػيت ثٝ 

 )خٛسؿيذغيشعجيؼي پٛػت ثٝ اثشات اؿؼٝ ٔبٚساء ثٙفؾ دس ٘ٛس 
 .وٙذ ٔي تغييش پٛػت سً٘ ثب ػٛختٍي آفتبة ثٝ حؼبػيت•
 UVB :اكّي ػبُٔ•

   :پًست پیری ي چريک ي چیه (5
 اص ٞبيي ٘ـب٘ٝ چشٚن، ٚ چيٗ ايدبد ٚ پٛػت ؿذٖ ِىٝ ِىٝ•

 ؿذيذ ٞبي آػيت ثٝ ٔٙدش تٛا٘ذ ٔي وٝ اػت پٛػتي آػيت
   .ؿٛد پٛػت ػشعبٖ حتي ٚ پٛػتي

 UVA :اكّي ػبُٔ•
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 اًْاع پْضت

 ووع پوست روگ سوختگی بروسي شذن

 ٌمیشً ٌرگس
خیلی بور و 

 روشه
I 

 II بور معمولًا بً سختی

 III طبیعی گاٌی اوقات معمول

 IV تیري خفیف بً وذرت بً آساوی

 V تیري خیلی بً وذرت خیلی آسان

سیاي/خیلی تیري ومی سوزد خیلی آسان  VI 
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... 

 

 

 

 :افراد درمعرض خطر بیشتر

 دارای پْضت رّغي-

 دارای پْضتی کَ تَ ضختی ترًسٍ هی غْد-

 آفتاب ضْختگی هکرر-

در هعرض اتتلا  : xeroderma pigmentosaضاتمَ -

 تذخینتَ هلاًْم 
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 :اثرات چشمی( ب
 (:کاتاراکت)مرواریذآب ( 1
 ثش پشتٛ اثش .ثبؿذ ٔي د٘يب دس وٛسي ػٕذ٠ ػّت•

  دسٌيش ؿذٖ، ثبص ٞٓ اص ػجت چـٓ، ػذػي پشٚتئيٟٙبي
  ػذػي وذٚست ػجت وٝ ؿذٜ ٞب سٍ٘ذا٘ٝ تدٕغ ٚ ؿذٖ
  .ؿٛد ٔي وبتبساوت ثٝ ٔٙدش ٟ٘بيت دس ٚ ؿذٜ

  اغّت دس ٔختّف دسخبت دس ٔشٚاسيذ آة ٚخٛد ايٗ ثب•
  دس ٚ خٛسؿيذ ثٛدٖ ٔؼشم دس ػٗ، ثٝ تٛخٝ ثب افشاد

  ػٛأُ ػٙٛاٖ ثٝ  UVB ثٝ ٘ؼجت خبف ثٛدٖ ٔؼشم
 .ثبؿٙذ ٔي ٔشٚاسيذ آة ٌؼتشؽ اكّي خغشصاي
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 وبتبساوت
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... 
  :قرنیه و ملتحمه التهاب (2
 ثبػث صيبد ٔيضاٖ ثٝ چـٓ ثٝ فشاثٙفؾ پشتٛ تبثؾ•

  .ٌشدد ٔي آٖ ّٔتحٕٝ ٚ لش٘يٝ اِتٟبة
 ٔحذٚدٜ دس ػٛاسم ايٗ ايدبد دس حذاوثش فؼبِيت•

  .ثبؿذ ٔي ٘ب٘ٛٔتش 288 ٔٛج عَٛ
حبكُ اص اثش پشتٛ پغ اص چٙذ ػبػت تبثؾ ػلائٓ •

اِتٟبة ّٔتحٕٝ، : ظبٞش ٔي ٌشدد وٝ ػجبستٙذ اص
دسد چـٓ، اِتٟبة ، (فٛتٛفٛثيب)٘ٛستشػي

اؿه سيضؽ ٚ احؼبع ػٛصؽ دس  ، (ثّفبسيت)پّه
 .چـٓ
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 (Conjunctivitis)ّٔتحٕٝ اِتٟبة وٙظ٘ىتيٛيت يب 
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 اِتٟبة لش٘يٝ يب وشاتيت
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... 
  :چشم ظیاهی تخریة (3

 ثب ٚ ؿٛد ٔي ديذ دس اختلاَ ثبػث تخشيت ايٗ•

  .آيذ ٔي ثٛخٛد چـٓ ؿجىيٝ ٔشوض ديذٖ آػيت

 ٚ ديذ دس تبسيه ٘مغٝ تـىيُ ؿىُ ثٝ اختلاَ ايٗ•

  .ثبؿذ ٔي تلٛيش سيختٍي ٞٓ ثٝ يب ؿذٖ وذس

 ٚ ٔغبِؼٝ ٔثُ سٚصا٘ٝ فؼبِيتٟبي اص ثؼيبسي آػيت ايٗ•

 .وٙذ ٔي ػخت ثؼيبس سا سا٘ٙذٌي
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... 
 :(Snow Blindness()زدگی نور)کوری ترف یا ظوختگی (4

 ٌيشد لشاس فشاثٙفؾ پشتٛ ؿذيذ تبثؾ ٔؼشم دس چـٓ چٙب٘چٝ•

 آٍ٘بٜ ،(چـٓ ٔحبفظت ثذٖٚ) ثشف دس سفتٗ ساٜ ٍٞٙبْ ٔثُ

 ٔي وٛسي ثشف ٕٞبٖ يب ػٛختٍي دچبس ٔٛلتي ثغٛس چـٓ

 ثبػث ٚ ثٛدٜ دسد٘بن ِٚي اػت ٔٛلتي ٌشچٝ وٝ ٌشدد

 .ٌشدد ٔي چـٓ ػغح اِتٟبة ٚ چـٓ لشٔضي

  – اؿه سيضؽ – چـٓ اِتٟبة – تبَٚ – تٛسْ – دسد :ػلائٓ•

 ٘ٛس اص تشع
 

27 



 (Snow Blindness()زدگینور )کورییا ترف ظوختگی 
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... 
 :مصه گل (5
 ٔي سؿذ چـٓ ٌٛؿٝ دس وٝ غيشػشعب٘ي ػٕٛٔبً ٚ غيشعجيؼي اي تٛدٜ•

  .وٙذ
   .ؿٛد تـىيُ ٘يض لش٘يٝ سٚي اػت ٕٔىٗ ٔظٜ ٌُ•
 ثٝ ٘يبص آٖ ثشداؿتٗ ثشاي ٌبٞي ٚ وٙذ ٔي ٔحذٚد سا ديذ ٔظٜ ٌُ•

 .اػت خشاحي ػُٕ
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... 
   :پلک ظرطان (6
  ٔٙدش تٛا٘ذ ٔي حتي ثٙفؾ ٔبٚساي اؿؼٝ ٔؼشم دس لشاسٌشفتٗ تىشاس•

 .ؿٛد پّه ػشعبٖ ثٝ
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 هْاجَِ تا اغعَ هاّراء تٌفع اثرات

 

 (حاد ّ هسهي)اثرات چػوی -1

 

 (حاد ّ هسهي)اثرات پْضتی -2
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 اثرات حاد چػوی هْاجَِ تا اغعَ هاّراء تٌفع

فتْکراتْکٌژًکتیْیت: 

 ّاکٌع التِاتی در هلتحوَ ّ لرًیَ -

ًاًْهتر  315تواش چػوی تا طْل هْجِای کْتاُتر از  - 

ًاًْهتر کَ چػن تالاتریي حطاضیت را تَ آى دارد  270تْیژٍ 

 .هٌجرتَ ایي آضیة هی غْد

درد : ضاعت پص از هْاجَِ آغاز غذٍ ّ غاهل 12تا  6علاین  -

، احطاش جطن خارجی یا غي (فتْفْتی)غذیذ، ترش از ًْر

 .ریسٍ در چػن ّ اغکریسظ هی تاغذ
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... 

 کاتاراکت: 

 320 تا 295 هْجِای طْل تا غذیذ هْاجَِ - 

 حرارتی ّ فتْغیویایی اثرات ایجاد ًاًْهترتذلیل

 24 درعرض کاتاراکت ایجاد ضثة عذضی در

 .غْد هی ازهْاجَِ ضاعت

 

 جراحی :درهاى -
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 اثرات هسهي چػوی هْاجَِ تا اغعَ هاّراء تٌفع

واخىک(pterygium:)تافت فیثری عرّلی  رغذ خْظ خین درًّی
 هلتحوَ تَ داخل لرًیَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pinguecula : رغذ خْظ خین تافت ُوثٌذ هلتحوَ کَ هٌجر تَ ایجاد یک ضایعَ زرد
 .تَ داخل لرًیَ رغذ ًوی کٌذ -رًگ رّی لطوت ضفیذ چػن هی غْد
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... 

keratitis :َالتِاب لرًی 

هطالعات اپیذهیْلْژیک ارتثاط تیي اثر فْق ّ    

 .را ًػاى دادٍ اًذ uvهْاجَِ هسهي تا 
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 اثرات حاد پْضتی هْاجَِ تا اغعَ هاّراء تٌفع

آفتاب سوختگی  : 

اضت کَ در اثر ّاکٌع  uvغایعتریي اثر حاد هْاجَِ تا -
 .تا هْاد فعال ًْری در پْضت ایجاد هی غْد

ضاعت پص از هْاجَِ لرهسی پْضت رخ هی  24تا  2-
  290دُذ کَ ایي لرهسی تذًثال هْاجَِ تا طْل هْجِای 

ًاًْهتر غذیذ تر تْدٍ ّ تا ادم، تاّل، پْضتَ   320تا 
ریسی، تة ّ لرز ّتِْع ّ تَ ًذرت کلاپص عرّلی  

 .ُوراٍ اضت

حطاضیت تَ آفتاب ضْختگی تا رًگ پْضت تغییر هی   -
 .کٌذ
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 اثرات هسهي پْضتی هْاجَِ تا اغعَ هاّراء تٌفع

 پیری پْضت  : 
در ًْاحی در هعرض هاُیگیراى در کػاّرزاى ّ  -

 ًْر آفتاب هاًٌذ صْرت، پػت گردى ّ دضتِا

خػکی پْضت،چیي ّ چرّک عویك پْضت، : علاین -

غیارُای پْضتی ترجطتَ، لکَ لکَ غذى پْضت ّ 

 تلاًژکتازی

هطّْل اصلی آى تْدٍ    UVAتیػتر تحمیمات، در -

 .اضت

 

 تذخینضایعات پْضتی  : 
ًاًْهتر  320تا  256در طْل هْج   UVاغعَ -

 .آضیة رضاى هی تاغذ
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 :  مرئیپرتوهای . 2

  ٔي سٚؿٙبيي ٘بْ ثب ثيـتش سا ديذٌب٘ي يب ٔشئي پشتٛٞبي•
  پشتٛٞبي ٌؼتشٜ دس وٝ أٛاج اص اي دػتٝ .ؿٙبػيٓ

 تب 400 فبكّٝ دس آٟ٘ب ٔٛج عَٛ ٚ ثٛدٜ اِىتشٚٔغٙبعيغ
   .داسد لشاس ٘ب٘ٛٔتش 760

 
 اص اػتفبدٜ ٔشئي، ٘ٛس ؿٙبػبيي ٌؼتشدٜ وبسثشدٞبي خّٕٝ اص•

  .اػت ص٘ذٌي ٚ وبس ٔحيغٟبي سٚؿٙبيي عشاحي دس آٖ
  ٚ خٛدآٌبٜ عٛس ثٝ ،ثذٖ سٚا٘ي ٚ فيضيِٛٛطيه ٞبي فؼبِيت

  كحيح عشاحي ٚ اػت سٚؿٙبيي ٔيضاٖ اص ٔتأثش ٘بخٛدآٌبٜ
 فبوتٛسٞبي ٘ظش اص ػلأتي استمبي ٚ تبٔيٗ ثش ػلاٜٚ سٚؿٙبيي
 .ا٘دبٔذ ٔي وبس دس ٚسي ثٟشٜ ٚ سا٘ذٔبٖ ثٟجٛد ثٝ ٔشثٛعٝ
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 :عوارض ناشی از ازدیاد نور
 (ػبسضٝ ٟٕٔتشيٗ)خيشٌي•
  ؿذٖ وٓ چـٓ، دس دسد ٚ ٘بساحتي احؼبع ثب خيشٌي ػلائٓ•

 .آيذ ٔي پذيذ اؿه سيضؽ ٚ ٘ٛس اص تشع ثيٙبيي، حغ
 

 :نور کمثود از ناشی عوارض
 ثيٙبيي وبٞؾ ٚ اختلاَ :دليك ٚ ظشيف وبسٞبي دس•
  ػشٌيدٝ، ػشدسد، چـٓ، دس فـبس :ؿبُٔ ػٛاسم ايٗ•

  حشفٝ ٘يؼتبٌٕٛع ٚ وبس ثٝ ٘ؼجت ٔيّي ثي خؼتٍي،
 (چـٓ دس غيشعجيؼي حشوبت ثشٚص ثبػث)اي
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 :IR (Infra Red )قرمس مادون پرتو .3
 عيف اص ثخـي (فشٚػشخ) لشٔض ٔبدٖٚ پشتٛ•

  پشتٛٞبي ثيٗ عيف دس وٝ اػت اِىتشٚٔغٙبعيغ
 آٖ ٔٛج عَٛ ٚ ٌيشد ٔي لشاس ٔشئي ٘ٛس ٚ ٔبيىشٚٚيٛ

  .اػت ٔيّيٕتش 1 تب ٘ب٘ٛٔتش 760 ثيٗ
 

 :ثبؿذ ٔي صيش عيف ػٝ ؿبُٔ پشتٛ ايٗ•
A       ) 760 (٘ضديه)٘ب٘ٛٔتش 1500 تب 
B       ) 1500 (ٔتٛػظ)٘ب٘ٛٔتش 5600 تب 
C       ) 5600 (دٚس)ٔيّيٕتش 1 تب ٘ب٘ٛٔتش 
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 باوذٌای پرتوٌای مادون قرمس
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 :مناتع پرتو مادون قرمس

 لشٔض ٔبدٖٚ پشتٛ وٝ فؼبِيتٟبيي اص ٞبيي ٕ٘ٛ٘ٝ•

  :اص ػجبستٙذ وٙٙذ ٔي تِٛيذ سا

   خٛؿىبسي•

 وٛسٜ ػّٕيبت•

 ٌشي سيختٝ ػّٕيبت•

 ثبلا ؿذت ثب ِيضس•
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... 

 عجيؼي ٔٙجغ
 .اػت خٛسؿيذ فشٚػشخ، پشتٛ عجيؼي ٔٙجغ تشيٗ ثضسي•

 پشتٛ داساي سػذ، ٔي ٔب ثٝ وٝ آفتبة ٘ٛس اص ٔمذاسي
  دس آٖ ثّٙذ ػشخ فشٚ پشتٛٞبي صيشا اػت، وٛتبٜ فشٚػشخ

 .ا٘ذ ؿذٜ خزة ٞٛا عجمبت
 ٔلٙٛػي ٔٙجغ

 ػشخ فشٚ پشتٛ ثشاي ٔلٙٛػي ٔٙجغ ثٟتشيٗ :ّٔتٟت اخؼبْ•
 حشاست دسخٝ حؼت ثش آٟ٘ب ٔٛج عَٛ وٝ ثبؿٙذ ٔي

  .وٙٙذ ٔي تغييش
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 : کارترد پرتو مادون قرمس

 ٞبي وٛسٜ ،ػٙدي عيف فيضيٛتشاپي، ٚ تشٌٔٛشافي•

 لشٔض ٔبدٖٚ لأپٟبيي لشٔض، ٔبدٖٚ فشٞبي حشاستي،

 ٔٛضؼي، خٖٛ خشيبٖ تـذيذ ثشاي ػشخ فشٚ پشتٛ•

 اي، ٔبٞيچٝ دسدٞبي ٔفبكُ، آٔبع دسٔبٖ

 حشوبت ٔحذٚديت ٚ دسسفتٍي ػشٚلي، ثيٕبسيٟبي

 .ؿٛد ٔي اػتفبدٜ ٘يض ٔفلّي
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 : اثرات زیعت شناختی پرتو مادون قرمس

 افضايؾ ػّت ثٝ لشٔض ٔبدٖٚ پشتٛ ؿٙبختي صيؼت اثش ٟٕٔتشيٗ•

   .ثبؿذ ٔي پشتٛ، خزة اص پغ ثبفت، دٔبي

 خزة چـٓ ٚ پٛػت ٚػيّٝ ثٝ ػٕذٜ عٛس ثٝ لشٔض ٔبدٖٚ پشتٛ•

 وٓ ثؼيبس پٛػت داخّي ٞبي لايٝ دس آٟ٘ب ٘فٛر ٚ ٌشدد ٔي

  ػٝ پٛػت دس لشٔض ٔبدٖٚ پشتٛ ٘فٛر ػٕك حذاوثش .اػت

   .اػت ٔيّيٕتش

  ػٛختٍي ايدبد پٛػت، سٚي لشٔض ٔبدٖٚ پشتٛ ٟٔٓ ػٛاسم اص•

 .ثبؿذ ٔي پٛػت تيشٌي ٚ حبد
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... 
  آة ايدبد ثبػث چـٓ ػذػي سٚي پشتٛ ايٗ اثش•

  ؿيـٝ ٔشٚاسيذ آة اكغلاح ثٝ وٝ ؿذٜ (وبتبساوت)ٔشٚاسيذ
  دس ػبسضٝ ايٗ حبضش حبَ دس ِٚي .ؿٛد ٔي ٘بٔيذٜ ػبصاٖ

  .ٌشدد ٔي ٔـبٞذٜ ٘يض وٛسٜ وبسٌشاٖ ٚ فّض رٚة وبسٌشاٖ
  ثبؿذ ٔي پشتٛ ايٗ اص حبكُ ٌشٔبي ٔشٚاسيذ آة ايدبد ػّت

 دِيُ ٕٞيٗ ثٝ اػت خٛ٘ي ػشٚق فبلذ چـٓ ػذػي چٖٛ ٚ
  ثتذسيح ٘تيدٝ دس ٚ ٕ٘ٛدٜ دفغ سا خزثي ٌشٔبي تٛا٘ذ ٕ٘ي

 ػبَ  20 تب  15  سا ػبسضٝ ايٗ وٕٖٛ دٚس٠ .ثيٙذ ٔي آػيت
  .ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ روش

  ؿجىيٝ ػٛختٍي ػجت چـٓ سٚي صيبد ٔيضاٖ ثٝ پشتٛ تبثؾ•
 .ؿٛد ٔي
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 :ماکروویوها و امواج رادیویی . 4

  MW)) ٔبيىشٚٚيٛ ٚ ( (RFساديٛفشوب٘غ أٛاج•

 ٔي تـىيُ سا غيشيٛ٘يضاٖ پشتٛٞبي اص اي دػتٝ

 ويّٛٞشتض 3 ٔحذٚد٠ دس فشوب٘غ داساي وٝ دٞٙذ

   .ثبؿٙذ ٔي ٌيٍبٞشتض 300 تب

 يب ٚ ؿغّي تٛا٘ٙذ ٔي تبثؾ ايٗ ثب ٔٛاخٟٝ•

 .ثبؿذ غيشؿغّي
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... 
 ٔٙجغ تشيٗ ٟٔٓ صٔيٗ وشٜ :ثبثت ٔغٙبعيغ ٔيذاٖ•

   .اػت ثبثت ٔغٙبعيؼي ٔيذاٖ وٙٙذٜ تِٛيذ
 

  ساوتٛسٞبي ،(ٔتشٚ)DC ط٘شاتٛسٞبي ٚ ثشق وبثّٟبي•
 خّٕٝ اص رسات ٞبي ؿتبثذٞٙذٜ ٚ اي ٞؼتٝ

  ٔيذاٖ ٞبي وٙٙذٜ تِٛيذ ٔلٙٛػي ٔٙبثغ ٟٕٔتشيٗ
 ػبخت ٔشاوض دس .ٞؼتٙذ ثبثت ٔغٙبعيؼي
 ٘يض ٔغٙبعيؼي ٔٛاد تِٛيذ ٔشاوض ٚ دائٓ آٞٙشثبٞبي

 .داسد ٚخٛد ثبثت ٔغٙبعيؼي ٔيذاٖ
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 :مرتثطمشاغل 

  دػتٍبٜ ٞب، وٗ خـه:اص ػجبستٙذ ؿغّي ٔٛاخٟبت•
 وبس ٞب، وٙٙذٜ اػتشيُ پلاػتيه، كٙؼت ،چؼت ٞبي

  ،تّٛيضيٖٛ ٚ ساديٛ :استجبعي ٞبي ػيؼتٓ وٙبس دس
 دس وبس ٘يض ٚ ساداس ثيؼيٓ، دٚس، ساٜ اص تشافيه وٙتشَ

  .ثبؿذ ٔي ٔبيىشٚٚيٛ تشا٘ؼٕيتشٞبي وٙبس
 

 ٔبيىشٚٚيٛ ٞبي اخبق ثش ٔـتُٕ ،غيشؿغّي ٔٛاخٟبت•
   .ٌشدد ٔي ... ٚ ٕٞشاٜ تّفٗ ،تّٛيضيٖٛ ساديٛ خبٍ٘ي،
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 :محیطی مناتع
 ٔتشي 100 فبكّٝ دس ٔشثغ ٔتش ثش ٚات 1 ؿذت داساي وٝ پشتٛاٖ ٔٙبثغ•

 :ؿبُٔ ثبؿٙذ ٔي ٔٙجغ اص
 ساديٛيي ٞبي فشػتٙذٜ -
 UHF  ٚ VHF ٞبي فشػتٙذٜ -

 ٞٛايي تشافيه وٙتشَ ساداسٞبي -
 خٛي ساداسٞبي -
 اي ٔبٞٛاسٜ استجبعبت صٔيٙي تشٔيٙبِٟبي ٘ظيش استجبعي ٞبي ػيؼتٓ -
  فبكّٝ دس وٕتش يب ٔشثغ ٔتش ثش ٚات 10 ؿذت داساي وٝ تٛاٖ وٓ ٔٙبثغ•

 :ؿبُٔ ثبؿٙذ ٔي ٔٙجغ اص ٔتشي 10
 وبثّي تّٛيضيٟٛ٘بي تّفٙي، استجبعبت دس وٝ ٔبيىشٚٚيٛ پبيٝ ثش ٞبيي ػيؼتٓ

 .ٌيش٘ذ ٔي لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ٔبيىشٚٚيٛ اخبلٟبي ٚ
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 :شغلی های تاتش
 وشدٖ ٌشْ ثشاي ساديٛيي أٛاج كٙؼتي ٞبي فؼبِيت دس -

 ٘ظيش ٌيش٘ذ ٔي لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد اِىتشيه دي ٔٛاد
 ٞب پلاػتيه وشدٖ خـه

 ثشاثش دس ساداس ٚ استجبعي ٞبي ػيؼتٓ ثٝ ٔشثٛط وبسوٙبٖ -
 .ٌيش٘ذ ٔي لشاس وٓ ؿذت ثب ٞبيي ٔيذاٖ

 ٔحّٟبي ٚ ساديٛيي ٞبي فشػتٙذٜ اتبلٟبي وبسوٙبٖ -
 ؿذت ثشاثش دس ٔؼٕٛلاً فشػتٙذٜ ثشخٟبي پبيٝ ثٝ ٘ضديه
  وبسوٙبٖ ِٚي داس٘ذ لشاس ٔشثغ ٔتش ثش ٚات 1 اص وٕتش ٔيذاٖ

  ؿذت ثب ٔيذاٟ٘بي ٔؼشم دس تٛا٘ٙذ ٔي تّٛيضيٛ٘ي ثشخٟبي
 .ٌيش٘ذ لشاس ثبلا
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 :اثرات
 اص دػتٝ ايٗ ثشخٛسدي ٔىب٘يؼٓ اِٚيٗ :حشاستي اثشات•

  ٘ٛػبٖ يب ٚ چشخؾ دس تحشيه ايدبد ٔبدٜ ثب پشتٛٞب
  ٌشٔبي افضايؾ ثبػث وٝ اػت (آة ٕٞچٖٛ) ِٔٛىِٛي

 اػلبة ،ثيـتش تأثيش تحت لؼٕتٟبي .ؿٛد ٔي ثبفت
 .ثبؿٙذ ٔي پٛػت ٚ چـٓ ٔشوضي،

 ِٔٛىِٛي ػبختبس كٛست ايٗ دس :غيشحشاستي اثشات•
  اثش ٚ تٛاصٖ ػذْ ِٔٛىِٛي، اثش ٞبي ٔىب٘يؼٓ ثب ٔؼتميٕب

 ٌشفتٝ لشاس تأثيش تحت ٔغٙبعيؼي ٚ اِىتشيىي ٔيذاٟ٘بي
 .ؿٛد ٔي ػِّٛي تغييشات ثبػث ٚ

 

52 



 :مغناطیعی و الکتریکی میذانهای تیولوشیکی و تهذاشتی اثرات

 ػِّٛي غـبي عَٛ دس پشٚتٖٛ ٚ يٖٛ دس تغييش•
 DNA ػٙتض دس دخبِت•

 ثش اثش دس٘تيدٝ ٚ آ٘ضيٓ ٚ ٞٛسٖٔٛ ،ػَّٛ ثش تأثيش•
 ػَّٛ سؿذ فشايٙذ

 ػَّٛ ايٕٙي ٔحشوٟبي ثشسٚي تأثيش•
 ػشعب٘ي ػِّٟٛبي ثش تأثيش•
 ثب صيبد تٕبع اثش دس ٔبدسصادي ٘مق ٚ خٙيٙي اثشات•

 ايؼتٍبٟٞبي دس ٔبيىشٚٚيٛ ٚ ساديٛيي أٛاج
 اِىتشيىي

53 



... 

 خٖٛ ٌشدؽ ػيؼتٓ ثش اِىتشيىي ٔيذاٟ٘بي اثش•
 ِٙفٛػيتٟبي دس ؿذٜ ؿىؼتٝ وشٚٔٛصٟٚٔبي ٔـبٞذٜ•

 اِىتشيىي ايؼتٍبٟٞبي دس وبسٌشاٖ
 ٔٙبصَ وٝ وٛدوب٘ي دس ِٛػٕي ٚ ػشعبٖ ٔـبٞذٜ•

 .اػت ثٛدٜ اِىتشيىي خشيبٖ خغٛط ٘ضديىي دس آٟ٘ب
 اثش دس ِٛػٕي ٚ ٔغض ػشعبٖ اص ٞبيي ٕ٘ٛ٘ٝ ٔـبٞذٜ•

 دس ٔغٙبعيؼي ٚ اِىتشيىي ٔيذاٟ٘بي ثب صيبد تٕبع
 اِىتشٚ٘يىي ٚ اِىتشيىي ٔـبغُ دس وبسٌشاٖ
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پرتوهای غیریونعازظنجش   



 تعييه شدت پرتً

در پرتو شذت است، لازم ،پرتو خطرًبكی هیساى تعییي ثرای  
 گرفتي قرار هحل در خصوص ثه  هرشخض قرارگرفتي هحل
 .شود تعییي چشن

 
هحبسجه خوة دقت ثب را پرتو شذت تواى هی شرايظ ثرخی در 

 .كرد
 

شود تعییي گیری اًذازه ثب ثبيذ پرتو شذت هوارد اغلت در. 



 محاسبٍ -تعييه شدت پرتً

 شذت ًور از راثطه زير هحبسجه هی شودهٌبثع ًقطه ای ثرای: 
 
 

  =E شذت ًور 
=P   تواى هٌجع ًور 
=A  از هوسهبى ثطور آى ًقبط توبم كه است سطحی هسبحت 

 .كٌٌذ هی دريبفت پرتو هٌجع،

A

P
E 



دلت فَق ي راتطِ تَسط ًَر ضذت هحاسثِ هَارد، اغلة در 
 تذست را پزتَ ٍالؼي ضذت اس تخويٌي فمط ٍ ًذاضتِ كافي

 :سيزا هيذّذ

هحيط در هَجَد سطَح اس ًَر اًؼكاس 

ًَر هسيز در هَجَد هَاًغ تَسط ًَر جذب 

هٌثغ تاتص ًثَدى يكٌَاخت 



 بررسي ميسان خطرواكي پرتًَا در محيط كار

تساهذ يا هَج طَل تِ كار هحيط در پزتَ خطزًاكي هيشاى ٍ  
 .دارد تستگي فزد استمزار هحل در پزتَ ضذت

 
دستگاُ اس تايذ پزتَ ًَع ّز ضذت گيزي اًذاسُ تزاي 

 تذست اػذاد ٍ كزدُ استفادُ پزتَ ًَع ّواى هخػَظ
 ايزاى هلي استاًذارد طثك پزتَگيزي هجاس حذٍد تا را آهذُ
  در پزتَ خطزًاكي هيشاى ٍ كزد همايسِ پزتَ ًَع آى تزاي

 .سد تخويي را هحيط
 

 



ٌ گيري پرتًَاي وًري  اوداز

گيزي هَرد كويت ُ  تزحسة پزتَ ضذت يا چگالي ; اًذاس
  تزهتزهزتغ ٍات

 
گيزي هحل ُ  (چطن ٍ پَست) ضخع استمزار هحل ;اًذاس

 
يكساى ضذت ٍ هختلف هَج ّاي طَل تا ًَري پزتَّاي 

  هتفاٍت آى ّا سلَلي تخزية هيشاى ٍ ًذارًذ هطاتْي اثزات
 .است



ٌ گيري پرتًَاي وًري  (اداهِ)اوداز

طَل ّز در آى ضذت تايذ پزتَ خطزًاكي هيشاى تزرسي تزاي 
 .ضَد ضزب تذى تز هَج طَل تاثيز ضزية در هَج

 
هَج طَل تاثيز ضزية در پزتَ (ضذت)چگالي حاغلضزب;  

 پرتً مؤثر (شدت)چگالي
 
هؤثز ّاي (ضذت)چگالي هجوَع ;كل هَثز (ضذت)چگالي  



ٌ گيري پرتًَاي وًري  (ادامٍ)اوداز

ِتخزيثي اثز پزتَ تاضذ، تيطتز تذى تز پزتَ تاثيز ضزية ّزچ 
 .دارد تافت تز تيطتزي

هؤثز ضذت است لاسم ًَري پزتَّاي خطزات تزرسي تزاي 
 .ضَد تؼييي پزتَ

تِ پزتَ (ضذت)چگالي  ُ  هَج ّاي طَل تاثيز گذاري ًحَ
 .ًذارد تستگي تذى تز هختلف

تِ پزتَ هؤثز (ضذت)چگالي  ُ  هَج ّاي طَل تاثيز گذاري ًحَ
 .دارد تستگي تذى تز هختلف



ٌ گيري پرتًَاي وًري ٌ َاي اوداز  دستگا

اسپكتريراديًمترَا 
 گيزي چگالي پزتَ در ّز طَل هَج؛ ُ  اًذاس
هؼوَلا تسيار گزاى ليوت؛ 
ًياس تِ آهَسش تزاي كارتزد دستگاُ؛ 
دلت تسيار خَب. 

خزيذ اسپكتزٍراديَهتز تزاي يك هزكش در غَرتي التػادي 
ُ گيزي  است كِ طيف ٍسيؼي اس پزتَّاي ًَري ًياس تِ اًذاس

ِ تاضذ  .داضت



ٌ گيري پرتًَاي وًري ٌ َاي اوداز  دستگا

راديًمترَا 
   ّاي ُ ُ گيزي چگالي پزتَ در هحذٍد اًذاس

ُ  اس پيص تؼييي   طَل هَج؛ضذ
اسپكتزٍراديَهتزّا؛ اس تز ارساى ليوت 
تز كارتزد ُ  اسپكتزٍراديَهتزّا؛ اس ساد
ٍلي -اسپكتزٍراديَهتزّا اس كوتز دلت 

 .ػول در كافي دلت داراي ػوَها



 :غیریونعاز پرتوهای عملی گیری انذازه نحوه

 آٚسي خٕغ أٛاج، ٌيشي ا٘ذاصٜ فشايٙذ دس الذاْ اِٚيٗ•

 .اػت افشاد ٔٛاخٟٝ ٘حٜٛ ٚ وبس ٔحيظ دس لاصْ اعلاػبت

 ٕٞچٙيٗ ٚ ٔٙبثغ فٙي ٔـخلبت ثبيؼت ٔي ٔٙظٛس ثذيٗ•

  ِحبػ اص ٚيظٜ ثٝ ٔٙبثغ اص يبفتٝ ا٘تـبس أٛاج ٔـخلبت

  ٚ ٔؼشم دس افشاد تؼذاد افشاد، ٔٛاخٟٝ ػبػبت فشوب٘ؼي،

 ٚ ٌشديذٜ ٔـخق وبسي ايؼتٍبٟٞبي ٚ تشدد ٞبي ٔحُ

 .ٌشدد ثجت ٔخلٛف ٞبي ثشٌٝ داخُ دس
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 دستگاي سىجش پرتو فرابىفش
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UV-A/B and UV-C Light Meters 

Range: 1 μW/cm2 to 40 mW/cm2 



 :(مرئی پرتو)روشنایی گیری انذازه

دػتٍبٜ ا٘ذاصٜ ٌيشي ؿذت سٚؿٙبيي ثب •

(  Photometer)يب ٘ٛسػٙح( Luxmeter)ِٛوؼٕتش

 .ا٘دبْ ٔي ؿٛد

  ٚاحذ ثب «سٚؿٙبيي ؿذت» ٌيشي ا٘ذاصٜ ٚػيّٝ ِٛوؼٕتش•

 ػغح ثش «٘ٛس ؿذت» ٘ظش ٔٛسد دػتٍبٜ ثبؿذ، ٔي ِٛوغ

  اختلبف تجذيُ ضشايت ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ٕ٘ٛدٜ حغ سا ػٙؼٛس

  وٝ ٔحّي سٚؿٙبيي ؿذت ديديتبِي، دػتٍبٜ ثٝ ؿذٜ دادٜ

  .دٞذ ٔي ٘ـبٖ سا اػت ؿذٜ ٚالغ آٖ دس ػٙؼٛس
69 



 (:پرتو مرئی)دظتگاه انذازه گیری روشنایی
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 (:پرتو مرئی)دظتگاه انذازه گیری روشنایی
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The Hagner EC1 IR Digital Radiometer 

هادّى لرهسدضتگاٍ ضٌجع پرتْ   
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 :رادیوفرکانعی و مایکروویو امواج گیری انذازه

 ٔيذاٖ ٔؤثش ؿذت تٛاٖ ٔي ٔٛاخٟٝ ٔيضاٖ تؼييٗ خٟت•

   .وشد ٌيشي ا٘ذاصٜ سا ٔغٙبعيؼي ٔيذاٖ يب اِىتشيىي

 دسيبفت آ٘تٗ ؿبُٔ ٔؼٕٛلاً ٌيشي ا٘ذاصٜ دػتٍبٟٞبي•

 .ثبؿذ ٔي ٕ٘بيـٍش ٚ وٙٙذٜ تمٛيت يه آؿىبسػبص، وٙٙذٜ،

 خؼتدٌٛش يب پشٚة وّي كٛست ثٝ آؿىبسػبص ٚ آ٘تٗ•

   .ؿٛد ٔي ٘بٔيذٜ
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... 

 كٛست ثٝ ٌيشي ا٘ذاصٜ دػتٍبٟٞبي پشٚثٟبي اغّت•
 ٚ ٘حٜٛ وٝ كحيح پبػخي تب ٞؼتٙذ خٟت تٕبْ

 تأثيشي ٌيشي ا٘ذاصٜ دػتٍبٜ پشٚة ٍٟ٘ذاسي خٟت
   .ٕ٘بيٙذ ايدبد ثبؿذ، ٘ذاؿتٝ آٖ دس

 آ٘تٗ ٘ـٛد اػتفبدٜ خٟت تٕبْ آ٘تٗ اص كٛستيىٝ دس•
 ٔي ثٙبثشايٗ .ٌٛيٙذ (directional)داس خٟت سا

 ٔيذاٟ٘بي خٟت ،ٌيشي ا٘ذاصٜ صٔبٖ دس ثبيؼت
  ثب ٔتٙبػت ػپغ ٚ تؼييٗ سا ٔغٙبعيؼي ٚ اِىتشيىي

 تؼييٗ آ٘تٗ ٍٟ٘ذاسي خٟت ٔٙجغ، ٔيذاٟ٘بي خٟت
 .ٌشدد
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... 

 ٔي ٔؼٕٛلاً ساديٛفشوب٘ؼي ٔيذاٟ٘بي ٌيشي ا٘ذاصٜ•
 ا٘دبْ وبسٌش وبس ٔحُ ٚ وبسي ايؼتٍبٜ دس ثبيؼت

   .ٌيشد
 دس أٛاج ؿذت فضبيي ٔيبٍ٘يٗ ؿٛد ٔي تٛكيٝ•

 لاصْ ثٙبثشايٗ .ٌشدد تؼييٗ وبسٌش ثذٖ ػغح اعشاف
 صٔيٗ ػغح دس ٌيشي ا٘ذاصٜ دػتٍبٜ پشٚة اػت
 ٔتشي ػب٘تي25ػٕٛدي فٛاكُ ثب ٚ ؿٛد داؿتٝ ٍ٘بٜ

 فبكّٝ ٞش دس ٚ ؿٛد آٚسدٜ ثبلا ثذٖ ساػتبي دس
 .ٌشد٘ذ لشائت ٘تبيح
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 (DC)تجهیسات انذازه گیری میذانهای مغناطیعی اظتاتیک 

 HI 3550فردی مذل مانیتور 



The HI-3604 ELF Survey Meter is 

designed to evaluate both electric 

and magnetic fields associated with 

50/60Hz power lines, line-powered 

equipment and appliances.  

78 

Frequency Response : 30 - 2000 Hz  

Sensitivity, Electric Field: 1 V/m - 200 kV/m 

Sensitivity, Magnetic Field: 0.2 mG - 20 G 

 ELFتجهیسات انذازه گیری میذانهای الکترومغناطیط در محذوده 



 انذازه گیری شذت میذان الکتریکی -1 



 

 

 انذازه گیری شذت میذان مغناطیعی -2 
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VLF Survey Meter 

Frequency Range: 2 kHz – 300 kHz 

The HI-3603 VLF Survey 

Meter is specifically 

designed for measuring the 

complex electromagnetic 

field emissions from 

computer and video display 

terminals )VDT’s(. 

Sensitivity, Electric Field: 1 - 2000 Volts/meter 

Sensitivity, Magnetic Field:1 - 2000 Milliamperes/meter  

 تجهیسات انذازه گیری میذانهای الکترومغناطیط 
 VLFدر محذوده 



 انذازه گیری شذت میذان الکتریکی -1 



 

 

 انذازه گیری شذت میذان مغناطیعی -2 
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RF EMF Strength Meter 

Monitors high frequency radiation in 

the 10MHz to 8GHz frequency range 

Electromagnetic field strength measurement 

Mobile phone base station antenna 

radiation measurement 

RF power measurement for transmitters 
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RF EMF Strength Meter 
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پرتوهای غیریونعازمجاز حذود   
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 حديد مجاز پرتًَاي وًري

 دست ِ ُ گيزي پزتَّاي ًَري، تايستي هماديز ت پس اس اًذاس
“ آهذُ تا حذٍد هجاس آًْا تا تَجِ تِ استاًذارد هلي ايزاى

    8567تا كذ هػَب “ حذٍد پزتَگيزي -پزتَّاي غيزيًَساس
 .همايسِ ضَد

 
تخص )1390-كتاب الكتزًٍيكي حذٍد هجاس هَاجِْ ضغلي

 (140غفحِ  -هيذاًْا ٍ پزتَّاي غيزيًَساس
استفادُ اس تجْيشات حفاظتي هٌاسة : هماديز تالاتز اس حذ

 الشاهي 
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 : Solid Angle))فضایی زايیه
 ٚ فضبيي صاٚيٝ ثب آؿٙبيي ٘ٛس، ثٝ ٔشثٛط ٔفبٞيٓ ؿٙبخت ثشاي•

 .اػت لاصْ اػتشاديبٖ  ٚاحذؽ
  ٘ظش دس دايشٜ يه اص لٛػي تٛاٖ ٔي سا صاٚيٝ دٚثؼذي، ٞٙذػٝ دس•

 .اػت ساديبٖ آٖ ٚاحذ وٝ ٌشفت
 ٘ـبٖ 𝛀  ثب ٔؼٕٛلاً وٝ كّت، صاٚيٝ) فضبيي صاٚيٝ فضبيي، ٞٙذػٝ دس•

 اػتشاديبٖ آٖ ٚاحذ ٚ ثبؿذ ٔي وشٜ يه اص لٛػي (ٔي ؿٛد دادٜ
   .اػت

 ايٗ .وٙذ ٔي ٔـبٞذٜ فضبيي صاٚيٝ يه دس سا خؼٓ يه ا٘ؼبٖ چـٓ•
 ثٙظش ثضسي چمذس ثيٙٙذٜ ديذ اص خؼٓ آٖ وٝ دٞذ ٔي ٘ـبٖ صاٚيٝ

 صاٚيٝ ٕٞبٖ ٘ضديه فبكّٝ دس وٛچىي خؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشاي .آيذ ٔي
 .دٚسدػت دس ثضسٌي خؼٓ وٝ پٛؿب٘ذ ٔي سا اي فضبيي

 
 



 زاييٍ فضايي
 

 

 

 

 

 

 Ω= A/r2 



 .كميت َايي كٍ اودازٌ گيري مي شًد

   (رادياوس)تابىدگي 
در كٌٌذُ تاتص هٌثغ يك سطح ٍاحذ اس تاتطي تَاى 

   .فضايي ساٍية ٍاحذ
در سطح ٍاحذ اس ضذُ خارج ضار هؼادل تاتٌذگي 

 ًَر هٌثغ تزاي تاتٌذگي .است فضايي ساٍية ٍاحذ
 .ضَد هي تؼزيف

يكاّا الوللي تيي سيستن در آى يكاي (SI) تز ٍات 
 .است استزادياى تز هتزهزتغ



 .كميت َايي كٍ اودازٌ گيري مي شًد
مًثر (رادياوس)تابىدگي 

 
Lλ، هَج طَل در تاتٌذگي λ 

R(λ)هَج طَل خطزًاكي ،ضزية  λ ضثكيِ تزاي   
1λ ٍ 2λ ، تِ ّا آى تيي هَثز تاتٌذگي كِ است ّايي هَج طَل 

 .آيذ هي دست
 تز ٍات يكاّا الوللي تيي سيستن در هَثز تاتٌذگي يكاي 

 .است استزادياى تز هتزهزتغ

 

 

 .)( . 
2

1





   RLLeff
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 (VIS)نور مرئیشذه مرتوط ته توصیه مقادیر 
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 IR : ته مرتوط شذه توصیه شغلی تماض حذ مقادیر
 جذاگاًِ غَرت تِ  IRپزتَ تزاي ايزاى استاًذارد در

 :است تخص دٍ داراي كِ تاضذ هي هَجَد استاًذاردي

 از حفاظت تزاي ديگزي ٍ شبكيٍ از حفاظت تزاي يكي•
 هذ را استاًذارد ايي ،ضغلي تواس تزاي كِ عدسي ي قرويٍ

   .دّين هي لزار ًظز
 پزتَ اس گيزي پزتَ ،ػذسي ٍ لزًيِ غذهات اس اجتٌاب تزاي•

  طَلاًي سهاى هذت در گزم خيلي ّايي هحيط در سزخ فزٍ
 تز ٍات هيلي 10 تِ تايذ (تالاتز ٍ ثاًيِ 1000 هثل)

 .ضَد هحذٍد ساًتيوتزهزتغ
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100 

 امواج مکانیکی غیریونعاز
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 امًاج فراصًت
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 ثبلا ثب ٚ اػت ٔتفبٚت افشاد ؿٙٛايي فشوب٘ؼي ثبصٜ•

 ٔؼٕٛلاً ِٚي ٔي يبثذ، وبٞؾ ثبصٜ ايٗ ػٗ سفتٗ

  ويّٛٞشتض 20 حذٚد ا٘ؼبٖ ؿٙٛايي فشوب٘غ ثبلاتشيٗ

  .ٔي ؿٛد ٌشفتٝ ٘ظش دس

 ٌفتٝ كٛتي أٛاج ثٝ ، (Ultrasound)فشاكٛت•

 فشوب٘ؼي ثبصٜ اص ثيـتش فشوب٘ؼي داساي وٝ ٔي ؿٛد

 .ٞؼتٙذ ا٘ؼبٖ ؿٙٛايي

 



103 

 ٔبدٖٚ) يب فشٚكٛت أٛاج أٛاج، ايٗ ٔمبثُ ٘مغٝ•

 پبييٗ حذ صيش فشوب٘غ داساي وٝ ٞؼتٙذ (كٛت

 .ٞؼتٙذ (ٞشتض 20 حذٚد) ا٘ؼبٖ ؿٙٛايي فشوب٘غ

  :اٍّ٘يؼي ثٝ) كٛت ٔبفٛق ثب ٘جبيذ فشاكٛت، اكغلاح•

Supersonic)  ((ٝاص ثبلاتش حشوت ػشػت ثشاي و 

 .ؿٛد ٌشفتٝ اؿتجبٜ ٔي ؿٛد، اػتفبدٜ كٛت ػشػت
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 :فراصًت امًاج پسشکی کاربردهای (الف
 آؿىبس سا ثذٖ ٟ٘بٖ ٞبي ػبختٕبٖ تٛا٘ذ ٔي پشتٛ ساديِٛٛطي، دس•

 ٘بْ ثٝ ٔٛادي اص ٌبٞي دسٚ٘ي ػبختٕبٟ٘بي آؿىبسػبصي دس .ػبصد
 پشتٛ دستبثؾ وٝ صيبٟ٘بيي .ؿٛد ٔي اػتفبدٜ (صا وٙتشاػت)حبخت
 فىش ثٝ سا دا٘ـٕٙذاٖ داسد، ٚخٛد حبخت ٔٛاد وبسثشد ٚ سٚ٘تٍٗ
 آ٘بتٛٔي ثٝ ثشدٖ پي ثشاي ديٍشي سٚؿٟبي ٚ تبثـٟب تب ا٘ذاخت

   .ثىبسٌيش٘ذ ٟ٘بٖ ػبختٕبٟ٘بي
 وبسثشد دس .اػت فشاكٛت أٛاج تـخيلي وبسثشد سٚؿٟب اص يىي•

 خزة اختلاف ٕٞچٙيٗ ٚ آٖ ٘فٛرپزيشي اص ساديِٛٛطي، دس أٛاج
 دسحبِي ؿٛد ٔي ثشدٜ ػٛد ساٜ ػش اتٕٟبي ثب ثشخٛسدؽ دس پشتٛ
 ٔشص ثب ثشخٛسد دس فشاكٛت ٔىب٘يىي أٛاج ثبصتبة ٚيظٌي وٝ

 .ؿٛد ٔي ٌشفتٝ وبس ثٝ ثبفتٟب ٔـتشن
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 :فشاكٛت أٛاج (ػٌٛ٘ٛشافي) تـخيلي وبسثشد .1
 لّت ثشسػي ٔب٘ٙذ (Gynecology)صايٕبٖ ٚ ص٘بٖ ثيٕبسيٟبي•

 خبيٍبٜ ثشسػي ،(خٙيٗ ػٗ) ػش لغش ٌيشي ا٘ذاصٜ خٙيٗ،
 .ػيٙٝ تٛٔٛسٞبي ٘بف، ٔحُ ٚ خفت اتلبَ

 تٛٔٛس ثشسػي ٔب٘ٙذ (Neurology) اػلبة ٚ ٔغض ثيٕبسيٟبي•
 يب ٔغضي اوٌٛشاْ كٛست ثٝ ٔغضي خٛ٘شيضي ٔغضي،

 .اوٛا٘ؼفبٌِٛشافي
 اخؼبْ تـخيق ٔب٘ٙذ (Ophthalmology)چـٓ ثيٕبسيٟبي•

  ؿجىيٝ، خٛ٘شيضي ػلجي، تٛٔٛس چـٓ، دسٖٚ دس خبسخي
 .ؿجىيٝ اص ػذػي فبكّٝ چـٓ، لغش ٌيشي ا٘ذاصٜ
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ٔب٘ٙذ ثشسػي ويؼت ٚ  (Hepatic)ثيٕبسيٟبي وجذي•
 .آثؼٝ وجذي

ثشسػي ٔب٘ٙذ ( (Cardiologyثيٕبسي ٞبي لّجي •
 (.لّتپظٚان ٍ٘بسي )اوٛوبسديٌٛشافي

ٜ ٌيشي ٔب٘ٙذ د٘ذا٘پضؿىي•  دس ٘شْ ثبفت ضخبٔت ا٘ذاص
ٜ ٞبي  ٔب٘ٙذ آٖ دسٔب٘ي وبسثشدٞبي ٘يض ٚ دٞب٘ي حفش

 ِثٝ ٌيشي خشْ
 يٛ٘يضاٖ تـؼـؼبت ٔب٘ٙذ ايٙىٝ ػّت ثٝ أٛاج ايٗ•

 ٘ؼجتبً وٛدوبٖ ٚ ص٘بٖ ثشاي ثٙبثشايٗ ٕ٘ي وٙٙذ، ػُٕ
 .ٞؼتٙذ ثي خغش
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 تـخيق سٚؽ ٞبي اص يىي فشاكٛتي ػٌٛ٘ٛشافي•
 اوٌٛشافي، سٚؽ ايٗ ثٝ .اػت پضؿىي دس ثيٕبسي

   .ٔي ؿٛد ٌفتٝ ٘يض كٛت ٍ٘بسي ٚ پظٚان ٍ٘بسي
 ثشاي ٚ ٔبٚساكٛتي أٛاج ٔجٙبي ثش سٚؽ ايٗ•

 ٔفبكُ، ػضلات، ٔب٘ٙذ صيشخّذي ثبفتٟبي ثشسػي
  آٟ٘ب ضبيؼبت ٚ ثذٖ داخّي ا٘ذأٟبي ٚ تب٘ذٟٚ٘ب

   .ؿذٜ اػت سيضي پي
 ٚػيؼي وبسثشدٞبي ٘يض حبٍّٔي دس ػٌٛ٘ٛشافي•

   .داسد
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 :فشاكٛت أٛاج (ػٛ٘ٛتشاپي) دسٔب٘ي وبسثشد .2
  ٕٞچٙيٗ ٚ اِتٟبة ٚ دسد وبٞؾ خٟت فيضيٛتشاپي دس•

 .ٔي ٌشدد اػتفبدٜ اِٚتشاػٛ٘ذ اص ثبفت ٞب پزيشي ا٘ؼغبف
ٝ ٚػيّٝ فشاكٛت أٛاج خزة ثب :ٌشٔبيي وبسثشد•   ثذٖ ث

 ٔٛضؼي ٌشٔبي .ٔي ؿٛد تجذيُ ٌشٔب ثٝ آٖ ا٘شطي اص ثخـي
  ٔي وٙذ، تؼشيغ سا ثٟجٛدي فشاكٛت، أٛاج خزة اص حبكُ
 افضايؾ سا (استدبػي پشٚتئيٙي) ولاطٖ وـؼب٘ي لبثّيت

ٜ ٞبي دس وـؾ ٔي دٞذ،  ٚ ٔي دٞذ افضايؾ سا صخٓ خٛؿٍب
  خٛد صيشيٗ ثبفتٟبي ثٝ اػىبس اٌش .ٔي ؿٛد آٟ٘ب ثٟجٛد ثبػث

 .ٔي ؿٛد آٟ٘ب ؿذٖ آصاد ثبػث ثبؿذ، چؼجيذٜ
 اص حبكُ ٌشٔبي ثب فشاكٛت أٛاج اص حبكُ ٌشٔبي :٘ىتٝ•

 .اػت ٔتفبٚت ٌشٔبيؾ
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  ا٘جؼبط ٚ فـشدٌي ٍٞٙبْ ثٝ :ٔىب٘يىي ٔيىشٚٔبػبط•
  ٚ ٔي ٌزاس٘ذ اثش ثبفت سٚي فشاكٛتي عِٛي أٛاج ٔحيظ،
  وبٞؾ ثبػث ٘تيدٝ دس ٚ ثبفتي ٔيبٖ آة خبثدبيي ثبػث

 .ٔي ؿٛ٘ذ ٚسْ
  ٚسْ ثب ٔؼٕٛلاً تبصٜ آػيت :ٚسْ ٚ تبصٜ آػيت دسٔبٖ•

 ثيٗ اص ثشاي ٔٛاسد اص ثؼيبسي دس فشاكٛت .اػت ٕٞشاٜ
  چؼجٙذٌي خغش وبٞؾ ٚ ضشثٝ اثش دس دفؼي ٔٛاد ثشدٖ
 .ٔي سٚد ثىبس ثٟٓ ثبفتٟب

  وٝ چؼجٙذٌيٟبيي فشاكٛت :ٔضٔٗ يب وٟٙٝ ٚسْ دسٔبٖ•
  سا ؿٛد ايدبد اػت ٕٔىٗ ٔدبٚس ػبختٕبٟ٘بي ٔيبٖ

 .ٔي ؿىٙذ
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 :فراصًت امًاج صىعتی کاربردهای (ب
  سٚؽ ٞبي اص يىي (( Ultrasonic Testing (UT))فشاكٛت آصٖٔٛ•

ٖ ٞبي ٖ ٞبي).اػت غيشٔخشة آصٔٛ ٝ اي ثٝ غيشٔخشة آصٔٛ   ٔدٕٛػ
ٜ ٞب خٛاف تؼييٗ ٚ اسصيبثي سٚؽ ٞبي اص  ػبختٝ لغؼبت ٚ دػتٍب

  ايدبد ػبٔب٘ٝ دس تغييشي يب آػيت ٞيچ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔي ؿٛد ٌفتٝ ؿذٜ
 (٘ىٙٙذ

  داخُ ثٝ وٓ دأٙٝ ثب ٚ ثبلا فشوب٘غ ثب فشاكٛت أٛاج سٚؽ ايٗ دس •
 ٌؼؼتٍي ٞش ثٝ ثشخٛسد اص پغ أٛاج ايٗ .ٔي ؿٛ٘ذ فشػتبدٜ لغؼٝ

  أٛاج ايٗ ثبصٌـت صٔبٖ ٚ دأٙٝ سٚي اص .ٔي ؿٛ٘ذ ثبصتبثيذٜ
ٝ ٞبي ثٝ ٔي تٛاٖ  ايٗ وبسثشدٞبي اص .ثشد پي ٌؼؼتٍي ايٗ ٔـخل

ٜ ٌيشي ثٝ ٔي تٛاٖ سٚؽ   دس ٔٛخٛد ػيٛة تـخيق ٚ ضخبٔت ا٘ذاص
  دس آٖ تٛا٘بيي سٚؽ ايٗ ٟٔٓ أتيبصات اص يىي .ثشد ٘بْ لغؼبت

 ٚ أٛاج ايٗ ثبلا ي فشوب٘غ ػّت ثٝ وٛچه ثؼيبس ػيٛة تـخيق
 .اػت آٟ٘ب وٛچه ثؼيبس ٔٛج عَٛ ٘تيدٝ دس
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... 

 :(UT)فشاكٛت آصٖٔٛ وبسثشد
 وبٔپٛصيت ٞب ٚ فّضي غيش ٚ فّضي ٔٛاد•
 غيشػغحي ٚ ػغحي ػيٛة•
ٝ ٞب، اتلبلات، خٛؽ، ثشاي اػتفبدٜ لبثُ• ٝ ٌشي، ٔٛاد ٔيّ   سيخت

  ثتٗ ػبختٕب٘ي، اخضاي ٞٛاپيٕب، ٚ ٔٛتٛس لغؼبت آٍٞٙشي، ٔٛاد
ٜ اي ثلٛست ٕٞچٙيٗ ٚ   ٔخبصٖ ػيٛة تـخيق ثشاي ٌؼتشد

ٝ ٞبي ٚ فـبس تحت  ٌبص ٚ ٘فت ا٘تمبَ ِِٛ
 ٔٛاد خٛاف ٚ ضخبٔت تؼييٗ ثشاي ٕٞچٙيٗ•
 فشػٛدٌي پبيؾ ثشاي•
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 :فراصًت امًاج امىیتی کاربردهای (ج

ٝ ٞبي دس•  حؼٍش اص خٛدسٚٞب ٚ أبوٗ أٙيتي ػبٔب٘

 ٚفٛس ثٝ اؿيبء حشوت تـخيق ثشاي فشاكٛت

   .ٔي ؿٛد اػتفبدٜ

 خٛدسٚٞب ػشػت وٙتشَ ثشاي ػيؼتٓ ايٗ اص پّيغ•

 .ٔي وٙذ اػتفبدٜ
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 :رادارها در فراصًت امًاج کاربرد (د

 ثشاي ػيؼتٓ ايٗ اص دسيبيي ٞب صيش ٚ وـتي ٞب دس•

 داخُ اؿيبء ٚخٛد ثٝ ثشدٖ پي ٚ دسيب ػٕك وٙتشَ

   .ٔي ؿٛد اػتفبدٜ آة

  ٚخٛد ثٝ ثشدٖ پي ثشاي اِٚتشاػٛ٘يه ساداسٞبي اص•

 .ٔي ٌشدد اػتفبدٜ ٘يض پش٘ذٜ اؿيبء
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 :فراصًت امًاج خطرات
 ثىبس چشخؾ ثذٖٚ ٔىبٖ يه دس ٚ پيٛػتٝ أٛاج اٌش :ػٛختٍي•

 دادٜ حشوت أٛاج ثبيذ ٚ ٔي ؿٛد ػٛختٍي ثبػث ثبفت دس سٚ٘ذ،
 .ؿٛ٘ذ

 ثب اِٚتشاػٛ٘ذ أٛاج اص ٔذت دساص اػتفبدٜ :وشٚٔٛصٚٔي پبسٌي•
 .ٔي دٞذ ٘ـبٖ سا  (DNA)سؿتٝ دس پبسٌي ثبلا، خيّي ؿذت

  ٍٞٙبْ اِٚتشاػٛ٘ذ أٛاج ا٘شطي وبٞؾ ػٛأُ اص يىي :حفشٜ ايدبد•
 ٕٞٝ .اػت (Cavitation)حفشٜ ايدبد ثذٖ، ثبفتٟبي اص ٌزؿتٗ
ٝ اي لبثُ ٔمذاس ؿبُٔ ٔحِّٟٛب  ديذٖ غيشلبثُ ٌبص حجبثٟبي ٔلاحظ
 داخُ دس اِٚتشاػٛ٘ذ أٛاج ٘ٛػبٟ٘بي ثضسي دأٙٝ ٚ ٞؼتٙذ

  وٙذ ايدبد ثيِٛٛطيىي تغييشات ثبفتٟب سٚي ثش ٔي تٛا٘ذ ٔحِّٟٛب
ٝ ٞب ديٛاسٜ دس پبسٌي)  .(ثضسي ِٔٛىِٟٛبي ٌؼؼتٗ ٞٓ اص ٚ يبخت
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 امًاج فريصًت
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 ٌفتٝ كٛتي أٛاج ثٝ)  (Infrasoundفشٚكٛت•
 پبييٗ حذ اص وٕتش ثؼبٔذي داساي وٝ ٔي ؿٛد

 .ٞؼتٙذ ا٘ؼبٖ ؿٙيذٖ لبثُ ثؼبٔذ ٔٔحذٚدٜ
  تب ٞشتض 20 ثيٗ حذٚداً ا٘ؼبٖ ؿٙٛايي فشوب٘ؼي ثبصٜ•

 فشوب٘غ ثب كذاٞبي ثٙبثشايٗ ،اػت ويّٛٞشتض 20
 ٕ٘ي ؿٙٛد، سا آٟ٘ب ا٘ؼبٖ وٝ ٞشتض 20 اص وٕتش

 .ٔي ؿٛد ٘بٔيذٜ فشٚكٛت
 اكٛات ايٗ اص ٍٟٟ٘ٙب، ٚ فيّٟب لجيُ اص حيٛا٘بت ثشخي•

 .وٙٙذ ٔي اػتفبدٜ دٚس ساٜ استجبعبت ثشلشاسي ثشاي
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 جمع بىدی



 با تشکر از تًجه شما
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