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 ثٝ آؾيت ثطٚظ اظ ٕٔب٘ؿت ضٚـ آذطيٗ ثؿٙٛاٖ فطزی، حفبغت ٚؾبيُ  
    ؾجبضتي ٚثٝ ثٛزٜ وبض ٔحيط آٚض ظيبٖ ؾبُٔ اثطات وبٞف يب ٚ فطز

 ذططات ثطاثط زض ثب٘ٛيٝ زفبؾي ؾس ثؿٙٛاٖ فطزی حفبغت ٚؾبيُ
  ٞبی ٚوٙتطَ ٟٔٙسؾي ٞبی وٙتطَ . قٛ٘س ٔي ٔحؿٛة وبض ٔحيط

 ذططات وٙتطِي ضٚقٟبی ٚٔٛثطتطيٗ زفبؾي ؾس اِٚيٗ ٔسيطيتي
 .قٛ٘س ٔي ٔحؿٛة

 
   .ٞؿتٙس barrier ثؿٙٛاٖ فطزی حفبغت ٚؾبيُ :  ٘ىتٝ



 :اِٚيٗ وبض قٙبؾبيي ذططات اؾت

 .  ثطٛض وّي زؾتٝ ثٙسی ذططات ثبيس ثب تٛجٝ ثٝ ٘ٛؼ نٙؿت ا٘جبْ قٛز
 ضطٛثت ،   ، ٘ٛض ذٛضقيس،ؾطٔب ٚ ٌطٔبی ظيبز: ٔربططات فيعيىي

 ...ٚضطثٝ ٞبی فيعيىي ، اضتؿبقبت تكؿكؿبت 
ؾسْ زضنٛضت تٛا٘ٙس ٔي وٝ اؾت اظذططاتي زيٍط يىي ٘يع پطتٛٞب  

 اقؿٝ ٘ػيط يٛ٘ؿبظ پطتٛٞبی .ٕ٘بيٙس تٟسيس ضا وبضٌطاٖ ؾلأتي وٙتطَ
  ثطؾب٘ٙس آؾيت ثسٖ اؾضبء ثٝ تٛا٘ٙس ٔي آِفب ٚ ٌبٔب ، ايىؽ

ضؾبيت ٘ػيط ٟٔٙسؾي وٙتطَ ضٚقٟبی يٛ٘ؿبظ پطتٛٞبی وٙتطَ اؾبؼ  
  حفبغتي ِجبؾٟبی ثطذي ِٚي اؾت ٌصاضی حفبظ ٚ ظٔبٖ ، فبنّٝ
  آٚض٘س ثٛجٛز تٙبؾّي ٘بحيٝ ثطای ضا ٔحسٚزی حفبغت وٝ لبزض٘س

 . ؾطثي ثٙسٞبی پيف ٔثُ
 



ذططات زضجٝ حطاضت ٞبی ثبلا ٚ پبييٗ قبُٔ اثطات ؾٛء ٌطٔب ٚ  -
ؾٛاضو آٟ٘ب ٔي  . ؾطٔبی ثيف اظحس ثٛيػٜ ثط ضٚی پٛؾت ٔي ثبقس 

، ؟  ؾطذي پٛؾت تٛا٘س ثٝ نٛضت جٛقٟبی ٌطٔبيي ، وٟيط ،
 ثطٚظ وٙس   ...ؾطٔبظزٌي ٚ

 ٔبقيٗ آلات فبلس حفبظ ٚيب زاضای لطؿبت : ٔربططات ٔىب٘يىي
 ٔتحطن  

  ٔربططات قيٕيبيي 
  ثيِٛٛغيىي 

 



 : خطرات محیط کار که باعث آسیب بدنی می شوند شامل

ٌطٔبی قسيس 

پبقف فّعات زاـ ٚ ؾبيط ٔبيؿبت 

ثطيسٌي ٞب 

ذططات قيٕيبيي 

  ٜٛتٕبؼ ثب ٔٛاز ثيِٛٛغيه  ثبِم 

  پطتٛٞب 
ٚ..... 

 



   ضإٞٙبی ا٘تربة ِجبؼ وبض ٔٙبؾت

   
  لباس مناسب  ارزيابی خطر  نوع شغل

وبضوطزٖ زض ضيرتٝ ٌطی ، 
 لبِجٍيطی  

جطلٝ ٞبی زاـ ، پبقف 
 فّعات ٔصاة 

 ؟

 ؟ پبقف اؾيس   وبض ثب اؾيسٞب  

 ؟ پبقف جطلٝ   جٛقىبضی 



 ؽذٓ خشيذاسی دفبغتی ىجبط کٔ َّبيْذ دبصو اطَیْبُ ثبيذ کبسفشٍبٕب : ّنتٔ 

   .آٗسد ٍی ثؿَو سا لاصً دفبغت

 ايِ ىجبط (: ؽجیٔ دعتَبه مبغزي )ىجبط ٕبی عبختٔ ؽذٓ اص اىیبف فیجش ٍبّْذ

 ...ٍؿَ٘لًا يکجبس ٍصشف اعت ٗ دس ثبصديذ اص تّ٘و ٕب ٗ

 ٍقبٍٗت ىجبط ٕبی دسٌٕ تْیذٓ ؽذٓ پْجٔ ٗ پؾٌ ٍؿَ٘لا سادت ث٘دٓ ٗ داسای

ٕغتْذ ٗ ؾلاٗٓ ثش آُ دس ثشاثش گشد ٗ غجبس، عبئیذگی ٗ عط٘ح  دشاستی

 .عخت ٗ صثش ٍقبًٗ ٕغتْذ 

 ىجبط ٕبی چشٍی اغيت ثشای ٍذبفػت اص گشٍبٕبی خؾک ٗ ؽؿئ ٕبی

 .ثبص اعتفبدٓ ٍی ؽ٘د 

ٗ... 

 



 فبوتٛضٞبی ا٘تربة ِجبؼ وبض

 

 جٙؽ ِجبؼ   -1
ِجبؼ ٞبی ٘ري ثطای وبضٞبی ؾجه ٚ٘يٕٝ ؾجه زض قطايط آة ٚٞٛايي 

لٓ ٔٙبؾت ٔي ثبقس اظ آ٘جب وٝ ِجبؼ ٞب زض اقُ نٙؿتي تِٛيس ٔي  
پّي    پّي اؾتط ،) قٛز پؽ ثٟتط اؾت ِجبؾي وٝ وٕتط اِيبف ٔهٙٛؾي 

زاقتٝ ثبقس اؾتفبزٜ ( پّي آٔيس; اوطيّٛ٘يتطيُ ، پّي اٚضتبٖ ، ٘بيّٖٛ 
 .  وطز 



 ٝثؿضي ٔٛالؽ ثؿضي اظ وبضٌطاٖ ثب پٛقيسٖ ِجبؼ ٞبی جسيس  : ٘ىت
زچبض حؿبؾيت قسٜ ٚ قطٚؼ ثٝ ذبضـ ٔي وٙٙس زض نٙؿت چٖٛ  

ٔلان ؾُٕ ٕٞٝ وبضٌطا٘ٙس زض نٛضتي وٝ ثطذي اظ وبضوٙبٖ ايٗ 
، ثطای آٟ٘ب ِجبؼ   پؽ اظ ثطضؾي ؾّتحؿبؾيت ضا زاقتٙس ٔي تٛاٖ 

 .زيٍطی  تٟيٝ وطز

 



 ططظ ٍ٘ٝ زاضی    -2
ثبيس ِجبؼ ٞبی حفبغتي ضا اظ تبثف ٔؿتميٓ ٘ٛض ذٛضقيس ، اقؿٝ 

جٛقىبضی ، زضجٝ حطات ٞبی ثبلا ٚ پبييٗ ٔحبفػت ٕ٘ٛز ٔثُ  
يب ِجبؼ ٞبی  . ِجبؼ ٞب ٚ ٚؾبيُ ؾبذتٝ قسٜ اظ لاؾتيه طجيؿي 

وبُٔ يىپبضچٝ پّيٕطی وٝ زض نٛضت آٚيعاٖ ٕ٘ٛزٖ ٕٔىٗ اؾت 
 .آؾيت ثجيٙس 

 
 ٔٛلؿيت ٔحُ وبض   -3

..  زض ٔحيط ٞبی وبضی وٝ احتٕبَ آغكتٝ قسٖ ثٝ ضٚغٗ ٚ ٌطزٚغجبض ٚ
 .  ٚجٛز زاضز ثٟتط اؾت ضً٘ ِجبؼ تيطٜ تط ثبقس

 



 ظٔبٖ اؾتفبزٜ   -4
ثٟتط اؾت حيٗ وبض اؾتفبزٜ قٛز ٔرهٛنب وبضٌطاٖ آظٔبيكٍبٟٞب زض : ٘ىتٝ ٟٔٓ 

 .ثيٕبضؾتبٟ٘ب  
 ليٕت ِجبؼ      -5

 .  ٔؿٕٛلا وبضفطٔبٞب ضٚی آٖ حؿبؾٙس
 ٚضؽ غبٞطی ِجبؼ   -6
وت ... ثبيس ططاحي ٚ ٘ٛؼ ِجبؼ ثط اؾبؼ ؾطف جبٔؿٝ ثبقس ، چطا اوثط ٔسيطاٖ ٚ  

ٚ قّٛاض ٔي پٛقٙس ؟ ظيطا ٘ٛؼ ِجبؼ زض اوثط جٛأؽ ٘كبٖ زٞٙسٜ قرهيت آٟ٘ب 
 . اؾت 

٘ٛؼ . ٔتٙبؾت ثب  ضٚحيٝ وبضٌطاٖ ٚ ٘ٛؼ ٔحيط وبض ا٘تربة قٛز : ضً٘ ِجبؼ  -7
 .  ططاحي ِجبؼ پطؾتيػ ثطای وبضوٙبٖ فطاٞٓ ٔي وٙس



تحميمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ زض ٞٛای ٌطْ ِجبؼ ٞبی ؾفيس تب  : ٘ىتٝ 
 .  زضنس ا٘طغی حطاضتي ضا وبٞف ٔي زٞٙس 50

٘ٛؼ ططاحي  زضتطغيت وبضٌطاٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ : ططاحي ِجبؼ وبض -8
 .  ِجبؼ تبثيط زاضز 

 ...ؾسْ ٌكبز ٚآٚيعاٖ ثٛزٖ ِجبؼ وبض ٚ: تٙبؾت ِجبؼ ثب جثٝ وبضٌط  -9

 



اطلاؾبت ميي دسٍ٘سد اىیبف مٔ دس ّٖبيت جٖت  

 :اّتخبة ّ٘ؼ ىجبط ٌٍٖ اعت 

ثجبت زضٔمبثُ  ٔٛلؿيت ؾٛذتٗ  ٘ٛؼ اِيبف     
 اؾيسٞب  

ُ ثبظٞب   ثجبت زضٔمبث

 غيط لبثُ شٚة پٙجٝ  
 ،ؾٛذتٗ ٔساْٚ 

 ذٛة  ٔؿِٕٛي

غيط لبثُ شٚة،  پكٓ 
 ؾٛذتٗ ثٝ آضأي 

  ٔؿِٕٛي  ٔؿِٕٛي

 ذيّي ذٛة  ذيّي ذٛة  ٘ؿٛظ  قيكٝ ای  

 لبثُ لجَٛ  ذٛة لبثُ ؾٛذتٗ   پّي اؾتط

 ذٛة ٌبٞي  لبثُ شٚة  ٘بيّٖٛ 



   ٔكرهبت ٌطٔبيي ثطذي اظ اِيبف

   ؾٛظز ٔي ثطاحتي   پٙجٝ   

 ثٛزٜ ؾٍٙيٗ اِيبف ٘ٛؼ ايٗ اظ قسٜ ؾبذتٝ ٞبی ِجبؼ   آظثؿت
  اؾت ٔمبْٚ ؾب٘تيٍطاز زضجٝ 500 تب زٔبٞبی ٚ

 ؾب٘تيٍطاز زضجٝ 235 حسٚز غيطٔؿتميٓ زٔبٞبی زض   (آٔيس پّي) ٘بيّٖٛ
 ٔي شٚة ؾب٘تيٍطاز زضجٝ 260 زٔبٞبی زض ٚ قسٜ ٘طْ

    .قٛز



 اّ٘اؼ ىجبط ٕب 

ثسٖ ضا تب٘بحيٝ ظا٘ٛ ٚ زؾتٟب ضا تب اض٘ج  : وت ٞب ٚ ضٚپٛـ ٞبی وبض  -1
 .ٔحبفػت ٔي وٙس ..ٚ زض ٔمبثُ آة ٚ اؾيس ٚ. ٔي پٛقب٘س

لؿٕت اؾػٓ جّٛی ثسٖ قرم اظ ثبلای  ( : آپطٖٚ ٞب ) پيف ثٙسٞب  -2
ٔثُ پيف ثٙس ؾطثي ٚ چطٔي  . لفؿٝ تب پبييٗ ظا٘ٛ ضا ٔي پٛقب٘س 

 ...ٚآقپعی ٚ
ظٔب٘ي وٝ تٕبؼ ثب ثطذي ٔٛاز ذطط فٛضی  :  ِجبؼ ٞبی ٔحبفع وبُٔ -3

ٔطي ٚيب ايٙىٝ احتٕبَ اؾيت ظائي جسی ثطای ثسٖ ٔططح اؾت 
فطزی وٝ اظ ايٗ ِجبؼ ٞب اؾتفبزٜ ٔي وٙٙس ثبيس ٞٛای تٙفؿي آٖ  .

  ٔثُ ِجبؼ ٞبی وبُٔ وبض ثب ٔٛاز ضازيٛ اوتيٛ.تبٔيٗ قٛز 



زليمٝ اؾتفبزٜ   20تب 15اٌط ِجبؼ ٞبی وبُٔ ثيكبظ : ذٙه وٙٙسٜ ٞب  -4
ٚجٛز لايٝ ای اظ ٞٛای ذٙه  .قٛ٘س ذٙه وطزٖ آٖ ضطٚضی اؾت 

 .  ثطای وبض زض ٔٙبطك ٌطْ ٚ ذيّي ٌطْ ٔٙبؾجٙس
افطازی وٝ ٔججٛض٘س زض قطايط ذيؽ ٚثبضا٘ي زض   :ِجبؼ ٞبی ثبضا٘ي  -5

ٔحٛطٝ زض ٔؿطو ثبضاٖ ٚثطف ٚيب حتي زضٖٚ وبضٌبٟٞب ثب افكب٘ٝ 
جٍُٙ ثب٘بٖ ، ٔحيط ثب٘بٖ ، . ٞبی آة ٚ ٚ يب ضطٛثت ثبلا ٔي ثبقٙس 

 ...  وبضٌطاٖ وبضذب٘ٝ تِٛيس ِجٙيبت ٚ قيلات ٚ
افطازی وٝ ثٝ ٍٞٙبْ قت زض جبزٞب ٚ  :ِجبؼ ٞب ثب لبثّيت زيس ثبلا  -6

فؿبِيت زاض٘س اظ ايٗ ِجبؼ ٞب اؾتفبزٜ ٔي  ..پبضويًٙ ٞب ٚ ذيبثبٖ ٞب ٚ
وٙٙس ٔثُ ضا٘ٙسٜ ٞب حيٗ ثجت ؾبؾت ، ٔبٔٛضيٗ ضاٞساضی ، وبضٌطاٖ  

 ...ضفت ٚضٚة قٟطزاضی ٚ



 ِجبؼ ٞبی ٔمبْٚ زض ثطاثط پبضٌي ٚؾٛاخ قسٌي  -7 
وؿب٘ي وٝ زض ٔؿطو پطتبة لطؿبت ثط٘سٜ ٚ ٘ٛن تيع ٔبٔٛضاٖ ضس 

لطاض زاض٘س ايٗ ِجبؾٟب ٔؿٕٛلا اظ اِيبف فّعی ٚ ..قٛضـ ، لهبة ٞب ٚ
 .زض ثطاثط ثطيسٌي تٟيٝ ٔي قٛز فيجطٞبی ٔهٙٛؾي ٔمبْٚ

تؿٕيطات وٛضٜ ٞبی زض حبَ  : ِجبؼ ٞبی ٔمبْٚ زض ثطاثط حطاضت  -8
 فؿبِيت ، آتف ٘كبٖ ٞب  

   .ايٗ ِجبؼ ٞب ٔؿٕٛلا ؾٍٙيٗ ٞؿتٙس: ٘ىتٝ 



 :ِجبؼ ٞبی حفبغتي زض ثطاثط ٌطٔب زٚزؾتٝ ا٘س  -9
  ِجبؼ ٞبی جبشة ٌطٔب 
 وٝ ثٝ ؾٝ زؾتٝ ِجبؼ ٞبی ٔٙؿىؽ وٙٙسٜ ٌطٔب 
-   ِٖجبؼ ٞبی يه تىٝ ٚ وبُٔ آِٛٔيٙيٛٔي ثطای وُ ثس 
-   ِجبؼ ٞبی چٙس تىٝ آِٛٔيٙيٛٔي ثطای ؾيٙٝ ٚقىٓ ٚ ثرف ٞبی

 پبييٗ تط
-   ِٜجبؼ ٞبی يه تىٝ ٚ وبُٔ آِٛٔيٙيٛٔي ثطای تبٔيٗ ٞٛای تبظ

 ٚذٙه  



چطْ يب وتبٖ ثب لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ايٍٙٛ٘ٝ ِجبؼ ٞب ٔؿٕٛلا اظ : ٘ىتٝ 
 .  ٔي ثبقٙس نفحبت ٘بظن آِٛٔيٙيٛٔي

ٟٔٓ تطيٗ جٙجٝ ِجبؾٟبی حفبغتي زض ظٔيٙٝ ذططات زٔبی ثيف اظ : ٘ىتٝ 
ك ثٛزٖ ِجبؼ ٚٔمبٚٔت آٟ٘ب زضثطاثط يحس ٚ يب ثؿيبض پبييٗ ، زضجٝ ؾب

 .  قؿّٝ ٚض قسٖ ٔي ثبقس 



   91ٍبدٓ 

 اي85ٗ ٔبزٜ ٔٛضٛؼ ٚاحسٞبی وّيٝ ٔؿئٛلاٖ ٚ وبضفطٔبيبٖ : 91 ٔبزٜ
  ثطای فٙي حفبغت ؾبِي قٛضای ٔهٛثبت ثطاؾبؼ ٔىّفٙس لبٖ٘ٛ
  ٚؾبيُ وبض، ٔحيط زض وبضٌطاٖ ٚثٟساقت ٚؾلأت حفبغت تبٔيٗ

  وبضثطز چٍٍٛ٘ي ٚ زازٜ لطاض آ٘بٖ اذتيبض زض ٚ تٟيٝ ضا لاظْ ٚأىب٘بت
  ٔمطضات ضؾبيت ذهٛل زض ٚ ثيبٔٛظ٘س آ٘بٖ ثٝ ضا اِصوط فٛق ٚؾبيُ

  ٚ اؾتفبزٜ ثٝ ٘يعّٔعْ ٔصوٛض افطاز .ٕ٘بيٙس ٘ػبضت ثٟساقتي ٚ حفبغتي
  زؾتٛضاِؿُٕ اجطای ٚ فطزی ثٟساقت ٚ حفبغتي ٚؾبيُ اظ ٍٟ٘ساضی

   .ثبقٙس ٔي وبضٌبٜ ٔطثٛطٝ ٞبی



 95ٍبدٓ  2تجصشٓ 

ٝثطای 85 ٔبزٜ ٔٛضٛؼ ٚاحسٞبی ٔؿئِٛيٗ يب وبضفطٔب چٙب٘چ  
  اذتيبض زض ضا لاظْ أىب٘بت ٚ ٚؾبيُ وبض ثٟساقت ٚ فٙي حفبغت

  ٚ لاظْ ٞبی آٔٛظـ ٚجٛز ثب وبضٌط ٚ ثبقٙس زازٜ لطاض وبضٌط
  اظآٟ٘ب ٔٛجٛز ٔمطضات ٚ زؾتٛضاِؿُٕ ثٝ تٛجٝ ثسٖٚ لجّي تصوطات
  ثطٚظ نٛضت زض .زاقت ٘رٛاٞس ٔؿئِٛيتي وبضفطٔب ،ٕ٘ٙبيس اؾتفبزٜ
 .ثٛز ذٛاٞس ٘بفص اذتلاف حُ ٞيبت ضای اذتلاف



 عشفصو ٕبي آٍ٘صؽي 

تَبً  ،چشا ىجبط دفبغتی دس ثشاثش خطشاتی کٔ دس ٍذیط کبس  -1

 ثذُ سا تٖذيذ ٍی کْذ لاصً اعت 

 

 چط٘س ىجبط دفبغتی دفبغت ؽَب سا تبٍیِ ٍی کْذ ؟ -2

 

 ٍذذٗديت ٕبی دفبغت ثذُ کذاٍْذ ؟ -3

 

 چٔ ٍ٘قؽ آّٖب ثبيذ ىجبط دفبغتی ثذُ ثپ٘ؽْذ ؟ -4

 



 چط٘س ٗعبيو دفبغتی ساثپ٘ؽْذ ؟ -5

 

 چط٘س قغَتٖبی آّشا تْػیٌ کْْذ کٔ سادت ٗ ٍْبعت ثبؽذ ؟ -6

 

 چط٘س ىجبط دفبغتی سا تَیض ٗ ّگٖذاسی کشد ؟ -7

 

 چط٘س ٍ٘اسد صيشا ؽْبعبيی کْْذ ؟ -8

 

 فشع٘دگی ٕب –پبسگی ٕب  –ؽکبفٖب       



 دفبغت اص تَبً ثذُ 

زض ٔكبغّي وٝ تٕبؼ ثسٖ ثب ٔٛاز قيٕيبيي ذطط٘بن ٚ ثب آِٛزٌي ٞبی   
ثسٖ  ٔيىطٚثي ٚجٛز زاضز اؾتفبزٜ اظ ٚؾبيُ حفبغت فطزی تٕبْ 

 .اؾت  ضطٚضی

ٍٞٙبْ وبض زضٔحيط ٞبی زاضای ؾٛأُ ثيِٛٛغيه اؾتفبزٜ اظ ِجبؼ  : ٘ىتٝ 
يىجبض ٔهطف ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ تط اؾت اظ ِجبؼ ٞبيي وٝ زٚثبضٜ  

زض ٔحيط ٞبی لبثُ اقتؿبَ ٚا٘فجبض اؾتفبزٜ اظ ِجبؼ  .قؿتكٛ قٛ٘س 
 .  ٞبی ضس اِىتطيؿيتٝ ؾبوٗ لاظْ اؾت 



   ثطذي اؾتب٘ساضز ٞبی ثيٗ إِّّي

 ثشاي ىجبط ٕبي ٍذبفع دشاست  EN531اعتبّذاسد اسٗپب آئیِ ّبٍٔ ؽَبسٓ  -

ثشاي ىجبط ٕبي ج٘ؽنبسي   EN470-1اعتبّذاسد اسٗپب آئیِ ّبٍٔ ؽَبسٓ  -
 ٗصْبيؽ ٗاثغتٔ 

 ثشاي ىجبط ٕبي آتؼ ّؾبُ ٕب  EN469اعتبّذاسد اسٗپب آئیِ ّبٍٔ ؽَبسٓ  -

-EN465 - EN467- - - EN934اعتبّذاسد اسٗپب آئیِ ّبٍٔ ؽَبسٓ ٕبي -
2  ,EN934-1 EN1511  EN1512- - EN1513-   ثشاي ىجبط

 ٕبي ٍقبًٗ ثٔ ٍ٘اد ؽیَیبيي 

 ثشاي ىجبط ٕبي ٍذبفع عشٍب  EN7342اعتبّذاسد اسٗپب آئیِ ّبٍٔ ؽَبسٓ  -

ثشاي ىجبط ٕبي ايَْي دسٍقبثو  EN  510اعتبّذاسد اسٗپب آئیِ ّبٍٔ ؽَبسٓ -
 اثضاس دسدبه دشمت 

 ثشاي ىجبط ٕبي ثب قبثيیت سٗيت  EN471اعتبّذاسد اسٗپب آئیِ ّبٍٔ ؽَبسٓ  -



  زضٔحيط اؾتفبزٜ ٔٛضز حفبغتي ِجبؾٟبی ا٘تربة زض فبوتٛض ٟٕٔتطيٗ
  ٔيعاٖ ( ثطثب٘يٝ ٔتط 5/1  اظ ثبلاتط) ثبلا جطيبٖ ؾطؾت ٚثب ؾطز ٞبی
 ثبقس ٔي وّٛ ثطحؿت ِجبؼ ثٛزٖ ؾبيك فبوتٛض . آٟ٘بؾت ثٛزٖ ؾبيك

. 

 زاقتٝ آٟ٘ب ضربٔت ثب ٔؿتميٕي ضاثطٝ ٞب پبضچٝ اغّت ؾبيمي اضظـ
  زض قسٜ حجؽ ٞٛای ٔمساض ظيطا زاضز فطؾي ٘مف پبضچٝ ٚجٙؽ

   .زاضز ؾبيمي اثط وٝ اؾت پبضچٝ اِيبف ٚ ثبفت



دسجٔ ؾبيقي ثؿضي اص ىجبط ٕبي ٍؿَ٘ه 

 ثشدغت مي٘ 

 مي٘  پ٘ؽبك ّ٘ؼ    

 /.  9 تي ؽشت 

 /.  49 مت ضخیٌ 

  /.04  ج٘ساة

 /.  26 ؽي٘اس ّبصك 



   ا٘تربة ِجبؼ حفبغتي زضثطاثط ؾٛأُ ثيِٛٛغيىي

 ٔرتّفي ٔتغييطٞبی ثٝ ثيِٛٛغيىي ؾٛأُ زضثطاثط حفبغتي ِجبؼ ا٘تربة
  ِجبؼ. زاضز ثؿتٍي...ٚ وبض ٘ٛؼ ، ٔحيطي قطايط ، ذطط ٘ٛؼ جّٕٝ اظ
 ثٝ ثيِٛٛغيىي آٚض ظيبٖ ؾٛأُ ٘فٛش وٝ قٛ٘س ا٘تربة طٛضی ثبيس ٞب

   ...ٚ زضٔبفيتٛظٞب ، ظذٓ ؾيبٜ ثبوتطی . ثطؾس حسالُ ثٝ ثسٖ
  ..ٚ ٚپب زؾت ضٚی ثط وٛچه ٞبی ذطاـ ٚجٛز نٛضت زض : ٘ىتٝ

  ٞپبتيت ٔثُ ٞب ثيٕبضی ثطذي آِٛزٜ ٞبی ِجبؼ ططيك اظ زاضز أىبٖ
B ٚ ٜوٙس ثيٕبض ضا فطز ثيِٛٛغيىي ؾٛأُ ٚؾبيط ظذٓ ؾيب . 



 :  اّتخبة ىجبط دفبغتي دسثشاثش ؾ٘اٍو ؽیَیبيي 

 تٛاٖ ٔي آيب وٝ زاز پبؾد ؾئٛاَ ايٗ ثٝ قيٕيبيي ٔٛاز ٔٛضز زض ثبيس 
  قست اظ وبؾتٗ ٚيب قيٕيبيي ٔٛاز ثب  وبضٌطاٖ ٔٛاجٟٝ وبٞف ثطای

  اؾتفبزٜ ٔطٕئٗ ضٚـ يه ثؿٙٛاٖ حفبغتي ٞبی ِجبؼ اظ ٞب تٕبؼ
   وطز؟

  ثب وبضٌطاٖ ٔٛاجٟٝ قست ٚ ٔست وبٞف ثطای ٔؿَٕٛ ضٚقٟبی اظ يىي
  ثىبضٌيطی أىبٖ وٝ ٔٛضزی زض ذطط٘بن ثبِمٜٛ قيٕيبيي ٔٛاز

  ٞبی ِجبؼ اظ اؾتفبزٜ ٘يؿت پصيط أىبٖ ٟٚٔٙسؾي فٙي وٙتطِٟبی
   . اؾت ٔٙبؾت حفبغتي



زضثحث ذططات ٔٛاز قيٕيبيي ؾٕيت يب ذططات ٔٛاز زض نٛض  : ٘ىتٝ 

  .يه فبوتٛض ثؿيبض حؿبؼ اؾت ٚضٚز اظ ضاٜ پٛؾتيت 

 
.  ٔثُ ٔؿٕٛٔيت ثب ٘يىٛتيٗ زض تٕبؼ ثب پٛؾت ثكتطيٗ جصة ضا زاضز . 

ٔؿتميٓ پٛؾت ثب تٕبؼ . زض حبِيىٝ اظ ضاٜ اؾتٙكبق اثط وٕتطی زاضز
زضنس ٔي تٛا٘س وكٙسٜ  70ثب غّػتي اظ  اؾيس ٞيسضٚ فّٛضيسضيه

زضنس ثب يٖٛ فّٛضايس ٔي تٛا٘س ٔٙجط ثٝ 5ثبقس ٚ يه ؾٛذتٍي 
يىي زيٍط  . ٔطي قٛز ٚ ٕٞچٙيٗ تٕبؼ پٛؾتي ثب ٞيسضٚغٖ ؾيب٘يس 

اظ ذططات ٟٔٓ ٔٛاز قيٕيبيي زض تٕبؼ پٛؾت ذطط ايجبز 
  لططاٖ حبنُ اظ ظغبَؾططبٟ٘بی پٛؾتي ٘بقي اظ وبض ٔي ثبقس ٔثُ 

 .  ؾًٙ 



خص٘صیبت ٌٍٖ ىجبط ٕبي دفبغتي ٍقبًٗ دس 

 ثشاثش ٍ٘اد ؽیَیبيي 

اّتؾبس ٍ٘اد ؽیَیبيي دس عطخ ٍ٘ىن٘ىي اص : فشآيْذ ّؾش  - 1

 :  ٍشدئ اعت 3ضخبٍت ىجبط ٕبي دفبغتي ٍي ثبؽذ مٔ ؽبٍو 

 جزة ٍبدٓ ؽیَیبيي دس عطخ ىجبط   -

  اّتؾبس دس ضخبٍت ىجبط -

 گغتشػ دس عطخ داخيي ىجبط  -



ٔست ظٔبٖ ثيٗ تٕبؼ ٔبزٜ قيٕيبيي ثب ؾطح ذبضجي ِجبؼ تب قٙبؾبيي  
اغّت  . ٔي ٘بٔٙس  Break Throughآٖ زض ؾطح زاذّي ِجبؼ ضا 

 .ؾبؾتٝ اؾت  8تؿت ٞبی ٔمبٚٔت ِجبؼ زض ثطاثط ٘كط 
 Breakپؽ زلت قٛز ِجبؼ حفبغتي ا٘تربة قٛز وٝ زاضای : ٘ىتٝ 

Through  ٗثبلايي ثبقس يؿٙي ثيBreak 4  ٚ ٝؾبؾتٝ ،  8ؾبؾت
  .ثبلايي زاضز ا٘تربة قٛز Breakآ٘ىٝ 



 : فشع٘دگي تذسيجي  -2

 پيي پيیَش تَبط اثش دس ٍثو ىجبط فیضيني خص٘صیبت تغییشات -

 اىي ٕبي ه دلا اغيت ثشاثش دس خ٘ة دفبظ يل مٔ اىنو ٗيْیو

   . ؽ٘د ٍي فشع٘دگي دچبس آة ثب اعت

 سٗد ٍي ثنبس پضؽني ٕبي دعتنؼ اّ٘اؼ ت٘ىیذ دس مٔ لاتنظ ٗيب -

   . ؽ٘د ٍي دو ثغشؾت ٕگضاُ ٗ ت٘ى٘ئِ ثب تَبط ص٘ست دس



 :  ّف٘ر  -3

اظ ططيك ؾٛضاخ ٞبی ضيع ، ثطيسٌي ٞب  ؾطح غيط ّٔىِٛيجطيبٖ ٔٛاز قيٕيبيي زض 
ٚ  ... 

 :ضٚقٟبی آِٛزٌي ظزايي 
 .ضٚقٟبی آِٛزٌي ظزايي ثٝ جٙؽ ِجبؼ ٚ ٘ٛؼ آلايٙسٜ ثؿتٍي زاضز-
 :  ثطذي ضٚـ ٞب -
1-   ٜاظ آة ، ٔبزٜ قٛيٙسٜ ٔٙبؾت ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛاز اضبفي ٘ػيط ضً٘ ثط ٞب اؾتفبز

 .  ٔي قٛز 
 ٝاؾت  زٔبی ثبلا ٔٙبؾت تطزض اغّت ٔٛاضز آة ثب : ٘ىت . 
 َوف  وبضٌطاٖ وكبٚضظی ثٝ ؾْٕٛ آفتزض نٛضت آِٛزٌي ِجبؼ ٞبی : ٔثب

، آة ثب زٔبی ثبلأثُ ؾْٕٛ زيبظيٖٙٛ ، وّطٚپيطٚفٛؼ ٚ وّطزاٖ ثب  اؾتفبزٜ اظ 
 . ٔٛاز قٛيٙسٜ ٚ ٔٛاز ضً٘ ثط ، ثبؾث حصف ثؿيبض ثبلای ، ٞطؾٝ ٔبزٜ ٔي قٛز



ؾبٍو اصيي آى٘دگي صدايي اص ىجبط ٕبي آى٘دٓ ثٔ  فشئُ٘ ٕب: ّنتٔ 

دسصذ   90ٗ ثب آّٖب ٍي ت٘اُ ثیؼ اص . ٍ٘اد سادي٘ امتی٘ اعت

 .  آى٘دگي سا دزف مشد

2-  دسجٔ   50سٗػ ديگش اعتفبدٓ اص ٕ٘اي گشً ٗخؾل ثب دٍبي

دلاه ٕبي آىي اص ىجبط عبؾت دس اص ثیِ ثشدُ  24دس ٍذت 

 .  ٍ٘ثش اعت ٕبي ثب جْظ ث٘تیو



عبؾت ٗ  8اگش صٍبُ ؾج٘س يل ٍبدٓ ؽیَیبيي اص يل ىجبط : ّنتٔ 

آى٘دگي صدايي ؾَقي اص دقیقٔ ثبؽذ ّیبص ثٔ  30صٍبُ تَبط تْٖب 

 .ّیغت  ىجبط



٘حٜٛ ا٘تربة ِجبؼ ٞب حفبغتي ٔمبْٚ زض ثطاثط ٔٛاز 
   قيٕيبيي

ىجبط ٕبي دفبغتي 

 پیؾْٖبدي 

ت٘صیٔ ثشاي ٍذبفػت 

 پ٘عت 

 ّ٘ؼ ٍبدٓ ؽیَیبيي 

Butyle , Teflon ,    

Viton  

 B:8h,B4h 

 اعیذ اعتیل  اص تَبط پ٘عتي اجتْبة 

اص تَبط ٍغتقیٌ ٍبيؽ 

 ثب پ٘عت اجتْبة ؽ٘د  

 ميشيِ  عشٍب صا  



 :  ّنبت ميي 

 ؾسْ ثطزٖ ِجبؼ وبض جٟت قؿتكٛ ثٝ ٔٙعَ    -1
 تٟيٝ ٔبقيٗ ِجبؾكٛيي زض قطوت   -2
 زضنٛضت اججبض ثٝ قؿتٗ ذٛز وبضٌط ِجبؼ ذٛز ضا زض ذب٘ٝ ثكٛيس   -3
ؾسْ   ٔبقيٗ ِجبؾكٛييضؾبيت ٘ىتٝ ثٟساقتي زض ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ  -4

ثسِيُ جٌّٛيطی  .. قؿتٗ ِجبؼ ٞبی ظيط ٔثُ ظيط پيطاٞٗ ٚ قٛضت ٚ
 .  اظ ثيٕبضی پٛؾتي اؾت 



زض وبضذب٘ٝ قؿتٝ ٔي  ... اٌط ِجبؼ ٞبی آغكتٝ ثٝ ٔٛاز قيٕيبيي ٚ -5
قٛز حتٕب زلت قٛز تب فبضلاة آٖ ٚاضز ٔحُ تبٔيٗ آة قطوت 

 ( چبٜ )٘كٛز 
 اوثط ٔٛاز قيٕيبيي زض آة ٘بٔحِّٛٙس   -6
زلت قٛز  جٙؽ ِجبؼ ٔمبْٚ ثط آلايٙسٜ ٞبی تِٛيسی نٙؿت ثبقس  -7

زاضز جٙؽ ِجبؼ ثبيس  پطٚؾٝ تِٛيس يه ٔبزٜ اؾيسیٔثلا اٌط قطوتي 
 .  ٔمبْٚ زض ثطاثط اؾيس ثبقس

ِجبؼ ٞبی وبض حتٕب ثبيس جسا اظ ؾبيط ِجبؼ ٞب جٟت پيكٍيطی اظ  -8
 .آِٛزٜ قسٖ قؿتٝ قٛ٘س 



دس اعتفبدٓ ٍجذد اص ىجبط ٕبي آى٘دٓ ثبيذ دقت َّ٘د مٔ لائ  -9 

ثبؽذ   ٍثبه اگش ٍبدٓ آلايْذٓ عَيداخيي آى٘دگي ّذاؽتٔ ثبؽذ 

ٍَنِ اعت اثشات ثذي سا ثشسٗي پ٘عت گزاؽتٔ ٗ ٍَنِ اعت 

 .  جزة پ٘عتي ٌٕ داؽتٔ ثبؽذ 

ىجبط ٕبي جْظ  دس ص٘ست پبؽؼ ٍبيؿبت  ؽیَیبيي ثش سٗي  -10

ايِ ٍ٘اد جزة سؽتٔ ٕب ؽذٓ ... طجیؿي ٍثو متبُ ، پؾٌ ، چشً ٗ

 .  ٗ مبسثشاُ ثٔ ٍذت ط٘لاّي دس ٍؿشض آُ قشاس خ٘إْذ گشفت 



  آلايٙسٜ ثب وٝ ٞبيي قطوت ثرهٛل ٞبی قطوت اظ ثؿضي زض -11
  پٕپ اظ آِٛزٌي اظ ثركي ضفؽ جٟت زاض٘س ؾطٚوبض قىُ ِيفي ٞبيي

  ثبيس آِٛزٌي ظزٚزٖ ٍٞٙبْ ايٕٙي ٘ىبت ثٝ وٝ قٛز ٔي اؾتفبزٜ ثبز
  حساوثط). ثبقس ٔي PSI 30 قيًّٙ زاذُ فكبض حساوثط وطز زلت
   (. اؾت PSI 3تب2 ذبٍ٘ي آة قيًّٙ فكبض

12-  حفبغتي وبُٔ ٕٞطاٜ ثب ٞٛزٞبی تبٔيٗ  زض اؾتفبزٜ اظ ِجبؼ ٞب
ثبيس زلت ٕ٘ٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت ايٗ قطايط ثطای وبضٌط  وٙٙسٜ ٞٛا

پؽ ( ٔثُ قطايط اؾتفبزٜ اظ ٔبؾه ٞبی تٙفؿي )ثبقس  قٛن آفطيٗ
ؾطٚلي ، آؾٓ  –لجُ اظ اؾتفبزٜ ثبيس اظ ٘ػط ثيٕبضی ٞبيي ٔثُ لّجي 

    .ٔٛضز زلت لطاض ٌيطز .. ٚ

 



دس اغيت ٍ٘اسد جْظ ىجبط ٕب ٍي ت٘اّذ ٍتْبعت ثب جْظ   -13

 .  دعتنؼ ٕب ٗ يب ثبىؿنظ اّتخبة مشد

 ؽیَیبيي ّبٍذي٘ه دس آةىجبط دفبغتي ٍقبًٗ دس ثشاثش ٍ٘اد  -14

 .اغيت ثٔ ؽغتِ ت٘عط صبثُ٘ ٕبي ٍؿَ٘ىي ج٘اة َّي دٕذ

ؽغتِ ٍؿَ٘ىي ىجبط ٕبي مبسگشاُ عٌ پبػ اغيت ثي فبيذٓ   -15

  . اعت ٗ ثش سٗي ثغیبسي اص آفت مؼ ٕب ثي تبثیش اعت 

دتَب اص عبصّذٓ ىجبط دس  ت٘صیٔ ٍي ؽ٘ددس خشيذ ىجبط ٕبي  -16

 .  ٍ٘سد ّذ٘ٓ ؽغتؾ٘ ٗ ٍبدٓ ٍْبعت ؽغتؾ٘ عئ٘اه ؽ٘د



ضٚی آتف   ِجبؼ ٞبی ٘بيّٛ٘ي ثطاظ ذكه وطزٖ ِجبؼ ثرهٛل  -17
 .  ثبيس ذٛززاضی وطز... ثبظ ٚ 

وبضوٙب٘ي  وٝ ثب ٔبقيٗ آلات  ٚيب زض جٛاض آٟ٘ب وبض ٔي وٙٙس ، ثبيس   -18
ِجبؼ وبضی زض تٗ زاقتٝ ثبقٙس وٝ ٞيچ لؿٕت آٖ ثبظ  ٚ  يب پبضٜ  

 .آٚيع ٕ٘ٛزٖ ظ٘جيط ، ؾبؾت ، وّيس  ٚ٘ػبيط آٖ ٕٔٙٛؼ اؾت. ٘جبقس 
تٟيٝ  ٚزض اذتيبض   ظٔؿتب٘ي  ٚتبثؿتب٘يِجبؼ وبض ثبيس ثهٛضت  -19

 .وبضوٙبٖ لطاض زازٜ قٛز



ثب ٔٛاز ضاز يٛاوتيٛ وبض ٔي وٙٙس   "ِجبؼ وبض وبضوٙب٘ي وٝ ٔؿتميٕب -20
 .ثبيس ثهٛضت يىپبضچٝ ٚثسٖٚ ٔٙفص  ٕٞطاٜ ثب ولاٜ ٔرهٛل ثبقس  

ٚ ا٘فجبض    اقتؿبَ  ٌطز ٚ غجبض لبثُ  ثٝ  آِٛزٜ  زض ٔحيط  وٝ  وبضٌطا٘ي -21
زاض ٚ يب    جيت  ٞبی ٘جبيس ِجبؼزاض٘س   ثىبض اقتغبَ  وٙٙسٜ  ٚ يب ٔؿْٕٛ

ٌطز ٚ   اؾت  ٕٔىٗ  ثبقٙس چٖٛ  زض ثط زاقتٝ (قّٛاض  زٚثُ)زاض   ِجٝ
  .ثٕب٘س  ثبلي  ِجبؼ  ٚ ِجٝ  غجبض ٔعثٛض زض چيٗ

ِ  مشاٗات -22 ُ  صّجیش عبؾت  ٗ ميیذ ٗ ّػبئش  ثغت ُ  َّ٘د ، آٗيضا

 . ٍَْ٘ؼ  اعت مبس امیذاًآّٖب سٗي  ىجبط  



  زِيُ ٔٙفص زاض ثٛزٖ وٕسٞبی ِجبؼ

  تجبزَ ٞٛا جٟت جٌّٛيطی اظ پٛؾيسٌي - 
 ذكه قسٖ ِجبؼ اٌط ضطٛثت زاضز  -
 جٌّٛيطی اظ وپه ظزٌي   –
ؾسْ جٕؽ قسٖ ٌبظٞب ٚ ثربضات زض ِجبؼ ٞبی آغكتٝ ثٝ ضٚغٗ ٚ  –

 ٔٛاز قيٕيبيي  



 
 

ٔثُ ظغبَ اؾت اٌط ٘ؿٛظا٘س ، حتٕب  تٟٕت
 .   ؾيبٜ ٔي وٙس


