
 «مسابقه پیامکی»

 1931-روز جهانی قلب 

 شعار روز جهانی قلب: هم پیمان برای سلامت قلب

============================ 
 : الات مسابقهسؤ

 اولین علت هرگ در دنیا هرتوط ته کدام دسته تیواری است؟ -1

 حوادثسواًح و (لش           للثی عرولی     (لس      سرطاًها        (لض          دیاتت    (لص

 هقدار فعالیت تدنی هناسة توصیه شده جهت سلاهت قلة کدام است؟ -2

 تار در هفته       0 ،دلیمه فعالیت تدًی تا شدت هتوسط 03( تن  تار در هفته        5 ،دلیمه فعالیت تدًی تا شدت هتوسط 03(ام

 تار در هفته 5 ،فعالیت تدًی تا شدت کندلیمه  63( شن    تار در هفته     5 ،دلیمه فعالیت تدًی تا شدت کن 03( کن 

 سثسی هصرفی روزانه توصیه شده چقدر تاید تاشد؟ یاهیوه سهن هقدار  -3

 سهن 5(كت                   سهن 4(قذ                 سهن    0(قر               سهن        2(قد

 کداهیک از جولات ذیل صحیح است؟ -4

 .گردد استفاده تواًد جایگسیي هیوه و آب هیوه های طثیعی( آب هیوه های شیریي شده هی ةک

 .علتی ترای تیواری للثی در افراد غیر سیگاری است ،در هعرض دود دست دوم دخاًیات لرار گرفتي( ةل 

 ( تیواری دیاتت درهاى ًشده تاثیری در اتتلا ته تیواری های للثی عرولی ًدارد.  ةه

 .فعالیت تدًی هحسوب ًوی گردد ،( پیاده روی هعوولی تاشدت کنةً

 هی گردد؟اتتلا ته تیواریهای قلثی عروقی هحسوب کداهیک از عواهل خطر -5

  هوه هوارد(ها        (هصرف الکل   ها           (فشارخوى تالا زا          دخاًیات(هصرف را

======================================================== 

           رهس هساتمه :
 

  :برای شرکت در مسابقه پیامکی روز  جهانی قلب

  11/01/31تا تاریخ  همراه با نام و نام خانوادگی و محل خدمت  راکلمه رمس 

 فرمایید.  پیامک   100011111به شماره 

 به پنج نفراز کسانی که پاسخ صحیح را ارسال فرمایند، هدایایی به قید قرعه اهدا خواهد شد.

 


