


  ؿاكا٢ ٔـ٤ل٤ت ٘ظل ام ا٢ پ٥ض٥ـٜ ٚ ثنكي ٞب٢ ٔزٕٛػٝ ٞب، ث٥ٕبكًتبٖ

 ؿ٤ـٌبٜ ام .ثبُٙـ ٣ٔ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ تؾْٔ ثب ِٔبغُ ام م٤بؿ٢ تؼـاؿ

 وٝ صلا ثبُٙـ ؽٜل٘بن ٞب٢ ٔغ٥ٚ رن تٛا٘ٙـ ٣ٔ ٞب ث٥ٕبكًتبٖ وبك، ٔغ٥ٚ

 ٥ٕ٥ُب٣٤، ف٥ن٤ى٣، ٔؾبٛلات ام ا٢ ٌٌتلؿٜ ٔزٕٛػٝ ٔؼلٕ ؿك آٟ٘ب پلًُٙ

 ا٣ٕٙ٤ ثٝ ٔلثٛٙ ٌٔبئُ ثٙبثلا٤ٗ .ٌٞتٙـ ... ٚ كٚا٣٘ اك٥ٌٔٛ٘ٛى٣، ث٥ِٛٛه٤ى٣،

 ثلؽٛكؿاك ا٢ ٤ٚوٜ ا٥ٕٞت ام آٟ٘ب عفبظت ٚ وبكوٙبٖ ا٢ علفٝ ثٟـاُت ٚ

  .اًت
 

 : مقذمه



 :رسالت بیمارستان

 ث٥ٕبكًتبٖ اكا٤ٝ ؽـٔبت پنُى٣ ٔٙبًت ٚ احل ثؾَ ثٝ ( ٔبٔٛك٤ت)كًبِت
ٔلارؼ٥ٗ ٚ عفظ ًلأت پلًُٙ ُبغُ ؿك ثؾَ ٞب٢ ٔؾتّف ث٥ٕبكًتبٖ 

 .٣ٔ ثبُـ

 



اثؼبؿ تٕبْ ثٝ ا٢ علفٝ ثٟـاُت ثٟـاُت، رٟب٣٘ ًبمٔبٖ تؼل٤ف اًبى ثل  
  ػٛأُ ام پ٥ٍِ٥ل٢ ثل آٖ تٕلون ٚ ؿاكؿ تٛرٝ وبك ٔغ٥ٚ ؿك ا٣ٕٙ٤ ٚ ًلأت٣
 .اًت وبك ٔغ٥ٚ ؿك ؽٜلما

ث٥ٕبك٤ٟب٢ وٙٙـٜ ا٤زبؿ وٝ اًت ٔتؼـؿ٢ ػٛأُ تأح٥ل تغت وبكوٙبٖ ًلأت  
 :اًت م٤ل
 ،ُٖٙٛا٣٤، ٘مْ تٙف٣ٌ، ث٥ٕبك٤ٟب٢ اًىّت٣، ػ٘لا٣٘ ث٥ٕبك٤ٟب٢ عٛاؿث، ًلٛب  

  ًب٤ل ٚ ػف٣٘ٛ ث٥ٕبك٤ٟب٢ اًتلى، ثب ٔلتجٚ ث٥ٕبك٤ٟب٢ ؽٖٛ، ٌلؿٍ ث٥ٕبك٤ٟب٢
 ث٥ٕبك٤ٟب

 ٌٚقاكؿ ٣ٔ تأح٥ل وبكوٙبٖ ًلأت ثل ٥٘ن التٔبؿ ؿك وبك ٚ اُتغبَ ُلا٤: 
اكا٤ٝ ٔبؿك٢، ٚظ٥فٝ تلن ثب ٔلتجٚ وبك٢ ٥ًبًتٟب٢ ؿًتٕنؿ، وبك٢، ًبػبت  

 وبك ٔغ٥ٚ ؿك ًلأت ام ٔغبفظت ٚ ًلأت اكتمب ؽـٔبت

 : بهذاشت حرفه ای



GPA 
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(GPA)  ٝٔللاك وٝ ثٟـاُت ػلٓٝ وبكوٙبٖ ًلأت تأ٥ٔٗ ثلا٢ رٟب٣٘ الـاْ ثل٘ب  

  رٟب٣٘ ًبمٔبٖ ؿك 2007 ًبَ ؿك ُٛؿ، ارلا 2008-2017 مٔب٣٘ ثبمٜ ؿك اًت

  ثلا٢ ثٟـاُت) رٟب٣٘ كاٞجلؿ اؿأٝ ؿك فٛق ٛلط .اًت ك٥ًـٜ ت٤ٛٔت ثٝ ثٟـاُت

 .ثٛؿ ك٥ًـٜ ثٟـاُت رٟب٣٘ ًبمٔبٖ ت٤ٛٔت ثٝ 1996 ًبَ ؿك وٝ اًت (ٕٞٝ
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 :عبارتنذ از GPAاهذاف اصلي برنامه 
ًلأت٣ ٥٘بمٞب٢ ثٝ پبًؼ ثلا٢ ًلأت ٣ّٔ ٘ظبٟٔب٢ كٞجل٢ ٚ عبو٥ٕت ػّٕىلؿ تم٤ٛت 

 وبك٢ رٕؼ٥تٟب٢ ٤ٚوٜ

ث٣ وبَٞ ثلا٢ وبك٢ ٔغ٥ٜٟب٢ تٕبْ ؿك ًلأت ام عفبظت ام ا٢ پب٤ٝ ًٜٛط اًتملاك 

 وبك ٔغُ ؿك ًلأت اكتمب تم٤ٛت ٚ وبكوٙبٖ ًلأت ؿك ٞب ػـاِت٣

ٗث٥ٗ اكتجبٙ ثلللاك٢ ٚ پ٥ٍِ٥لا٘ٝ ًلأت ؽـٔبت ثٝ وبكوٙبٖ تٕبْ ؿًتل٣ً ت٥ٕ٘ 

  ًلأت ا٥ِٚٝ ٔلالجت ٚ ا٢ علفٝ ثٟـاُت

٘ظبْ اًتملاك ٚ وبكوٙبٖ ًلأت اكتمبء ٚ عفبظت تأ٥ٔٗ ثلا٢ ػ٣ّٕ ث٥ٙبؿٞب٢ ثٟجٛؿ ٚ اكتمبء 

 وبك ٥٘ل٢ٚ ًلأت تأ٥ٔٗ

پب٤ـاك، تًٛؼٝ ٔخُ ٥ًبًتٟب ًب٤ل ؿك وبكوٙبٖ ًلأت م٥ٔٙٝ ؿك فؼب٥ِتٟب اؿغبْ ثٝ ت٤ِٛك 

 اُتغبَ ٚ م٤ٌت ٔغ٥ٚ ام عفبظت تزبكت، آماؿًبم٢ فمل، وبَٞ
 



 :اهمیت و جايگاه بهذاشت حرفه ای در بیمارستان

ؿك رٟبٖ ؿك ٘فل ٥ّ٥ٖٔٛ 59 ام ث٥َ ثٟـاُت رٟب٣٘ ًبمٔبٖ آٔبك اًبى ثل  

   .ٌٞتٙـ فؼب٥ِت ثٝ ِٔغَٛ ث٥ٕبكًتبٟ٘ب امرّٕٝ ًلأت وٙٙـٜ اكا٤ٝ ٔلاون

ٔؼلٕ ؿك كا ؽٛؿ وبكوٙبٖ ٚ ٌٞتٙـ ؽٜلما ثبِمٜٛ وبك٢ ٔغ٥ٜٟب٢ ث٥ٕبكًتبٟ٘ب  

  كٚاِ٘ٙبؽت٣ اك٥ٌٔٛ٘ٛه، ث٥ِٛٛه٤ه، ٥ٕ٥ُب٣٤، ف٥ن٤ى٣، ؽٜلات ام ٥ًٚؼ٣ ؿأٙٝ

 .ؿٞٙـ ٣ٔ للاك ٔؾتّف عٛاؿث ٥٘ن ٚ

ٍتأ٥ٔٗ ثلا٢ ٞٓ ثب وبك » ٥ٔلاؿ٢ 2006 ًبَ ؿك ثٟـاُت رٟب٣٘ ًبمٔبٖ ٌناك  

  اُبكٜ ًلأت وبكوٙبٖ ا٢ علفٝ ثٟـاُت ٔٛٗٛع ثٝ «اٌ٘ب٣٘ ٥٘ل٢ٚ ًلأت

 .ؿاكؿ

 



ٞپبت٥ت ثٝ ٔجتلا ًلأت وبكوٙبٖ ٥ٔبٖ ؿك ُـٜ، ا٘زبْ ٜٔبِؼبت اًبى ثل B،  
  .اًت ثٛؿٜ ُغ٣ّ تٕبى احل ؿك B ٞپبت٥ت ثٝ اثتلا ٔٛاكؿ ام ؿكٓـ ٞفت ٚ ٣ً

 

ثٝ اثتلا ام ؿكٓـ ؿٜ ام وٕتل وٝ عب٣ِ ؿك HIV ٘ت٥زٝ ًلأت وبكوٙبٖ ؿك  
  وٝ ت٥ن، ٘ٛن ا٥ُب٢ ثب تٕبى ام ٘ب٣ُ آ٥ًجٟب٢ أب اًت، وبك ٔغُ ؿك تٕبى
  ٚ ٌٞتٙـ پ٥ٍِ٥ل٢ لبثُ ،اي حرفٍ سرمي تغييرات از درصذ 95 عامل
  ثٝ ٥٘ن كا ؽٖٛ ام ٔٙتمّٝ ٤ٚلًٟٚب٢ ٚ ثبوتل٤ٟب ًب٤ل ثب تٕبى ام پ٥ٍِ٥ل٢ ٔن٤ت
 .ؿاك٘ـ ٕٞلاٜ

 





 : عوامل فیسيکي
٤ٚوٜ ٞب٢ ثؾَ ٚ٘ت٥لاتٛكؿك ؿًتٍبٜ ٚٓـا٢ ؿًتٍبٟٞب آلاكْ ام ٘ب٣ُ ًلٚٓـا٢ 

 

ؿاؽ،وٛتل ُـٜ اًتل٤ُ تز٥ٟنات ام ٘ب٣ُ ًٛؽت٣ٍ ٚ ٌلٔب ٚ.. 
 
 

ٟٝاُؼٝ ثب ٔٛار x ًٚب٤ل ٞب ثؾَ ؿك كاؿ٤ِٛٛه٢ پلتبثُ ؿًتٍبٟٞب٢ ام اًتفبؿٜ ثؼّت  
 ...ٚ ا٢ ٌٞتٝ پنُى٣ آ٘و٤ٌٛلاف٣، كاؿ٤ٛتلاپ٣، ٞب٢ ؿكثؾَ كاؿ٤ٛاوت٥ٛ ٞب٢ اُؼٝ

 
 

 
( ُت ٥ُفت ؽٔٛٓب)كٚم ُجب٘ٝ اٚلبت تٕب٣ٔ ؿك ٞب ثؾَ كُٚٙب٣٤ 

 



 :  عوامل شیمیايي

ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤ ٔؾتّف وٝ ثٝ ٓٛكت كٚما٘ٝ ثلا٢ ٗـ ػف٣٘ٛ ٚ اًتل٤ُ ولؿٖ ًٜٛط ، ًٚب٤ُ ٚ -

 .تز٥ٟنات ثىبك ٣ٔ كٚ٘ـ 

ثٝ ػّت ٌُت٢ِٛ ٔلتت ؿًت ثؼٙٛاٖ اعت٥بٛبت ) ٓبثٖٛ،ٔٛاؿ٤ُٛٙـٜ،ٚٔٛاؿ ٗـػف٣٘ٛ وٙٙـٜ -

 (وٙتلَ ػفٛ٘ت 

 

 ؿك اتبق ػُٕ.( …ام رّٕٝ او٥ٌـ ٥٘تلٚهٖ ، ٞبِٛتبٖ، اتل ؿ٢ ات٥ّٗ ٚ )ٌبمٞب٢ ث٣ُٟٛ٥ -

 ؿاكٚٞب٢ ٣ٕ٥ُ ؿكٔب٣٘ ؿك ثؾَ ٞب٢ ًلٛبٖ-

 (ؿًتىَ ٚ تز٥ٟنات ٔٔلف٣)لاتىي -

 



 عوامل ارگونومیک 

   ٜوبك ٛٛلا٣٘ ٔـت ثٝ ٓٛكت ا٤ٌتبؿ 

  ٖثّٙـ ولؿٖ ٚ ربثزب ٕ٘ٛؿٖ ارٌبْ ٥ًٍٙٗ ٚ ٤ب ث٥ٕبكا 

  پًٛضلٞب٢ ٘بٔٙبًت وبك٢ ؿك ٍٞٙبْ ا٘زبْ ٔلالجت ٞب٢ ؿكٔب٣٘ 

 ...(و٥ِـ٣ٌ ػ٘لات ٚ ) 

 وبك ثب وبٔپ٥ٛتل 



 عوامل بیولوشيک

ٖٛث٥ٕبكاٖ ثـٖ ٚتلُغبت ثبفت٣ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔب٤ؼبت، ، ؽ 

ٔخُ ٤ٚل٣ًٚ ٚث٥ٕبك٤ٟب٢  ث٥ٕبك ٚاتبق ثؾَ ٞٛا٢ ؿك ٔٙتِل ٞب٢ ٤ٚلٚى ًُ  

 ؿكٔبٖ ثٝ ٔمبْٚ

 



 عوامل روحي و رواني

اًتلى ٞب٢ ُـ٤ـ ٔغ٥ٚ وبك 

  ٝ٘٥ُفت وبك٢ ٚ وبك ُجب 

  َتٕبى ثب افلاؿ ثـعب 

  ًبػبت وبك ٛٛلا٣٘ 

 



 حوادث در بیمارستان

   ٜثل٤ـ٣ٌ ٚ ًٛكاػ ُـ٣ٌ  ثٝ ؿ٥ُِ تٕبى ثب ا٥ُبء ت٥ن ٚ ثل٘ـ 

  ًمٛٙ ا٥ُبء ٚ تز٥ٟنات پنُى٣ 

ًٖلؽٛكؿ 

  ثلق ٌلفت٣ٍ 

  ًٛؽت٣ٍ 



 عًامل زیان آير  شيميایي
٤ى٣ ام ػٛأُ م٤بٖ آٚك ٚ ؽٜل آفل٤ٗ ثلا٢ افلاؿ ُبغُ ،ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤ ٌٞتٙـ . 

ا٤ٗ ٔٛاؿ ثٔٛكت ربٔـ ،ٔب٤غ ،ٌبمٚ ثؾبك ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٌلفتٝ ٚ ٤ب ؿك رل٤بٖ  
ُـت ٚ ٘ٛع ٥ٌٕٔٛٔت ثب ا٘ٛاع ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤ ثٌت٣ٍ ثٝ   .وبك ت٥ِٛـ ٣ٔ ُٛ٘ـ

 : صٟبك ػبُٔ ؿاكؿ

1- ٘ٛع ٔبؿٜ ٥ٕ٥ُب٣٤ . 

2- ٖكاٜ ٚكٚؿ ثٝ ثـ . 

3- ٔـت تٕبى ثب ٔبؿٜ ٥ٕ٥ُب٣٤ . 

4- غّظت ٔبؿٜ ٥ٕ٥ُب٣٤ . 

 



 گازَاي تيًُشي
  ٌٓبمٞب٢ ث٣ُٟٛ٥ وٝ ؿك اتبلٟب٢ ػُٕ اًتفبؿٜ ٣ٔ ُٛؿ ثٝ ؿ٥ُِ ٘جٛؿ ٥ًٌت

 .  تؾ٥ّٝ ًلأت پل٣ًّٙ كا وٝ ؿك ا٤ٗ اتبلٟب ع٘ٛك ؿاك٘ـ تٟـ٤ـ ٣ٔ وٙـ

 

 :ٔٛارٟٝ ثب ٌبمٞب٢ ث٣ُٟٛ٥ ما٤ـ ؿك ٔٛاكؿ م٤ل كػ ٥ٔـٞـ
كٍٚ وبك ٘بؿكًت ؿك ٣ٛ ث٣ُٟٛ٥ ث٥ٕبك 

اتٔبلات ٗؼ٥ف ٚ ٘بٔٙبًت ٚ ِ٘ت ٌبم ام ٥ًّٙـكٞب ٚ ؿًتٍبٜ ث٣ُٟٛ٥ 

ٍٟ٘ـاك٢ ٘بلْ ٚ ٘بٔٙبًت ٔب٥ُٗ آلات 

ٖفمـاٖ ٥ًٌتٓ ت٤ٟٛٝ ٔٙبًت ؿك اتبق ػُٕ ٤ب وبكا٣٤ ٗؼ٥ف آ 

ثبمؿْ ث٥ٕبك ؿك اتبق ػُٕ ٤ب ثؾَ ٔلالجت ٞب٢ ثؼـ ام ث٣ُٟٛ٥ 

 



 ػٛاكٕ تٕبى ثب ٌبمٞب٢ ث٣ُٟٛ٥
ٔتؼـؿ٢ اپ٥ـ٥ِٔٛٛه٤ه ٜٔبِؼبت ٞب ؿاكٚ ا٤ٗ ثب ُغ٣ّ ٔٛارٟٝ ػٛاكٕ ٔٛكؿ ؿك  

  ثل ؿاكٚٞب ا٤ٗ ثب ُغ٣ّ ٔٛارٟٝ ػٛاكٕ ك٢ٚ ٜٔبِؼبت ػٕـٜ.اًت ُـٜ ا٘زبْ

  ٚ ػٔج٣ ٚ وجـ٢،و٢ٛ٥ّ ،ػٛاكٕ ٔٛتبه٥ٌ٥٘ت٣ ، ما٣٤ ،ًلٛبٖ ثبكٚك٢ ػٛاكٕ

 .ا٘ـ ولؿٜ تٕلون ٞب ؿاكٚ ا٤ٗ تٙف٣ٌ

 



اقذامات مىترلي در خصًص مًاجٍُ تا گازَاي 
 تيًُشي

ُٕاكم٤بث٣ ٥ٔناٖ ٌبمٞب٢ ث٣ُٟٛ٥ ِ٘ت ٤بفتٝ ؿك اتبق ػ 

وٙتلَ ٚ وبَٞ غّظت ٌبمٞب٢ ٔقوٛك ثٝ پب٥٤ٗ تل ام عـٚؿ ٔزبم تٕبى ُغ٣ّ 

  َٞاًتفبؿٜ ام ٥ًٌتٓ ت٤ٟٛٝ ٔٙبًت ؿك اتبق ػُٕ رٟت كل٥ك ًبم٢ ٞٛا ٚ وب

 غّظت ٌبمٞب٢ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ

ثبمك٣ً ٚ وٙتلَ تز٥ٟنات ث٣ُٟٛ٥ ثٝ ٓٛكت ؿٚكٜ ا٢ 

  ٜا٥ٕٛٙبٖ ام ثٌتٝ ثٛؿٖ اتٔبلات ؿًتٍبٜ ث٣ُٟٛ٥ ؿك مٔب٣٘ وٝ ام آٖ اًتفبؿ

 .٥ِٕ٘ٛؿ

 



 ٤ُٛٙـٜ ٞب ٚ ٔٛاؿ ٗـػف٣٘ٛ وٙٙـٜ

ٌمسمًميت َاى واشى از استىشاق مًاد شًیىذٌ ي پاك مىىذ 
 

ٜتغل٤ه ٔٛرت وّل، ٌبم ا٤زبؿ ػّت ثٝ ؿًت٤ِٛى ٚ عٕبْ ثٌتٝ ف٘بى ؿك ًف٥ـوٙٙـٜ ٔٛاؿ ام اًتفبؿ  

  ٘في تٍٙى ٚ ٥ًٙٝ ؽي ؽي ًلفٝ، ٚ وٙـ ٔى ثلٚم افلاؿ ؿك ٥ٌٕٔٛٔت ػلا٤ٓ ٚ ُـٜ ٞٛا٤ى ٞبى كاٜ

  افلاؿ ٌبٞى .اًت ٔٛاؿ ا٤ٗ ثب ٥ٌٕٔٛٔت ػلا٤ٓ رّٕٝ ام ك٤ٛى ٞبى ث٥ٕبكى م٥ٔٙٝ ؿاكاى افلاؿ ؿك ث٤ٛوٜ

  رٛٞل ٔب٘ٙـ لٛى ث٥ٌبك ا٥ًـى تلو٥جبت ٚ ٚا٤تىي ٔؾّٛٙ ام ًلا٥ٔىى ًٜٛط ث٥ِتل پبو٥نٌى ثلاى

  ٚ وّل ٌبم ث٥ِتل ُـٖ آماؿ ٔٛرت ٥ٕ٥ُب٤ى ا٘فؼبلات ٚ فؼُ ثلؽى ػّت ثٝ وٝ وٙٙـ ٔى اًتفبؿٜ ٕ٘ه

  ٞبى ث٥ٕبكى م٥ٔٙٝ ؿاُتٗ ٚ ًٗ ثٛؿٖ ثبلا ٓٛكت ؿك ٚ ُٛؿ ٔى ٥ٌٕٔٛٔت ػلا٤ٓ ُـت ٘ت٥زٝ ؿك

  .ُٛؿ ٔلي ثٝ ٔٙزل تٛا٘ـ ٔى لّجى، ٚ ك٤ٛى



 :اؿأٝ
ٜؿك ث٤ٛوٜ ػفٛ٘ى ٗـ ٔٛاؿ ٚ علاَ ا٘ٛاع ، وٙٙـٜ پبن ٚ وٙٙـٜ ًف٥ـ ام م٤بؿ اًتفبؿ  

  ٚ ك٤ٝ ثٝ ٘بپق٤لى رجلاٖ ٌبٜ ٚ رـى ٞبى آ٥ًت تٛا٘ـ ٔى وٛصه ٚ ًلثٌتٝ ٞبى ٔغ٥ٚ

  ثٝ ٥٘ن وٙٙـٜ ػفٛ٘ى ٗـ ٔٛاؿ ام ث٥ٌبكى وٝ اًت ؿكعبِى ا٤ٗ .وٙـ ٚاكؿ تٙف٣ٌ ٔزبكى

 .ُٛ٘ـ ك٤ٝ آ٥ًت ٔٛرت تٛا٘ٙـ ٔى ٚ وٙٙـ ٔى ػجٛك وبغقى ٞبى ٔبًه ام كاعتى

  ثٝ تٛا٘ـ ٔى غ٥ّظ ٞبى ٔغَّٛ ام ٘ىلؿٖ اًتفبؿٜ ٚ ٔغُ ؿك ٔٙبًت ت٤ٟٛٝ ثٙبثلا٤ٗ

   .وٙـ وٕه ِٔىلات ا٤ٗ ام پ٥ٍِ٥لى

ٖ٥ٞش ثٝ ؿاك٘ـ، ك٤ٛى عٌب٥ًت وٝ افلاؿى ٤ب آًٓ ٔب٘ٙـ تٙفٌى ِٔىلات ؿاكاى ث٥ٕبكا 

  مؿٖ ا٥ٔـ ثٝ ٥٘ن ًبِٓ افلاؿ عتى ٚ ثبُٙـ تٕبى ؿك ٥ٕ٥ُب٤ى ٔٛاؿ ا٤ٗ ثب ٘جب٤ـ ػٙٛاٖ

 .وٙٙـ اًتفبؿٜ ٔٛاؿ ا٤ٗ ام تٛا٘ٙـ ٕ٘ى ت٤ٟٛٝ ثـٖٚ ٚ ثٌتٝ ٔغ٥ٚ ؿك وبغقى، ٞبى ٔبًه

 



مشنلات پًستى واشي ازتماس مستقيم تا مًاد 
 :شًیىذٌ ي پاك مىىذٌ 

ٔى ٤ُٛٙـٜ ٔٛاؿ ٘بؿكًت ٔٔلف ػٛاكٕ ؿ٤ٍل ام ٔؾبٛى ٚ پًٛتى ِٔىلات  

  تٕبى ٘ت٥زٝ ؿك وٝ ؿاك٘ـ ؽف٥فى ًٛما٘ٙـٌى ؽب٥ٓت ٤ُٛٙـٜ تلو٥جبت .ثبُـ

  ث٥ٕبكى . وٙٙـ ٔى ا٤زبؿ آٖ كٚى تغل٤ىى احل پًٛت ًٜظ ثب ٛٛلا٘ى

  ٤ُٛٙـٜ ٔٛاؿ ثب پًٛت تٕبى ث٥ٕبكى تل٤ٗ ُب٤غ ؿاك ؽب٘ٝ م٘بٖ «ؿكٔبت٥ت»

  ؽٛاٞـ ؿ٘جبَ ثٝ كا ك٤ن ٞبى تبَٚ ٚ پًٛت ؽِىى ٚ للٔنى ؽبكٍ، وٝ اًت

  .ؿاُت



 :  ادامه
ٔى پًٛتى لبكس ا٤زبؿ ثٝ ٔٙزل ٥٘ن كٛٛثت ٚ آة ؿك ؿًت ؿاُتٗ ٍ٘ٝ م٤بؿ  

  پًٛت تلن ٚ اِتٟبة ٔٛرت ثٕٛلغ ِ٘ـٖ ؿكٔبٖ ٓٛكت ؿك ٗب٤ؼبت ا٤ٗ .ُٛؿ

  ٔؾتّفى ػٛاكٕ تٛا٘ـ ٔى پًٛت ثب ٥ٕ٥ُب٤ى ٔٛاؿ تٕبى ٕٞض٥ٙٗ .ُٛ٘ـ ٔى

  ث٥ٗ ام ٔٛرت ٞب وٙٙـٜ ًف٥ـ ثب ٔىلك تٕبى ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝ ثبُـ، ؿاُتٝ ثل ؿك

  مؽٓ، ًٛمٍ، ؽبكٍ، آٖ ؿ٘جبَ ثٝ ٚ ُـٜ تٕبى ٔغُ ؿك پًٛت صلثى كفتٗ

   .ُٛؿ ٔى ا٤زبؿ صلوى ٚ آثىى تلُغبت



 :الـأبت وٙتل٣ِ
ٗولْ ام اًتفبؿٜ ٗب٤ؼبت، ا٤ٗ ػٛؿ ٚ پًٛت ؽِىى ام ر٥ٌّٛلى ثلاى كاٜ ثٟتل٤  

  ٍٞٙبْ ثب٤ـ ؽـٔبت ٥٘لٚٞب٢ .اًت غ٥لٜ ٚ ٚام٥ِٗ ٥ٌ٥ٌّل٤ٗ، عبٚى ٞبى

  اًتفبؿٜ ؿًتىَ ام عتٕبً وٙٙـٜ ًف٥ـ ٚ وٙٙـٜ پبن ٤ُٛٙـٜ، ٔٛاؿ ام اًتفبؿٜ

  اثتـا تٛاٖ ٣ٔ لاًت٥ىى ٞبى ؿًتىَ ثٝ عٌب٥ًت ا٤زبؿ ٓٛكت ؿك .وٙٙـ

 .ولؿ اًتفبؿٜ پلاًت٥ىى ؿًتىَ ام ًپي ٚ ٘ؾى ؿًتىَ

 



 :آسية َاى واشى از مًاد شًیىذٌ تر چشم
كً٘ ٚ ٤ُٛٙـٜ ٔٛاؿ ٚ كًب٘ٙـ ٔى آ٥ًت صِٓ ثٝ ٔؾتّف ٞبى ؿكرٝ ؿك ٥ٕ٥ُب٤ى ٔٛاؿ ا٘ٛاع 

 ثٝ صِٓ ثب تٕبى ٓٛكت ؿك ٚ كٚ٘ـ ٔى ُٕبك ثٝ صِٓ ثلاى ٔٛاؿ تل٤ٗ ؽٜل٘بن امرّٕٝ ثل

 صِٓ ولٜ ُـٖ ًٛكاػ ثٝ تٛا٘ٙـ ٔى ُـ٤ـتل ٔٛاكؿ ؿك عتى ٚ ولؿٜ مؽٓ كا لل٥٘ٝ ًلػت

 ٚ ُـٜ پّه ؿك ُـ٤ـ ٞبى مؽٓ ا٤زبؿ ٔٛرت تٛا٘ٙـ ٔى ٕٞض٥ٙٗ ٤ُٛٙـٜ ٔٛاؿ .ُٛ٘ـ ٔٙزل

 ٕٔىٗ ٔٛاؿ ا٤ٗ ام ٘بُى آ٥ًت .ثبُٙـ ؿاُتٝ ٕٞلاٜ ثٝ كا پّه ٚ صِٓ ولٜ ٞبى صٌجٙـٌى

 .ثلٚؿ ث٥ٗ ام وبُٔ ٛٛك ثٝ ث٥ٙب٤ى وٝ ثبُـ رـى لـك آٖ اًت

صِٓ ثبك صٙـ ثلافبّٓٝ ثب٤ـ صِٓ ثب ؿ٤ٍل ٥ٕ٥ُب٤ى ٔبؿٜ ٞل ٤ب ٤ُٛٙـٜ ٔٛاؿ تٕبى ٓٛكت ؿك 

   .ُٛؿ ؽبكد صِٓ ام ٔبؿٜ تب ولؿ ثٌتٝ ٚ ثبم آة ؿك كا

 



تًصيٍ َاي ایمىي جُت پيشگيري از حًادث واشي 
 :ازتماس تا مًادشًیىذٌ 

ْو٥ٙـ اًتفبؿٜ ٔٙبًت ٔبًه ام عتٕبً ٥ٕ٥ُب٣٤، ٤ُٛٙـٜ ٞب٢ ام اًتفبؿٜ ٍٞٙب.   
كا ٞب پٙزلٜ ، وٙٙـٜ پبن ٚ ٤ُٛٙـٜ ٞأ٢ فلآٚكؿٜ ٚ ٥ٕ٥ُب٣٤ ٔٛاؿ ام اًتفبؿٜ ٍٞٙبْ ؿك  

   . ثبُـ ؿاُتٝ رل٤بٖ ٔغ٥ٚ ؿك ثؾٛث٣ ٞٛا تب ٕ٘ب٥٤ـ كُٚٗ كا ت٤ٟٛٝ ٚ ولؿٜ ثبم
ؽٛؿؿاك٢ رـا وٙٙـٜ ًف٥ـ ٔٛاؿ ٚ ٕ٘ه رٛٞل ٔب٘ٙـ ٥ٕ٥ُب٣٤ ٔٛاؿ ولؿٖ ٔؾّٛٙ ام 

 . ٥ٔجبُـ وٙٙـٜ ؽفٝ ٚ ٣ًٕ ث٥ٌبك اؽتلاٙ ا٤ٗ ام ٘ب٣ُ ٌبمٞب٢ ٚ ٞب ثؾبك و٥ٙـ،
ثلا٢ ؽٔٛٓبً اًت؛ ؽٜل٘بن ث٥ٌبك ٚا٤تىي ٚ رٛٞلٕ٘ه تلو٥ت ام ٔتٔبػـُـٜ ثؾبك 

 .و٥ٙـ ؽٛؿؿاك٢ ٔبؿٜ ؿٚ ا٤ٗ تلو٥ت ام ٣ٔ ُٛؿ ت٥ٓٛٝ .ك٤ٝ ٚ پًٛت صِٓ،
٥ٞضٍبٜ و٥ٙـ ٍٟ٘ـاك٢ آٖ ا٣ّٓ ظلف ؿك ٥ِٕٞٝ كا ٤ُٛٙـٜ ٚ ٥ٕ٥ُب٣٤ ٔغٔٛلات  

 . ٘ى٥ٙـ ؿاك٢ ٍ٘ٝ ( ُ٘ٛبثٝ ثٜل٢ ٔب٘ٙـ ) ؽٛكاو٣ ٔٛاؿ ظلف ؿك كا ٔٛاؿ ا٤ٗ
ِٝثجٙـ٤ـ كا آٖ ؿكة ًل٤ؼب ٥ٕ٥ُب٣٤ ٔٛاؿ ام اًتفبؿٜ ام پي ٥ٕٞ . 
ٌلؿؿ اًتفبؿٜ تل ؽٜل وٓ ٤ُٛٙـٜ ٔٛاؿ ام أىبٖ ٓٛكت ؿك . 



 داريَاي ظًُر ي ثثًت فيلم َاي رادیًلًشي

٘بكاعت٣ ثلا٢ ٣ٕٟٔ ٔٙجغ تبك٤ىؾب٘ٝ ؿك كاؿ٤ٌٛلاف٣ ف٥ّٓ ظٟٛك فلا٤ٙـ ام ٘ب٣ُ ثؾبكٞب٢ ٚ 

 ِٔغَٛ حجٛت ٚ ظٟٛك ؿًتٍبٜ اٛلاف ؿك كٚم َٛٛ ؿك وٝ اًت تىِٙٛٛه٤ٌتٟب٣٤ ُىب٤ت اظٟبك

 وبك٘ـ ثٝ

ًٓٔٛاؿ ثب ٔٛارٟٝ احل ؿك وٝ ٌٞتٙـ ػٛاك٣ٗ عٌب٥ًتٟب ٚ پًٛت٣، اِتٟبثبت ا٢، علفٝ آ 

 . ا٘ـ ٌلؿ٤ـٜ ٌناكٍ ٔتٙبٚة ٛٛك ثٝ ٥ٕ٥ُب٣٤

ٗتٟٛع، عبِت ًلؿكؿ، ا٢، علفٝ آًٓ ُبُٔ وٝ ٌلؿ٘ـ ٣ٔ ػلا٣ٕ٤ ثلٚم ٔٛرت ٔٛاؿ ا٤ 

 ث٥ًّٛٝ وٝ ث٥ٕبك٢ ٞب٢ ِ٘ب٘ٝ ام ٌلٜٚ ا٤ٗ  ٚ ٌٞتٙـ ث٥ُ ق ا٤ٗ ام ث٥ٕبك٤ٟب٣٤ ٚ عٌب٥ًتٟب

 ث٥ٕبك٤ٟب٢ ثٝ ٔؼلٚف ٌلؿ٤ـٜ، تزلثٝ ثؾِٟب ا٤ٗ پلًُٙ ًب٤ل ٚ كاؿ٤ِٛٛه٢ تى٥ٌٟٙٙب٢

 .ٌٞتٙـ تبك٤ىؾب٘ٝ



 اقذامات مىترلي
رب٤ٍن٣ٙ٤ ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ثب ٔٛاؿ وٓ ؽٜل تل. 

اًتفبؿٜ ام ٥ًٌتٓ ت٤ٟٛٝ ٔٙبًت 

  ،اًتفبؿٜ ام تز٥ٟنات عفبظت فلؿ٢ ٔٙبًت ٔب٘ٙـ ٔبًه تٙف٣ٌ،ػ٥ٙه

 ...ؿًتىَ ٚ 

  ؽل٤ـاك٢ تز٥ٟنات ؿ٤ز٥تبَ رٟت وبَٞ اًتفبؿٜ ام ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤ ؿك ظٟٛك

 ػىي ٞب٢ كاؿ٤ِٛٛه٢

ٜآٌب٣ٞ ام اٛلاػبت ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤ ٔٛكؿ اًتفبؿ. 

 



 داريَاي ضذ سرطان  
ًٓلٛبٖ ٗـ ٔٛاؿ ثب وٝ ث٥ٕبكًتبٖ وبكوٙبٖ ٥ٔبٖ ؿك م٤ل ثٟـاُت٣ احلات ٚ ػلائ  

 : اًت ٌلؿ٤ـٜ ٌناكٍ ، ا٘ـ ثٛؿٜ تٕبى ؿك

اًٟبَ ، ،اًتفلاؽ  صٟلٜ للٔن٢ ، تٟٛع عبِت ًل٥ٌزٝ، ، ًلفٝ ، ُىٓ ؿكؿ ،  

  ، لبػـ٣ٌ ٥ًىُ لٜغ ٕٞضٖٛ ٔ٘ل تٙب٣ًّ احلات ، ٔٛ ك٤نٍ ، پًٛت ؽبكٍ

 . ٔبؿكماؿ٢ ٘مْ ٚ ر٥ٙٗ ٔلي

 



 الـأبت وٙتل٣ِ
٥٘بُب٥ٔـ ٚ ٘ؾٛك٤ـ ُٛؿ ٣ٔ تٛم٤غ ٤ب ٚ آٔبؿٜ ًلٛبٖ ٗـ ٔٛاؿ وٝ ٔىبٟ٘بئ٣ ؿك . 

ثب٥ُـ ؿاُتٝ كا آٟ٘ب تِؾ٥ْ تٛا٘بئ٣ ٚ ُـٜ آُٙب ًلٛبٖ ٗـ ٔٛاؿ ثب تٕبى ٔٙبثغ ثب . 

ُٔٔلف ٤ىجبك ٌبٟ٘ب٢ ٕٞضٖٛ فلؿ٢ عفبظت٣ ِجبًٟب٢ ؿكآٚكؿٖ ام ثؼـ ٚ اًتفبؿٜ ام لج 

 . ث٥٤ِٛـ كا ؿًتب٘تبٖ

اًتفبؿٜ ثپُٛب٘ـ كا ٌبٖ آًت٥ٗ وٝ پٛؿك ام ػبك٢ ٚ ؽٛة و٥ف٥ت ثب ٔٔلف ٤ىجبك ؿًتىِٟب٢ ام 

 .( ثبُـ ؿاُتٝ اُبكٜ ؽب٣ٓ ؿًتىَ ثٝ ًلٛبٖ ٗـ ٔٛاؿ ًبم٘ـٜ ا٤ٙىٝ ٍٔل ) . و٥ٙـ

ث٣ٙ٥ ، صِٓ تٕبٍ ام ؿٚك٢ ثلا٢ ُٛؿ ٣ٔ ت٥ِٛـ آئلًَٚٛ ٤ب اًپل٢ ، تلُغبت وٝ مٔب٣٘ ٞل ٚ  

 . ٕ٘ب٥٤ـ اًتفبؿٜ تلُغبت ٗـ ا٣ٕٙ٤ ٞب٢ ػ٥ٙه ٚ ٓٛكت پلاًت٥ى٣ ٥ُّـٞب٢ ام ؿٞبٖ

ٕ٘ب٥٤ـ ؿٚك٢ آِٛؿ٣ٌ ا٘تِبك ام تب و٥ٙـ تؼ٤ٖٛ كا عفبظت٣ ِجبًٟب٢ ثـلت . 
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 وگُذاري مًاد خطرواك 

 ٤ب كً٘ ٞب٢ ؿاكا٢ ؽٛاّ  ...( ا٥ًـٞب، ثبمٞب ٚ )ثب٤ـ ٔؼلف ٞب، ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُبئ٣ ٚ

 .٣ًٕ كا ؿك لفٌٝ ٤ب ٔغفظٝ ٞب٢ ػب٤ك ام ٘ظل ؽبكد ُـٖ ثؾبك للاك ؿاؿ

  ثب٤ـ ٔب٤ؼبت ؽٜل٘بن ٔب٘ٙـ ا٥ًـٞب ٤ب ل٥ّبٞب ؿك لفٌٝ ٞب٣٤ ثب اكتفبع م٤ل ًٜظ

 .ص٣ِٕ فؽ٥لٜ ُٛ٘ـ

فؽ٥لٜ ًبم٢ ٔغفظٝ ٞب٢ ثنكي ثب٤ـ ٘نؿ٤ه م٥ٔٗ ثبُـ. 



 ٘ىبت لبثُ تٛرٝ ؿك ٍٟ٘ـاك٢ ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤
مًاد شيميایي خشل 
 ٣ٔ تٛا٘ـ ثب ٕٞـ٤ٍل ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ ٣ِٚ ثٟتل اًت ٔٛاؿ ٔؼـ٣٘ ام آ٣ِ رـا ثبُـ•

 
 
  مًاد شيميایي مایع 
 ....(ثبم –ا٥ًـ )تؼ٥٥ٗ ٌلٟٚٞب٢ ا٣ّٓ •
 تؼ٥٥ٗ ٔغ٣ّ رـا ثلا٢ ٔٛاؿُـ٤ـا ٣ًٕ•

 ٔٛاؿ ت٥ٕن وٙٙـٜ فمٚ ؿك م٤ل ٥ًٙه آمٔب٤ٍِبٜ ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ•



 ٍٟ٘ـاك٢ ٔب٤ؼبت لبثُ اُتؼبَ
 را تيشتر ازمقذار مجاز در ( درجٍ سلسيًس38وقطٍ آتش گيري ممتر از )وثایذ مایعات قاتل اشتعال

 آزمایشگاٌ وگُذاري مرد

 ٔب٤ؼبت لبثُ اُتؼبَ ثبُـ( ٥ِتل37)ٌب10ِٗظلٚف ٥ُِٝ ا٢، پلاًت٥ى٣ ٤ب فّن٢ ٘جب٤ـ ٔغت٢ٛ ث٥َ ام  •

 

 

 

 

 تایذ ظريف ایه مایعات استاوذارد يتایيذ شذٌ تاشذ(Under laboratory) 

 .ٌبِٗ ٍٟ٘ـاك٢ ولؿ180ٔب٤ؼبت لبثُ اُتؼبَ كا٣ٔ تٛاٖ ؿك وبث٥ٙتٟب٢ تب٥٤ـ ُـٜ تب •

ام ٘نؿ٤ه ولؿٖ  -ٔٛاؿ اُتؼبَ ما ”لفٌٝ ٞب٢ ا٤ٗ ٔٛاؿ ثب٤ـ ؿاكا٢ ثلصٌت ِٔؾْ ثبُٙـ وٝ ثل ك٢ٚ آٖ ػجبكت •

 .ثٝ كً٘ للٔن ُ٘ٛتٝ ُـٜ ثبُـ“ ُؼّٝ ارتٙبة و٥ٙـ

 



 ٍٟ٘ـاك٢ ٔٛاؿ٥ٕ٥ُب٣٤ ؽٛك٘ـٜ
 َيذريمسيذ پتاسيم, َيذريمسيذ سذیم , فىل : جامذات•

   امسيذ مىىذٌ َا ,قلياَا , اسيذَا  :مایعات•

 ملریذ َيذريشن, دي امسيذ گًگرد , آمًوياك : گازَا ي تخارات•

 ثب٤ـ ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤ ؿك لفٌٝ فؽ٥لٜ ُٛؿ•

 ا٥ًـٞب ٚثبمٞب ٘جب٤ـ ثب ٞٓ فؽ٥لٜ ُٛؿ•

 ظلٚف ٥ًٍٙٗ ٔٛاؿ ؿك ٛجمبت پب٥٤ٗ ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ•

ٔٛاؿ ؿك لفٌٝ ٞب٣٤ ٔمبْٚ ؿك ٔمبثُ ؽٛك٘ـ٣ٌ وٝ ؿاكا٢ ِجٝ رّٛ ثٝ  ًٕت ثبلا ٣ٔ ثبُٙـ •

 .ٍٟ٘ـاك٢ ُٛ٘ـ

 .٘جب٤ـ ٔب٤ؼبت كا ؿك ثبلاتل ام ًٜظ صِٓ فؽ٥لٜ ولؿ•



 .......ٔٛاؿ ٚاوَٙ ما
 ٌامسيذ مىىذ: 
ثٝ ٔٛاؿ٢ ٌفتٝ ٣ٔ ُٛؿ وٝ ًجت آتَ ًٛم٢ ٣ٔ ُٛ٘ـ،٤ب ثٝ ٌٌتلٍ •

اُتؼبَ ٔٛاؿ وٕه ٣ٔ وٙٙـ ٚؿك ٘ت٥زٝ آتَ ٣ٔ ٥ٌل٘ـ ٚ ٤ب ٔٛرت آماؿ 
 .ُـٖ او٥ٌوٖ ٤ب ٌبمٞب٢ ؿ٤ٍل ٣ٔ ُٛ٘ـ

      
يامىش زا تا آب: 
 ٔٛاؿ٢ وٝ ثبآة ،ثؾبك آة ٤ٚب كٛٛثت ٞٛا ٚاوَٙ ٣ٔ ؿٞٙـ•

 وٝ ؿك ا٤ٗ ٓٛكت ٌبم ٣ًٕ ٤ب لبثُ اُتؼبَ ثٛرٛؿ ٣ٔ آ٤ـ     
 
ٌخًد تٍ خًد مشتعل شًوذ: 
 ٔٛاؿ٢ وٝ ؿك ٓٛكت تٕبى ثب ٞٛا ِٔتؼُ ٣ٔ ُٛ٘ـ•

 ٚ ا٤ٗ ُؼّٝ ٕٔىٗ اًت ِٔؾْ ٘جبُـ    
 



 ٍٟ٘ـاك٢ ٔٛاؿ ٚاوَٙ ما   
جذاسازي يتفنيل 

 .ٔٛاؿ لبثُ اعتلاق ،او٥ٌـ وٙٙـٜ ٚاع٥ب وٙٙـٜ ثب٤ـ ام ٞٓ رـا ثبُـ•

 ٔٛاؿ اع٥ب وٙٙـٜ ام ٔٛاؿ٢ ٌٞتٙـ وٝ ثلاعت٣ اع٥ب ٚ تزن٤ٝ ٣ٔ ُٛ٘ـ•

 (Pyrophoric-Flammable) تلو٥جبت ؽٛؿ ًٛم ام ٔٛاؿ لبثُ اُتؼبَ•

 آة ام ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤ ٚاوَٙ پق٤ل ثب آة •

ًـ٤ٓ ٚ فٌفل ام ٔٛاؿ آثـاك وٝ ًجت عل٤ك ٣ٔ ُٛ٘ـ 

ا٥ًـ ثب تلو٥جبت ٥ًب٘ٛك وٝ ٌبم ٣ًٕ ت٥ِٛـ ٣ٔ وٙـ، ؿك ٤ه ٔغُ للاك ٥ٍ٘ل٘ـ. 

وّل٤ٗ ثبآ٥٘ٛٔبن وٝ ت٥ِٛـ ٌبم وّلا٥ٔٗ ٣ٔ وٙـ، تلو٥ت ِ٘ٛؿ. 

مًادشيميایي مٍ تٍ ياسطٍ گرماي دريوي خًد واپایذار َستىذ 

 تایذ در یخچالُاي خاص وگُذاري شًوذ 

 



 (PPE)تجهيزات حفاظت فردي 
 بايدهمه تجهيزات حفاظت فردي بر اساس كد مشخص درمحيط كار

 .اين لوازم شامل . استفاده شوند

 محافظ هاي چشم-

 كفشهای ايمن داراي روكش-

 محافظ هاي تنفسي-

 پيشبندهاي لاستيكي يا پلاستيكي براي مواد خورنده ،بازي و حلال ها-

 دستكش باتوجه به نوع ماده-

 انبرك جهت جلوگيری از تماس با مواد-

 



 اٛلاػبت ا٣ٕٙ٤ تٕبى ثب ثلؽ٣ ام ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤



 
 

                              

 فرمالذئيذ - مار تا مًاد شيميایي پر خطر
Working with hazardous chemicals - Formaldehyd 

 
٣ًٕ ، ؿاُتٝ ٚرٛؿ ربٔـ ٚ ٔغَّٛ ُىُ ؿٚ ثٝ وٝ اًت تلو٥ج٣ فلٔبِـئ٥ـ ٚ  

 .اًت  ٔغلن ُـ٤ـاً ٚ ؽٛك٘ـٜ

 
  تٙفي تٙف٣ٌ، ٔزبك٢ ًٛمٍ ًلفٝ، ُىُ ثٝ)تٙف٣ٌ ث٥ٕبك٤ٟب٢ ا٤زبؿ أىبٖ -

  آٖ ثب تٕبى احل ؿك پًٛت٣ ًٛؽت٣ٍ ٕٞض٥ٙٗ ٚ ص٣ِٕ ٚ (ؽف٣ٍ ٚ ًٜغ٣
 .ؿاكؿ ٚرٛؿ

 
فلٔبِـئ٥ـ تلو٥ج٣ ًلٛبٖ ما اًت ٚ اعتٕبَ ا٤زبؿ عٌب٥ًت ٞب٢ تٙف٣ٌ ٚ   -

 .پًٛت٣ ٚرٛؿ ؿاكؿ
 .ؽٜل اعتلاق ا٤ٗ تلو٥ت ٚرٛؿ ؿاكؿ -
 .كػب٤ت وٙتلِٟب٢ آمٔب٤ٍِب٣ٞ، ؽٜل وبكولؿٖ ثب ا٤ٗ ٔبؿٜ كا وبَٞ ٣ٔ ؿٞـ -

 



 : ريشُاي پيشگيري از خطر
ٔٛلغ وبكولؿٖ ثب فلٔبِـئ٥ـ ام تز٥ٟنات ٔغبفظت ُؾ٣ٔ، ػ٥ٙه ٔغبفظ، ِجبى وبك، ٔبًه ٔؾّٔٛ ثؾبك،  -1

 .ؿًتىَ ٚ وفَ ٔٙبًت اًتفبؿٜ و٥ٙـ

 .ؿك ٓٛكت٣ وٝ ثب ٔغَّٛ فلٔبِـئ٥ـ وبك ٣ٔ و٥ٙـ عتٕبً ام ٞٛؿ ثؾبك اًتفبؿٜ و٥ٙـ -2

 .ؿك ٓٛكت٣ وٝ أىبٖ تلُظ ٚ پب٥ُـٖ ثٝ ٓٛكت ٚرٛؿ ؿاكؿ ام ٔبًه ٔؾّٔٛ ٔغبفظ ٓٛكت اًتفبؿٜ و٥ٙـ -3
 .اٌل اًتِٙبق اتفبل٣ آٖ كػ ؿاؿ فلؿ كا ثٝ ٞٛا٢ آماؿ ٔٙتمُ ولؿٜ ٚ ؿك ٓٛكت ِنْٚ ثٝ پنُه ٔلارؼٝ ُٛؿ  -4
 .ؿك ٓٛكت ثّغ اتفبل٣ آٖ ُؾْ كا ٚاؿاك ثٝ اًتفلاؽ ٘ى٥ٙـ ٚ ثلافبّٓٝ ثٝ پنُه ٔلارؼٝ ُٛؿ -5
ؿل٥مٝ ٚ ؽبكد ولؿٖ اِج١ٌ آِٛؿٜ ٚ   15ؿك ٓٛكت تٕبى فلٔبِـئ٥ـ ثب پًٛت، ٌُتِٛ ثب آة ٔؼ٣ِٕٛ ثٝ ٔـت  -6

 .ؿك ٓٛكت ِنْٚ ثٝ پنُه ٔلارؼٝ ُٛؿ. ٌُت٢ِٛ آٟ٘ب لجُ ام اًتفبؿٜ ٔزـؿ
، (ؿك ٓٛكت٣ وٝ ؿك صِٓ ُؾْ ِٙن تٕب٣ً ثبُـ)ؿك ٓٛكت تلُظ ٤ب تٕبى ثب صِٓ، ؽبكد ولؿٖ ِٙنٞب٢ تٕب٣ً  -7

 .ؿل٥مٝ ٚ ٔؼب٤ٙٝ تًٛٚ پنُه 15ٌُتِٛ ثب آة ٔؼ٣ِٕٛ ثٝ ٔـت 
فلٔبِـئ٥ـ كا ؿك ظلٚف ؿٞب٘ٝ تًٙ ٍٟ٘ـاك٢ ولؿٜ ٚ ؿكة آٖ وبٔلاً ثٌتٝ ثبُـ ثٜٛك٢ وٝ آلاً ثٝ ؽبكد ِ٘ت   -8

  .٘ـاُتٝ ثبُـ
ٚ ؿك ٔىب٣٘ وٝ ٞٛا٢ آٖ ثٝ ( ؿكرٝ 20ؿٔب٢ وٕتل ام )فلٔبِـئ٥ـ كا ؿك ظلٚف ؽِه ٚ ؿٚك ام ٌلٔب ٚ رللٝ ٚ ُؼّٝ -9

 .كاعت٣ ت٤ٟٛٝ ٣ٔ ُٛؿ ٍٟ٘ـاك٢ و٥ٙـ
 



 .ظروف حاوي فرمالدئيد را در مكاني نگهداري كنيد كه احتمال سقوط و ريختن نباشد  -10

 .در صورتي كه محلول فرمالدئيد ريخت، آنرا بوسيله يك جسم جاذب، ماند كاغذ خشك يا ماسه نرم جمع آوري كنيد -11

 .از دست زدن به فرمالدئيد ريخته شده بدون دستشكش اجتناب كنيد -12

از ورود فرمالين به مجاري فاضلاب و فضاهاي دربسته خودداري كنيد و در صورت لزوم ج لو مسير محلول را به طريقي  -13

 .مسدود كنيد

و (زير هود)مكاني كه هوا كاملاً تهويه مي شود: هرگز به فرمالدئيد جامد آب اضافه نكنيد مگر با رعايت اقدامات ايمني  -14

  .تجهيزات ايمني لازم براي دستگاه تنفسي در اختيار باشد

 .براي مواقع ضروري بايد دوش شستشوي چشم و صورت در آزمايشگاه موجود باشد-15

 .شستشوي دست و بازو و صورت قبل از خوردن، آشاميدن، سيگار كشيدن و قبل از خروج از آزمايشگاه انجام شود  -16

 .فرمالدئيد را از مواد اكسيدكننده، فلزات، اسيدها و بازها دور نگه داريد -17

  تركيب قابل اشتعال است بنابراين

  .از كپسولهاي حاوي پودر استفاده شود: اگر حجم آتش كم باشد  

 .از آب به شكل اسپري كردن يا از كف و مه آتش نشاني استفاده شود: حجم آتش زياد باشد  اگر 



 گسیلل
 باشد می اشتعال قابل و آب در محلول غير و آروماتيک بوی با رنگ بدون مايع گزيلل. 

 کارسينوژن که باشد ناخالصی يک عنوان به بنزن اتيل حاوی است ممکن ماده اين

 .است

ضعف ، سرگيجه ، سردرد سبب ، گذاشته تاثير مرکزی عصبی سيستم وی ر بر گزيلل 

 .شود می تهوع و

 مجاری و مخاط ، پوست ، ها چشم تحريک موجب آن بخار همچنين و مايع گزيلل 

 می جلدی زير چربی بافت رفتن ازبين سبب پوست با آن طولانی تماس.گردد می تنفسی

 .گردد

سيستم در اختلال احتمال افزايش و عصبی غيراختصاصی اختلال آن عوارض ديگر از 

 . است سروصدا دنبال به شنوايی

است شده داده نشان توليدمثل قدرت روی بر آن توکسيک اثر حيوانی مطالعات در. 

باشند مناسب دستکش و چشمی محافظ به مجهز کارکنان بايد گزيلل با کار هنگام در. 

کار ماده اين با آن در که است فضايی در مهم بسيار نکات از مناسب تهويه برقراری 

 .شود می



 برنامه حفاظت سيستم تنفسي
 موضوعات كليدي كه در تنظيم يك برنامه حفاظت سيستم تنفسي كارگران بايستي مد نظر قرار

 :گيرند عبارتند از

آيا يك برنامه حفاظت تنفسي مستند وجود دارد؟ 

آيا ماسك هاي حفاظت تنفسي مورد استفاده مناسب هستند؟ 

آيا كارگران در رابطه با استفاده و نگهداري ماسك هاي حفاظت تنفسي آموزش لازم را ديده اند؟ 

 آيا آزمون هاي ويژه براي تعيين اندازه وسايل حفاظت فردي تنفسي مناسب براي كارگران به
 صورت دو سال

يك بار انجام مي شود؟ 

 آيا آزمون هاي پزشكي براي تعيين سلامت كارگران استفاده كننده از وسايل حفاظت تنفسي، به
 صورت سالانه انجام می شود؟

آيا علائمي وجود دارند كه استفاده از حفاظ هاي تنفسي را در مناطق بخصوص نشان دهند؟ 

آيا بازرسي و ارزيابي منظم در مورد استفاده درست از وسايل حفاظت تنفسي وجود دارد؟ 

آيا وسايل حفاظت تنفسي در شرايط مناسبي نگهداري مي شود؟ 

آيا از وسايل حفاظت تنفسي متصل به سيستم هوارسان استفاده مي شود؟ 



 ػٛأُ ث٥ِٛٛه٤ه ٔغ٥ٚ وبك
 



 اوتقال عًامل عفًوتسا در محيط مار
 

 عوامل عفونتزا در محيط بيمارستان و محيط هاي مشابه، به طرق مختلفي

 منتقل مي گردند كه عمده ترين

آنها عبارتست از : 

• انتقال از طريق خون 

• انتقال از طريق تنفس 

• انتقال از طريق دستگاه گوارش 

• انتقال از طريق پوست 

 



 ا٘تمبَ ام ٛل٤ك ؽٖٛ
 هپاتيتB  وc 

HIV  

تب خونريزی دهنده 

 

 .مهمتريت راه انتقال از طريق فرو رفتن سوزن و اجسام تيز و آلوده می باشد



 سلامت شغلي ي پاتًشن َاي مىتقلٍ از راٌ خًن
 ثٝ ٔٙظٛك ر٥ٌّٛل٢ ام آ٥ًت ؿ٤ـ٣ٌ ع٥ٗ رٕغ آٚك٢ ٚ ا٘تمبَ ًٛمٖ ٚ ًب٤ل ًٚب٤ُ ٘ٛن ت٥ن ثب٤ـ ث٥ٌبك اعت٥بٙ ٕ٘ٛؿ ٚ فٛكا آٖ ٞب

 .كا ؿك ؿاؽُ ظلٚف ٔؾّٔٛ ا٥ُب٢ ٘ٛن ت٥ن للاك ؿاؿ

 • ٞلٌن ٘جب٤ـ ًلپٍٛ ًٛمٖ ٞب كا ٔزـؿا ك٢ٚ ًٛمٖ ٞب٢ ٔٔلف ُـٜ للاك ؿاؿ ٤ب ام ٥ٞش ك٣ُٚ وٝ ثبػج ُٛؿ ٘ٛن ًٛمٖ ٤ب

اٌل ؿك ُلا٤ٚ ثب٣ٙ٥ِ، ٌقاُتٗ ًلپٍٛ ك٢ٚ ًٛمٖ ٗلٚكت ؿاكؿ، ثب ٤ه . ا٥ُب٢ ت٥ن ثٝ ٛلف ثـٖ للاك ٥ٌلؿ ٘جب٤ـ اًتفبؿٜ ولؿ 

 .ؿًت ٚ ثب اًتفبؿٜ ام ٤ه پٙي ٔؾّٔٛ ٤ب ٥ًّٚٝ ٔىب٥٘ى٣ ثلا٢ ٍٟ٘ـاُتٗ غلاف ًٛمٖ ا٤ٗ وبك ا٘زبْ ُٛؿ

 •٘جب٤ـ ثب ؿًت، ًٛمٖ ٔٔلف ُـٜ كا ام ًلً٘ ٤ىجبك ٔٔلف رـا ٕ٘ٛؿ. 

 • ًلً٘ ٞب، ًٛمٖ ٞب ٤ب ًٚب٤ُ ت٥ن وٝ لبثُ . ًٛمٖ ٔٔلف ُـٜ كا ٘جب٤ـ ثب ؿًت ؽٓ ولؿ، آٖ كا ٘جب٤ـ ُىٌت ٤ب ؿًتىبك٢ ٕ٘ٛؿ

اًتفبؿٜ ٔزـؿ ٜ ًتٙـ ثب٤ـ ؿك ؿاؽُ ظلٚف ٔمبْٚ ؿك ٔمبثُ ًٛكاػ ُـٖ وٝ ك٢ٚ آٖ ٞب ثل صٌت ٚ ِ٘ب٘ٝ ٔؾبٛلات م٤ٌت 

 .ٔغ٣ٜ٥ ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ للاك ٌلفتٝ ٚ ثٝ ٔغُ ٔٙبًت رٟت ت٥ٕن ٚ ٌٙـمؿا٣٤ ٕ٘ٛؿٖ آٖ ٞب عُٕ ٌلؿ٘ـ

ثٝ ٔٙظٛك ر٥ٌّٛل٢ ام اثتلا ثٝ ٞپبت٥تB ٚاوٌٗ ا٤ٗ ٤ٚلٚى ثٝ پلًُٙ ؿك ٔؼلٕ تنك٤ك ٌلؿؿ ، . 

 ؿك ٓٛكت پب٥ُـٜ ُـٖ ؽٖٛ، ٤ب ًب٤ل ٔٛاؿ ثبِمٜٛ ػف٣٘ٛ ثٝ ٔؾبٙ صِٓ، ؿٞبٖ ٤ب ًب٤ل ٔؾبٙ ٞب٢ ثـٖ ٚ ٤ب فلٚ كفتٗ ًٛمٖ ٤ب

 .ا٥ُب٢ ٘ٛن ت٥ن ثٝ ثـٖ، ٔٛارٟٝ ثب٤ـ ٌناكٍ ُٛؿ



 ا٣ٕٙ٤ ؿك ٔغ٥ٚ وبك
 آموزش و تربيت کارکنان برای استفاده صحيح و ايمن از تجهيزات و نيز

 تميز نمودن آنها

ايجاد فضای کاری کافی برای دسترسی به تجهيزات 

بازديد مرتب از تجهيزات قبل از استفاده 

 اطمينان از باز بودن مسير عبور و مرور در راهروها و... 

خشک و تميز بودن کف زمين 

 اطمينان از ايمن بودن سيستم برق و اتصال به زمين تجهيزات و... 



 با تشکر  و 
 آرزوی موفقیت                     

 



  



  



  



  



 :  شرايط کار
ٗاما٤ِٛٚت ٢ا ٚعلفٝ ٔغ٥ٚ ثٟـاُت ثؾّٔٛ  ٣ثٟـاُت ٗٛاثٚ اًبى ثلا٤ 

 ٢ارلا مػـْا ٣٘بُ ؿكث٥ٕبكًتبٖ ًلأت ػٕـٜ ٔؾبٛلات .ثلؽٛكؿاكاًت ٣ؽبٓ

 آة ث٥ٕبكًتبٖ، كؽت٤ِٛؾب٘ٝ فبٗلاة، ،)مثبِٝ( ربٔـ مائـ ٔٛاؿ ،٣ثٟـاُت ٔملكات

 ٢ا آٚكعلفٝ م٤بٖ ٚػٛأُ ٣ػٕٛٔ ٘ظبفت ٔلاػبت  ٚػـْ ٣غ٥لثٟـاُت ٚٔٛاؿغقا٣٤

  وٝ ٥ٔجبُٙـ  ...ٚ ٣ٚكٚا٘ ٣اك٥ٌٔٛ٘ٛى ،٣ث٥ِٛٛه٤ى ،٥ٕ٥ُ٣ب٤ ،٣ف٥ن٤ى ٘ظ٥لػٛأُ

  ا٤ٗ كاؿكٔؼلٕ ربٔؼٝ ٚؿكٟ٘ب٤ت وبكوٙبٖ ،وٙٙـٌبٖ ٔلالبت ،ث٥ٕبكاٖ و٥ّٝ

 .للاك٥ٔـٞـ ٔؾبٛلات

 



 رسالت بهذاشت حرفه ای در بیمارستان  

 ُبغ٥ّٗ ارتٕبػ٣ ٚ كٚع٣ ر٣ٌٕ، ًلأت ٚ ثٟـاُت اكتمب٢ ٚ تأ٥ٔٗ•
 
 وبك ام ٘ب٣ُ عٛاؿث ٚ ٞب ث٥ٕبك٢ ام پ٥ٍِ٥ل٢•
 
 ثب اٌ٘بٖ تٜبثك ٤ب ٚ وبك ٥٘ل٢ٚ ًلأت تأ٥ٔٗ ٔٙظٛك ثٝ اٌ٘بٖ ثب وبك تٜبثك•

   .ٔٛاكؿ ثلؽ٣ ؿك وبك
 



 ساختار بهذاشت حرفه ای در بیمارستان ها بر اساس اعتباربخشي

ٚاعـ ثٟـاُت علفٝ ا٢ 

و٥ٕتٝ ٞب٢ عفبظت ف٣ٙ ٚ ثٟـاُت وبك 



 واحذ بهذاشت حرفه ای

ثب ٚ ث٥ٕبكًتبٖ مستقل ٚاعـٞب٢ ام ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ ا٢ علفٝ ثٟـاُت ٚاعـ  

  ًلأت ًٜظ اكتمبء ٚ تب٥ٔٗ ٞـف ثب  ا٢ علفٝ ثٟـاُت وبكُٙبى ٌٔئ٥ِٛت

 .پلؿامؿ ٣ٔ ٔغِٛٝ ٚظب٤ف ا٘زبْ ثٝ ٕٞلاٞبٖ ٚ وبكوٙبٖ،ث٥ٕبكاٖ



 کمیته حفاظت فني و بهذاشت کار 

ٝٛلط ٞـف ثب ٞب ث٥ٕبكًتبٖ وبك ثٟـاُت ٚ ف٣ٙ عفبظت ٞب٢ و٥ٕت  

  وبكثلؿ٢ ٞب٢ عُ كاٜ اكائٝ ٚ وبك ٔغ٥ٚ عفبظت٣ ٚ ثٟـاُت٣ ِٔىلات

  ؿك وبك ٔغ٥ٚ ا٣ٕٙ٤ ٚ ًلأت تب٥ٔٗ ٟ٘ب٤ت ؿك ٚ ٞب آٖ كفغ رٟت

   .ٌلؿؿ ٣ٔ تِى٥ُ ٞب ث٥ٕبكًتبٖ



 شرح وظايف کارشناسان بهذاشت حرفه ای شاغل در بیمارستان

  ٞب٢ ثؾَ ٕٞٝ ؿك وبك ٔغ٥ٚ آٚك م٤بٖ ػٛأُ ثٙـ٢ ٛجمٝ ٚ ُٙبًب٣٤ -1

   ث٥ٕبكًتبٖ

  ٚ ُـٜ ُٙبًب٣٤ آٚك م٤بٖ ػٛأُ ٘ٛع ثٝ تٛرٝ ثب وٙتل٣ِ الـأبت ثٙـ٢ ا٤ِٛٚت -2

 ٞب آٖ ثب وبكوٙبٖ تٕبى

  ٚ ٔٛرٛؿ ِٔىلات ٛلط رٟت وبك ثٟـاُت ٚ ف٣ٙ عفبظت ٞب٢ و٥ٕتٝ تِى٥ُ -3

 وبك ٔغ٥ٚ ًبم٢ ًبِٓ رٟت ػ٣ّٕ ٞب٢ وبك كاٜ اكائٝ



 شرح وظايف کارشناسان بهذاشت حرفه ای شاغل در بیمارستان

 ٍالـأبت وبك، ٔغ٥ٚ آٚك م٤بٖ ػٛأُ ؽّٔٛ ؿك ث٥ٕبكًتبٖ ؿك ُبغُ پلًُٙ و٥ّٝ آٔٛم 

 فلؿ٢ عفبظت تز٥ٟنات ام اًتفبؿٜ ٓغ٥ظ ٘غٜٛ ٚ پ٥ٍِ٥لا٘ٝ

پلًُٙ ا٢ ؿٚكٜ ٚ اًتؾـاْ ام لجُ  پنُى٣ ٔؼب٤ٙبت ا٘زبْ ؽّٔٛ ؿك پ٥ٍ٥ل٢ 

   ُغ٣ّ ٞب٢ ث٥ٕبك٢ وٙتلَ ٚ پ٥ٍِ٥ل٢ ٞب٢ كاٜ اكائٝ ٚ پنُى٣ پلٚ٘ـٜ ث٥ٕبكًتبٖ،تِى٥ُ

 ٜا٢ علفٝ ثٟـاُت ٚاعـ ؿك ٥ٌل٢ ا٘ـامٜ ٘تب٤ذ حجت ٚ وبك ٔغ٥ٚ آٚك م٤بٖ ػٛأُ ٥ٌل٢ ا٘ـام 



 شرح وظايف کارشناسان بهذاشت حرفه ای شاغل در بیمارستان

 ٝ٥ٕ٥ُب٣٤ ٔٛاؿ ا٣ٕٙ٤ اٛلاػبت ُٙبًٙبٔٝ ت٥ٟ (MSDS) ؿك اًتفبؿٜ ٔٛكؿ  

 .آٖ ام اًتفبؿٜ ٘غٜٛ ؽّٔٛ ؿك كًب٣٘ اٛلاع ٚ ٔؾتّف ٞب٢ ثؾَ

ٝؿًتٍبٟٞب و٥ّٝ ثلا٢ ا٢ علفٝ ثٟـاُت ٚ ا٣ٕٙ٤ ٞب٢ ؿًتٛكاِؼُٕ ت٥ٟ   

 ٝث٥ٕبكًتبٖ ثؾِٟب٢ و٥ّٝ ثٝ ُغ٣ّ ًلأت ٚ ا٣ٕٙ٤ وتبثضٝ اكائ   

 

 



 نقش مذيريت در ارتقاء خذمات بهذاشت
 حرفه ای بیمارستان 

ٝٔٞب ث٥ٕبكًتبٖ ؿك ا٢ علفٝ ثٟـاُت اٞـاف تغمك رٟت ك٤ن٢ ثل٘ب   

ٔبؿ٢ ٔٙبثغ ٚ اٌ٘ب٣٘ ٥٘ل٢ٚ ًبمٔب٘ـ٣ٞ   

ٞب٢ ثؾَ ًب٤ل ٚ ا٢ علفٝ ثٟـاُت ٚاعـ ث٥ٗ ثؾ٣ِ ؿكٖٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ا٤زبؿ  

   ث٥ٕبكًتبٖ

ٗ٥٘بم ٔٛكؿ ثٛؿرٝ تأ٥ٔ   

وبك ٔغ٥ٚ ؿك ا٢ علفٝ ثٟـاُت اًتب٘ـاكؿٞب٢ ارلا٢ ثل ٘ظبكت 

وبك ٔغ٥ٚ ًبم٢ ًبِٓ رٟت ا٢ علفٝ ثٟـاُت ٚاعـ ٞب٢ فؼب٥ِت ام عٕب٤ت 



 کتابچه ايمني،سلامت شغلي و بهذاشت محیط

   :اًت م٤ل ٔٛاكؿ ُبُٔ وتبثضٝ

 ٔغ٥ٚ ثٟـاُت ٚ ُغ٣ّ ًلأت ٚ ا٣ٕٙ٤ ثب اكتجبٙ ؿك ػ٣ٕٔٛ اٛلاػبت -1

  عفبظت تز٥ٟنات ام اًتفبؿٜ ٚ ٚرٛؿ ٥٘ن ٚ ثؾَ ٞل ثلا٢ اؽتٔب٣ٓ اٛلاػبت -2

   فلؿ٢



 مذيريت بحران
   .نمايد می ايفا بحران مديريت در اساسی نقش ای حرفه بهداشت

 نشانی، آتش و حريق کار، محيط در ايمنی ،( مخاطرات) ريسک ارزيابی

 کارشناسان وظايف حيطه در همه اضطراری شرايط در مخاطرات کنترل

   .باشد می ای حرفه بهداشت



 با تشکر  و 
 آرزوی موفقیت                     

 


