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 «تِ ًام خذا » 
 

 

 

داًطگاُ ػلَم پضضىي ٍ خذهات تْذاضتي 

 هشوض تْذاضت استاى-دسهاًي لن 

 هَسدی.......    دٍسُ ای   ًَتر تذٍ اسسخذام       ًَع هؼایٌاذ

 هحل الصاق ػکس
  زاسیخ

  ضواسُ خشًٍذُ

  ضواسُ اسسخذاهی ضاغل

 

 :خػات فشدی ضاغلهص -1
 ....: ......هجشد  زؼذاد فشصًذاىهساّل  :  ٍضؼیر زاّلصى     هشد : جٌس : ..................... ًام خذس................................... : ًام ٍ ًام خاًَادگی

 هؼافیر خضضکی     :..................خذهرسسسِ خذهر کشدُ :   ٍضؼیر ًظام ٍظیفِ: ................................................ کذهلی:.............. سال زَلذ

 :................................................................ًام کاسفشها: ................................... ًام ٍاحذ کاسی................  :.........................................ػلر هؼافیر خضضکی

 .....................................................................................................................: ...........................................................................................................................ى هحل کاسآدسس ٍ زلف
 

 :سَاتك ضغلي -2

 هطاغل فؼلي

 ٍظیفِ هحَلِ سوت/ػٌَاى 
 تاسیخ اضتغال

 ػلت تغییش ضغل
 تا اص

     

     

 هطاغل لثلي
     

     

 :اسصیاتي ػَاهل صیاى آٍس ضغلي -3

 سٍاًي اسگًََهي تیَلَطیه ضیویایي فیضیىي 

 هطاغل فؼلي

سشٍ صذا 

اسزؼاش 

 اضؼِ غیش یًَیضاى 

 ِیًَیضاىاضؼ 

 اسسشس حشاسزی 

 سایش 

 گشد ٍ غثاس 

 دهِ فلضاذ 

 حلال 

 آفر کطْا 

 اسیذ ٍ تاصّا 

 گاصّا 

 گضش 

 تاکسشی 

 ٍیشٍس 

 اًگل 

 سایش 

  ایسسادى یا ًطسسي طَلاًی

 هذذ

 کاسزکشاسی 

 حول ٍ ًمل تاس سٌگیي 

 ٍضؼیر ًاهٌاسة تذى 

 سایش 

 ًَتر کاسی 

 اسسشسَسّای ضغلی 

 سایش 

 هطاغل لثلي

سشٍ صذا 

اسزؼاش 

 اضؼِ غیش یًَیضاى 

اضؼِ یًَیضاى 

 اسسشس حشاسزی 

 سایش 

 گشد ٍ غثاس 

 دهِ فلضاذ 

 حلال 

 آفر کطْا 

 اسیذ ٍ تاصّا 

 گاصّا 

 گضش 

 تاکسشی 

 ٍیشٍس 

 اًگل 

 سایش 

  ایسسادى یا ًطسسي طَلاًی

 هذذ

 کاسزکشاسی 

 حول ٍ ًمل تاس سٌگیي 

 ٍضؼیر ًاهٌاسة تذى 

 سایش 

 ًَتر کاسی 

 اسسشسَسّای ضغلی 

 سایش 

 

 :تَضیحات لاصم دس خػَظ هَاسد ثثت ضذُ دس جذٍل ٍ ثثت ًتایج اًذاصُ گیشی ّا 

 :ًظشیِ واسضٌاسي تْذاضت حشفِ ای دس خػَظ ضشایظ هحیظ واس

 

 

 

 :هْش ٍ اهضاء   13/        :     /  تاسیخ    :ًام ٍ ًام خاًَادگي واسضٌاس تْذاضت حشفِ ای
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 :......................ضواسُ پشًٍذُ:...............................................  ًام ٍ ًام خاًَادگي:  پشًٍذُ پضضىي ضاغل  

 .(تشاساس خاسخ ضاغل زکویل ضَد): ساتمِ ضخػي، خاًَادگي ٍ پضضىي-4

 تَضیحات خیش تلي سَال سدیف

    .ساتمِ تیواسی داسیذ؟ رکش ًوائیذآیا  1
    دس صَسذ اتسلا تِ تیواسی آیا ػلاین ضوا دس هحیط کاس زغییش هی کٌذ؟ 2
    دس صَسذ اتسلا تِ تیواسی آیا ّوکاساى ضوا ػلاین هطاتِ دس هحل کاس داسًذ؟ 3
    هی کٌذ؟دس صَسذ اتسلا تِ تیواسی آیا ػلاین ضوا دس صهاى زؼطیلاذ ٍ هشخصی ّا زغییش  4
    آیا تِ غزا ، داسٍ یا هادُ خاصی حساسیر داسیذ؟ 5
    آیا ساتمِ تسسشی دس تیواسسساى داسیذ؟ تِ چِ دلیل ؟ 6
    آیا ساتمِ ػول جشاحی داسیذ؟ رکش ًواییذ 7
    آیا ساتمِ سشطاى یا تیواسی هضهي دس فاهیل داسًذ؟ رکش ًواییذ 8
    ؟ رکش کٌیذآیا داسٍی خاصی هصشف هی کٌیذ  9
 سال.......... هذذ اسسؼوال ........... زؼذاد ًخ سٍصاًِ    آیا اکٌَى سیگاس هی کطیذ؟ 10

 سال.......... هذذ اسسؼوال ........... زؼذاد ًخ سٍصاًِ    آیا ساتمِ لثلی هصشف سیگاس داسیذ؟ 11

    کٌیذ آیا دس اٍلاذ فشاغر تِ ٍسصش یا سشگشهی خاصی هطغَل ّسسیذ؟ رکش 12
 ............................. ػلر ......................... ًَع آسیة    آیا زاکٌَى تِ حادثِ ضغلی دچاس ضذُ ایذ؟ 13

    سٍص داسیذ؟ 3ایا ساتمِ غیثر اص کاس تِ دلیل تیواسی تیص اص  14
    آیا هٌضل ضوا دس هجاٍسذ هشکض صٌؼسی لشاس داسد؟ 15
    هؼشفی تِ کویسیَى خضضکی سا داسیذ؟آیا ساتمِ  16

 :اهضا ٍ اثشاًگطر ضاغل هثٌی تش زاییذ اظْاساذ فَق

 
 : هؼایٌات -5

 

 (:mmHg)فطاس خَى(:    kg)ٍصى   13:     /      /     تاسیخ 

 (: دس دلیمِ)تؼذاد ًثض(:    Cm)لذ     

 .هشتَعِ ػلاهت صدُ ٍ خػَغیات،ضذت ٍ هذت صهاى ًطاًِ یا ػلاهت دس تخص تَضیحات دسج ضَددس غَست ٍجَد ّش یه اص هَاسد صیش دس هحل  تشسسی اسگاى ّا

 ػوَهي

Symptom 
    کاّص ٍصى   کاّص اضسْا  خسسگی هضهي  اخسلال دس خَاب   زؼشیك تیص اص حذ   ػذم زحول گشها ٍ سشها
      زة ُغیش.....................................               تذٍى ػلاهر 

Sign  ٍضؼیر ظاّشی(ill/toxic       )     ُهخاطاذ سًگ خشیذ ُغیش.....................................          ًِتذٍى ًطا 

  تَضیحات

 چطن

Symptom 
  حذ تیٌاییکاّص   زاسی دیذ    چطنخسسگی  دٍتیٌی      سَصش چطن             زشس اص ًَس  اضک سیضش 
 ُغیش.....................................                     تذٍى ػلاهر 

Sign  سفلکس غیشطثیؼی هشدهک      لشهضی چطن   اسکلشای ایکسشیکًیسساگوَس   ُغیش  ........................ ًِتذٍى ًطا 

  تَضیحات

پَست،هَ ٍ 
 ًاخي

Symptom 
   خاسش خَسر   َسیضش ه  لشهضی خَسر  زغییش سًگ خَسر   صخن هضهي        خَسسِ سیضیزغییش سًگ ًاخي 
 ُغیش.....................................                تذٍى ػلاهر 

Sign 
   هاکَل   خاخَل   ًذٍل    ٍصیکَل    صخن    کْیش   کلاتیٌگ       َسیضش هٌطمِ ای هَسیضش جٌشال ه 
(     ّایدش خیگواًساسیَى/ّایدَ)زغییشاذ خیگواًی ُغیش.....................................            ًطاًِتذٍى  

  تَضیحات

گَش،حلك، 
 تیٌي ٍ دّاى

Symptom 
   کاّص ضٌَایی  ٍصٍص گَش  سشگیجِ ٍالؼی  دسد گَش  زشضح گَش   گشفسگی صذا گلَدسدآتشیضش تیٌی    اخسلال

  تذٍى ػلاهر        .................   غیشُ احساس هضُ فلضی دس دّاى     خطکی دّاىخًَشیضی تیٌی  خاسش ٍ سَصش تیٌی  تَیایی  

Sign 
السْاب خشدُ زوداى  خاسگی خشدُ زوداى  افضایص غیشطثیؼی سشٍهي  زشضح خطر حلك  اگضٍدای حلك  لشهضی حلك خَلیح تیٌی 
زٌذسًس سیٌَسْا   lead Line  تَی تذ دّاى  ِالسْاب لث   صخن سدسَم/خشفَساسیَى   ُغیش    .................          ًطاًِتذٍى  

  تَضیحات

 سش ٍ گشدى

Symptom              دسد گشدى                     زَدُ گشدًی   ُغیش .....................................           تذٍى ػلاهر 

Sign          تضسگی زیشٍئیذ             لٌفادًَخازی گشدًی ُغیش .....................................           ًطاًِتذٍى  

  تَضیحات
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 :......................ضواسُ پشًٍذُ:...............................................  خاًَادگيًام ٍ ًام :  پشًٍذُ پضضىي ضاغل  

 سیِ

Symptom 
   ِسشف       خلط   زٌگی ًفس کَضص      ٌِخس خس سی       ُغیش.....................................          تذٍى ػلاهر 

Sign 
  غیشطثیؼی لفسِ سیٌٍِضؼیر ظاّشی         خطًَر صذا          ٍیضیٌگ      کشاکلٌِزاکی خ 
           کاّص صذاّای سیَی   ُغیش.....................................                  ًِتذٍى ًطا 

 تَضیحات
 

 للة ٍ ػشٍق

Symptom 
ٌِدسد لفسِ سی  زدص للة   ضثاًِزٌگی ًفس ًاگْاًی  ُزٌگی ًفس دس ٍضؼیر خَاتیذ    سیاًَص   ساتمِ سٌکَج          
 ُغیش.....................................                     تذٍى ػلاهر 

Sign 
 S1S2      غیشطثیؼی     صذای اضافی للة    آسیسوی     ٍاسیس اًذام زحساًی    ٍاسیس اًذام فَلاًی             ادم اًذام 
 ُغیش.....................................                      ًِتذٍى ًطا 

 تَضیحات
 

 ضىن ٍ لگي

Symptom 
    تی اضسْایی     زَْع    اسسفشاؽ     دسد ضکن     سَصش سش دل       اسْال     یثَسرهذفَع لیشی 
    خَى سٍضي دس هذفَع            اخسلال دس تلغ ُغیش.....................................            تذٍى ػلاهر 

Sign 
   زٌذسًس ضکوی    سیثاًذ زٌذسًس    ّدازَهگالی      اسدلٌَهگالی   آسیر   زَدُ ضکویدیسساًسیَى ضکوی 
 ُغیش.....................................                  ًطاًِتذٍى  

 تَضیحات
 

ولیِ ٍ هجاسی 
 ادساسی، تٌاسلي

Symptom 
سَصش ادساس    زکشس ادساس     ادساس خًَی  َدسد خْل  ِاحساس سٌگیٌی یا زَدُ دس تیض    ُغیش.....................................

                     تذٍى ػلاهر 
Sign زٌذسسسیCVA         ٍاسیکَسل ُغیش....................................                          ًِتذٍى ًطا 

 تَضیحات
 

اسىلتي ٍ 
 ػضلاًي

Symptom    خطکی هفصل    کوشدسد    ًَدسد صا      ًِدسد ضا   دسد سایش هفاصل ُغیش       ..........................  تذٍى ػلاهر 

Sign 
هحذٍدیر حشکسی هفصل  کاّص لذسذ ػضلاًی دس اًذام فَلاًی  کاّص لذسذ ػضلاًی دس اًذام زحساًی  اسکَلیَص  اهدَزاسیَى  
 زسرSLR  هثثر  زسرReverse -SLR        ُغیش..............................    ...........                    ًطاًِتذٍى  

 تَضیحات
 

 سیستن ػػثي

Symptom 
     سشدسد    گیجی     لشصش      ِاخسلال حافظزطٌج     /ساتمِ صشع                      گضگض ٍ هَسهَس اًگطساى دسر
 ُغیش .....................................                 تذٍى ػلاهر 

Sign 
سفلکس صاًَی غیشطثیؼی      سفلکس آضیل غیشطثیؼی         زسر سٍهثشگ هخسل     زشهَس  اخسلال حسی اًذام ّا 
     زسر زیٌل هثثر      زسر فالي هثثر ُغیش .....................................                 ًطاًِتذٍى  

 تَضیحات
 

 اػػاب ٍ سٍاى

Symptom 
ػصثاًیر تیص اص حذ   خشخاضگشی   اضطشاب  خلك خاییي  ُکاّص اًگیض    ُغیش....................      تذٍى ػلاهر 

Sign 
   ّزیاى       زَّن   اخسلال اٍسیاًساسیَى        ُغیش.....................................           ًطاًِتذٍى  

 تَضیحات
 

 :سایش هَاسد
 
 
 

 

 
 :وٌٌذُهطخػات پضضه هؼایٌِ 

 :هْش ٍ اهضاء       13:   /      /     تاسیخ هؼایٌِ 
 

 

 

 :......................ضواسُ پشًٍذُ:...............................................  ًام ٍ ًام خاًَادگي:  پشًٍذُ پضضىي ضاغل  
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 (:lab tests)آصهایص ّا  -6
 

         13:     /      /     تاسیخ 

CBC : WBC ………….   RBC………….   Hb…………   HCT…………    Plt…………….    
U/A : Prot …………..   Glu……….….   RBC………   WBC……..…    Bact…..…….    
FBS ………….. Total Chol………….. LDL………….. HDL………….. TG…………….. 

BUN ……Cr….. ALT………….. AST………….. ALK.Ph………….. PSA………HBS Ag…….S/E & OB……………………… PPD………. 
 

 :ٍاوسیٌاسیَى/آصهایص ّای تخػػي 

 13:    /     /     تاسیخ اًجام: ................................................................. ًتیجِ: ........................................................ ًَع -1

 13:    /     /     تاسیخ اًجام: ................................................................. ًتیجِ........................................................ : ًَع -2

 13:    /     /     تاسیخ اًجام.......................................... : .......................ًتیجِ: ........................................................ ًَع -3

 

 :پاساولیٌیه -7
 

 اپتَهتشی –الف 

 تاسیخ
 هیذاى تیٌایي دیذ سًگي حذت تیٌایي

R L R L R L 
 تذٍى اغلاح تا اغلاح اغلاحتذٍى  تا اغلاح تذٍى اغلاح تا اغلاح تذٍى اغلاح تا اغلاح تذٍى اغلاح تا اغلاح تذٍى اغلاح تا اغلاح

   /    /13 

/10 /10 /10 /10         

 دیذ ػوك

 ........................................ثاًیِ آسن 

 

 اٍدیَهتشی – ب

 13/   /     فشواًس SDS SRT 8000 6000 4000 3000 2000 1000 500 تفسیش

          AC 
 گَش ساست

       BC 

         AC 
 گَش چپ

       BC 

 

 اسپیشٍهتشی – ج

 13:    /      /   تاسیخ اًجام

FEV1/FVC% (همذاس/دسغذ)FVC (همذاس/دسغذ)FEV1 

   

VEXT(Back Extrapolated Volume) PEF FEF 25-75% 

   

 :تفسیش
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 :......................ضواسُ پشًٍذُ:...............................................  خاًَادگيًام ٍ ًام :  پشًٍذُ پضضىي ضاغل  

 سایش الذاهات پاساولیٌیه دس غَست لضٍم –د 

 CXR(P-A)یافتِ ّای 

 13:    /     /    تاسیخ اًجام

 

 :  ECGیافتِ ّای 

 

 13/     /        :تاسیخ اًجام

 :سًََگشافي ،سي تي اسىي ٍ سایش هَاسدًتیجِ سادیَگشافي ، 

 

 

 

 

 

 : ثثت هطاٍسُ ّا ٍ ًتایج اسجاع ّا -8

 ًتیجِ اسجاع هطاٍسُ یا اسجاع

 :تاسیخ 

 :ػلت اسجاع

 :ًَع تخػع

 

 :تاسیخ 

 :ػلت اسجاع

 :ًَع تخػع

 

 .هٌَط تِ هطخع ضذى ًتیجِ اسجاع خَاّذ تَد  اػلام ًظشیِ ًْایيدس غَست ًیاص تِ اسجاع ،  -تزوش هْن

 

 : سلاهت ضغلي دس خػَظ واس ضاغل/ًظشیِ ًْایي پضضه هتخػع عة واس  -9

  تلاهاًغ -الف 

  روش ضشٍط هطشٍط        –ب: 

 

 

   روش ػلت یا ػلل سد غلاحیت پضضىي  تٌاسة پضضىي جْت اًجام ضغل هَسدًظش      / ػذم غلاحیت –ج : 

 
 

 :تَغیِ ّای پضضىي لاصم 

 

 

 

 

 
 

 :سلاهت ضغلي اسائِ دٌّذُ ًظش ًْایي/ هطخػات پضضه هتخػع عة واس

 

 

 : هْش ٍ اهضاء    13:    /     /      تاسیخ   :وذ هؼایٌات سلاهت ضغلي 
 


