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 هافهرست پرسش

شماره 

 پرسش
 پرسش

شماره 

 صفحه

 1پرسش 
 امانج کار محیط در کرونا انتشار مدیریت برای انمتومی کارهایی چه کارفرما و مدیرعامل عنوان به من

 دهم؟
4 

 2 پرسش
 روناک انتشار از پیشگیری برای توانممی کارهایی چه...(  و کارگر کارمند،) کار نیروی یک عنوان به من

 دهم؟ انجام کار محیط در
4 

 5 کرد؟ باید کارچه. است شده اعلام مثبت کار محیط در کارکنان از یکی برای 11-کووید آزمایش 3 پرسش

 4 پرسش
 هنوز بیماری به وی ابتلای اما است 11-کووید به ابتلا به مشکوک کار محیط در کارکنان از یکی

 کرد؟ باید کار چه. است نشده تأیید
5 

 5 پرسش
 بیماری به که شخصی با کار محیط بیرون در که است کرده اعلام کار محیط در کارکنان از یکی

 کرد؟ باید کار چه. است داشته تماس بوده مبتلا 11-کووید

6 

 6 پرسش
 محیط از محافظت برای. ایم¬کرده جدید کار نیروی استخدام به اقدام کشور، در کرونا شیوع زمان در

 کرد؟ باید کار چه کار

6 

 7 پرسش
 ایدب را کار محیط سطوح تمام آیا. کنیممی استفاده ژاول آب از سطوح ضدعفونی برای کار محیط در ما

 کنیم؟ ضدعفونی

6 

 6 شود؟می توصیه کار محیط در دیوارها و کف تمام عفونی ضد برای ژاول آب محلول از استفاده آیا 8 پرسش

 1 پرسش
 تحریکی اثرات کاهش برای آیا. کنیممی استفاده ژاول آب از سطوح ضدعفونی برای کار محیط در ما

 شود؟می توصیه کارکنان به شیر دادن کلر از ناشی
6 

 7 است؟ چگونه ستکشد درآوردن صحیح نحوه 11پرسش 

 7 است؟ چگونه گان درآوردن صحیح نحوه 11پرسش 

 8 است؟ چگونه ینک حفاظتیع درآوردن صحیح نحوه  12 پرسش

 1 است؟ چگونه اسکم درآوردن صحیح نحوه 13 پرسش

 11 هستند؟ 11-کووید به ابتلا از بالاتری ریسک معرض در هستند باردار که خانم کارکنان آیا 14 پرسش

 11 برد؟می بین از را کرونا ویروس خورشید نور آیا 15 پرسش

 11 کرد؟ استفاده آنها از مجدد و داد قرار خورشید نور زیر را هادستکش و هاماسک توانمی آیا 16 پرسش

 17 پرسش
 نیازی دیگر و کندمی پیشگیری 11-کووید بیماری به ابتلا از زردچوبه یا سیر، انبه، لیموشیرین، خوردن

 است؟ صحیح این آیا. ندارم کار محیط در بهداشتی اصول رعایت به

11 

 18 پرسش
 به نیازی دیگر و نماید محافظت 11-کووید به ابتلا از را فرد تواندمی روز در آب زیاد مقادیر نوشیدن

 است؟ صحیح این آیا. ندارم کار محیط در بهداشتی اصول رعایت

11 

 11 شوم؟می مبتلا 11-کووید بیماری به کنم شنا استخر یک در اگر آیا 11 پرسش

 21 پرسش
 تواندمی این آیا. شودمی استفاده غذا طبخ برای منجمد غذاهای از ،هاوعده برخی در ما، کار محیط در

 گردد؟ 11-کووید بیماری انتشار سبب
11 

 21 پرسش
 به باشم داشته دارخلط سرفه یا بینی آبریزش اگر و است 11-کووید به ابتلا نشانه خشک سرفه فقط

 است؟ صحیح این آیا. نیست 11-کووید بیماری به ابتلا معنای
11 

 22 پرسش
 ویروس پس کنممی کار آنجا در و هستم ساکن مرطوب و گرم هوای و آب با شهر یک در من چون

 است؟ صحیح این آیا. کند پیدا انتشار تواندنمی کرونا
11 
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 23پرسش 
 قرار سانتیگراد درجه 25 از بالاتر دمای با گرم محیط یک در یا بایستم آفتاب نور زیر مدتی برای اگر

 است؟ صحیح این آیا. کنم پیشگیری 11-کووید به شدن مبتلا از توانممی بگیرم
11 

 24پرسش 
 من به نارحتی احساس اینکه بدون کنم حبس ثانیه 11 مدت به را خود نفس بتوانم کار محیط در اگر

 .است صحیح این آیا. امنشده مبتلا 11-کووید به که است این معنای هب شوم سرفه دچار یا دهد دست
11 

 25پرسش 
 پس. ماندنمی زنده پایین دماهای در کرونا ویروس. میکنم کار سرد هوای و آب با شهر یک در من

 است؟ صحیح این آیا. کندنمی تهدید را من خطری
12 

 26 پرسش
 من سرد دمای این. است سرد و پایین بسیار دما آنجا در که کنممی کار غذایی مواد سردخانه در من

 است؟ صحیح این آیا. کندمی محافطت 11-کووید به ایتلا خطر از را
12 

 27 پرسش
 ویروس وانندتمی هاپشه این آیا. دارد وجود پشه زیادی تعداد کار، شرایط دلیل به من کار محیط در

 دهند؟ انتقال انسان به را کرونا
12 

 28 پرسش
-شده نصب هادستشویی در دست کردن خشک برای گرم هوای دمنده هایدستگاه من، کار محیط در

 ببرند؟ بین از را کرونا ویروس توانندمی هادستگاه این آیا. اند
12 
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توانم برای مدیریت انتشار کرونا در : من به عنوان مدیرعامل و کارفرما چه کارهایی می9پرسش 

  محیط کار انجام دهم؟

 توانید انجام دهید:میالف( فاصله گذاری اجتماعی را در محیط کار اجرایی کنید. این کار را به دو صورت 

 توانید با اجرای طرح دورکاری در منزل انجام حضور کارکنان در محیط کار را به حداقل ممکن برسانید. این کار را می

توانند وظایف کاری خود را در منزل انجام دهند و نیازی به حضور فیزیکی آنها نیست را به دهید. کارکنانی که می

 وانید.حضور در محیط کار فرا نخ

  متر از یکدیگر را رعایت کنند.  5/1کارکنان در محیط کار حداقل فاصله 

ه آنفلوانزا )سرفه، تب و تنگی نفس( هستند را شناسایی کنید و آنها را تشویق به ماندن در یب( کارکنانی که دارای علائم شب

 منزل تا زمان بهبودی و رفع علائم نمایید.

حضور فیزیکی در محیط کار منع کرده و آنها را تشویق به  ازرا  11-کارکنان حساس به بیماری کووید ،در صورت امکانپ( 

های کبد و کلیه، افراد مبتلا سال، افراد با بیماری 61انجام دورکاری در منزل نمایید. کارکنان حساس شامل افراد با سن بالای 

ه دلیل سیستن ایمنی بدن آنها ب های تنفسی، بویژه آسم و افرادی کهی ناراحتیبه دیابت، بویژه اگر کنترل نشده باشد، افراد دارا

 هستند. ضعیف شده است (شیمی درمانی بیماری یا درمان خاصی )مانند

 .کنیددر محیط کار فراهم را ها وسایل و امکانات شستشوی دستت( 

 .ر دسترس کارکنان قرار دهیدنصب و ددر نقاط گوناگون محیط کار را ها های ضدعفونی دستمحلولث( 

ها، سطح میز، و ...( را روزانه ها، نردهسطوح موجود در محیط کار که امکان تماس کارکنان با آنها زیاد است )مانند، دستگیرهج( 

 ضدعفونی نمایید.

استفاده شده را درون آنها های ها و دستکشداده شوند تا کارکنان ماسک له درب دار در نقاط گوناگون قرارهای زباسطلچ( 

 بیاندازند.

پیشگیری توانم برای : من به عنوان یک نیروی کار )کارمند، کارگر و ...( چه کارهایی می0پرسش 

 انتشار کرونا در محیط کار انجام دهم؟ از

م انتشار ویروس کرونا اعلاهایی که از سوی مدیریت و کارفرما و واحد ایمنی و بهداشت محیط کار برای پیشگیری از الف( با طرح

 اند همکاری کامل به عمل آورید.شده

اید، حتماً به واحد ایمنی یا افراد مشکوک به بیماری تماس داشته 11-ب( اگر در بیرون از محیط کار، با بیماران مبتلا به کووید

 و بهداشت محیط کار خود اطلاع دهید.

 اً به واحد ایمنی و بهداشت محیط کار خود اطلاع دهید.پ( اگر علائم سرفه، تب، و تنگی نفس دارید، حتم

 متر از سایر افراد حاضر در محیط کار را حفظ کنید. 5/1ت( حداقل فاصله 
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برای عموم افراد جامعه )بجز  ث( در صورت امکان، در تمام طول مدتی که در محیط کار حضور دارید از ماسک استفاده کنید.

های جراحی و های بیولوژیک این بیماران دارند( ماسکیا نمونه 11-ه مستقیم با بیماران کوویدکادر درمان و افرادی که مواجه

 ای خانگی نیز مناسب هستند.های پارچهحتی ماسک

ار دد، سپس آن را درون سطح زباله دربدهان و بینی خود را با دستمال کاغذی بپوشانی یج( هنگام سرفه و عطسه کردن جلو 

 بگذارید.

 های خود پرهیز کنید.دست زدن به دهان، بینی و چشم چ( از

 های خود را مرتباً در طول روز با آب و صابون بشویید.ح( دست

کار  ر محیط کار مثبت اعلام شده است. چهبرای یکی از کارکنان د 91-. آزمایش کووید9 پرسش

 باید کرد؟

ود منزل بفرستید تا اطمینان حاصل شبه اند را بهتر است تمامی کارکنانی که حین کار با این شخص در تماس نزدیک بوده الف(

روز  14یابد. قبل از اینکه این کارکنان را به منزل بفرستید، از آنها بخواهید که بگویند در بیماری در محیط کار انتشار نمیکه 

اند. با این فاصله( به مدت بیش از چند دقیقه داشته متر 5/1ار ارتباط کاری نزدیک )کمتر از گذشته با چه کسانی در محیط ک

از این افراد بخواهید که خود را از نظر علائم  اید.کار یک فهرست کامل از افرادی که بهتر است به منزل فرستاده شوند تهیه کرده

یا اورژانس  4131تی این علائم را داشتند با سامانه های آپایش نمایند و اگر در روز و علائم شبیه آنفلوانزا تنگی نفسسرفه، تب و 

 تماس بگیرند. به دلایل اخلاقی و امنیتی نام فردی که آزمایش وی مثبت شده است را برای کارکنان دیگر افشا نکنید. 

ری شخص دیگاند داشته شود و تا زمانی که تمام وسایل و تجهیزات درون آن ضدعفونی نشده ب( اتاق کار این فرد بسته نگه

های ساختمان را باز ها و پنجرهساعت صبر کنید، سپس اقدام به ضدعفونی نمایید. درب 24در صورت امکان،  .وارد آنجا نشود

 نگه دارید تا هوا در این ناحیه نیز تهویه شود. 

ها و های دربهپ( تمامی سطوح عمومی در محیط کار که ممکن است این شخص با آنها تماس داشته است )مانند دستگیر

 ها، و ...( را ضدعفونی نمایید.ها، نردهپنجره

ای همصرف مجهز باشند و پس از خاتمه کار، دست دهند به دستکش و گان یکبارت( افرادی که عملیات ضدعفونی را انجام می

 خود را با آب و صابون شستشو دهند.

به بیماری  وی اما ابتلای ،است 91-ووید. یکی از کارکنان در محیط کار مشکوک به ابتلا به ک4پرسش 

 ه کار باید کرد؟هنوز تأیید نشده است. چ

است و اقدامات احتیاطی شرح داده شده در پاسخ پرسش  11-کووید یاینگونه فرض کنید که این شخص یک مورد تأیید شده

نداشته است بلکه تنها برخی  11-گیرید. به اطلاع سایر کارکنان برسانید که شخص مورد نظر ابتلای قطعی به کوویدرا به کار  3

 سلامت سایر کارکنان این اقدامات صورت گرفته است. و بنا بر احتیاط و جهت حفظعلائم بیماری را داشته است 
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در بیرون محیط کار با شخصی که به : یکی از کارکنان در محیط کار اعلام کرده است که 5پرسش 

 . چه کار باید کرد؟مبتلا بوده تماس داشته است 91-بیماری کووید

است و اقدامات احتیاطی شرح داده شده در پاسخ پرسش  11-کووید یاینگونه فرض کنید که این شخص یک مورد تأیید شده

بلکه تنها برخی  ،نداشته است 11-د نظر ابتلای قطعی به کوویدگیرید. به اطلاع سایر کارکنان برسانید که شخص موررا به کار  3

 علائم بیماری را داشته است و بنا بر احتیاط و جهت حفظ سلامت سایر کارکنان این اقدامات صورت گرفته است.

ایم. برای نیروی کار جدید کردهدر کشور، اقدام به استخدام : در زمان شیوع کرونا 6 پرسش

 کار چه کار باید کرد؟محافظت از محیط 

غربالگری کنید. در فرم معرفی برای معاینات قبل از استخدام نیز از پزشک مربوطه  11 -متقاضیان کار را برای علائم کووید

معاینه نماید. اگر اشخاص پذیرفته شده برای به کارگیری در محیط کار مبتلا  11-بخواهید که متقاضیان را از نظر علائم کووید

 شود تا زمان بهبودی کامل در محیط کار حاضر نشوند.یا مشکوک به آن هستند، توصیه می 11-به کووید

کنیم. آیا تمام سطوح : ما در محیط کار برای ضدعفونی سطوح از آب ژاول استفاده می7پرسش 

 محیط کار را باید ضدعفونی کنیم؟

نیازی نیست تمام سطوح موجود در محیط کار ضدعفونی شوند. تنها سطوحی را ضدعفونی نمایید که امکان تماس کارکنان با  

. از ریختن و اسپری کردن آب ژاول در حجم زیاد برای ضدعفونی  .و .. هاها، درب و پنجرهها، نردهآنها زیاد است، مانند دستگیره

 نمایید.  تمام کف و دیوارها در محیط کار پرهیز

کف و دیوارها در محیط کار توصیه تمام : آیا استفاده از محلول آب ژاول برای ضد عفونی 8پرسش 

 شود؟می

کف و دیوارها در محیط کار منطقی تمام شود. اسپری کردن یا ریختن آب ژاول در حجم زیاد برای ضدعفونی خیر توصیه نمی

استفاده از آب ژاول در حجم زیاد باعث انتشار گاز کلر در هوای محیط  مراجعه نمایید. همچنین، 7نیست. به پاسخ پرسش 

نفس  ، و تنگیتواند سبب ایجاد سرفه، سوزش ریهو سیستم تنفسی است و مواجهه کارکنان با آن میشود. کلر محرک چشم می

 روس کرونا شده باشند.یه وکند که مبادا افراد آلوده بشود. این اثرات در کارکنان و مدیران صنعت ایجاد نگرانی می

کنیم. آیا برای کاهش ما در محیط کار برای ضدعفونی سطوح از آب ژاول استفاده می: 1پرسش 

 شود؟اثرات تحریکی ناشی از کلر دادن شیر به کارکنان توصیه می

رژیم غذایی  ان بخشی از یکبه عنوخیر. نوشیدن شیر تاثیری در اثرات تحریکی کلر بر چشم و سیستم تنفسی ندارد. با این حال، 

توجه به پاسخ  با کنند.زیرا به حفظ سلامت عمومی بدن کمک می ،شیر به مقدار کافی مصرف شودشود سالم، توصیه می

 سعی کنید با کاهش مصرف آب ژاول مانع انتشار کلر به مقدار زیاد در محیط کار شوید. 6و 5های پرسش
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 صحیح درآوردن دستکش از دست چگونه است؟نحوه  :92 پرسش

. کنیدمی از تن خارج باشند که ی حفاظت فردیوسیلهاولین شود میتوانند بسیار آلوده باشند، بنابراین توصیه ها میدستکش

 مراحل ذیل را با توجه به شکل دنبال کنید: نها را با الکل ضدعفونی نمایید، سپس، ابتدا آهادرآوردن دستکشبرای 

 دارید. دست دیگر را بکشید و نگهچ دست( دستکش )بین کف و م وسط ساققسمت ها، یکی از دستبا  (1

 تا زمانی که قسمت داخلی دستکش نمایان شود. انگشتان بکشیدنوک به سمت از مچ را دستکش  (2

 دستکش شما تا نیمه از دست خارج شده و قسمت داخلی آن نمایان شده است.اکنون  (3

دست(  چدستکش )بین کف و م وسط ساققسمت ، است دست شما پایین کشیده شده یا نیمهبا دستکشی که تحال  (4

 دارید. دست دیگر را بکشید و نگه

ها تکشتا اینجا دس تا زمانی که قسمت داخلی دستکش نمایان شود. انگشتان بکشیدنوک به سمت از مچ را دستکش  (5

 اند.به حالت نیمه خارج شده درآمده و ها را پوشاندهنصف دست ،در هر دوتا دست

املًا خارج شدن ک س ازپبه طوری که دستکش  دیگر گرفته و کاملاً خارج نماییدها را با دست یکی از دستکشاکنون  (6

 پشت و رو شده باشد.

 با این دستکش پشت و رو شده، دستکش دست دیگر را کشیده و خارج نمایید. حال، (7

 بگذارید.های عفونی مخصوص زبالهها را درون سطل زباله درب دار دستکش (8

 

 چگونه است؟ انگصحیح درآوردن نحوه  :99 پرسش

 ،سسپ ،جفت دستکش جدید پوشیده. یک را ببینید( 11را دربیاورید )پرسش  آلوده هایدستکشآوردن گان، ابتدا از درقبل 

گان را  بایست در درآوردن آن به شما کمک کند.ای است، همکار شما میگان از نوع دکمهاگر  اقدام به خارج کردن گان کنید.

 مطابق شکل ذیل خارج کنید:
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را با هر دو دست گرفته و به آرامی گان  (2 های( گان را باز کند.دکمه)شما  مکاره (1

 کشید.ببه سمت جلوی خود 

  
فونی های عبالهز خصوصمرا درون سطل گان  (4 را به آرامی از تن خارج کنید.گان  (3

 بیاندازید.

 

 چگونه است؟ ینک حفاظتیعصحیح درآوردن نحوه  :90 پرسش

 ،ردنخارج کحین . نک حفاظتی به ترتیب ذیل عمل کنیددرآوردن عیبرای را پس از خارج کردن گان دربیاورید. عینک حفاظتی 

 د.ضدعفونی نمایییک دستمال کاغذی آغشته به الکل با از خارج کردن، عینک را پس کنید. نقسمت جلویی عینک را لمس 

 اگر عینک حفاطتی دارای بند کشی است: الف(
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 اگر عینک بدون بند است:ب( 

 

 

 

 چگونه است؟ اسکمصحیح درآوردن نحوه  :99 پرسش

 برای درآوردن ماسک به ترتیب ذیل عمل کنید:

 

 های عفونی بیاندازید.از درآوردن ماسک، آن را درون سطح مخصوص زبالهس پ
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 91-: آیا کارکنان خانم که باردار هستند در معرض ریسک بالاتری از ابتلا به کووید94پرسش  

 هستند؟

دارند یا  11-های باردار نسبت به دیگر افراد جامعه شانس بیشتری برای ابتلا به کوویدکنون شواهدی مبنی بر اینکه خانم تا

نیست. بر اساس اطلاعات موجود، ریسک  ستدری خواهند داشت در تاینکه در صورت بیمار شدن علائم شدیدتر و وضعیت وخیم

 باید نکات ذیل را به خاطر داشت: حال، های باردار همانند افراد دیگر است. با ایندر خانم 11-دابتلا به کووی

 دهد. شود که ممکن است ریسک آلوده شدن آنها را افزایشهای باردار تغییراتی در فیزیک بدنشان ایجاد میخانم 

 های ویروسی و دیگر عفونت 11-های خانواده کوویدهای بارداری که به ویروسخانم که اندتجربیات گذشته نشان داده

 اند.ها را تجربه کردهمانند آنفلوانزا آلوده شده بودند، علائم شدیدتری از بیماری

 ؟برداز بین می: آیا نور خورشید ویروس کرونا را 95پرسش 

 منتشر نشده است.  از بین ببردتواند ویروس کرونا را شواهدی مبنی بر اینکه نور خورشید میتا کنون 

ها را زیر نور خورشید قرار داد و مجدد از آنها استفاده ها و دستکشتوان ماسک: آیا می96پرسش 

 کرد؟

برای یک شیفت کاری استفاده کرده و از ها را تنها ها و ماسکشود. دستکش، این کار توصیه نمی15با توجه به پاسخ پرسش 

 آنها مجدد استفاده نکنید.

-پیشگیری می 91-از ابتلا به بیماری کووید زردچوبهیا سیر، : خوردن لیموشیرین، انبه، 97پرسش 

 کند و دیگر نیازی به رعایت اصول بهداشتی در محیط کار ندارم. آیا این صحیح است؟

پیشگیری نماید  11-تواند از ابتلا به کوویدمی، انبه، سیر، یا زردچوبه خوردن لیمو شیرینهیج شواهد علمی مبنی بر اینکه 

زیرا به حفظ  خورده شود مواد غذاییشود از این . با این حال، به عنوان بخشی از یک رژیم غذایی سالم، توصیه میجود نداردو

 کنند.سلامت عمومی بدن کمک می

محافظت نماید و  91-ابتلا به کووید تواند فرد را ازآب در روز میمقادیر زیاد : نوشیدن 98پرسش 

 دیگر نیازی به رعایت اصول بهداشتی در محیط کار ندارم. آیا این صحیح است؟

نماید در دست نیست.  پیشگیری 11-تواند از ابتلا به کوویدهیج شواهد علمی مبنی بر اینکه نوشیدن مقادیر زیاد آب در روز می

هر روز مقدار کافی آب میل نمایید شود آبی بدن، توصیه میبا این حال، به طور کلی برای حفظ سلامت بدن و جلوگیری از کم

 کند.زیرا به حفظ سلامت عمومی بدن کمک می

 شوم؟مبتلا می 91-: آیا اگر در یک استخر شنا کنم به بیماری کووید91پرسش 

شوند مشکلی از نظر انتقال ویروس کرونا ندارند. استخرهایی که به خوبی نظافت شده و به طور صحیح کلرزنی میشنا کردن در 

ا هزیرا ریسک انتقال ویروس کرونا از سایر راه ،شود از شنا کردن در استخرهای عمومی شلوغ پرهیز نماییدبا این حال، توصیه می
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متر از افراد دیگر  5/1اقل فاصله درون استخر نیز حد ان شما را تهدید خواهد کرد.مانند عطسه و سرفه دیگر افراد حاضر همچن

 را رعایت کنید.

شود. استفاده می خ غذابرای طب منجمدغذاهای  زاها ر محیط کار ما، در برخی وعدهد: 02پرسش 

 گردد؟ 91-تواند سبب انتشار بیماری کوویدمیآیا این 

تواند می (شده باشند و بسته بندی لیدکه بر اساس اصول بهداشتی تو) منجمدهیج شواهد علمی مبنی بر اینکه خوردن غذاهای 

 .د وجود نداردگرد 11-بیماری کوویدسبب انتشار 

دار و اگر آبریزش بینی یا سرفه خلط است 91-: فقط سرفه خشک نشانه ابتلا به کووید09پرسش 

 است؟ صحیحنیست. آیا این  91-داشته باشم به معنای ابتلا به بیماری کووید

در صورتی که علائم  دار نیز دارند.هستند که علائم آبریزش بینی و سرفه خلط 11-برخی بیماران کوویدخیر. این صحیح نیست. 

  یا اورژانس تماس بگیرید. 4131سامانه  اآنفلوانزا و سرماخوردگی دارید ب شبیه

کنم ساکن هستم و در آنجا کار میو مرطوب هوای گرم  : چون من در یک شهر با آب و00پرسش 

 تواند انتشار پیدا کند. آیا این صحیح است؟س کرونا نمیپس ویرو

با هر شرایط آب و هوایی به  شهرشما ممکن است در هر شود. ویروس کرونا در تمام نواحی منتشر میخیر، این صحیح نیست. 

-بودن هوا تاثیری در عدم ابتلا به این بیماری ندارد. شیوع بیماری کووید و مرطوب مبتلا شوید. آفتابی بودن و گرم 11-کووید

های خود را تمیز نگه داشته و از تماس در کشورهای با آب و هوای گرم نیز گزارش شده است. برای محافظت از خود، دست 11

 دهان و بینی خود پرهیز کنید. ها با چشمدست

درجه  05اب بایستم یا در یک محیط گرم با دمای بالاتر از : اگر برای مدتی زیر نور آفت09پرسش 

 پیشگیری کنم. آیا این صحیح است؟ 91-توانم از مبتلا شدن به کوویدسانتیگراد قرار بگیرم می

از انتشار ویروس  درجه سانتیگراد 25زیر نور آفتاب یا در یک محیط گرم با دمای بالاتر از گرفتن خیر. این صحیح نیست. قرار 

 کند.کرونا پیشگیری نمی

ثانیه حبس کنم بدون اینکه احساس  92: اگر در محیط کار بتوانم نفس خود را به مدت 04پرسش 

ام. آیا مبتلا نشده 91-معنای این است که به کووید هبنارحتی به من دست دهد یا دچار سرفه شوم 

 این صحیح است.

خیص اید یا خیر. بهترین راه برای تشمبتلا شده 11-ه رسید که به کوویدتوان به این نتیجار نمیخیر. این صحیح نیست. با این ک

 است.های اختصاصی اید یا خیر انجام آزمایشمبتلا شده 11-اینکه به کووید
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: من در یک شهر با آب و هوای سرد کار میکنم. ویروس کرونا در دماهای پایین زنده 05پرسش 

 کند. آیا این صحیح است؟خطری من را تهدید نمیماند. پس نمی

تا  5/36خیر. این صحیح نیست. صرف نظر از اینکه هوای محیطی که شما در آن قرار دارید چقدر است، دمای بدن شما بین 

 برد.ب تواند ویروس کرونا را از بیندرجه سانتیگراد است که یک دمای مناسب برای رشد ویروس است. هوای سرد و برف نمی 37

ست. این کنم که در آنجا دما بسیار پایین و سرد ا: من در سردخانه مواد غذایی کار می06پرسش 

 کند. آیا این صحیح است؟محافطت می 91-تلا به کوویدبر ادمای سرد من را از خط

 مراجعه کنید. 11خیر صحیح نیست. به پاسخ پرسش 

ها یادی پشه وجود دارد. آیا این پشهتعداد زبه دلیل شرایط کار،  ،: در محیط کار من07پرسش 

 توانند ویروس کرونا را به انسان انتقال دهند؟می

 خیر. تا به امروز شواهدی مبنی بر انتقال ویروس کرونا از طریق نیش حشرات منتشر نشده است.

های دمنده هوای گرم برای خشک کردن دست در : در محیط کار من، دستگاه08پرسش 

 توانند ویروس کرونا را از بین ببرند؟ها میاند. آیا این دستگاهشده نصبها دستشویی

 های دمنده هوای گرم آنقدر بالا نیست که بتواند ویروس کرونا را از بین ببرد.خیر. دمای هوای خروجی از این دستگاه


