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  جوعیت شٌاسی
یت ٚ سُٛی٬ ٦ٙٔمٝ ای ػٕٮیشٟبی اٖ٘ب٘ی ٚ سغییَار ٭ّٓ ٦ٔبِٮٝ ػٕٮیشٟبی اٖ٘ب٘ی إز وٝ ثٝ ٭جبٍر ٕبىٜ سَ ٦ٔبِٮٝ ٭ّٕی ا٘ياُٜ ، سَو 

 .ایٗ ٭ٛأُ ثب سٛػٝ ثٝ ٕٝ فَایٙي ُاى ٚ ِٚي ، َٔي ٚ ٔیَ ٚ ٟٔبػَر ٍا ىٍ ثَ ٔیٍیَى

ٕٗ ٚ ػٙٔ إبٕی سَیٗ ٚیٌْیٟبی یه ػٕیٮز ٍا سٚىیُ ٔی ىٞي ٚ َٞ ػٕٮیشی ىاٍای یه سَویت ٕٙی ٚ ػٖٙی ٔوشٜ ثٝ هٛى 

 . طَار لبثُ ٔلاك٪ٝ ای ٍا ثَ ٔٛلٮیز الشٞبىی ٚ اػشٕب٭ی ػٕٮیز ؿٝ ىٍ كبَ ٚ ؿٝ ىٍ ایٙيٜ ا٭ٕبَ وٙي ایٗ ٕبهشبٍ ٔی سٛا٘ي ا. إز 

ٖ٘جشبً ػٛاٖ ٖٞشٙي یٮٙی ٖ٘جز ثٌٍِی اُ ػٕٮیز ٍا افَاى ىاٍای ٕٙیٗ وٓ سٚىیُ ٔی ( ٔظُ وٍٚٛٞبی ىٍ كبَ سٕٛٮٝ )ثٮ٢ی اُ ػٕٮیشٟب 

ثَإبٓ ایٗ ىٚ اٍِٛ ٔیِاٖ ٘یَٚی وبٍ یب ػٕٮیز . ٕٮیز ٍا ٕبِٕٙياٖ سٚىیُ ٔی ىٞٙي ىٍ ثیٚشَ وٍٚٛٞبی سٕٛٮٝ یبفشٝ اوظَیز ػ. ىٞٙي

 .ٙبغُ ثٝ سلٞیُ، ٘یبُٞبی ثٟياٙشی، اٍِٛٞبی َٔٞف ٚ كشی ٔیِاٖ ػَائٓ ٚ ٕبیَ ٌِیٙٝ ٞبی ىیٍَ ثٖیبٍ ٔشفبٚر إز 

ىٍ ٔمبثُ ػٕٮیز ٕبِوٍٛىٜ . ي یب ثیٚشَ ثبٙي ىٍٝ 40ٕبَ آٖ  15ٝفز ػٛاٖ ثٛىٖ ثٝ ػٕٮیشی ا٥لاق ٔی ٙٛى وٝ ىٍٝي افَاى وٕشَ اُ 

 .ٕبَ ثبٙٙي15ىٍٝي اُ آٖ ٌَٟٚٞبی ٕٙی ُیَ  20ثٝ ػٕٮیشی ٌفشٝ ٔی ٙٛى وٝ وٕشَ اُ 

ٟٔبػَر  ٘یَٚی وبٍ ػٛاٖ َٔى ثٝ هبٍع اُ ٦ٙٔمٝ ، ػًٙ ، .ٔلی٦ی سٮياى ٔٛاِیي دَٖ ثیٚشَ اُ ٔٛاِیي ىهشَ إز -ثٙب ثٝ ىلایُ ُیٖز

 .ٚٔٚبغُ ٕوز ٚ ثٖیبٍی اُ ٭ُّ ىیٍَ ثب٭ض ٙيٜ ىٍ ٕٙیٗ ٕبِٕٙيی ػٕٮیز ُ٘بٖ ثیٚشَ اُ َٔىاٖ ٙٛى ثیٕبٍیٟب ، ىهب٘یبر 

 تارٍری کلی
یٮٙی سٮياى . )ٔیِاٖ ثبٍٍٚی وُ ،٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٔش٤ٕٛ سٮياى فَُ٘ياٖ ُ٘يٜ ٔشِٛي ٙيٜ اُ َٞ ُٖ ىٍ ٥َٛ ىٍٜٚ فَُ٘ي آٍٚی إز  

ثبٙي وبٞ٘ سيٍیؼی ػٕٮیز ٚ ٟ٘بیشبً ا٘مَاٟ ُٖ٘ ٍا  1/2م ثبٍٍٚی وُ وٕشَ اُ اٌَ َ٘( فَُ٘يا٘ی وٝ ػب٘ٚیٗ ٚاِيیٗ ٔی ٙٛ٘ي 

 . ثي٘جبَ ىاٍى 

 رشد جوعیت
سغییَار ٭يىی ػٕٮیز ثٝ ٔیِاٖ ٔٛاِیي ٚ َٔي ٚ ٔیَ ٚ . ٔٛاِیي ٔٛػت افِای٘ ػٕٮیز ٚ َٔي ٔٛػت وبٞ٘ ػٕٮیز ٔی ٙٛى 

 . ٟٔبػَر ثٖشٍی ىاٍى 

 هیشاى رشد جوعیت( ; ٔیِاٖ ٔٛاِیي+ٔیِاٖ ٟٔبػَر ثٝ ىاهُ) -(ٚ ٔیَٔیِاٖ َٔي + ٔیِاٖ ٟٔبػَر ثٝ هبٍع )

 

 سیاستْای جوعیتی
ثٝ ٌَٞٛ٘ٝ سٕٞیٕی وٝ اُ ٕٛی ىِٚز ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘ ، افِای٘ ، سغییَ ٕبهز یب ػبثؼبیی ػٕٮیز اسوبً ٙٛى، ٕیبٕز ػٕٮیشی ٔی 

 .ٕٮیشی ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ٕیبٕشٟبی ػٕٮیشی ُٔب٘ی ٥َاكی ٔی ٙٛ٘ي وٝ یه ٔٚىُ یب ٖٔئّٝ ػ. ٌٛیٙي 

ٕبهشبٍ وّی ػٕیٮز ٕٞب٘ٙي یه ا٘ياْ ٚاٍٜ إز  وٝ ثبیي ثیٗ سٕبْ ثوٟٚبی آٖ ٘ٛ٭ی سٮبىَ دٛیب ٚ سؼيیي ٙٛ٘يٜ ثَلَاٍ ثبٙي ٚ ٕ٘ی 

آ٘ـٝ وٝ اُ ٥َیك ٕیبٕشٟبی ػٕٮیز لبثُ . سٛاٖ یه ١ٚٮیز ػٕٮیشی طبثز ٚ ٔف١َٚی ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ١ٚٮیز ایيٜ آَ ىٍ ٘٪َ ٌَفز

ػٟز كف٨ ایٗ سٮبىَ دٛیب لاُْ إز ث٦ٍٛ ٔياْٚ سغییَار ػٕٮیز .٭ٕبَ ٔی ثبٙي، كف٨ سٮبىَ دٛیبی ٕبهشبٍ وّی ػٕٮیز إزا

ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٦ٔبِٮبر اكشٕبَ هبٍع ٙيٖ ػٕٮیز اُ كبِز سٮبىِی هٛى ٍا ٘ٚبٖ . ٦ٔبِٮٝ ٚ ىٍٕٚ٘بی سلٛلار ػٕٮیشی سَٕیٓ ٙٛى 

 . ٙٛى  ىٞي، ٕیبٕشٟبی ػٕٮیشی لاُْ ثبیي ا٭ٕبَ

 چیست؟( Demographic Window)پٌجزُ جوعیتی
ٚ ثیٚشَ اُ ىٚ ( ٕبَ ٚ ثبلاسَ 65ٕبَ ٚ  15ُیَ )دٙؼَٜ ػٕٮیشی ىٍٜٚ ای إز وٝ ىٍ آٖ وٕشَ اُ یه ْٕٛ ػٕٮیز هبٍع اُ ٕٙیٗ فٮبِیز 

. لاً فم٤ یىجبٍ اسفبق ٔی افشي ثبٙٙي١ٚٮیز دٙؼَٜ ػٕٮیشی ىٍ سبٍین ػٕٮیشی َٞ ّٔز ٔٮٕٛ( ٕبِٝ 64-15)ْٕٛ ػٕٮیز ىٍ ٕٙیٗ فٮبِیز 
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ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر ثؼبی . ٭َٕ وٛسبٞی ىاٍى ٚ اٌَ ثٝ ىٍٕشی ٞيایز ٙٛى ٔی سٛا٘ي ثٝ سٕٛٮٝ وٍٚٛ ثٝ ٘لٛ ٙبیبٖ سٛػٟی وٕه وٙي 

 .وٕه ثٝ سٕٛٮٝ الشٞبىی ٚ اػشٕب٭ی ثٝ ٔب٬٘ ثٌٍِی ىٍ ٖٔیَ سٕٛٮٝ سجيیُ ٔی ٙٛى ٚ كشی ٔی سٛا٘ي ثٝ ا٘ل٦ب٣ یه ّٔز ثیب٘ؼبٔي

پٌجزُ جوعیتی یک فزصت هٌحصز تِ فزد طلایی است در ایي فزصت هی تَاى تزای ایجاد سیز ساخت ّایی در جْت 

 . ارتقاء فزٌّگ ٍ علن ٍ تزتیت ٍ تَلید ًیزٍی اًساًی صالح ٍ سالن، تزًاهِ ریشی ٍ سزهایِ گذاری کزد

 

 چالش ّای  تداٍم تارٍری سیز سطح جاًشیٌی
یؼی ثبٍٍٚی ٚ ٍٕیيٖ ثٝ  دبییٗ سَ اُ ٦ٕق ػب٘ٚیٙی، ٖٔبئُ ُیَ اُ ػّٕٝ ؿبِ٘ ٞبی آیٙيٜ ثب سٛػٝ ثٝ ٍٚ٘ي وبٞ٘ سيٍ

 :  ػٕٮیشی ایَاٖ هٛاٞي ثٛى

  ُٖ٘ وبٞ٘ ٔیِاٖ ثبٍٍٚی ٚ سؼيیي 

  وبٞ٘ كؼٓ وُ ػٕٮیز ّٔی 

 ٍثلَاٖ وبٞ٘ ٘یَٚی ىٍ ٕٗ وب  

 ثلَاٖ ٕبِٕٙيی ػٕٮیز  

  ٚ فٍَٞٙیافِای٘ ٟٔبػَسٟبی ثیٗ إِّّی ٚ سغییَار ٞٛیشی  

   ٜثلَاٖ ٕبهشبٍی هب٘ٛاى 

 ثٟٓ هٍٛىٖ سٛاُٖ ػٕٮیز ىٍ فَلٝ ٞبی ٌٔٞجی 

 ،ٙىبف ٞبی ّٖ٘ی ىٍ اطَ ثٟٓ هٍٛىٖ سٛاُٖ ػٕٮیز ُٖ٘ ٞب 

 اػشٕب٭ی-الشٞبىی-أٙیشی -ؿبِٟٚبی ٕیبٕی  

  ٍوبٞ٘ ٘یَٚی وب 

   ٝافِای٘ ٕٟٓ ٕبِٕٙياٖ ٚ ٖٔبئُ َٔث٥ٛ 

 تغییزات جوعیت در ایزاى

ثبٕشبٖ ٙٙبٕبٖ ایَاٖ ٍا اُ وٟٗ سَیٗ ُیٖشٍبٟٞبی اٖ٘ب٘ی ٔی ىا٘ٙي ٚ آطبٍ ٌٛ٘بٌٛ٘ی اُ . ٞؼيٕٞیٗ وٍٚٛ ى٘یبٕزایَاٖ ىٍ كبَ كب١َ 

اُ آٖ ثٝ ىٕز آٍٚىٜ ( ِٞاٍٜ اَٚ سب دٙؼٓ دی٘ اُ ٔیلاى)ٚ ٍٕ٘ٛٙی ( لجُ اُ ِٞاٍٜ دٙؼٓ دی٘ اُ ٔیلاى)سٕيٖ ىٍٜٚ ٞبی ٔیبٖ ٍٕٙی 

يا٘ی اُ ػٕٮیز ایَاٖ ىٍ ٌٌٙشٝ ٞبی ىٍٚ ٚػٛى ٘ياٍى ٚ سٟٙب ثَآٍٚىٞبی لئز َٔث٣ٛ ثٝ یه ثٝ ٍغٓ ایٗ لئز ٥ٛلا٘ی، ا٥لا٫ ؿٙ.ا٘ي

 .لَٖ ٌٌٙشٝ ٍا ٔی سٛاٖ ٔجٙبیی ثَای ١ٚٮیز ػٕٮیشی ایَاٖ لَاٍ ىاى

فبّٝٝ اغبُ ٙي ٚ ثب ا٘ؼبْ ؿٙي َٕٕٙبٍی اُ َٟٙٞبی ایَاٖ ىٍ  1316اِٚیٗ سلاٗ ثَ٘بٔٝ ٍیِی ٙيٜ ثَای ٕٙبٍٗ ػٕٮیز ایَاٖ اُ ٕبَ 

ٍٝٛر  1335٘وٖشیٗ َٕٕٙبٍی ٭ٕٛٔی وٍٚٛ ىٍ ٕبَ . ثٝ ٭ّز اٙغبَ ایَاٖ س٤ٕٛ ٔشفمیٗ ٔشٛلف ٌَىیي 1320سب  1318ٕبَ ٞبی 

 .ٕبَ یه ثبٍ سىَاٍ ٙي 10ٌَفز ٚ دٔ اُ آٖ ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ َٞ 
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ـ  1335آٖ ٔیِاٖ ٍٙي ىٍ ىٍٜٚ ىٍٝي ٔلبٕجٝ ٙيٜ إز ٚ ثب افِای٘ ٔياْٚ  6/0ٔیِاٖ ٍٙي ػٕٮیز  1280ـ  1290ىٍ فبّٝٝ ٕبَ ٞبی 

ىٍٝي ثیٚشَیٗ ٔیِاٖ ٍٙي هٛى ٍا  9/3ثب ٔیِاٖ ٍٙي   1355ـ  1365ػٕٮیز ایَاٖ ىٍ فبّٝٝ ٕبَ ٞبی . ىٍٝي افِای٘ یبفز 1/3ثٝ  1330

 .سؼَثٝ وَىٜ إز

 

 سٮياى ػٕٮیز ثٝ ٔیّیٖٛ ٘فَ (ٕٖٙی)ٕبَ 

1280 3/10 

1290 8/10 

1300 6/11 

1330 06/17 

1335 19 

1345 7/25 

1355 7/33 

1365 50 

1370 8/55 

1375 60 

1385 70 

 105 (دی٘ ثیٙی) 1429

  

ىٍٝي ثَای ػٕٮیز طجز  5/2ٔیِاٖ ٍٙي  1365ـ  1370ثٮي اُ آٖ ثٝ ٭ّز وبٞ٘ ثبٍٍٚی اُ ٔیِاٖ ٍٙي ػٕٮیز وبٕشٝ ٙي ٚ ٥ی ىٍٜٚ 

 .ٍى ٙيٜ إزىٍٝي ثَآٚ 5/1ٔیِاٖ ٍٙي ػٕٮیز  1370ـ  1375ٙي ٚ ىٍ ٥ی ٕبَ ٞبی 

ثب سٛػٝ . ىٍٝي سوٕیٗ ُىٜ ٙيٜ إز 2/1ٔیّیٖٛ ٘فَ ٚ ٔیِاٖ ٍٙي ػٕٮیز  70، ػٕٮیز  ایَاٖ ٥1385جك َٕٕٙبٍی ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ٕبَ 

 :ثٝ ثٮي ٍٚ ثٝ وبٞ٘ ٟ٘بى وٝ ایٗ أَ ٍا ٔی سٛاٖ ٘بٙی اُىلایُ ُیَ  1365ثٝ آٔبٍ ٚ اٍلبٔی وٝ ٌفشٝ ٙي ٍٙي ػٕٮیز اُ ٕبَ 

  ٝفَُ٘يآٍٚی ىٍ هب٘ٛاىٜ ٞبسغییَ ٍَ٘ٗ ث 

 ٖ(سَٓ اُ آیٙيٜ ٔجٟٓ)اكٖبٓ فٚبٍٞبی اػشٕب٭ی ثَ فَُ٘يا 

 ٔیِاٖ وٙشََ ثَ أىب٘بر ٚٔٙبث٬ الشٞبىی 

 ٍَٖٔبیُ كٕبیشی ٍٔٛى ٘یبُ ثَای ىاٙشٗ فَُ٘ي ىی 

 اٙشغبَ َٟٚٙ٘ٚیٙی 

  افِای٘ ٕٗ اُىٚاع 

 سغییَ ٕجه ُ٘يٌی 

  ٍٕبَ اَٚ ُ٘يٌی5افِای٘ آٔبٍ ٥لاق ثٛیْٜ ى  

 ىٍ اطَ فٛر  َٕٖٞ؛ٔیِاٖ سؼَى ل٦ٮی ، ٦ّٔمٝ ”ی٘ ُ٘بٖ ٚال٬ ىٍ ٕٙیٗ ثبٍٍٚی وٝ ثيٖٚ َٕٖٞ افِا 

  افِای٘ ٔیِاٖ ٘بثبٍٍٚی 
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  ٗ٭ٕيی ٚ  غیَ ٭ٕيی” افِای٘ ٕم٤ ػٙی 

ثَ إبٓ سلمیمبر ٚثٍَٕیٟبی ا٘ؼبْ ٙيٜ، یىی اُ ٭ٛأُ ٟٔٓ ٥لاق ٔٚىلار ٘بٙی اُ ٍٚاث٤ ُ٘بٙٛیی ٚاهشلالار -٘ىشٝ ٟٔٓ 

ؿٝ ٥لاق ٭ب٥فی ٚؿٝ ٥لاق )ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ ٫ٛ١ٛٔ لاُْ إز هب٘ٛاىٜ ٞبی ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ٥لاق .ِاٍٗ ٙيٜ إزػٖٙی ٌ

 .كشٕب ثٝ ٔٚبٍٚیٗ ٚوبٍٙٙبٕبٖ ٍٚا٘ٚٙبٕی َٚٔاػ٬ ًیٞلاف اٍػب٫ ىاىٜ ٙٛ٘ي( ٍٕٕی
 

 تعزیف تارٍری سالن

 
یٗ ثَای ىٕشیبثی ثٝ اٞياف ثبٍٍٚی ثٍٞٛر آٌبٞب٘ٝ یٮٙی ثَ٘بٔٝ ٍیِی ُٚػ ثبٍٍٚی ٕبِٓ ثَ إبٓ سٮَیف ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی

ىٍ ١ٕٗ ثبیي سٛػٝ ىاٙز وٝ ثبٍٍٚی ٕبِٓ ثٝ ٔٮٙبی .ٖٚٔئٛلا٘ٝ ٚآُاىا٘ٝ وٝ ثٕٙ٪ٍٛ اٍسمبی سٙيٍٕشی ٚثِٟیٖشی هب٘ٛاىٜ ا٘ؼبْ ٔیٍیَى

اٍی ٚسٮياى فَُ٘ياٖ سٕٞیٓ َٔىْ ثبیي ثشٛا٘ٙي آُاى ٚآٌبٜ ىٍثبٍٜ ُٔبٖ ٚ فٛاُٝ ٚىفٮبر ثبٍى.ٔٛاِیي ٘یٖز( ٔليٚى وَىٖ)سليیي

اُ ٥َف ىیٍَ ىاٙشٗ آٌبٞی ٚىٕشَٕی ثٝ ٍٟٚٙبی ٔش٫ٛٙ ٕٚبِٓ ٚاطَثو٘ ٚثی ه٦َ دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی ٚثَهٍٛىاٍی اُ .ثٍیَ٘ي

 .ٕلأز ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی ُٚایٕبٖ ایٕٗ اُ كمٛق اِٚیٝ هب٘ٛاىٜ ٞبٕز

زٍس تارداریْای پزخطز ًٍاخَاستِ ٍتاهیي ّدف اس تزًاهِ تارٍری سالن کٌتزل جوعیت ًیست تلکِ پیشگیزی اس ت

 .سلاهت هادراى ٍکَدکاى است

 :ٟٕٔشَیٗ اٞياف ثَ٘بٔٝ ثبٍٍٚی ٕبِٓ  وٝ ىٍ ٟ٘بیز ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ سبٔیٗ ٕلأز ٔبىٍ ٚوٛىن  ٚػبٔٮٝ ٙٛى، ٭جبٍسٙي اُ

 ٕبِٓسَٚیغ ٔفبٞیٓ آُٔٛٙی ىٍ هٞٛٛ إٞیز اُىٚاع ٔٙبٕت ىٍ ٕٙیٗ ٔٙبٕت ٚ إٞیز فَُ٘ي آٍٚی -

 سلاٗ ىٍ ػٟز اٍسمبی آٌبٞی ُٚػیٗ ىٍ اثشيای ُ٘يٌی ُ٘بٙٛیی ثب ٞيف اٍسمبی ١ٍبیشٕٙيی اُ ُ٘يٌی ُ٘بٙٛیی -

 :هشاٍرُ در راستای  -

 :    ثٕٙ٪ٍٛافِای٘ ثبٍىاٍی ٞبی اٍاىی ٚ ثَ٘بٔٝ ٍیِی ٙيٜ *
 دَٞیِ اُ  سه فَُ٘يی (اِف            

 ٕبَ 5سب  3اُ  ٍ٭بیز فبّٝٝ ٕٙی ثیٗ ىٚ فَُ٘ي(ب         

 .( ٕبَ ٔٙبٕت إز2كيٚى ،ثَ إبٓ ٔىبسجبر ىفشَ ٕلأز هب٘ٛاىٜ ٚػٕٮیز )وبٞ٘ فبّٝٝ ثیٗ اُىٚاع سب ثبٍىاٍی اَٚ(ع           

 وبٞ٘ ثبٍىاٍی ٞبی دَه٦َ * 

 وبٞ٘ ٕم٤ غیَ لب٘ٛ٘ی ٚ غیَ َٙ٭ی *

 َٔي ٔبىٍ ٚوٛىنٚدیٍٚیَی اُ  سبٔیٗ هئبر ثبٍٍٚی ٕبِٓ ىٍ ٍإشبی ٕلأز ٔبىٍ ٚ وٛىن -

 اٍسمبی ىا٘٘ ٚ ٍَ٘ٗ ٚ ٭ّٕىَى ػبٔٮٝ ىٍ ُٔیٙٝ ٭ٛأُ ٖٔشٮيوٙٙيٜ ٘بثبٍٍٚی  -

 سٚویٜ اِٚیٝ ُٚػیٗ ٘بثبٍٍٚ ٚ اٍػب٫ آ٘بٖ ثٝ ٦ٕٛف ثبلاسَ  -
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 اٍسمب ٚ ثٟجٛى ٙبهٜ ٞبی َٔسج٤ ثب ٕلأز ٔبىٍاٖ ٚ وٛىوبٖ ثب سبویي ثَ فَُ٘يآٍٚی ٕبِٓ -

 

 

 دآٍری سالن،بایدّا ًٍبایدّابزًاهِ ریشی سٍجیي بزای فزسً

         

َٞ ُٚػی وٝ .ٍٚٚى َٞفَُ٘ي ثٝ ُ٘يٌی ُٚػیٗ ثبیٖشی ثب آٔبىٌی وبُٔ ػٖٕی ٚ ٍٚا٘ی ٚاِيیٗ ٚ ثب إشمجبَ دَٙىٜٛ آٟ٘ب َٕٞاٜ ثبٙي 

ٍٜ لَاٍ ثٍیَى ٚ ىٍ سلز ٔٚبٚثَ٘بٔٝ ٍیِی ٕ٘بیي ،سٕٞیٓ ىاٍى ٝبكت فَُ٘يی ٙٛى ثبیي اُ لجُ ثٝ َٙای٤ ٔٙبٕت ثـٝ ىاٍ ٙيٖ فىَ وٙي، 

 .ثبٙيآٌبٞب٘ٝ، آُاىا٘ٝ ٖٚٔئٛلا٘ٝ ىٍ ٚال٬ فَُ٘يآٍٚی ثبیي   .ٍٝٛر ِِْٚ َٔالجشٟبی هبٛ ٍا ىٍیبفز وٙي

 ........اگز تزًاهِ ریشی قثل اس فزسًد آٍری تاشد

. ٍٟ ثبٍىاٍی ثیٚشَٙيٜ إز ثَای ٔمبثّٝ ثب٭ٛا آٔبىٌی ٔبىٍ.فَُ٘ي ػيیي ٖٞشٙي  هَٕٙيی وبُٔ ٔٙش٪َ ٍٚٚى ثب ىٍایٗ َٙای٤ ٔبىٍٚديٍ

ثیٕبٍی هبٝی ٘ياٙشٝ -ُٔب٘ی ثبٍىاٍ ٔیٚٛ٘ي وٝ ُٖٚ ٔٙبٕت ىاٍ٘ي.  ایٗ ٔبىٍٞبثٝ ٔٛل٬  ٔٚبٍٜٚ َٚٔالجز لجُ اُ ثبٍىاٍی ٍا ىٍیبفز ٕ٘ٛىٜ ا٘ي

ىٍ ایٗ . ٝ ػٙیٗ ٕ٘یِ٘ي ٚكشی اٌَیه ثیٕبٍی ٟٔٓ ُٔیٙٝ ای ٔظُ ىیبثز یب ٫َٝ ىاٙشٝ ثبٙٙي ایٗ ثیٕبٍی ثب ىاٍٚ سلز وٙشََ إز ٚإٓیجی ث

١ٕٙبوبٍٞبی لاُْ ثَای سِٛي یه ..َٙای٤ َٙٛٞ وبٔلا اُ هب٘ٓ كٕبیز ٔی ٕ٘بیي ٚ ٘یبُٞبی ٔبىی ٚٔٮٙٛی اٍٚا ثَآٍٚىٜ ٔی ٕ٘بیي 

 . ُ٘ٛاىٕبِٓ ٍاا٘ؼبْ ىاىٜ ا٘ي

 ........اگز تزًاهِ ریشی قثل اس فزسًد آٍری ًثاشد

یٮٙی ُٔب٘ی وٝ ثبفشٟبی ٟٔٓ ثيٖ اُػّٕٝ ثبفز  ٌٌٙشٝ إزٞفشٝ اُثبٍىاٍی 5وٝ كيالُٙيٜ ٔشٛػٝ ٔیٚٛى كبّٔٝ  ٚلشیهب٘ٓ ىٍ ایٗ ٔٛال٬ 

 ٭ٞجی ٫َٚٙ ثٝ سٚىیُ ٙيٖ وَىٜ ٚفَٝز ٥لایی َٔٞف لَٛ إیي فِٛیه اُ ىٕز ٍفشٝ إز

ٌبٞی َ ٘ياٙشٝ ثٙبثَایٗ ؿٖٛ ٔبىٍ اُ كبٍّٔی هٛى هج. ثيٖ ػٙیٗ سٚىیُ ٔی ٙٛى  ٟٔٓ ٔبٜ اَٚ كبٍّٔی ُٔب٘ی إز وٝ ا٭٢بء ٕٝ 

ٕٔىٗ إز دٔ اُ آٌبٞی اُ ایٗ ٔبىٍاٖ   ٌٌاٙشٝ ثبٙي ٕٛءػٙیٗ سبطیَىٍایٗ ٔير ىاٍٚی هبٝی َٔٞف وَىٜ ثبٙي ٚ ثَٕٔىٗ إز 

وٝ َٞ ىٚ ٕجت سٛلف ٍٙي ػٙیٗ  ٌَىیيٜایٗ ٍَ٘ا٘ی ٔٮٕٛلا ٔٛػت اهشلاَ ىٍ ٍفشبٍ ٚىٍ سغٌیٝ ٔبىٍ . ٍَ٘اٖ ٌَى٘ي  هٛى ثبٍىاٍی

 .ىٙٛاٚ ٔی  ٓىاهُ ٍك

سلز ىٍٔبٖ ثٛىٜ ٚثبیه ثبٍىاٍی ٘بهٛإشٝ ....ىیبثز وٙشََ ٘ٚيٜ ٚ–٘بٍٕبیی وجي ٚوّیٝ -ٌبٞی ٔبىٍ ثٮّز ثیٕبٍی ٟٔٓ ٘٪یَ ثیٕبٍی لّجی

ؿٖٛ ثٖیبٍی اُثیٕبٍیٟب ىٍىٍٚاٖ ثبٍىاٍی سٚيیي  ىٍایٗ ٔٛال٬ ٘٪َ دِٙه ٔٮبِغ ٣َٙ اّٝی ثَای اىأٝ ثبٍىاٍی إز    غبفٍّیَ ٔیٚٛى

 . ٔبىٍٚػٙیٗ ٍاثٝ ه٦َ ٔی ا٘ياُ٘ي ٔیٚٛ٘ي ٚػبٖ

    اقداهاتی کِ تاید قثل اس فزسًدآٍری اًجام شَد
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ایٗ ٚیِیز ثبیي كيالُ ٕٝ ٔبٜ لجُ اُ سلاٗ ثَای ثبٍىاٍٙيٖ  -  هزاقبت قبل اس بارداری خانن نشد پششک یا هاها -1

ُٖٚٚ ٚسٮياى ١َثبٖ لّت ٚسٙفٔ ٚثٍَٕی ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍهٖٛ : ىٍ ایٗ ٚیِیز ثبیي ٔٮبیٙبر وبُٔ فیِیىی ٙبُٔ.ٍٝٛر ٌیَى

 ىٍهٛإز ٚاىٍاٍ دبح إٕیَ ٚ هٖٛ ٕلأز لّت ٍٚیٝ ٚوجي ٥ٚلبَ ٚغيٜ سیَٚییي ٚسٕبْ اٌٍبٟ٘بی ثيٖ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚآُٔبیٚبر 

  ٔی ثبٙي .....ٚثٝ َٕهؼٝ  ٖ٘جز  ایٕٙی،لٙي،٭فٛ٘شٟب ٚسیَٚییي،هٖٛ ثَای ثٍَٕی وٓ هٛ٘ی  آُٔبی٘.ٙٛى

ىٍ ثَهی ٔٛاٍىثٝ ٝلاكيیي دِٙه یب  -ی با توجه به سوابق قبلی وشزایط سى وشوهزیکاختلالات صنتبزرسی  -2

ّ٘شیه ىٍ ُٖ  ٘مٜٞيف اُ ٔٚبٍٜٚ ّ٘شیه ایٗ إز وٝ اٌَ  .ّ٘شیىی ٔٚبٍٜٚ ٙٛ٘يثٍَٕی ثیٕبٍیٟبی ُٖ ٚ َٔى ثبیي اُ ٘٪َ  ٔبٔب 

 ىى آٖ ػٌّٛیَی ٌَسىَاٍَٞ ؿٝ ُٚىسَ سٚویٜ ىاىٜ ٚاُ  َٚٙٛٞ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي

 ٥جك. .ٔغِی ٚ ٘وب٭ی ٙٛى ٘بٞٙؼبٍیٔی سٛا٘ي ثب٭ض وبٞ٘ ٙب٘ٔ ىاٙشٗ فَُ٘يی ثب  :توسط خانن  هصزف اسید فولیک -3

ٔبٞٝ ی  3ٔبٜ ، لجُ اُ ٫َٚٙ یب كیٗ  3ٔیىَٚ ٌَْ فِٛیه إیي ثٝ ٔير كيالُ  400َٔاوِ وٙشََ ثیٕبٍی ، ثب َٔٞف ٍُٚا٘ٝ  سٛٝیٝ

 .٭ٞجی ٍا اُ ثیٗ ثجَى٘بٞٙؼبٍی ٝ ای ثبىٍٝي ٙب٘ٔ ىاٙشٗ ثـ 70اَٚ ٔی سٛاٖ سب 

ثبیي اُ ٔٛاىغٌایی ٔفیيی وٝ سبوٖٙٛ  ىٍ  .ثبٙي ٚٔش٫ٛٙ سغٌیٝ ٘یِ ثبیي ٕبِٓ ٚ ٔشٮبىَ  :تغذیه صحیح در سى وشوهز -4

ٕجيهب٘ٛاىٜ وٕشَثٛىٜ ثیٚشَ َٔٞف ٙٛى ىٍ ٍٞٙبْ هَیي ٚسٟیٝ ٔٛاى غٌایی ٌَٟٚٞبی اّٝی ٔٛاىغٌایی ٔي٘٪َ ُٖ َٚٙٛٞ 

ٔغِىا٘ٝ -ٌٛٙشٟب ثوٞٛٛ ٌٛٙز ٕفیي-كجٛثبر-(وٚه دبٕشٍٛیِٜ–ٔبٕز -دٙیَ)ٙیَِٚجٙیبر: یٗ ٔٛاىغٌایی ٙبُٔلَاٌٍیَى ا

ٕجِیؼبر ٚٔیٜٛ ٞب ىٍٍٍٟ٘بی ٔوشّف ٚغلار ٕجٛٓ ىاٍ  ٚیب ػٛا٘ٝ غلار ٔی ثبٙي ثَهی -(ثيٖٚ ًٍ٘ ٔٞٙٛ٭ی ٚ ٕ٘ه)ٞب

غٌاٞبی وَٖٙٚ -ػٛٗ ٙیَیٗ-ٕٕٛیٔ ٚوبِجبٓ–فٖز فٛى  غٌاٞبی-٘ٛٙبثٝ: ٔٛاىغٌایی ٘یِ ثبیي إُجيهب٘ٛاىٜ كٌف ٙٛى ٔب٘ٙي

وٝ ىٍ افِای٘ ٔیُ ػٖٙی سبطیَ  Eثَای ٔظبَ، ٚیشبٔیٗ . ثٮ٢ی اُ ٔٛاى غٌایی سبطیَٙبٖ ىٍ سمٛیز ثبٍٍٚی طبثز ٙيٜ إز -ٙيٜ

، (فٙيق، ثبىاْ، ٌَىٚ)بٌَُٜىاٖ ٚ ُیشٖٛ، ًٍر ٚ ثبىاْ، آػیُ س ایٗ ٚیشبٔیٗ ثیٚشَ ىٍ ٔٙبث٬ ٌیبٞی ٔب٘ٙي ٍٚغٗ آفشبة . ُیبىی ىاٍى

ٔبىٜ ٔغٌی . ٞبیی ٔب٘ٙي ّٞٛ ٚ ٔبٍؿٛثٝ ٞٓ ایٗ ٚیشبٔیٗ ٚػٛى ىاٍى  ىٍ ٔیٜٛ. ٙٛى إفٙبع، وّٓ دیؾ، ٕٛیب ٚ ٕیت ُٔیٙی یبفز ٔی 

ایٗ ٚیشبٔیٗ . سٛا٘ي ٔٛػت وبٞ٘ ليٍر ثبٍٍٚی ٙٛى إز ثٝ ٥ٍٛی وٝ وٕجٛىٗ ٔی  Aىیٍَی وٝ سبطیَٗ اطجبر ٙيٜ ٚیشبٔیٗ 

وٙٙي،  ٞبی ػٖٙی وٝ ثٝ ثبٍٍٚی وٕه ٔی   ٞب ٞٓ ٍٚی سِٛیي ٍٖٞٛٔٛ  ٙٛى ٚ ىٍ هب٘ٓ بٖ ثب٭ض ٕبهشٗ إذَٔبسُٛٚئیي ٔی ىٍ آلبی

ٞبی ٍُى ٍٍ٘ی ٔب٘ٙي   ٞب ٚ ٔیٜٛ ایٗ ٔبىٜ ٔغٌی ىٍ ٕجِی . ػٍَ، ٙیَ، دٙیَ، هبٔٝ ٚ وَٜ ٔٙبث٬ غٙی ایٗ ٚیشبٔیٗ ٖٞشٙي. ٔٛطَ إز

٥ٍٛ ىٍ ٕجِی   فٍَ٘ی ٚ ٕٞیٗ ٞب ٚ ٔیٜٛ ٞبی لَِٔ ًٍ٘ ٔب٘ٙي ٌٛػٝ   آِٛ ٚ ٥بِجی، ىٍ ٕجِیُٔیٙی، ّٞٛ، ٍُى ٞٛیغ، ويٚ، ٕیت

 ".ٞبیی ثب ثَي ٕجِ سیَٜ ثٝ ٔمياٍ ُیبى ٚػٛى ىاٍى 

وٝ اُ ى٘ياٖ ٞب ٔلبف٪ز ٞبیی ٙٛاٞي ٘ٚبٖ ٔی ىٞٙي وٝ ثیٕبٍی یب ٭فٛ٘ز ثبوشَیبیی ِظٝ ٚ إشوٛاٖ : هعاینات دندانپششکی  -5

ٌِا لجُ . ٙٛى اطَ ٌٌاٙشٝ ٚ ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ُایٕبٖ ُٚىٍٓ ٚ سِٛي ثـٝ ٞبی وٓ ُٖٚ ٟب ثٍَٚی ٘شیؼٝ ثبٍىاٍیىٍ هبٕ٘ ٔی وٙٙي

 .ٌَىىٔی سٛٝیٝ ثٝ ٚیِیز س٤ٕٛ ى٘يا٘ذِٙه  اُثبٍىاٍی

ُ یه ا  .جُ ٚ كیٗ ثبٍىاٍی ٔی سٛا٘ي ثٝ ُایٕبٖ ٍاكز وٕه وٙيل ُ٘بٖ  ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاىٜ وٝ ا٘ياْ ٔٙبٕت - تناسب اندام -6

اٌَ هبٕ٘ی ُٖٚ ا١بفی  ٚاُ ٥َف ىیٍَ ٍٙيٖ ٙٛىاوٓ ُٚ٘ی ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ اهشلاَ ىٍ سوٕه ٌٌاٍی ٚ اٙىبَ ىٍ ثبٍى٥َف 

ٔٮیبٍ ٔٙبٕت  . ٔی ثبٙيىاٍى یب ؿبق إز ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ افِای٘ فٚبٍ هٖٛ ، ىیبثز ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی ٚأىبٖ ُایٕبٖ ثب ِٕاٍیٗ 

ٕٞـٙیٗ اٌَ٘یبُ ثٝ وٓ یب . یه ٔٮیبٍ ٭ّٕی إز وٝ ثبیي ىٍ ٔٮبیٙٝ دِٙىی ٔٚوٜ ٙٛى ثٛىٖ ُٖٚ هب٘ٓ ثَای ٫َٚٙ ثبٍىاٍی

ُیبىوَىٖ ُٖٚ ثٛى ایٗ وبٍ فم٤ ثبیي ُیَ٘٪َوبٍٙٙبٓ یبٔشوٜٞ سغٌیٝ ا٘ؼبْ ٙٛى ؿَاوٝ ثٖیبٍی اُ اليأبر ٍایغ وٝ ثيٖٚ 

 .آٍٚى ٍٔٚٛر ٭ّٕی ثبوبٍٙٙبٓ َٔث٥ٛٝ ا٘ؼبْ ٔیٚٛى إٓیت ػيی ثٝ ٕلأز فَى ٚاٍى ٔی 
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، دٔ اُ كبٍّٔی وٕشَ ىؿبٍ وَٕىٍى يدی٘ اُ ثبٍىاٍی ٔبٞیـٝ ٞبی وَٕ ٚ ٙىٓ هٛى ٍا سمٛیز وٙهب٘ٓ اٌَ  :تحزک بدنی -7

ٍُٚٗ ٞبیی وٝ ثب٭ض سمٛیز ٭٢ّٝ ٞبی ٙىٓ ٚ وَٕ ٔی ٙٛ٘ي ِٔیز ىیٍَی ٘یِ ىاٍ٘ي؛ ثب٭ض ٔی ٙٛ٘ي ٥َُ لَاٍ . هٛاٞي ٙي 

 .لاف ٙٛى وٝ ىٍ ایٗ ىٍٚاٖ ثٖیبٍ ٟٔٓ إزاٝ ىٍ ثبٍىاٍیٌیَی ثيٖ، ایٖشبىٖ ٚ ٖ٘ٚشٗ 

لٙي اثشيا ٕبثمٝ ىیبثز ثبیي  ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٔظلا.ىٍ ٍٝٛر اثشلا ثٝ ثیٕبٍی اليأبر لاُْ ا٘ؼبْ ٙٛى - سابقه بیواریهای قبلی -8

ىٍ ٍٝٛر َٔٞف ىاٍٚی ١ي سٚٙغ ثبیي ىاٍٚ ٚ ىُٚ آٖ سغییَ .َ٘ٔبَ ٙٛى ٚ ٕذٔ ثَای ثبٍىاٍی سلاٗ وٙي هب٘ٓ هٖٛ 

ثیٕبٍیٟبی ٔغِی یب وّیٛی ٔجشلا ٖٞشٙي -٭َٚلی،اهشلاَ وبٍوَى وجي–ثَهی هبٕٟ٘ب ثٝ ثیٕبٍیٟبی ٟٕٔی ٘٪یَ ثیٕبٍیٟبی لّجی ..بیيٕ٘

ایٗ افَاى ثبیٖشی لجُ اُ الياْ ثٝ ثبٍىاٍی ثبدِٙه ٔٮبِغ هٛى ٍٔٚٛر وٙٙي ٌبٞی دِٙه ثبٍىاٍی ٍا ٣ٛٙٔ ثٝ ا٘ؼبْ یىَٖی 

یَ ىاٍٚٞب ٔیٕٙبیي ٌٚبٞی ٍاٟٞبی ىیٍَی ثَای فَُ٘ي آٍٚی  ٔب٘ٙي ٍكٓ اػبٍٜ ای ٍا دیٟٚٙبى ٔی آ؛ُٔبیٚبر یب الياْ سٚویٞی ٚسغی

 .ٕ٘بیي

یىی اُ ٘ىبر ٟٔٓ ثَای ىاٙشٗ فَُ٘يٕبِٓ ىاٙشٗ ٕلأز ٍٚاٖ ٔی ثبٙي اٌَ هبٕ٘ی ٕبثمٝ لجّی ثیٕبٍیٟبی ٍٚا٘ی :سلاهت روانی  -9

ٍٚٛر وٙي ٌبٞی هبٕ٘ی ىؿبٍ ا٦١َاة یب افَٖىٌی ىٍٔبٖ ٘ٚيٜ إز وٝ ٍاىاٍى ثبیٖشی لجُ اُ الياْ ثٝ ثبٍىاٍی ثبٍٚا٘ذِٙه ٔ

ایٗ ٔٛاٍى ثبیي لجُ ثبٍىاٍی ىٍٔبٖ ٙٛ٘ي ؿٖٛ ثٮّز سغییَار ٍٞٛٔٛ٘ی ثبٍىاٍی ٕٚٞـٙیٗ ثٮياُُایٕبٖ ثٚير سٚيیي هٛاٞي ٙي 

ثَهی ثیٕبٍاٖ ٍٚا٘ی .سبطیَ ىاٍى ٕلأز ٍٚاٖ َٙٛٞ ٘یِ ثَ ٕلأز ٔبىٍ ٚوٛىن. ٕٚلأز ٔبىٍ ٚػٙیٗ ٍا سلز سبطیَلَاٍهٛاٞي ىاى

ىٍٔبٖ ٘ٚيٜ َٕٖٞ هٛى ٍأٍٛى ١َة ٚٙشٓ لَاٍ ٔی ىٞٙي یب ثٝ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٍٚی ٔی آٍٚ٘ي ٕٚ٘ی سٛا٘ٙي كبٔی هٛثی ثَای 

 .َٕٖٞ ٚوٛىن هٛى ثبٙٙي

 آهادگی بزای فزسًد آٍری درشَّز

افِای٘ ٙب٘ٔ ٔٛفمیز ىٍ ثبٍىاٍی ٚسِٛي ُ٘ٛاى ٕبِٓ یىَٖی َٔىاٖ ٘یِ ٔب٘ٙي هبٕٟ٘ب لجُ اُ الياْ ثَای فَُ٘ي آٍٚی ثبیٖشی ثَای 

 :٘ىبر ٍا ٍ٭بیز ٚآٔبىٌی لاُْ ٍا وٖت ٕ٘بیٙي  ایٗ ٔمبِٝ ٔٚشُٕ ثَ آٔبىٌیٟبی ػٖٕب٘ی ٍٚٚا٘ی َٔىاٖ ثٝ َٙف  ًیُ ٔی ثبٙي

َی افِای٘ ٔی ىٞي  أب اٌَ ؿٝ ػٟٟٚبی ّ٘ی ىٍ َٔىاٖ ٖٔٗ ٔیِاٖ ثَُٚ ثیٕبٍیٟبی ّ٘شیىی ىٍ فَُ٘ياٖ ٍا سٟٙب ٔوشٞ:  سي پدر

 .ثٝ َٞكبَ سٛٝیٝ ٔیٚٛى ُٚػیٗ فَُ٘يآٍٚی ٍاثٝ سبهیَ ٘یب٘ياُ٘ي سب فبوشٍٛ ٕٗ وٕشَیٗ اطَ ٘بثؼب ٍا ٍٚی ٕلأز ػٙیٗ ثٌٍاٍى

ایٗ فَٝز .  اِٚیٗ ٌبْ ثَای یه ديٍ ثٍَٕی سٕبْ ػٙجٝ ٞبی ٕلأشی اٚ لجُ اُ الياْ ثٝ فَُ٘يآٍٚی إز :بزرسی سلاهتی 

ثَای سَن ٕیٍبٍوٚیيٖ،سٛلف َٔٞف ٔٛاى ٔويٍسفَیلی،ػٌّٛیَی اٌَُٞٛ٘ٝ َٔٞف اِىُ،ٚاُىٕز ىاىٖ ُٖٚ ثٟشَیٗ ُٔبٖ 

ؿبلی َٚٔٞف ٕیٍبٍ ثٍَٚی وٕیز ٚویفیز ٦٘فٝ َٔى اطَ ٔٙفی ىاٍى ٕٞـٙیٗ َٔىاٖ ثبیٖشی ثَای یه ؿىبة .ا١بفی ٔی ثبٙي 

ٕبْ اٌٍبٟ٘بی ثيٖ هٛى ىاٙشٝ  ثبٙٙي ثٝ ٚیْٜ ٔٮبیٙبر وبُٔ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٕ٘بیٙي ٚ یه اٍُیبثی وبُٔ اُ ١ٚٮیز ٕلأز س

ثَهی .ٍا ا٘ؼبْ ىٞٙي..... ثٍَٕی آُٔبیٍٚبٞی لٙي ٚؿَثی هٖٛ  ٚ –ٔٮبیٙٝ ىٕشٍبٜ اىٍاٍی ٚسٙبّٕی -ثٍَٕی فٚبٍهٖٛ-لّجی

ُٔبٖ ٔٙبٕت اٍایٝ  ثیٕبٍیٟب ثَ ٍٚی ليٍر ثبٍٍٚی َٔىاٖ اطَ ٔٙفی ىاٍى وٝ ىٍ ایٗ ٚیِیشٟب ٔٚوٜ ٌَىیيٜ ٚسٛٝیٝ ٞبی ىٍٔب٘ی ىٍ

 .ٔی ٌَىى

یه اِ٘اَ  . ٕبِٓ ىٍوٙبٍ ٦٘فٝ ُٖ لَاٌٍیَى( إذَْ)ثَای ٔٛفمیز ىٍثبٍىاٍی ثبیٖشی ٦٘فٝ َٔى  :حفظ سلاهتی دستگاُ تٌاسلی

-ٚاٖ آة ىاٯ-ٔیّیٖٛ إذَْ إز ٌِا سٛٝیٝ ٔیٚٛى اُ إشفبىٜ ٔىٍَ اُ ٕٛ٘ب 40 أُبی٬ ٔٙی ٚكيٚى2ml ٕبِٓ كبٚی كيٚى

ی ٥ٛلا٘ی یبَٞاليأی وٝ ىٔبی ثی٢ٝ ٞبٍا افِای٘ ٔیيٞي دَٞیِ ٕ٘بیٙي ؿٖٛ وٕیز ٚویفیز إذَٟٔب ٍا ىؿبٍاٙىبَ ىٚؿَهٝ ٕٛاٍ
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ٕٞـٙیٗ دَٞیِ اُىاٙشٗ ٍٚاث٤ ػٖٙی هبٍع اُ ٔليٚىٜ ُ٘بٙٛیی ٚكف٨ ثٟياٙز ٘بكیٝ سٙبّٕی ثٖیبٍ إٞیز ىاٍى ُیَا -ٔیىٙي

ٕٞـٙیٗ ٍٚاث٤ ػٖٙی ىٍ ؿٟبٍؿٛة دیٕبٖ ٔميٓ .بطیَ ثِٖایی ىاٍىثَهی اُ ٭فٛ٘شٟبی ػٖٙی ىٍ وبٞ٘ ليٍر ثبٍٍٚی َٔى س

ىٍ ٍٚاث٤ ِؼبْ ٌٖیوشٝ  HIV-HCV-HBSُ٘بٙٛیی ٚثب كف٨ وَأز اٖ٘ب٘ی ُٖ ا٘ؼبْ ٙٛى ٔشبٕفب٘ٝ أَُٜٚ ٙی٫ٛ ثبلای ٭فٛ٘شٟبی 

 .وٝ ٭لاٜٚ ثَسٟيیي ٕلأز َٔىاٖ ،ٕلأز َٕٖٞ ٚفَُ٘ي ٍاثٝ ٔوب٥َٜ ٔی ا٘ياُى.ػٖٙی ىیيٜ ٔیٚٛى

ٔٚبغّی وٝ َٔى ث٦ٍٛ ٔىٍَ ثب آِٛىٌیٟبی ُیٖز ٔلی٦ی ٔظُ . ٘ىشٝ ٟٔٓ ىیٍَ ثٟياٙز كَفٝ ای ٙغُ َٔىاٖ ٔی ثبٙي  :غل پدرش

ٚ٭ٙبَٝ ه٦َ٘بن ىٍاٍسجب٣ إز ثَ وٕیز ٚویفیز -ػیٜٛ–َٕة -ثِٖٙ-ٔٛاىدشَٚٙیٕی-٘یىُ -وٛىٞبی ٙیٕیبیی-آفشىٟٚب

ثبیٖشی ىٍایٗ ٔٛاٍى ٔٮبیٙبر .٭ض ٘بثبٍٍٚی ٕٚم٤ ػٙیٗ ٘یِ هٛاٞي ٌَىیي إذَْ َٔى سبطیَٔٙفی ىاٙشٝ ٚثب اكشٕبَ وٕشَ كشی ثب

 .ٚآُٔبیٚبر ٔٚوٜ ٙيٜ ىٍ ىٕشٍٛاِٮّٕٟبی ٥ت وبٍ دیٍیَی ٚسٛٝیٝ ٞبی ٔشوٞٞیٗ ىٍ ایٗ ٍاث٦ٝ  ثب ػيیز ا٘ؼبْ ٌیَى

هٛىٍا دبییٗ ٔی آٍٚ٘ي سٙملار یب غٌاٞبی آٔبىٜ ویفیز إذَْ –ٌبٞی ثَهی َٔىاٖ ثبَٔٞف غٌاٞبی ثی هبٝیز : رصین غذایی

 .ٔٛاىٔغٌی هبٝی ٚػٛىىاٍىوٝ ثَ  وٕیز ٚویفیز  ٦٘فٝ َٔى سبطیَ ٔی ٌٌاٍى

ٍٚی ىٍسِٛیيإذَْ ٔٛطَإز ى٦ٍٔبِٮبر ٔوشّف افِای٘ ٍٚی ىٍ ٍّیٓ غٌایی َٔىاٖ ٘بثبٍٍٚ ٞٓ سٮياىإذَْ ٚ ٞٓ :  رٍی 

  ..لار ٕجٕٛياٍ،غٌاٞبی ىٍیبیی ٚسوٓ َٔٯٌٛٙز،غ: سلَن إذَْ ٍا ثٟجٛى ىاىٜ إز غٌاٞبی ُیَىاٍای ٍٚی ٖٞشٙي

ٔٙیِیٓ  ثَای سِٛیي اَّ٘ی  ٚػٛى .إذَْ ػٟز ىاٙشٗ سلَن وبفی ثَای ٍٕیيٖ ثٝ ٦٘فٝ ُٖ ٘یبُثٝ ٔمياٍُیبىی اَّ٘ی ىاٍى :هٌیشین

یه  ىٍ. ٛىٔٙیِیٓ ىٍ ثٖیبٍی اُ غٌاٞب ثٝ ٔمياٍ فَاٚاٖ یبفز ٔی ٙ. ١ٍَٚی إز ٚسلَن إذَْ ٚسِٛیيإذَْ ٍاافِای٘ ٔیيٞي 

ٔٙبث٬ غٌایی هٛة ٔٙیِیٓ . ٍّیٓ غٌایی ٔٮَٕٛ ىٍ ٍٝٛر ا٘شوبة ىٍٕز غٌاٞبی َٔٞفی ٔی سٛاٖ ٔمياٍ وبفی آٖ ٍا سبٔیٗ وَى 

، غلار ٕجٛٓ ىاٍٚ كجٛثبر ٔظُ ِٛثیب ٚ ٕٛیب ... ىا٘ٝ ٞب ، ٔغِٞب، آػیُ ، ٕجِیؼبر ثٌَی ٙىُ ٔظُ وّٓ ، إفٙبع ٚ : ٭جبٍسٙي اُ 

 غلاسی ٔب٘ٙي آٍى ٌٙيْ ٚ ثَ٘غ ٕجت اُ ثیٗ ٍفشٗ ألاف اُ ػّٕٝ ٔٙیِیٓ ٔی ٙٛىسٞفیٝ وَىٖ ... . ٚ

آٍّ٘یٗ ٘م٘ . ایٗ یىی ىیٍَاُ إیيآٔیٙٝ ٍٔٛى٘یبُثَای سِٛیيإذَْ ٚٔىُٕ افِای٘ سٮياىإذَْ ىٍَٔىاٖ ٘بثبٍٍٚإز .آرصًیي

فز ٞب ثب٭ض سمٛیز لٛای ػٖٙی ٚ سمٛیز ٭ّٕىَى افِای٘ هٖٛ ٍٕب٘ی ثٝ ثب ایٗ إیي آٔیٙٝ ثٝ ىِیُ. ٟٕٔی ىٍ سمٖیٓ ِّٕٛی ىاٍى 

آٍّ٘یٗ ٕٞـٙیٗ ىٍ ٕٙشِ ِّٕٟٛبی ایٕٙی ٚ سمٛیز ٕیٖشٓ ایٕٙی ٘م٘ ىاٍىٔٙبث٬ غٌایی آٖ ٙبُٔ ِجٙیبر، ٌٛٙز  .وّیٝ ٔی ٙٛى

 ٞب،ّلاسیٗ، كجٛثبر ٚ ٔغِىا٘ٝ ٞب ٔی ثبٙي

ىاٍ٘ي،وٝ اُ إیيٞبی  (DHA) یه  إیيىٍٝي ىٚوُٛاٍِٞا٘ٛی 14 ِّٕٟٛبی إذَْ ٕبِٓ ىٍكيٚى اسیدّای چزب ضزٍری

هٍٛىٖ DHAثٟشَیٗ ٍاٜ ثَای افِای٘. یبفز ٙيDHAٜىٍإذَْ َٔىاٖ ٘بثبٍٍٚ ٦ٕٛف دبییٗ. سٚىیُ ٙيٜ إز 3 ؿَة أٍب

 . ٔبٞی ٔب٘ٙئبٞی هبِٕوبِی،ٔبٞی سٗ ٚٔبٞی  لَِ آلاٚیبثبٔىّٕٟبی ٍٚغٗ ٔبٞی إز

ىٍكبِیىٝ ثَهی اُسلمیمبر ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ َٔٞف . شی اوٖیياٟ٘بإزا٘بٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٔٙج٬ إشظٙبیی اُآ٘. آب اًار

ا٘بٍٕٔىٗ إز ثٝ َٔىاٖ ٔجشلاثٝ اهشلاَ ٘ٮ٧ٛ وٕه وٙي،سلمیمبر ػيیي٘یِ٘ٚبٖ ٔیيٞيوٝ ٘ٛٙیيٖ آة  ا٘بٍٔیشٛا٘يغّ٪ز إذَْ 

 . ٚسلَن إذَْ ٍاافِای٘ ىٞي

 :سلاهت رٍاى
: ز هب٘ٛاىٜ ٕلأز ٍٚاٖ ديٍ ثٮٙٛاٖ ٖٔئَٛ هب٘ٛاىٜ ٔی ثبٙي ٔٮ٢لاسی ٔب٘ٙيثی ٙه یىی اُ ٭ٛأُ ٟٔٓ ىٍ سبٔیٗ ٕلأز ٚأٙی

ؿٝ هٚٛ٘ز ػٖٕب٘ی ؿٝ هٚٛ٘ز )هٚٛ٘ز ٭ّیٝ ُ٘بٖ –اثشلا ثٝ ثیٕبٍیٟبی ٍٚا٘ی ٟ٘فشٝ ٚآٙىبٍ –اِىّیٖٓ –ا٭شیبى ثٝ ٔٛاى افیٛ٘ی 

اُ سٮبِی ٕٚلأز هب٘ٛاىٜ ٔیٚٛى سلمیمبر ٘ٚبٖ ٔب٬٘ ... ا٘لَافبر ػٖٙی ٚ-(ٍٚا٘ی ٔب٘ٙي سلمیَ ٚسٛٞیٗ ٚثىبٌٍیَی اِفب٧ ٘بٙبیٖز

ىاىٜ إز ٚػٛى ٔٮ٢لار فٛق ىٍ ديٍ هب٘ٛاىٜ ٔٛػت ٔیٍَىى  ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی سٛاْ ثب إشَٓ ٍَٚ٘ا٘ی ٕذَی ٙٛى إشَٓ ٔبىٍ 

ٍ ثبٍىاٍ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی ثٍَٚی سغٌیٝ ٚهٛاة ٔبىٍ اطَ ٔٙفی ٌٌاٙشٝ ٍٚٙي ػٙیٗ وبٞ٘ ٔیبثي ٍَ٘ا٘یٟب ٚإٓیجٟبی ٍٚا٘ی ٔبى
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ٔٛػت ٔیٚٛى ٚیِیشٟبی ٔبٔبیی ٍا َٔست ا٘ؼبْ ٘يٞي ٕٚلأز ٚی ٚفَُ٘يٗ ثٝ ٔوب٥َٜ ثیفشي ٕٞـٙیٗ ٔٚىلار فٛق ٔیشٛا٘ي 

هٛٙجوشب٘ٝ أَُٜٚ ثٖیبٍی اُ ٔٚىلار ٍٚا٘ی ثب ىاٍٚ لبثُ وٙشََ إز ٚایٗ افَاى ثٝ ٣َٙ .٭ٛا١ٍی ٙبُٔ ٔٛاٍى ًیُ ثٝ ػب ثٌٍاٍى 

 ٙي ٔب٘ٙي ٕبیَ افَاى ثٝ ُ٘يٌی ٥جیٮی هٛى ىٍ وٙبٍ هب٘ٛاىٜ ثذَىاُ٘يدیٍیَی ىٍٔبٖ هٛى ٔی سٛا٘

 

 

شًَد دٍراى بارداری سیز طبیعی خَد را سپزی خَاّد کزد  بچِ دار ط بالا را در ًظز داشتِ ٍیاگز سى ٍشَّز شزا

َد رٍس شواری سى ٍشَّز بزای تَلد ًَساد خ.ٍّز رٍس ، رٍسی تَام با شادی بزای پدر ٍهادر ٍ بستگاى خَاّد بَد 

 دخَاٌّد کزد ٍبالا خزُ ًَسادی سالن ٍطبیعی بِ داهاى پز هْز ٍهحبت هادر ٍپدر ٍارد خَاّد ش

 

 
 ٭ب١ٍٝ ٔبىٍی ٚػٙیٙی ٔٚىلار ديٍ

َٕٖٞآُاٍی ثٍٞٛر هٚٛ٘ز ٚإٓیت ػٖٕب٘ی یبهٚٛ٘ز ٍٚا٘ی 

 ٙبُٔ سلمیَ ٚسٛٞیٗ

ى ١َة ٚٙشٓ أٌَبىٍ ٍٔٛ-سِٛي ُ٘ٛاى وٓ ُٖٚ–َٔىٜ ُایی -سغٌیٝ ٘بوبفی-ٕم٤

 لَاٌٍیَى اكشٕبَ وٙيٜ ٙيٖ ػفز ٚایؼبى هَٛ٘یِی ٚكشی َٔي ٔبىٍ ٚػٛى ىاٍى

 ا٭شیبى ديٍثٝ ٔٛاى افیٛ٘ی
وبٞ٘ كٕبیز اُ ٔبىٍ ثَای ىاٙشٗ سغٌیٝ ٝلیق ٚ -افِای٘ اكشٕبَ ا٭شیبى ٔبىٍ

 َٔالجشٟبی ٔبٔبیی

 ثیٕبٍیٟبی ٍٚا٘ی وٙشََ ٘ٚيٜ ديٍ
افِای٘ -یٝ ٝلیق ٚ َٔالجشٟبی ٔبٔبییوبٞ٘ كٕبیز اُ ٔبىٍ ثَای ىاٙشٗ سغٌ

 افِای٘ اكشٕبَ هٚٛ٘ز ثَ٭ّیٝ ٔبىٍ ٚوٛىن-إشَٓ ٔبىٍ

 ا٘لَافبر ػٖٙی ديٍ
–افِای٘ اكشٕبَ اثشلا ثٝ ٭فٛ٘شٟبی ػٖٙی اُ ػّٕٝ ایيُ ٚا٘شمبَ ثٝ ٔبىٍ ٚػٙیٗ 

 افِای٘ إشَٓ ٔبىٍثيِیُ سَِِِ ثٙیبٖ هب٘ٛاىٜ

 ؟ بْتزیي سهاى فزسًدآٍری چِ هَقع هی باشد

ثبٍىاٍی ٍٝٛر  ىاٍ ٙيٖ سفبٞٓ ىاٙشٝ ثبٙٙي، لب٭يسب ثبیي كياوظَ یه ٕبَ دٔ اُ اُىٚاع، اِٚیٗ ثـٝ اٌَ ُٚػیٗ ثب ٞٓ ثَ َٕ ٖٔبِٝ    

 ٙٛى َٞؿٝ ُٚىسَ الياْ ثٝ ثبٍىاٍی وٙٙي سٛٝیٝ ٔی اُىٚاع ٔی -ٕبٍِی  40سب 35 -ٞبیی وٝ ىٍ ٕٙیٗ ثبلا  ىٍ ایٗ ٔیبٖ، ثٝ ُٚع. ثٍیَى

 . یبثي ٕبٍِی ٙب٘ٔ ثبٍىاٍی ثٝ سيٍیغ وبٞ٘ ٔی35ثٮي اُ ٕٗ وٙٙي؛ ؿٖٛ

ؿٖٛ ٍٞٙبْ اُىٚاع ثٝ ىِیُ ٭يْ  ٙٛ٘يٚ وٙٙي وٝ ىؿبٍ ٘بُایی ٕ٘ی ىِیُ ایٙىٝ ىٍ ٩بَٞ ٔٚىّی ٘ياٍ٘ي، سٍٞٛ ٔی ٞب ثٝ ثَهی اُ ُٚع

 .ٔب٘ٙي ٔی ٌِا ىٍ ٔير ٥ٛلا٘ی سَی اُ ٘بُایی هٛى غبفُ  ا٘ي سٕبیُ ثٝ ثبٍىاٍی ثٍَٕی ٘ٚيٜ

ؿٙیٗ ثبٍٚی ىٍٕز ٘یٖز . ٙٛى ١يثبٍىاٍی ثب٭ض ٘بُایی ٔی اُ ٕٛی ىیٍَ ىٍ ایٗ ٔیبٖ ثبٍٚ غ٦ّی ٚػٛى ىاٍى وٝ إشفبىٜ اُ لَٛ 

٘ىشٝ   .ٙٛى ٔی ٌٌاٍی ٫َٚٙ اٗ ٔشٛلف ٙيٜ ٚ ثٮي اُ ل٬٦ لَٛ، ٔؼيىا سوٕه ٌٌاٍی هٍٛى، سوٕه لَٛ ٔی وٝ فَى ُیَا سب ُٔب٘ی

 ٞبی ٍكٕی اكشٕبَ ٘بُایی ير ایٗ إز وٝ ثٝ ىِیُ افِای٘ اكشٕبَ ٭فٛ٘ز ٔىٍَ ٚ ؿٖجٙيٌی ِِٛٝٔ ٞبی ٥ٛلا٘ی  ٟٔٓ  ىٍ دیٍٚیَی

  .افِای٘ ٔی یبثي

اُىٚاع ثبیي اِٚیٗ ثبٍىاٍی  ٕبَ ثٮي ا2ُٞب كياوظَ یه سب ٙٛى ٚ ُٚع ٞب سٛٝیٝ ٕ٘ی ٔير ثٝ ُٚع دیٍٚیَی ٥ٛلا٘ی ثٙبثَایٗ ثٝ ٥ٍٛ وّی،

٭ٙٛاٖ ثٝ ُٚػیٗ  ٔب ثٝ ٞیؾ. بكشٕبِی ٕیٖشٓ ثبٍٍٚی آٟ٘ب ٔٚوٜ ٌَىى ٚسلز ىٍٔبٖ لَاٍ ٌیَ٘يسب ُٚىسَ ٔٚىلار ث.ٍا سؼَثٝ وٙٙي
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سٕبیُ ثٝ ثبٍىاٍی ىاٙز،  وٝ ثبٍىاٍی هٛى ٍا ثٝ ٔير ٥ٛلا٘ی ثٝ سٮٛیك ثیٙياُ٘ي أب اٌَ ُٚػی دٔ اُ ایٗ ٔير ُٔبٖ وٙیٓ سٛٝیٝ ٕ٘ی

 كشٕب ثبیي لجُ اُ ثبٍىاٍی سلز ٔٚبٍٜٚ لَاٍ ثٍیَى، 

 :بٍىاٍی ىٍ ٕٙیٗ ثبلا ٭لاٜٚ ثَٔبىٍ،ػٙیٗ ٍا ٞٓ ىؿبٍ ٔوب٥َار ثٖیبٍی ٔیىٙي وٝ ثوٚی اُ ٙبیٮشَیٗ آٟ٘ب ٭جبٍسٖز اُث  

ایٗ اهشلاَ اُ ٕٗ ثبلای سوٕىٟب .ٕم٤ ٞبی ٕٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبٍىاٍی ثٝ ٭ّز اهشلالار وَُٚٔٛٚٔی إز% 70ٔٮٕٛلا  :سقط جٌیي

ثَای ٔبىٍ ٚ ػٙیٗ ثٟشَیٗ ٌِیٙٝ إز؛ ؿَا وٝ ایٗ اهشلالار وَُٚٔٛٔی، سِٛي ُ٘ٛاىاٖ  اِجشٝ ىٍایٗ َٙای٤ ، ٕم٤ ٥جیٮی.٘بٙی ٔیٚٛى

 .ٕبَ ٙبی٬ إز،ٔیشٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ٕم٤ ػٙیٗ ٙٛى 35 ىیبثز ٚ ٖٕٔٛٔیز ثبٍىاٍی ٞٓ ىٍ افَاى ثبلای.غی٥َجیٮی ٍا ثٝ ى٘جبَ ىاٍى

أٗ ٌیَ ثٖیبٍی اُ وٛىوب٘ی ٔیٚٛى وٝ ٔبىٍا٘ی ثبلای ٕٙيٍْ ىاٖٚ یب ٭ب١ٍٝ ٍِٔٙٛیٖٓ یىی اُ ٭ٛا١ٍی إز وٝ ى: سٌدرم داٍى

٘بٞٙؼبٍی َٔث٣ٛ ثٝ ٭يْ سمٖیٓ )طبثز ٙيٜ وٝ ثب افِای٘ ٕٗ ٔبىٍ، ثَُٚ ٘بٞٙؼبٍیٟبی ؤَُٛٚٔی اُ ٫ٛ٘ آ٘بدّٛئیيی . ٕبَ ىاٍ٘ي 35 ٕٗ

 . ثٝ ٔیِاٖ لبثُ سٛػٟی افِای٘ دیيا ٔیىٙي( ؤَُْٛٚ ٞب

 :هٌگَلیسن ّن قاتل پیشگیزی است
ٕٙيٍْ ىاٖٚ ثٝ . وشب٘ٝ ىٍ ى٘یبی دیَٚفشٝ أَُٚ،كشی ٕٙيٍْ ىاٖٚ ٞٓ اُ ٥َیك ىٚ ٍٚٗ سٚویٞی ٚ غَثبٍَِی لبثُ دیٍٚیَی إزهٛٙج

وٚیيٖ ٔبی٬ آٔٙیٛسیه ٚ )ٍٚٗ سٚویٞی ٝيىٍٝي لبثُ ٙٙبٕبیی إز ٚ ثٝ ىٚ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی اُ دَُٞبی ػفشی ٚ آٔیٕٙٛٙشِ 

ا٘ؼبْ ٔیٚٛى؛ أب اُ آ٘ؼب وٝ ٍٟٚٙبی سٚویٞی ثب ( ىٍ ٔبی٬ آٔٙیٛسیه ػٙیٗ سَاٚٗ ٙيٜثٍَٕی ؤَُٟٛٚٔب اُ ٥َیك ِّٕٟٛبیی وٝ 

؛ثٝ هب٥َ ٕٞیٗ ( ىٍٝي 3 ىٍٝي ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی اُ دَُٞبی ػفشی سب 1 وٚیيٖ ٔبی٬ ا٥َاف ػٙیٗ سب)اكشٕبَ ٕم٤ ػٙیٗ َٕٞاٜ إز 

 .ی غَثبٍَِی ٍا سؼَثٝ وٙٙيسٛٝیٝ ٔیٚٛى سب كي أىبٖ لجُ اُ إشفبىٜ اُ ایٗ ٍٟٚٙب، ٔبىٍٞب ٍٚٗ ٞب

یه . ىٍٝي اكشٕبَ ثَُٚ آٖ ٍا دی٘ ثیٙی ٔیىٙي  80ٍٟٚٙبی غَثبٍَِی ٚػٛى كشٕی ٭ب١ٍٝ ٕٙيٍْ ىاٖٚ ٍا سٚویٜ ٕ٘یيٞٙي، أب سب 

ٔٮٕٛلا ىٍ ُ٘ٛاىا٘ی وٝ ٕٙيٍْ ىاٖٚ ىاٍ٘ي، ١وبٔز . ٍاٜ غَثبٍَِی ٌَٕٛ٘ٛافی ٚ ا٘ياُٜ ٌیَی ١وبٔز دٕٛز ٌَىٖ ػٙیٗ إز

 . ٙیٜٛ ىیٍَ غَثبٍَِی ٞٓ ىٍ سٖز ٞبی ٕٝ ٌب٘ٝ ٚ ؿٟبٌٍب٘ٝ إز. ٔیّیٕشَ إز 3 ثبلای

ىٍ ىٕشٍٛاِٮّٕٟبی ثٟياٙشی كيالُ فبّٝٝ  .سٛا٘ي ثَای فَُ٘ي ثٮيی ٔٚىلاسی ایؼبى وٙي فبّٝٝ هیّی وٓ یب هیّی ُیبى ثیٗ ثبٍىاٍیٟب ٔی

َُ٘ي لجّی ٙیَ ثيٞي ٕٝ ٔبٜ ٞٓ ُٔبٖ سؼيیي ٚػجَاٖ ًهبیَ ثيٖ ٕبَ ٭ٙٛاٖ ٙيٜ إز ُیَا ٔبىٍ ثبیي ىٕٚبَ وبُٔ ثٝ ف 3ثیٗ ىٚفَُ٘ي 

ٕبَ  3ٌِا كيالُ فبّٝٝ ثیٗ فَُ٘ياٖ . ٔبٜ ٘یِ ىٍٜٚ ُٔب٘ی ثبٍىاٍی ٍا ٙبُٔ ٔی ٌَىى 9إز  ٚ.. ٔبىٍ َٚٔٞف لَٛ إیيفِٛیه ٚ

 .سٛٝیٝ ٙيٜ إز

ٔلممبٖ ثٙیبى  .ىٞي ٔبٜ ٞٓ، ٭ٛاٍٟ ثبٍىاٍی ٍا افِای٘ ٔی59  ١ٕٗ ایٙىٝ ٔلممبٖ وّٕجیبیی ىٍیبفشٙي فبّٝٝ ثیٗ ىٚ ثبٍىاٍی ثیٚشَ اُ 

ىٍ سٕبْ ایٗ ٦ٔبِٮبر  .ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٛى ٍا ثٍَٕی وَى٘ي2006  سب 1966  سلمیمبسی ٍا وٝ ىٍ َٕإَ ػٟبٖ ٥ی ٕبِٟبی ” ٕب٘شب فٛ ىٚ ثٌٛٛسب“

ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ُ٘ب٘ی ٍا وٝ ثیٗ   .لَاٍ ٌَفشٝ ثٛى  سٛا٘ي ثَ ٘شبیغ ثبٍىاٍی سبطیَ ثٌٍاٍى ٔي ٘٪َ ٕٗ ٚ ٬١ٚ اػشٕب٭ی الشٞبىی ٔبىٍ وٝ ٔی

  سب 18  )ثب ُ٘ب٘ی وٝ ثیٗ ىٚ ثبٍىاٍی فبّٝٝ ثیٚشَی ا٘ياهشٝ ثٛى٘ي ( وٕشَ اُ ٙ٘ ٔبٜ)ىٚ ثبٍىاٍی هٛى وٕشَیٗ فبّٝٝ ٍا ٌٌاٙشٝ ثٛى٘ي 

 .ٔمبیٖٝ ٙي٘ي( ٔب23ٜ

 

ٕٞـٙیٗ ثَای ایٗ ٔبىٍاٖ . ىٞي ىٍٝي افِای٘ ٘ٚبٖ ٔی 40   ثٛى ٞبیی وٝ ثیٗ ىٚ ثبٍىاٍی فبّٝٝ وٕشَی ه٦َ ُایٕبٖ ُٚىٍٓ ىٍ كبٍّٔی

ٕٞـٙیٗ اكشٕبَ ثَُٚ ٔٚىلار ثَای   .ىٍٝي ثیٚشَ إز26  ىٍٝي ٚ وٛؿه ثٛىٖ ػظٝ ُ٘ٛاى 61  ه٦َ سِٛي ُ٘ٛاىا٘ی ثب ُٖٚ دبییٗ 

ایٗ ٔلممبٖ ثٝ َٕدَٕشی ىوشَ  .شَ إزىٍٝي ثی43ٚ  سب 20  ٔبٜ إز 59  ٞب ثی٘ اُ  ُ٘ٛاىاٖ ٔبىٍا٘ی وٝ فبّٝٝ ثیٗ ىٚ ثبٍىاٍی آٖ
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ٌٛیٙي ه٦َٞبی َٔسج٤ ثب فبّٝٝ وٓ ثیٗ ىٚ ثبٍىاٍی ٕٔىٗ إز ٘بٙی اُ ٬١ٚ ػٖٕب٘ی ٔبىٍ ثبٙي ٚ  ٔی” إٌٓٛشیٗ وب٘يٜ آٌٛىِٛ“

  .ٖٔئّٝ فَاغز ٘یبفشٗ ٔبىٍ اُ ٙیَىٞی ٚ ٍف٬ ٘یبُٞبی ٍٚا٘ی فَُ٘ي اَٚ ٦َٔف ٘جبٙي

سٛا٘ي سٛاٖ ػٖٕی ٔبىٍ ثَای سلُٕ ثبٍىاٍی ثٮيی ٍا ثشيٍیغ  ثٖیبٍ ٥ٛلا٘ی ثیٗ ىٚ ثبٍىاٍی ٔیٕٞـٙیٗ ٔلممبٖ ىٍیبفشٙي وٝ فبّٝٝ 

دٔ اُ یه فبّٝٝ ٥ٛلا٘ی اُ سِٛي هٛاَٞ یب ثٝ ٌفشٝ ایٚبٖ ٔٚىلار سِٛي ُ٘ٛاىا٘ی وٝ  .سلّیُ ثجَى ٚ ١ٚٮیشی ٙجیٝ اِٚیٗ ثبٍىاٍی ایؼبى وٙي

 .ٛاىٜ إزآیٙي ٘٪یَ فَُ٘ياٖ اَٚ هب٘ ثَاىٍ هٛى ثي٘یب ٔی

إز، ؿٖٛ ىٍ ایٗ ثیٗ ٘ٝ سٟٙب ٕلأز ػٖٕی  ٞب ٍا وبٔلا ٍٚٙٗ وَىٜ ٌٌاٍی ٔٙبٕت ثیٗ ثـٝ ٞبی ٔشٮيى فٛایي فبّٝٝ سلمیمبر ٚ ثٍَٕی

ٞب ٍا دیيا وَىٜ ٚ ویفیز ُ٘يٌی ٚ سىبُٔ وٛىوبٖ  ٚاِيیٗ ٞٓ فَٝز ٍٕیيٌی ثٝ ثـٝ وٙي ثّىٝ ٚ ًٞٙی وٛىن ٬١ٚ ثٟشَی دیيا ٔی

ٕبَ ثبٙي اكشٕبَ وبٞ٘ ثَٟٜ  2 ٞب ٔٚوٜ ٙيٜ إز ٚلشی فبّٝٝ ثیٗ وٛىوبٖ وٕشَ اُ ىٍ اوظَ ثٍَٕی. ٙٛى یٚشَ ٔیثٟشَ ٚ ث ثٖیبٍ

 .ٕبَ إز 2یٚبٖ ثیٚشَ اُ  ٞب ثیٗ ثـٝ ٞبیی إز وٝ فبّٝٝ ىٍ وٛىن ثیٚشَ اُ هب٘ٛاىٜ (IQ) ٞٛٙی

ٔٛاٍى ایٗ  اِجشٝ ىٍ ثٮ٢ی. ٙٛى جب٣ ٚ ثبُی ثب ٞٓ ىٍ آٟ٘ب وٓ ٔیُیبى ثبٙي أىبٖ ثَلَاٍی اٍس ٞب اُ ٞٓ ثٖیبٍ ١ٕٙب ٚلشی فبّٝٝ ٕٙی ثـٝ

ٞبی ٔوشّف ىٍٔبٖ ٙيٜ  افشي ٚ ٌبٞی ٔبىٍ ثٝ ىِیُ ٘بُایی ثٕٛیّٝ ٍٚٗ ٔی ٌبٞی ثبٍىاٍی ٘بهٛإشٝ اسفبق. ٞب ٭ٕيی ٘یٖز ٌٌاٍی فبّٝٝ

 .آٍٚى ى٘یب ٔی ثـٝ ىْٚ ٍا ثٝ ٘شیؼٝ ثٝ فبّٝٝ وٕیسَ ٙٛى، ىٍ  وٝ ثب افِای٘ ٕٗ أىبٖ ثبٍىاٍی ٔؼيى ىٍ اٚ ثٖیبٍ وٓ سَٕي إز ٚ ٔی

ٞب ُٞٙٛ ثلض ٚ اهشلاف ٘٪َ ٚػٛى ىاٍى،  وٝ ىٍ ٍٔٛى فبّٝٝ ٦ّٔٛة ثیٗ ثبٍىاٍی ثب سٛػٝ ثٝ سٕبٔی ایٗ ٘ىبر ٚ ثب ىلز ثٝ ایٗ ٫ٛ١ٛٔ

ثَُٚ ٔٚىلاسی  َٞ ىٚ كبِز، أىبٖ ٕبَ ثبٙي ؿٖٛ ىٍ 5ٔبٜ ٚ یب ثیٚشَ اُ 36ىإ٘ٚٙياٖ ٕٞـٙبٖ ٔٮشمي٘ي ایٗ فبّٝٝ ٘جبیي وٕشَ اُ  أب

 ثَای وٛىوبٖ ٚ ٚاِيیٗ ٚػٛى ىاٍى

 هشارکت هزداى در سلاهت خاًَادُ

سبٔیٗ إٓبی٘ ٍٚفبٜ ٔبىی ٚٔٮٙٛی هب٘ٛاىٜ اُ ٟٕٔشَیٗ اٞياف ُ٘يٌی ٔٚشَن . ُ٘يٌی ٔٚشَن آغبُ ٖٔئِٛیز ٚسٮٟيار ػيیي إز

 .ٚٔٛطَ ٔی ثبٙي ثَای ٘یُ ثٝ ایٗ ٞيف ٔٚبٍوز سٕبْ ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ ٟٔٓ.إز

ثَای ىٕشیبثی ثٝ ایٗ ٞيف لاُْ إز ُٚػیٗ .ٔٚبٍوز َٔىاٖ ٘م٘ ثٖیبٍ ٟٕٔی ىٍ اٍسمب ویفیز ُ٘يٌی هب٘ٛاىٜ ٚثٝ سج٬ آٖ ػبٔٮٝ ىاٍى

 ٖ٘جز ثٝ ٩ٚبیف یىيیٍَ ىٍ ػبٔٮٝ ٚهب٘ٛاىٜ آـٍبٞی یبثٙي سب ٔٚبٍوز ٕٚٞىبٍی ثیٚشَی ٍا ىٍ ُ٘يٌی ٔٚشَن ىاٍا ثبٙٙي

 :تا اًجام اهَر سیز در تزًاهِ تارٍری سالن هشارکت داشتِ تاشٌدهزداى هی تَاًٌد 

سٕٞیٓ ٌیَی ٚ ثَ٘بٔٝ ٍیِی ثٝ اسفبق َٕٖٞ ػٟز سٮییٗ سٮياى ىِوٛاٜ فَُ٘ي ٚ فبّٝٝ ٕٙی ٔٙبٕت  ثیٗ آٟ٘ب ٚ ػٌّٛیَی اُ ٚل٫ٛ  .1

 ثبٍىاٍی ٘بهٛإشٝ

ٟياٙشی ىٍٔب٘ی ٚ ٔشوٞٞیٗ ٚ ٔبٔب ىٍهٛإز ٔی ٔٚبٍوز ٚ َٕٞاٞی َٕٖٞ ىٍ ا٘ؼبْ ثٍَٕیٟب ٚ آُٔبیٚبسی وٝ س٤ٕٛ َٔاوِ ث .2

 ٙٛى

وٖت ا٥لا٭بر وبفی ىٍ ٍٔٛى اليأبر ٍٔٛى ٘یبُ ىٍ ػٟز آٔبىٌی ثَای  فَُ٘يآٍٚی ٕبِٓ ٚفَاٞٓ ٕ٘ٛىٖ َٙای٤ لبثُ لجَٛ ثَای  .3

 ٘یُ ثٝ ایٗ ٞيف
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آٟ٘ب اُ ٥َیك افَاى ٚ َٔاوِ وٖت ا٥لا٭بر لاُْ ٚ وبفی ىٍ ٍٔٛى ٍٚٗ ٞبی دیٍٚیَی ٚ ِٔایب ٚ ٔٮبیت ٚ ٥َُ إشفبىٜ ٝلیق  .4

 َٔاوِ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی، دبیٍبٜ ٞبی ثٟياٙشی ٚ ٔشوٞٞیٗ ُ٘بٖ ٚ ٔبٔب: ًیٞلاف ٘٪َ 

 سٟیٝ ٚ فَاٞٓ ٕ٘ٛىٖ ثٝ ٔٛل٬ ٕٚبیُ دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی اُ َٔاوِ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی یب ىاٍٚهب٘ٝ ٞب .5

 

اس تارداری هشارکت داشتِ هزداى هی تَاًٌد تا اًجام اهَر سیز در هزاقثتْای قثل، حیي ٍ پس 

 :تاشٌد 

دٔ اُ سٕٞیٓ ثٝ ثـٝ ىاٍ ٙيٖ لأُٖز لجُ اُثبٍىاٍی یىَٖی آُٔبیٚبر ٚ َٔالجشٟب ػٟز ىاٙشٗ ثبٍىاٍی ایٕٗ ٚ ػٙیٗ ٕبِٓ  .1

 .ُیَ٘٪ََٔاوِ ثٟياٙشی ٚ ٔشوٞٞیٗ ُ٘بٖ ٚ ٔبٔب ا٘ؼبْ ٙٛى وٝ ثٝ ایٗ الياْ َٔالجز دی٘ اُ ثبٍىاٍی ٔی ٌٛیٙي 

دَٞیِ اُ إشَٓ ٚ٭ٛأُ –سلَن وبفی –ٝ ٞبی ثٟياٙشی ٚدِٙىی ٕجه ُ٘يٌی ٕبِٓ اُ ػّٕٝ سغٌیٝ ٔٙبٕت ثبسٛػٝ ثٝ سٛٝی .2

 ُیبٖ آٍٚ ٍا ىٍ ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ هٛى َٕٖٚٞ ٍ٭بیز ٕ٘بیٙي

دٔ اُ ثبٍىاٍ ٙيٖ لأُٖز ُ٘بٖ ىٍ وّیٝ َٔاػٮبر ثٝ َٔاوِ ثٟياٙشی ٚ یب ٦ٔت ٞبی هٞٛٝی ٚ ا٘ؼبْ آُٔبیٚبر ٚ  .3

 .َ اليأبر س٤ٕٛ َٕٖٞاٖ َٕٞاٞی ٙٛ٘ي ُیَا سبطیَ ٍٚكی ٔظجز ٚ ٔٙبٕجی ثَ َٕٖٞ ىٍ دی ىاٍى ٌَٕٛ٘ٛافی ٚ ٕبی

 .ٖ٘جز ثٝ سٟیٝ ٔىُٕ ٞبی ىاٍٚیی دی٘، كیٗ ٚ دٔ اُ ثبٍىاٍی ثَای هب٘ٓ ثبیٖشی الياْ ٙٛى .4

دِٙه یب ٔبٔب ٍٔٚٛر َٔىاٖ ثبیٖشی ىٍ سٟیٝ ٔٛاىغٌایی ٕبِٓ ٚ ٔٙبٕت وٛٙب ثٛىٜ ٚ ُٚػیٗ ثبیي ثب وبٍٙٙبٕبٖ سغٌیٝ ثب  .5

 .ٕ٘بیٙي

 .ثبیٖشی ىٍ ایؼبى َٞ ؿٝ ثیٚشَ َٙای٤ ٔٙبٕت ٍٚكی ٚإٓبی٘ ٔبىٍ ىٍ ایٗ ىٍٚاٖ سلاٗ ٙٛى .6

 .ىٍثبٍىاٍی ا٘ؼبْ وبٍٞبی ٍُٚا٘ٝ َِٔٙ َٕٖٞ یبٍی ٙٛى سب ُٔبٖ إشَاكز ثَای اٚ ثیٚشَ ٌَىى .7

 .ىٍ ُٔبٖ ُایٕبٖ كشٕب ٔبىٍاٖ س٤ٕٛ َٕٖٞاٖ َٕٞاٞی ٌَى٘ي .8

 .اُ ُایٕبٖ ثبیٖشی ثٝ ٔبىٍاٖ ىٍ أٍٛ ٍٟ٘ياٍی ُ٘ٛاى ٚ فَُ٘ي ىیٍَ ٚ وبٍٞبی َِٔٙ وٕه ٙٛى ىٍ ىٍٚاٖ دٔ .9

َٔىاٖ ثبیي ٖ٘جز ثٝ ا٘ؼبْ َٔالجز ٞب ٚ ٔٮبیٙبر دٔ اُ ُایٕبٖ َٕٖٞ ٚ  ُ٘ٛاى هٛى وٛٙب ثبٙٙي ٚآٟ٘ب ٍا ثٝ َٔاوِ ٍٔٛى٘٪َ  .10

 .ٙٛ٘ي

 هشارکت هزداى در هزاقثت اس کَدک

ٔبٞٝ اَٚ دٔ اُ سِٛي ثب ٙیَ ٔبىٍ ٚ ىاىٖ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ثٝ ٔبىٍ ىٍ  6ٖجز ثٝ سغٌیٝ ا٘لٞبٍی ُ٘ٛاى ىٍ سٚٛیك ٚ كٕبیز ٔبىٍ ٘ .1

 ایٗ ُٔیٙٝ 
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ا٘ؼبْ َٔالجز ٞبی وٛىن ٥جك ثَ٘بٔٝ ٕلأز وٛىن ىٍ َٔاوِ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی َٟٙی ٚ ٍٕٚشبیی، دبیٍبٜ ٞب ٚ َٔاػٮٝ ثٝ  .2

 ٚ وٛىن ىٍ َٔاػٮٝ ثٝ ایٗ َٔاوِ ٔٛل٬ ٚ َٕ ٚلز ٥جك سٛٝیٝ دَُٕٙ ٚ َٕٞاٞی ٔبىٍ

وٖت ا٥لا٭بر ٚ آٌبٞی لاُْ اُ دَُٕٙ ثٟياٙشی ىٍ ٍٔٛى ٘لٜٛ ٝلیق َٔالجز اُ ُ٘ٛاى، ٙیَىٞی ثٝ سغٌیٝ، ٚاوٖیٙبٕیٖٛ ،  .3

َٔٞف ٔىُٕ ٞبی ىاٍٚیی، ٕٛا٘ق ٚ كٛاىص، ٍاث٦ٝ ٔشمبثُ ٚاِيیٗ ثب وٛىن،  ١ٚٮیز وٙشََ ٍٙي ُٖٚ، لي، ىٍَٕٚ ٚ 

 ١ٚٮیز سىبّٔی وٛىن ٔٙلٙی ٞبیَٙي آٖ ٚ

سٟیٝ ٚ فَاٞٓ ٕ٘ٛىٖ ٔٛاىغٌایی ٕبِٓ ٚ ٔٙبٕت ثَای وٛىن ٥جك سٛٝیٝ دَُٕٙ ثٟياٙشی ٚ وبٍٙٙبٕبٖ سغٌیٝ ٔشٙبٕت ثب ٕٗ ٚ  .4

 ١ٚٮیز ٍٙي ٚ ١ٚٮیز الشٞبىی هب٘ٛاىٜ

 ٍُٚ اَٚ سِٛي ثَای ُ٘ٛاى 3-5سٛػٝ ٚ ىلز ىٍ ا٘ؼبْ آُٔبیٚبر ٞیذٛسیَٚئیيی ىٍ  .5

 ٚاوٖیٙبٕیٖٛ ُ٘ٛاىاٖ ٚ ىٕشٍٛاِٮُٕ وٍٚٛی ٚسٛٝیٝ دَُٕٙ َٔاوِ ثٟياٙشیسٛػٝ ٚ ىلز وبفی ثَای  .6

 ٕٞىبٍی ىٍ وٙشََ ٔياْٚ ٕ٘ٛىاٍٞبی ٍٙي وٛىن اُ٘٪َ ُٖٚ، لي ، ىٍَٕٚ ٚ ا٥لا٫ اُ ٕیَ ٕ٘ٛىاٍٞب  .7

 ىلز ٚ سٛػٝ ثٝ ٍفشبٍٞبی سىبّٔی وٛىن .8

بٞی اُ إٞیز َٔٞف آٟ٘ب ٚ ٘٪بٍر ثَ ٚ وٖت آٌ( ٚ  ِٔٛشی ٚیشبٔیٗ ٚ آٞٗ A+Dٚیشبٔیٗ ) سٟیٝ ٔىُٕ ٞبی ىاٍٚیی  .9

 َٔٞف ٝلیق ٚ ثٕٛل٬ آٖ س٤ٕٛ وٛىن

 َٔاػٮٝ ػٟز ٙٙٛایی ٕٙؼی ٚفٙیُ وشٍٛ٘ٛی ىٍ ٔبٜ اَٚ سِٛي .10

 ًاتارٍری

یىی اُ اٞياف ٚ طَٕار ُ٘يٌی ُ٘بٙٛیی ٘ٮٕز ىاٙشٗ فَُ٘ي ٚ ثمبی ُٖ٘ إز وٝ ىٍٕٞٝ ػٛا٬ٔ ٚ فًَٞٙ ٞبٞيف دٖٙيیيٜ ٔلٖٛة 

 .ب٘ٛاىٜ ٔی ٌَىىٙيٜ ٚ ٕجت إشلىبْ ه

ٌَؿٝ سٕبیُ ُٚػیٗ ثٝ ٭ّز َٙای٤ هبٛ ُ٘يٌی أَُٚی ٔظُ ٔٛلٮیز ٞبی سلٞیّی ٚ ٙغّی ٚ الشٞبىی ٚ ٍفبٞی ، ىٕشوٛٗ 

سغییَاسی ٙيٜ أب ٕٞـٙبٖ ديیيٜ ٔبىٍ ٙيٖ اُ آٍُٚٞبی ٚالای ُ٘يٌی ٔٚشَن ُ٘بٙٛیی ثٝ ٕٙبٍ ٔی آیي ٚ ٘بثبٍٍٚی ٖٔئّٝ ای 

 .آُاٍىٞٙيٜ ٔلٖٛة ٔی ٙٛى

 چِ سٍجی ًاتارٍر گفتِ هی شَد؟ تِ

ثٝ ُٚػی ٘بثبٍٍٚ ٌفشٝ ٔی ٙٛى وٝ دٔ اُیه ٕبَ ٔمبٍثز ػٖٙی ثيٖٚ إشفبىٜ اُ ٌَٞٛ٘ٝ ٕٚیّٝ دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی ٘شٛا٘ٙي ثبٍىاٍ 

 .ىٍٝي اُ ُٚػٟب ٔی ثبٙي 10-20ٙی٫ٛ ٘بثبٍٍٚی كيٚى . ٙٛ٘ي

ىٍٝي ىٍ دبیبٖ ٕبَ ىْٚ ثبٍىاٍ ٔی  93ٞب دٔ اُ یىٖبَ ٚ  ُٚع% 85. ىٍٝي إز 30ٙب٘ٔ كبٍّٔی ىٍ َٞ ىٍٜٚ سوٕه ٌٌاٍی 

 .ٙٛ٘ي

 چِ سهاًی تزای تزرسی تَاى تارٍری سٍجیي هٌاسة است؟

 .ىٍ ٍٝٛسیىٝ دٔ اُ یىٖبَ اُ ٔمبٍثز ٔلبف٪ز ٘ٚيٜ ثبٍىاٍی اسفبق ٘یفشي: ٕبَ 35هب٘ٓ ٞبی ُیَ  

 .ٚيٜ ثبٍىاٍی اسفبق ٘یفشئبٜ اُ ٔمبٍثز ٔلبف٪ز 6٘ىٍ ٍٝٛسیىٝ دٔ اُ : ٕبَ 35-39هب٘ٓ ٞبی 

 .لأُٖز ثلافبّٝٝ دٔ اُ اُىٚاع ثَای اٍُیبثی ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وٙٙي: ٕبَ ٚ ثبلاسَ 40هب٘ٓ ٞبی 
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 علل ٍ عَاهل هَثز تز ًاتارٍری

يٜ ٭ّز ىٍٝي ثبلی ٔب10٘ىٍٝي َٞ ىٚ ُٚع ٭بُٔ ٘بثبٍٍٚی ٚ ىٍ  10ىٍٝي اُ ٔٛاٍى ٘بثبٍٍٚی ثٛىٜ ٚ  40َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ َٞ وياْ ٖٔئَٛ 

 .ٚا١لی یبفز ٕ٘ی ٙٛى

 ٭ُّ َٔث٣ٛ ثٝ ُ٘بٖ-1

 ٕٗ :ثب افِای٘ ٕٗ اكشٕبَ افِای٘ ثَهی ثیٕبٍیٟب وٝ . دیَٙيٖ سوٕياٟ٘ب ٘م٘ ٟٕٔی ىٍ ٘بثبٍٍٚی ٚ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ٘بثبٍٍٚی ىاٍى

 .ٕجت ٘بثبٍٍٚی ٔی ٙٛى ثیٚشَ ٔی ٌَىى

ُ٘ سوٕياٟ٘ب، ِِٛٝ ٞبی ٍكٕی، ػٖٓ ٍكٓ : ب٘ٝ ٙبُٔ غیَ ٥جیٮی ثٛىٖ ٕبهشٕبٖ یب ٭ّٕىَى اػِاء ىٕشٍبٜ سٙبّٕی 

ٚػٛى ویٖشٟبی ٔشٮيى  سوٕيا٘ی وٝ ثب ٭لائٓ ؿبلی، ٘بَٔسجی یب سٛلف ٭بىر ٔبٞیب٘ٝ، ٍٙي ٔٛٞبی : اهشلاَ ىٍ وبٍ سوٕه ٌٌاٍی -اِف

 .ُائي ىٍ ٍٝٛر ٚ ٍٚی دٖشبٟ٘ب هٛى      ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي

 .فٛ٘ز ثٛیْٜ ٭فٛ٘شٟبی ٔٙشمّٝ اُ ٍاٜ ػٖٙی إزٙبیٮشَیٗ ٭ّز آٖ ٭: اٖ٘ياى ِِٛٝ ٞبی ٍكٕی -ة

سٛىٜ ٞبی هٛٗ هیٓ ٚ ثيهیٓ ٚ ٙىُ ٞبی غیَ٭بىی ٔظُ ٍكٓ ىٚ ٙبم ٚ ؿٖجٙيٌی ٞبی ىاهُ ٍكٓ ٔی : سغییَ ٙىُ ػٖٓ ٍكٓ -ع

 .سٛا٘ي ثب٭ض اهشلاَ ىٍ ػٖٓ ٍكٓ ٙٛى

٘ٝ ٍكٓ ٚ ٚػٛى ٔٛاى ١يإذَْ ىٍ ایٗ ٘بكیٝ ٔی ٭فٛ٘شٟب ٚ سَٙلبر غی٥َجیٮی ٚ اِشٟبة ِٔٔٗ ىٞب: ٔٚىلار ٘بٙی اُ ىٞب٘ٝ ٍكٓ -ى

 .سٛا٘ي ثب٭ض اهشلاَ ىٍ ٭جٍٛ إذَْ ثٝ ٍكٓ ٙٛى

 :٭ُّ َٔث٣ٛ ثٝ َٔىاٖ -2

اهشلاَ ىٍ سَٙق ٍٟٞٛٔٛ٘بی َٔىا٘ٝ  ٚیب اهشلاَ ىٍ ٭َٚق ثی٢ٝ ٚاِشٟبة آٖ، ٭ٛأُ : وبٞ٘ سِٛیي یب وبٞ٘ ویفیز ٔبی٬ ٔٙی -اِف

ثب٭ض ١ٮف ٚ وٙيی كَوز .... ٍر ُیبى، اٙٮٝ  آلایٙيٜ ٞبی ٔلی٦ی ٚ ٕیٍبٍ ٚ آِٛىٌی ٞٛا ٚفیِیىی ٔظُ ٍا٘ٙيٌی ٥ٛلا٘ی ، كَا

 .إذَْ ٔی ٙٛى

 .١َثٝ ٚ ٭فٛ٘شٟبی ٔمبٍثشی، ٚاُوشٛٔی، ثب٭ض اٖ٘ياى ِِٛٝ ٞبی إذَْ ثَ ٔی ٙٛى: اهشلاَ ىٍ ا٘شمبَ إذَْ -ة

 :ٕبیَ ٭ُّ ٘بثبٍٍٚی  -3

ٚ أٛاع اِىشَٚ ٔغٙب٥یٔ ، وبٍ ثب ٌبُٞبی  xأٛاع سّفٗ َٕٞاٜ ٚ ٔبیىَٚٚیٛ، اٙٮٝ : ٔب٘ٙي٭ٛأُ ُیبىی ىٍ ایٗ ىٕشٝ لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي 

ثیٟٛٙی ،كَٜٚ وٟٚب، آفز وٟٚب، ٔٛاى آٍایٚی ٘بَٔغٛة، فِّار ٍٕٙیٗ، َٕة ٚ وبٍ ثب ػیٜٛ، فٚبٍٞبی ٍٚا٘ی ٚ إشَٓ، ثیٕبٍیٟبی     

 ٘بُائی، ؿبلی، ٕیٍبٍ ٚ ٔٛاى ٔويٍٚ كٚی٘،  ِٔٔٗ ٔظُ ىیبثز، ٥َٕبٖ، سیَٚئیي، وٓ هٛ٘ی،ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی

ٔیّی ٌَْ 500َٔٞف ثی٘ اُ . وٕجٛى آٞٗ ٚ ٍٚی ٚ إیيفِٛیه، ٘ٛٙیيٖ لٟٜٛ ٚ ٔٛاى وبفئیٗ ىاٍ، ٚ ٞٓ ؿٙیٗ إشفبىٜ اُ غٌاٞبی آٔبىٜ

 .لٟٜٛ  ىٍ ٍُٚ ىٍ ٘بثبٍٍٚی ُ٘بٖ ٔٛطَ إز

 .ثیٗ وّیٝ ٔٛاى ٔغٌی وٝ ثب ثبٍٍٚی اٍسجب٣ ىاٍى، ٍٚی اُ ٕٞٝ ٟٕٔشَ إز ىٍ.ٍاث٦ٝ ىاٍى E٭میٕی ىٍ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ثب وٕجٛى  ٚیشبٔیٗ  

 :درهاًْای ًاتارٍری

 .ٙبُٔ ٍٟٚٙبی ٍٞٛٔٛ٘ی ،ىاٍٚیی، ػَاكی ٚ ٍٟٚٙبی ٘ٛیٗ إز 

 :اثشيا ٘ىبر ٟٔٓ ىٍٔبٖ

 .١ٍَٚر ىاٍى( ُٖ ٚ َٔى)ثَای ىٍٔبٖ ٘بثبٍٍٚی َٔاػٮٝ َٞ ىٚ ُٚع  -1
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 .ى ٌبْ ٟٕٔی إز ُیَا ىٍ ٕٞبٖ اثشيا ٕٔىٗ إز ٍٚٗ ٞبی ىٍٔبٖ ٍا سغییَ ىٞيا٘ؼبْ سٖز آ٘بِیِ ٔٙی ىٍ َٔ -2

 .افِای٘ ٕٗ ٟٕٔشَیٗ ىِیُ وبٞ٘ ليٍر ثبٍٍٚی إز. سٛٝیٝ ٔی ٙٛى ُٚع ٞب سب ٍٕیيٖ ثٝ ٘شیؼٝ ٍٔٛى ٘٪َ ىٍٔبٖ ٍا ٍٞب ٘ىٙٙي -3

 .وبٞ٘ إشَٓ ثوٞٛٛ اُ ػب٘ت ا٥َافیبٖ اطَ ٢ٔب٭فی ثَ ثبٍٍٚی ىاٍى -4

 .ف ٍّیٓ غٌایی ٚ ٭يْ إشفبىٜ اُ ٕیٍبٍ ٚ اِىُ ٚ ٔٛاى ٔويٍ ثی ٙه اِٚیٗ ٌبٟٔبی كُ ٔٚىُ ثلٖبة ٔی آیٙياٝلا -5

ٔظلاً ىٍ هب٘ٓ ٞبی ىؿبٍ اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى سوٕياٖ اُ ىاٍٚٞبی ٍٔٛى ٘یبُ . ىٍٔبٖ ىٍ ُٚػیٗ ثَإبٓ سٚویٜ ٭ّز ٫َٚٙ ٔی ٙٛى

 .ياى ِِٛٝ ٞبی ٍكٕی ىاٍ٘ي اُ ٍٚٗ ػَاكی ٔی سٛاٖ وٕه ٌَفزإشفبىٜ ٔی ٙٛى ٚ ىٍ هب٘ٓ ٞبیی وٝ ٌَفشٍی ٚ اٖ٘

اُ ا٘ٛا٫ ٍٟٚٙب ٔیشٛاٖ ثٝ ٔٛاٍى ًیُ . ٌبٞی ىٍٔبٟ٘بی ٔٮَٕٛ ٔٛفك ٘جٛىٜ ٚ إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبی آُٔبیٍٚبٞی ١ٍَٚر دیيا ٔی وٙي

 .اٙبٍٜ وَى

IVF : بٍر ثب ٌَٕٛ٘ٛافی سوٕه ٞبی ٍٔٛى ٘٪َ ٍا ِمبف ٔٞٙٛ٭ی، ثب سؼٛیِ ٍٖٞٛٔٛ سوٕياٟ٘ب ٍا ٚاىاٍ ثٝ فٮبِیز وَىٜ ٚ سلز٪٘

 .ثَىاٙشٝ ٚ دٔ اُ سَویت ثب إذَْ ىٍ ف٢بی آُٔبیٍٚبٜ، ٍٚیبٖ ٍا ثٝ ىاهُ ٍكٓ ا٘شمبَ ٔی ىٞٙي

IUI : ِِٝٛ ٍیب وبٙز ىاهُ ٍكٕی، إذَْ ٞب ی ٔشلَن ٍا ثٕیِاٖ ٔٙبٕت ىٍ آُٔبیٍٚبٜ ػيا وَىٜ ٚ ثٝ ىاهُ ٍكٓ ا٘شمبَ ٔی ىٞٙي سب ى

 .ب سوٕه آُاى ٙيٜ اُ سوٕياٖ ٔلالبر وٙٙيٞبی ٍكٕی ث

GIFT :سوٕه ٚ إذَْ ٍا ثٝ ىاهُ ِِٛٝ ٞبی ٍكٓ ا٘شمبَ ٔی ىٞٙي سب سَویت ٍٝٛر ٌیَى. 

  ICSI :إذَْ ٍا اُ ثبفز ثی٢ٝ ثَىاٙشٝ ٚ ىٍ َٙای٤ آُٔبیٍٚبٜ ثٝ ىاهُ سوٕه سّمیق ٔی وٙٙي. 

 .یی، ٍكٓ ػبیٍِیٗ ٚ یبفَُ٘يهٛا٘يٌی ٘یِ ثٝ ُٚع دیٟٚٙبى ٔی ٙٛىٌبٞی ٕبیَ ٍٟٚٙب ی سوٞٞی ٚ یب سوٕه اٞيایی ، ػٙیٗ اٞيا

لاُْ ثٝ ًوَإز َٔاػٮٝ ُٚى ٍٞٙبْ وّیٝ ُٚػیٗ ٘بثبٍٍٚ ثٝ ٦ٔجٟبی ٔبٔبیی ٚ ٔشوٞٞیٗ ُ٘بٖ ُٚایٕبٖ َٚٔاوِ سوٞٞی ىٍٔبٖ ٘بثبٍٍٚی  

 .ٔیشٛا٘ي ٘شبیغ ثٟشَی ىٍ ىٍٔبٖ ٘بُایی ثَٟٕاٜ  ىاٙشٝ ثبٙي
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 ای پیشگیزی اس بارداریآشٌایی با رٍشْ
ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٕٞٛاٍٜ فَُ٘ي اٍٚی ثبیي اليأی آٌبٞب٘ٝ ، آُاىا٘ٝ  ٚ ٖٔئٛلا٘ٝ ثبٙي، ىٍٍٝٛسیىٝ یه ُٚع لٞي ثـٝ ىاٍٙيٖ ٍا ٘ياٙشٝ 

 . ثبٙٙي لاُْ إز ثب ٍٟٚٙبی دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی ٍایغ ىٍ وٍٚٛ آٙٙب ٙٛ٘ي

ٚ٘ٝ ٕٞٝ ُ٘بٖ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ ( لجلا ثب ایٗ ٌَٜٚ اٙٙب ٙيیي )ٔبىٍاٖ دَه٦َ   ٍٟٚٙبی دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی َٝفب ثٝ: ٘ىشٝ 

أب سٛٝیٝ ٔی ٙٛى َٞ ىٚ ٌَٜٚ ػٟز ٫َٚٙ یب اىأٝ  ثٟياٙشی اٍائٝ ٔی ٌَىى ٕٚبیَ ٌَٟٚٞب ػٟز سٟیٝ ثٝ ىاٍٚهب٘ٝ  اٍػب٫ ٔی ٙٛ٘ي

 .ٍر ٕ٘بیٙيٍٚٗ ٚا٘ؼبْ آُٔبیٚبر ٚٔٮبیٙبر دِٙىی ثب وبٍٙٙبٕبٖ ثٟياٙشی ٔٚٛ

 :ٍٟٚٙبی ٔيٍٖ دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی ٭جبٍسٙي اُ 

 (ِِٛٝ ثٖشٗ البیبٖ )ٚاُوشٛٔی  -2(         ِِٛٝ ثٖشٗ هبٕٟ٘ب )سٛثىشٛٔی    -1:     ٍٟٚٙبی ىائٕی  ∞ 

 :ٍٟٚٙبی ٍٞٛٔٛ٘ی   ∞

 (ىی ٚ سَی فبُیه یب ٕٝ ًٍ٘ -اَ)لَٟٝبی سَویجی  :  لَٟٝبی هٍٛاوی  - 1     

                                          (لایٖٙشََ٘ٛ)لَٛ ٔوٞٛٛ ىٍٚاٖ ٙیَىٞی 

 آٔذِٟٛبی سٍِیمی - 2       

                             ٝٞٔب ٕٝ 

                           ٝٞ(ٕیىّٛفٓ)یه ٔب 

 ٍٟٚٙبی غیَ ٍٞٛٔٛ٘ی  ∞

IUD                             ( ٕٚیّٝ    ىاهُ   ٍكٕی) 

                            ْٚوب٘ي 

 

 :ٍاسکتَهی  ٍ  تَبکتَهی  

ٍٟٚٙبی ىائٕی دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی ٖٞشٙي وٝ ثَای هب٘ٛاىٜ ٞبیی وٝ ىیٍَ هٛاٞبٖ فَُ٘ي آٍٚی ٘یٖشٙي ٚهب٘ٛاىٜ هٛى ٍا سىٕیُ ٕ٘ٛ ىٜ 

اِجشٝ ا٘ؼبْ ایٗ ٭ُٕ ٣ٛٙٔ ثٝ ٥َف  دیٟٚٙبى . بى ٔی ٙٛىا٘ي ٚیب ثٝ ىِیُ اكشٕبَ ثَُٚ ثبٍىاٍی دَه٦َ ٬ٙٔ ٦ّٔك  ثبٍىاٍی ٙي ٜ ا٘ي دیٟٚٙ

ُٚع  ىٍ وٕیشٝ ٍٟٚٙبی ىائٕی ٚ ىٍیبفز سبییي ٔشوٞٞیٗ ٚوبٍٙٙبٕبٖ ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙشی  ثٛىٜ  وٝ دٔ اُ ثٍَٕی ٕٛاثك دِٙىی ، 

 .ىٍهٛإز ا٘ؼبْ ٭ُٕ سبییي یب ٍى هٛاٞي ٙي

 :قزصْای تزکیبی پیشگیزی اس بارداری 

كبٚی ىٚ ٍٖٞٛٔٛ إشَّٖٚ ٚ دَّٕٚشَٖٚ ،ثيٚ ٙىُ یه .ی اُ ٍٚٗ ٞبی ٔٛطَ دیٍٚیَی اُثبٍىاٍی ٖٞشٙيلَٛ ٞبی سَویجی یى

ٚ دٔ اُ  سؼٛیِ آٖ س٤ٕٛ وبٍوٙبٖ ثٟياٙشی سٮّیٓ ىیيٜ.ٔی ثبٙٙي٭يىی  21ٚىٍ ثٖشٝ ٞبی  (TP) ٕٚٝ َٔكّٝ ای (LD)َٔكّٝ ای 

ََ ُٖٚ ٚفٚبٍ هٖٛ ،ٔٮبیٙٝ لّت ٍٚیٝ ، دبح إٕیَ،ٔٮبیٙٝ دٖشبٖ،ثٍَٕی ٔٚبٍٜٚ ٚا٘ؼبْ ثٍَٕی ٞبی لاُْ ٔب٘ٙي ١ٚٮیز ٕلأز  فَى ،وٙش

 .ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى ...ٔٚىلار ا٘ٮمبىی ٚؿَثی هٖٛ ٚا٘ياُٜ ٌیَی سَی ٌّیَٖیي ٚ



Oh.muq.ac.ir                                      سایت بهداشت حرفه ای قم 

لَٟٝب ثب ػٌّٛیَی اُ سوٕه ٌٌاٍی  ٚ٘بٔٙبٕت وَىٖ ػياٍ ٍكٓ ػٟز ػبیٍِیٙی ػٙیٗ  اُ ثبٍىاٍی  ػٌّٛیَی :هکاًیسن عولهکاًیسن عول

 ٔی وٙٙي 

 .ىٍٝي اُ ثبٍىاٍی دیٍٚیَی ٔی وٙي% 98ىٍ ٍٝٛر َٔٞف ٝلیق   ::ثزبخشیثزبخشیاا      

  هشیت ّاهشیت ّا::  

 اطَ ثوٚی ثبلا 

 ٍٗٚ ثٌَٚز َٕی٬ ثبٍٍٚی دٔ اُ ل٬٦ 

 ٖافِای٘ سَاوٓ إشوٛا 

  ٚ ٓٙيٖ لب٭يٌی ٚ وبٞ٘ ىٍى ٚ هَٛ٘یِی لب٭يٌی ٚ ثي٘جبَ آٖ وبٞ٘ وٓ هٛ٘ی، ویٖز سوٕياٖ، ٥َٕبٖ ٍك ٓ٪ٙٔ

 .....وبٞ٘ ثَُٚ كبٍّٔی هبٍع ٍكٕی ٚ .ٗ هیٓ دٖشبٖ ٚ  ثیٕبٍیٟبی اِشٟبثی ٍِٗسوٕياٖ، ثیٕبٍیٟبی هٛ

 

افزادیکِ ًبایذ اس ایي قزص ّا استفادُ کٌٌذافزادیکِ ًبایذ اس ایي قزص ّا استفادُ کٌٌذ::  

ثیٕبٍی ٞبی لّجی، ٔغِی، وجيی، ىیبثز ثب ٔٚىُ ٭َٚلی، ( 100/160)ٔٚىٛن ثٝ كبٍّٔی، ٥َٕبٖ دٖشبٖ ٚ ٍكٓ، فٚبٍهٖٛ ثبلا 

 ای٘ ؿَثی ٞبی هٖٛافِ -ٔیٍَٖ ثب ٭لائٓ ٭ٞجی ١ٛٔٮی

سهاى ٍ ًحَُ هصزفسهاى ٍ ًحَُ هصزف::  

دٔ اُ دبیبٖ ثٖشٝ فٮّی ٚ . ٍُٚ اَٚ لب٭يٌی، سَػیلبً ٍُٚ اَٚ لب٭يٌی ٚ ٕٞیٚٝ ٍأٓ ٕب٭ز ٔٮیٙی اُ ٙجب٘ٝ ٍُٚ َٔٞف ٙٛى 5ىٍ 

ِىیىی اُ ىٍ ٞفشٝ اَٚ اُ اِٚیٗ ثٖشٝ لَٛ ٔٛل٬ ٘. ٭يى لَٛ، یه ٞفشٝ فبّٝٝ ثٌٍاٍیي ٚ ثٖشٝ ثٮيی ٍا ٫َٚٙ وٙیي 21َٔٞف وبُٔ 

 .وب٘يْٚ إشفبىٜ وٙیي

 فزاهَشی هصزف قزصفزاهَشی هصزف قزص:: 

  ٚاٌَ یه ٙت هٍٛىٖ لَٛ ٍا فَأٛٗ وَىیي ثٝ ٔل٠ یبىآٍٚی لَٛ فَأٛٗ ٙيٜ ٍا َٔٞف وٙیي، یب ایٙىٝ ٙت ثٮي ى

 .٭يى لَٛ ٍا ثب ٞٓ ثوٍٛیي

 ٞ فشٝ ٔٛل٬ ِ٘ىیىی اُ اٌَ ىٚ ٙت دٚز َٕ ٞٓ لَٛ ٍا فَأٛٗ وَىیي سب ىٚ ٙت َٞ ٙت ىٚ ٭يى لَٛ ثوٍٛیي ٚ سب یه

 .وب٘يْٚ إشفبىٜ وٙیي، ثمیٝ لَٛ ٞب ٍا ٥جك ثَ٘بٔٝ سب آهَ ثٖشٝ َٔٞف وٙیي

  ثلافبّٝٝ ثٖشٝ ثٮيی ٍا ( ٍُٚی یه ٭يى)لَٛ ٚ ثیٚشَ ثمیٝ لَٛ ٞب ٍا سب آهَ ثٖشٝ َٔٞف وٙیي 3ىٍ ٍٝٛر فَأٛٙی ٚ

ٕب٭ز ثٮي 1-2اٌَ ثٝ فبّٝٝ . وب٘يْٚ إشفبىٜ وٙیي سب یه ٞفشٝ ٞٓ ٔٛل٬ ِ٘ىیىی اُ( ٍُٚ إشَاكز7ثيٖٚ فبّٝٝ.)٫َٚٙ وٙیي

اُ هٍٛىٖ لَٛ إشفَاٯ وَىیي اُ یه ثٖشٝ ىیٍَ یه لَٛ هٍٛىٜ ٙٛىٚ ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ِ٘ىیىی ٔلفب٩ز ٘ٚيٜ ىٍ 

 .ایٗ ٔير إشفبىٜ اُ ٍٚٗ اٍّٚا٘ٔ ١ٍَٚی إز

 ٌٝیَی اُ ثبٍىاٍی ثٝ سٛٝیٝ دَُٕٙ ثٟياٙشی ا٘ياُٜ ٌیَی ٚوٙشََ لٙي ٚ ؿَثی هٖٛ ىٍ إشفبىٜ وٙٙيٌبٖ لَٛ ٞبی ػّٛ: ٘ىش

 .ثبیي ا٘ؼبْ ٙٛى

ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ َٞ یه اُ ٭لائٓ فَى ثبیي فٍٛاً ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ َٔاػٮٝ ٕ٘بیي:علائن ّشذارعلائن ّشذار. 

ىٍى ٙيیي ىٍ لٖٕز ثبلای ٙىٓ، ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ یب سٍٙی ٘فٔ یب َٕفٝ َٕٞاٜ ثب ه٤ّ هٛ٘ی، سٍْٛ یب 

ىٚثیٙی، وٍٛی، َٕىٍى ٙيیي یب ١َثب٘ی ٚ یب َٕىٍى ىٍ یه ٥َف  ىٍى ٙيیي ىٍ یه دب، سبٍی ىیي،

َٕ. 
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سهاى پی گیزیسهاى پی گیزی::  

  ُٕٔبَ ٚدٔ اُ آٖ 2ٔبٜ ثٝ ٔير 6ٔبٜ ثٮي اُ ٫َٚٙ َٔٞف لَٛ ٕذٔ َٞ 3ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍهٖٛ ٚ ُٖٚ ٚ ٔٮبیٙٝ وب

 .َٔالجز ثٍٞٛر ٕبِیب٘ٝ ا٘ؼبْ ٙٛى

 
 

 (زًَللایٌست)قزص پیشگیزی اس بارداری در دٍراى شیزدّی 

 ٭يى لَٛ إز وٝ ثبیي  28َٞ ثٖشٝ كبٚی . ٔبٜ دٔ اُ ُایٕبٖ اُ ایٗ ٍٚٗ إشفبىٜ وٙي 6ٔبىٍ ٙیَىٜ ٔی سٛا٘ي سب : تَضیح رٍشتَضیح رٍش

ٍُٜٚ  7ثيٖٚ فبّٝٝ . )ٕٞیٚٝ ٍأٓ ٕب٭ز ٔٮیٙی اُ ٙجب٘ٝ ٍُٚ َٔٞف ٙٛى ٚ ثٖشٝ ثٮيی ثلافبّٝٝ دٔ اُ دبیبٖ ثٖشٝ لجّی َٔٞف ٙٛى

 (إشَاكز

ٙیَىٞی ثبٍىاٍی ٍا ثٝ سأهیَ ٔی ا٘ياُى أب ٍٚٗ . ىٍٝي اُ ثبٍىاٍی دیٍٚیَی ٔی وٙي 99یٗ ٍٚٗ ٞٓ ُٔبٖ ثب ٙیَىٞی ا: اطَ ثوٚی

دیٍٚیَی ٔلٖٛة ٕ٘ی ٙٛى ٚ لاُْ إز سٕبٔی ٔبىٍاٖ ٙیَىٜ كشی اٌَ ىٍ ٥َٛ ىٍٚاٖ ٙیَىٞی ٭بىر ٔبٞیب٘ٝ ٘ٚٛ٘ي، اُ ٍٟٚٙبی 

 ٦ٕٔئٗ دیٍٚیَی إشفبىٜ ٕ٘بیٙي

هشیت ّاهشیت ّا:: 

 َوٕیز ٚ ویفیز ٙیَٔبىٍ اطَ ٔٙفی ىاٍى ث. 

 ٔير ُٔبٖ ٙیَىٞی ٍا افِای٘ ٔی ىٞي. 

سهاى شزٍع ٍ طزیقِ هصزفسهاى شزٍع ٍ طزیقِ هصزف::  

  َٛٞفشٝ دٔ اُ ُایٕبٖ آغبُ هٛاٞي  6ىٍ ٍٝٛر لب٭يٜ ٘ٚيٖ ٔبىٍ ٙیَىٜ ٚ سغٌیٝ ا٘لٞبٍی ٙیَهٛاٍ ثب ٙیَٔبىٍ َٔٞف ل

 .ٔبٍٞی ثيٖٚ ٚلفٝ اىأٝ ٔی یبثي 6ٙي ٚ سب دبیبٖ 

 اَٚ لب٭يٌی ٚ  5ثبٌُٚز لب٭يٌی ٚ لب٭يٜ ٙيٖ ٔبىٍ ٚ سغٌیٝ ا٘لٞبٍی ثب ٙیَٔبىٍ َٔٞف لَٛ ىٍ  ىٍ ٍٝٛر ٍُٚ

 .سَػیلبً ٍُٚ اَٚ ٫َٚٙ ٙٛى

ٔبٜ اَٚ َٔٞف لَٛ ث٥ََف هٛاٞي ٙي 2-3ِىٝ ثیٙی وٝ ٔٮٕٛلاً ثٮي اُ : عارضِ احتوالی ٍ چگًَگی بزخَرد با آىعارضِ احتوالی ٍ چگًَگی بزخَرد با آى. 

فزاهَشی هصزف قزص شیزدّیفزاهَشی هصزف قزص شیزدّی:: 

 ٕب٭ز اُ ُٔبٖ ٔمٍَ ٌٌٙشٝ ثبٙي ٚ هٍٛىٖ لَٛ ٍا فَأٛٗ وَىٜ ثبٙیي، ٔٚىّی ایؼبى ٕ٘ی ٙٛى،  3ٕشَ اُ ىٍ ٍٝٛسیىٝ و

ٔی ثبیٖز ثٝ ٔل٠ یبىآٍٚی لَٛ فَأٛٗ ٙيٜ، هٍٛىٜ ٙٛى ٚ ثمیٝ لَٛ ٞب ٥جك ثَ٘بٔٝ ىٍ ٕب٭بر ٔمٍَ ٕٞیٍٚی َٔٞف 

 .ٙٛى

  ُثٝ ٔل٠ یبىآٍٚی لَٛ فَأٛٗ ٙيٜ ٍا ثوٍٛیي ٚ ثمیٝ  ٕب٭ز اُ ُٔبٖ ٔمٍَ ٕٞیٍٚی ٌٌٙشٝ ثبٙي 3ىٍ ٍٝٛسیىٝ ثیٚشَ ا

 .لَٛ ٞب ٍا ٥جك ثَ٘بٔٝ ٔمٍَ اىأٝ ىٞیي ٚ سب ىٚ ٍُٚ ٞٓ ٔٛل٬ ِ٘ىیىی اُ وب٘يْٚ إشفبىٜ وٙیي

  ىٍ ٍٝٛر فَأٛٙی ىٚ لَٛ، ثبیي ثٝ ٔل٠ یبىآٍٚی، لَٛ ٞبی فَأٛٗ ٙيٜ یىؼب هٍٛىٜ ٙٛى ٚ ثمیٝ لَٛ ٞب ٍا ٥جك

سب یه ٞفشٝ ٔٛل٬ ِ٘ىیىی اُ وب٘يْٚ إشفبىٜ وٙیي ىٍ ٍٝٛر لب٭يٜ ٘ٚيٖ ثبیي ثٍَٕی ثبٍىاٍی ا٘ؼبْ ٙٛى ثَ٘بٔٝ اىأٝ ىاىٜ ٚ 

 .ٍُٚ إشفبىٜ اُ ٍٚٗ اٍّٚا٘ٔ ١ٍَٚی إز 2ٚ ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ِ٘ىیىی ىٍ ایٗ 

  5 لَٛ ٚ ثیٚشَ ثب ٔٚبٍٜٚ ٍٚٗ ٔٙبٕت ىیٍَی ا٘شوبة وٙیي ٚ ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ِ٘ىیىی ى3ٍىٍ ٍٝٛر فَأٛٙی  ٍُٚ

 .ٌٌٙشٝ اُ ٍٚٗ اٍّٚا٘ٔ دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی إشفبىٜ وٙیي
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 .ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ َٞ یه اُ ٭لائٓ ُیَفَى ثبیي فٍٛاً ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ َٔاػٮٝ ٕ٘بیي:علائن ّشذارعلائن ّشذار

َٕىٍى ٙيیي َٕٞاٜ ثب سبٍی ىیي، ىٍى ٙيیي لفٖٝ ٕیٙٝ دٔ اُ ٫َٚٙ َٔٞف لَٛ، هَٛ٘یِی ٘بَٔست 

 .ىٍى ٙيیي لٖٕز دبییٗ ٙىٓ ٚ ٍِٗ ٍكٕی، ٍُىی دٕٛز ٚ ؿٚٓ،

 آهپَل سِ هاِّ پیشگیزی اس بارداری 
یه ٍٚٗ ٔٛطَ ٚ ٥ٛلا٘ی اطَ دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی إز وٝ َٞ ٕٝ ٔبٜ یىجبٍ ىٍ ٭٢ّٝ ثبٕٗ یب ثبُٚ س٤ٕٛ 

 .ىٍٝي اُ ثبٍىاٍی دیٍٚیَی ٔی وٙي 7/99وبٍوٙبٖ ثٟياٙشی سٍِیك ٔی ٙٛى ٚ كيٚى 

  هشایای آى چیست ؟هشایای آى چیست ؟
 .ئٗ، ٥ٛلا٘ی اطَ ثب اطَ ثوٚی ثبلاٚ إشفبىٜ إٓبٖ إزٍٚٗ ٦ٕٔ .1

 .ثب٭ض وبٞ٘ ٥َٕبٟ٘بی ٍكٓ ٚ سوٕياٖ ٔی ٙٛى .2

 .ثب٭ض افِای٘ ٙیَٔبىٍ ىٍ ٔبىٍاٖ ٙیَىٜ ٔی ٙٛى .3

 .ٍٚٗ ٔٙبٕجی ثَای افَاى فَأٛٙىبٍ، وٛؽ ٘ٚیٗ ٚ افَاى ٔجشلا ثٝ ىیبثز ثیٕبٍی سیَٚئیي ٚ سٚٙغ إز .4

  ستفادُ کزد؟ستفادُ کزد؟در چِ هَاردی ًبایذ اس آهپَل ادر چِ هَاردی ًبایذ اس آهپَل ا
كبٍّٔی یب ٙه ثٝ آٖ، هٖٛ ٍیِی ٞبی ٍكٕی ثيٖٚ ٭ّز ٔٚوٜ، ٥َٕبٖ دٖشبٖ، فٚبٍهٖٛ وٙشََ ٘ٚيٜ، ٕبثمٝ ٕىشٝ ٔغِی، 

 .ٕبَ ثٟشَ إز اُ ایٗ ٍٚٗ إشفبىٜ ٘ىٙٙي 16افَاىی وٝ ُایٕبٖ ٘ىَىٜ ا٘ي ٚ افَاى ُیَ -اهشلالار ٙيیي ا٘ٮمبىی هٖٛ 

 ::سهاى شزٍع ٍ طزیقِ هصزفسهاى شزٍع ٍ طزیقِ هصزف
ىٍ ٞفشٝ . ٍُٚ ىیَسَ آٔذَٛ ثٮيی لبثُ سٍِیك إز 14ٍُٚ ُٚىسَ یب  14ٍُٚ اَٚ لب٭يٌی ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى ٚ ىٍ فبّٝٝ  5یك ىٍ اِٚیٗ سٍِ

 .اَٚ ىٍ اِٚیٗ سٍِیك ٘یِ ثبیي اُ وب٘يْٚ ثَای ػٌّٛیَی إشفبىٜ ٙٛى

 ::علائن ّشذارعلائن ّشذار
 :ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ َٞ یه اُ ٭لائٓ ُیَفَىثبیي َٕیٮبً ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٕ٘بیي

 َٕىٍى ٙيیي َٕٞاٜ ثب سبٍی ىیي، ٍُىی ؿٚٓ ٚ دٕٛز، افِای٘ فٚبٍهٖٛ، هٖٛ ٍیِی ٙيیي یب ٥ٛلا٘ی

  ::ًکات قابل تَجًِکات قابل تَجِ
. ٔبٜ ث٥ََف ٔی ٙٛى 2-3آٔذَٛ ىٍ ثٮ٢ی َٔٞف وٙٙيٌبٖ اهشلاَ لب٭يٌی ٚ یب افِای٘ ُٖٚ ایؼبى ٔی وٙي وٝ دٔ اُ ٌٌٙز  -

 .ٖ ث٥ََف ٔی ٙٛىثب افِای٘ فٮبِیز ثي٘ی ٚ ٍُٚٗ ٔٙ٪ٓ ٘یِ افِای٘ ُٚ

 .ٔبٜ دٔ اُ آهَیٗ سٍِیك ليٍر ثبٍٍٚی هب٘ٓ ثَ ٔی ٌَىى ٚ اكشٕبَ ثبٍىاٍی فَى ٚػٛى ىاٍى 9-8 -

 .هٖٛ ٚ ٚیِیز دِٙه ١ٍَٚی إز لجُ اُ اِٚیٗ سٍِیك یب ٕٝ ٔبٜ اَٚ دٔ اُ سٍِیك ا٘ياُٜ ٌیَی ؿَثی -

 .ٍِیك ا٘ؼبْ ٔی ٙٛىوٙشََ فٚبٍهٖٛ ٚ ٔٮبیٙٝ وبُٔ ثٝ ٥ٍٛ ٕبِیب٘ٝ ٚوٙشََ ُٖٚ ىٍ َٞثبٍ س -

 .ٕبٍِی ٔليٚىیشی ٚػٛى ٘ياٍى 18-45ثَای سٕبْ ُ٘ب٘ی وٝ ٚاػي َٙای٤ إشفبىٜ اُ ایٗ آٔذَٛ ٖٞشٙي اُ  -

ٖٔئّٝ ٟٕٔی إز وٝ ( ٔمياٍ هٖٛ ٍیِی یب ٔير آٖ ىٚثَاثَ ٔٮَٕٛ ثبٙي)ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ هٖٛ ٍیِی لب٭يٌی ٙيیي یب ٥ٛلا٘ی  -

 .ثبیي ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٙٛى

  

 (سیکلَفن)هاِّ پیشگیزی اس بارداری آهپَل یک 
ایٗ آٔذَٛ كبٚی ٍٖٞٛٔٛ . اُ ثبٍىاٍی دیٍٚیَی ٔی وٙي% 8/99ٕیىّٛفٓ یه ٍٚٗ سَویجی ٚ سٍِیمی ثب اطَ ثوٚی ثبلا إز ٚ  -

 .إشَّٖٚ ٚ دَّٕٚشَٖٚ ٔی ثبٙي ٚ س٤ٕٛ دَُٕٙ ثٟياٙشی ٚ ىٍ ٭٢ّٝ ثبٕٗ یب ثبُٚ سٍِیك ٔی ٙٛى
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 ::هشایای استفادُ اس سیکلَفنهشایای استفادُ اس سیکلَفن
 .ىٍىٞبی ٙيیي ٚ هَٛ٘یِی لب٭يٌی ٍا وبٞ٘ ٔی ىٞي .1

 .ثَای افَاىی وٝ ثب إشفبىٜ ٔياْٚ ٚ َٞ ٍُٜٚ اُ یه ٍٚٗ ٔٚىُ ىاٍ٘ي ٔٙبٕت إز .2

 .ىی ٚ ٕٝ ًٍ٘ وٕشَ إز-ىٍ ٔمبیٖٝ ثب لَٟٝبی دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی اَ( افِای٘ ُٖٚ ٚ هَٛ٘یِی ٘بٔٙ٪ٓ )٭ٛاٍٟ آٖ  .3

 

  دُ ًوایٌذ؟دُ ًوایٌذ؟چِ کساًی ًبایذ اس ایي رٍش استفاچِ کساًی ًبایذ اس ایي رٍش استفا
افَاى ٔٚىٛن ثٝ ثبٍىاٍی، ىاٍای هَٛ٘یِی ٍكٕی ثيٖٚ ٭ّز ٔٚوٜ، ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٚ ٔغِی، ثیٕبٍی وجيی، فٚبٍهٖٛ ثبلا 

 .٥َٕبٖ ٍكٓ ٚ دٖشبٖ، ٔیٍَٖ ٚوٖب٘ی وٝ ؿَثی هٖٛ ثبلا ىاٍ٘ي( ٔیّی ِیشَ ػیٜٛ 100/160)

ُٔبٖ ٫َٚٙ ٚ ٥َیمٝ َٔٞف: 

فبّٝٝ ثیٗ سٍِیك .ٍُٚ یىجبٍ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى 30اَٚ لب٭يٌی ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى ٚ سٍِیك ٞبی ثٮيی ٍُٚ  5اِٚیٗ سٍِیك ایٗ آٔذَٛ ىٍ 

 .ٍُٚ ثبٙي 33٘جبیي ثیٚشَ اُ 

  ::علائن ّشذار ٍ طزس بزخَرد با آًْاعلائن ّشذار ٍ طزس بزخَرد با آًْا
 .فٍٛاً فَى ثبیي ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ َٔاػٮٝ ٕ٘بیي( وٝ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ یه ٔٚىُ ػيی إز) ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ َٞ یه اُ ٭لائٓ ُیَ 

َٕىٍى /ٔٚىلار ؿٕٚی ٚ سبٍی ىیي /ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ یب سٍٙی ٘فٔ یب َٕفٝ ثب ه٤ّ هٛ٘ی/ٙيیي ىٍ لٖٕز ثبلای ٙىٓ ىٍى 

 ٍُىی ؿٚٓ ٚ دٕٛز/غیَٔٮَٕٛ  

 ::ًکتِ هْنًکتِ هْن
ىٍ ٍٝٛر إشفبىٜ اُ ایٗ ٍٚٗ ا٘ياُٜ ٌیَی ُٖٚ ٚ فٚبٍهٖٛ ٚ ا٘ياُٜ ٌیَی ؿَثی هٖٛ ٚ ٔٮبیٙٝ وبُٔ س٤ٕٛ دَُٕٙ ثٟياٙشی ٚ 

ٕبَ ٚ اثشلا یب ٕبثمٝ ىیبثز ٚ ٕبثمٝ فبٔیّی لٛی  35ا٘ؼبْ آُٔبی٘ لٙي ٚ ؿَثی ٘یِ ىٍ ٔٛاٍى ؿبلی، ٕٗ ثبلای .بْ ٔی ٙٛىدِٙه ا٘ؼ

 .١ٍَٚی إز( ثیٕبٍی لّجی یب فٚبٍهٖٛ ثبلا)

  ::بزگشت بارٍری پس اس قطع رٍشبزگشت بارٍری پس اس قطع رٍش

ٔبٜ دٔ اُ  2-3ىٍ ٍٝٛر ٭يْ إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٚ سٕبیُ ثٝ ثبٍىاٍی ىٍ اغّت ٔٛاٍى ليٍر ثبٍٍٚی 

 .آهَیٗ سٍِیك ثَ ٔی ٌَىى

 

 

IUD         (  ٍسیلِ     داخل    رحوی) 
ٕب٘شیٕشَ ٚ اُ ػٙٔ دلإشیه إز وٝ س٤ٕٛ دِٙه یب  3ىی یب ىٕشٍبٜ ىاهُ ٍكٕی یه ٕٚیّٝ وٛؿه ثٝ ٥َٛ  –یٛ –آی 

 .ٔی وٙي ٕبَ اُ ثبٍىاٍی دیٍٚیَی  10وبٍوٙبٖ ىٍٜٚ ىیيٜ ىٍ ىاهُ ٍكٓ وبٍ ٌٌاٙشٝ ٔی ٙٛى ٚ سب 

 .ىٍٝي ٔی ثبٙي 8/99ىی كيٚى -یٛ –اطَ دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی آی ::اثزبخشی اثزبخشی 

  هشایای استفادُ اس آی یَ دی چیست ؟هشایای استفادُ اس آی یَ دی چیست ؟

ثلافبّٝٝ دٔ اُ هبٍع وَىٖ آی یٛ ىی ليٍر ثبٍٍٚی فَى ثَ ٔی . ٍٚٙی ٦ٕٔئٗ ٚ ٥ٛلا٘ی اطَ ثَای دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی إز 

 .ٕبٓ ػٖٙی ٘ياٍى ٌَىى ٚ ٞیؾ سياهّی ثب َٔٞف ىاٍٚٞب ٚ س

  دی ؟دی ؟  ––یَ یَ   ––سهاى کار گذاری آی سهاى کار گذاری آی 
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ٍُٚ اَٚ هٖٛ ٍیِی لب٭يٌی ٔی ثبٙي ؿٖٛ ٭لاٜٚ ثَ ا٥ٕیٙبٖ اُ كبّٔٝ ٘جٛىٖ فَى  5ىی ىٍ  –یٛ  -ثٟشَیٗ ُٔبٖ ثَای ٌٌاٙشٗ آی

ی یب ِٕاٍیٗ فَىٔی ٞفشٝ ثٮي اُ ُایٕبٖ ٥جیٮ 6ٚ.  ثٝ ٭ّز َ٘ٔی ٚ ثبُ ثٛىٖ ىٞب٘ٝ ٍكٓ آی یٛ ىی ٍاكز سَ ػبی ٌٌاٍی ٔی ٙٛى 

 . سٛا٘ي ثَای ٌٌاٙشٗ آی یٛ ىی الياْ وٙي 

  چِ کساًی ًوی تَاًٌذ اس آی یَ دی استفادُ کٌٌذ ؟چِ کساًی ًوی تَاًٌذ اس آی یَ دی استفادُ کٌٌذ ؟

 .هبٕٟ٘بیی وٝ سب ثٝ كبَ ُایٕبٖ ٘ىَىٜ ا٘ي یب ىٍ آٟ٘ب ٙه ثٝ كبٍّٔی ٚػٛى ىاٍى 

 .ٓ هٛ٘ی ٙيیي ٖٞشٙي هبٕٟ٘بیی وٝ لب٭يٌیٟبی ٥ٛلا٘ی ، ىٍى٘بن ٚ یب هَٛ٘یِی ٙيیي ىاٍ٘يٚ یب ٔجشلا ثٝ و

  ::ًکتِ هْن ًکتِ هْن 

 .ثبیي ا٘ؼبْ ٙٛى ( دبح إٕیَ) لجُ اُ ٌٌاٍىٖ آی یٛ ىی ٔٮبیٙٝ ٍِٗ ٚ آُٔبی٘ ىٞب٘ٝ ٍكٓ 

 ٍ٭بیز ثٟياٙز فَىی ىٍ هبٕٟ٘بیی وٝ اُ آی یٛ ىی إشفبىٜ ٔی وٙٙي ٚ َٕٖٞا٘ٚبٖ اُ ثَُٚ ٭فٛ٘ز ىٍ آٟ٘ب دیٍٚیَی ٔی وٙي 

َُٚ هٖٛ ٍیِیٟبی ُیبى ، ىٍى ٍٞٙبْ لب٭يٌی ٚ یب ِىٝ ثیٙی ثیٗ لب٭يٌی ٚػٛى ىاٍى وٝ ٥ی ىٍ ٔبٟٞبی اَٚ وبٌٌٍاٍی اكشٕبَ ث

 .ٔبٜ ث٥ََف هٛاٞي ٙي  3-2

 :کاًدٍم

  ::تَضیح رٍش تَضیح رٍش 

وب٘يْٚ سٟٙب ٍٚٙی إز وٝ ٭لاٜٚ ثَ دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی . وب٘يْٚ یه ٕٚیّٝ دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی اُ ػٙٔ دلإشیه  إز 

  .لبثُ ا٘شمبَ اُ سٕبٓ ػٖٙی ٔب٘ٙي ایيُ ٚٞذبسیز ٘یِ دیٍٚیَی ٔی ٕ٘بیياُ ا٘شمبَ ثیٕبٍی ٞبی 

 .سوٕهإذَْ ثٝ  ز اُ ٍٕیيٖٕب٘ٮٔاُ ٍیوشٗ ٔبی٬ ٔٙی ثٝ ىاهُ ٚاّٖ ٚ ػٌّٛیَی : : هکاًیسن عولهکاًیسن عول

 .ىٍٝي ٔی ثبٙي 97اطَثوٚی وب٘يْٚ ثب إشفبىٜ ٝلیق، كيٚى : اثزبخشیاثزبخشی

  ::هشیت ّاهشیت ّا

 سٕبٓ ػٖٙی ایيُ ٚٞذبسیز  مّٝ اُ ٍاٜ ػٌّٛیَی اُ ا٘شمبَ ثیٕبٍی ٞبی ٔٙش

 ،لبثُ إشفبىٜ ىٍ ٌََٜٞٚ ٕٙی/  ٥َٕبٖ ىٞب٘ٝ ٍكٓ ثَُٚ وبٞ٘ ه٦َ

 ٘ياٙشٗ آطبٍ ٍٞٛٔٛ٘ی ، ٚی إشفبىٜ إٓب٘/ وٕه ثٝ ػٌّٛیَی اُ اِ٘اَ ُٚىٍٓ

 .٘ياٙشٗ اطَ ثَ ٙیَىٞی/ لبثُ إشفبىٜ ثلافبّٝٝ دٔ اُ ُایٕبٖ،

  : : عیب ّاعیب ّا

 ،(وبٍثَٞبىٍ ثٮ٢ی اُ )ثٝ وب٘يْٚ ایؼبى كٖبٕیز 

 ،وبٞ٘ كٔ ِٕٔوبٞ٘ ٌِر ػٖٙی ثٝ ىِیُ 

 دٔ اُ ٘ٮ٧ٛ ِِْٚ إشفبىٜ 

 .اكشٕبَ هبٍع ٙيٖ یب دبٍٜ ٙيٖ آٖ

  ::هَارد هٌع هصزف کاًذٍمهَارد هٌع هصزف کاًذٍم

ثٝ ى٘جبَ  ىٍ َٞوياْ اُ ُٚػیٗیب ِىٝ ٞبی دٕٛشی هبٍٗ  ثَُٚ ٚ( ٚ ٕبیَ ٔٛاى إشفبىٜ ٙيٜ ىٍ وب٘يْٚ)دلإشیه ٖبٕیز ثٝ ك

 .اُ وب٘يْٚإشفبىٜ 

  ::کاًذٍمکاًذٍمهصزف هصزف ًکتِ ّای قابل تَجِ در ًکتِ ّای قابل تَجِ در 
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 .ىٍ َٞ ثبٍ ِ٘ىیىی ثبیي اُ یه وب٘يْٚ ػيیي إشفبىٜ ٙٛى

 .وب٘يْٚ ثبیي دی٘ اُ َٔٞف ٔٚبٞيٜ ٚ اُ ٕبِٓ ثٛىٖ آٖ ا٥ٕیٙبٖ كبُٝ ٙٛى

 .ثٝ ٍٚی آِز وٚیيٜ ٙٛىكبِز ٘ٮ٧ٛ ٚلجُ اُ ا٘ؼبْ ِ٘ىیىی  ىٍثبیي وب٘يْٚ 

ثَای ایٙىبٍ، ىٍ كبِیىٝ ُٞٙٛ ٘ٮ٧ٛ ٚػٛى ىاٍى، ثب ٌَفشٗ كّمٝ . ُ اِ٘اَ ثَای هَٚع وب٘يْٚ الياْ ٙٛىلاُْ إز ثلافبّٝٝ دٔ ا

 .ثبلایی وب٘يْٚ ٖ٘جز ثٝ هبٍع ٕ٘ٛىٖ آٖ الياْ هٛاٞي ٙي

افِای٘  اكشٕبَ إٓیت ثٝ وب٘يْٚ ٚ دبٍٜ ٙيٖ آٖ ٍا.( …ٚاُِیٗ، ٍٚغٗ ٞبی ٘جبسی ٌٚیبٞی ٚ)ِٛثَیىب٘شٟب ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٔبِیيٖ 

ثب سٛػٝ ثٝ افِای٘ اكشٕبَ دبٍٜ ٙيٖ وب٘يْٚ ىٍ ٍٝٛر )ٌَىى هٛىىاٍی هٛاٞي ىاى، لاُْ إز وٝ اُ إشفبىٜ اُ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاى 

 (.إشفبىٜ َٕٖٞ فَى اُ وَْ ٞبی ٥جی، ثبیي َٔٞف ایٗ وَْ ٞب ثٝ دٔ اُ سٕبٓ ػٖٙی ٔٛوَٛ ٌَىى

 .ٍٕٛام ٘ٚٛىیب اسٍٚشَ ٍٚز ا٘ ،٘بهٗ ثبوب٘يْٚ كیٗ إشفبىٜ ثبیي ٔٛا٩ت ثٛى وٝ 

 .ىاهُ ٚاّٖ ثبلی ٕ٘ب٘يثبیي سٛػٝ ٕ٘ٛى وٝ وب٘يْٚ دٔ اُ اِ٘اَ ىٍ 

ىیيٜ وٝ ثٖشٝ ثٙيی ىاهّی آٖ ٝئٝ  ییب وب٘يٚٔ سغییَ ًٍ٘ ىاىٜ ٚ سبٍین ٌٌٙشٝ، سغییَ ٙىُ ٚ ،ٞبی ٙىٙٙيٜ اُ وب٘يْٚ٘جبیي 

 .إز، إشفبىٜ وَى

ٚ اٙٮٝ ٔبٍٚای  ، ٍ٘ٛ لأخ فّٛئٍٕٛب٘ٔ، ٌَٔب، ٥ٍٛثزٖٔشمیٓ آفشبة ىٍٚ اُ ٍ٘ٛوب٘يْٚ ثبیٖشی ::اری کاًذٍم اری کاًذٍم ذذچگًَگی ًگْچگًَگی ًگْ

 .هٙه ٍٟ٘ياٍی ٙٛىهٚه ٚ ثٙف٘ ثٛىٜ ٚىٍ ػبی 

 یاس بارداراٍرصاًس رٍش پیشگیزی 

  ::تَضیح رٍشتَضیح رٍش

ٍٚٗ  ُاهب٘ٓ ٞب ثب إشفبىٜ اُ آٖ ٔی سٛا٘ٙي ىٍٍٝٛر إشفبىٜ ٘ىَىٖ ٍٚٙی إز وٝ  اُ ثبٍىاٍیاٍّٚا٘ٔ ٍٚٗ دیٍٚیَی  

ٕب٭ز اُ  120سب ، ٍٔٛىی وٝ اكشٕبَ ثبٍىاٍی ٘بهٛإشٝ دٔ اُ سٕبٓ ػٖٙی ٍا ىاٙشٝ ثبٙيٞبی ٦ٕٔئٗ دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی ٚ یب َٞ

ثيِیُ ىٍٝي ثبلاسَ ٙىٖز ایٗ ٍٚٗ ٚ . ٔیٍَىىاٍایٝ س٤ٕٛ وبٍوٙبٖ ثٟياٙشی آُٔٛٗ ىیيٜ ایٗ ٍٚٗ . ثبٍىاٍی دیٍٚیَی وٙٙي

 .یٖٝ ثب ٕبیَ ٍٚٗ ٞبی ٦ٕٔئٗ، فم٤ ثبیي ىٍ ٔٛاٍى ٔٚوٜ اُ آٖ إشفبىٜ وَىٔياْٚ ٘جٛىٖ َٔٞف آٖ ىٍ ٔمب

  ::اثز بخشیاثز بخشی

َٞ ؿميٍ فبّٝٝ ُٔب٘ی سٕبٓ . اطَثوٚی ایٗ ٍٚٗ ثب فبّٝٝ ُٔب٘ی سٕبٓ ػٖٙی سب آغبُ إشفبىٜ اُ ٍٚٗ اٍسجب٣ لبثُ سٛػٟی ىاٍى

 .ي ثٛىػٖٙی سب آغبُ إشفبىٜ اُ ٍٚٗ وٛسبٜ سَ ثبٙي، اطَثوٚی آٖ ثیٚشَ هٛاٞ

  

  ::  عارضِ ّا ٍ چگًَگی بزخَرد با آى ّاعارضِ ّا ٍ چگًَگی بزخَرد با آى ّا

ایٗ كبلار ىٍَٔٞف لَٛ َِٛٚ٘ٚػٖشََٚ . ٙبیٮشَیٗ ٭ب١ٍٝ ٍٚٗ اٍّٚا٘ٔ س٫ٟٛ، إشفَاٯ ٚ ٌبٞی َٕىٍى ٚ ٌَٕیؼٝ إز

 .ثٖیبٍ وٕشَ إز

ِز س٫ٟٛ ٚ ثَای ػٌّٛیَی اُ كب. ىٍٍٝٛر إشفَاٯ وٕشَ اُ ىٚ ٕب٭ز دٔ اُ َٔٞف لَٛ ٔؼيىاً ثبیي لَٛ ٞب هٍٛىٜ ٙٛى

 6-4إشفَاٯ ثٟشَ إز لَٛ ٞب ٍا ثب ٙىٓ هبِی هٍٛىٜ ٘ٚٛى ٚ ٔی سٛاٖ ٘یٓ ٕب٭ز لجُ اُ هٍٛىٖ لَٛ ٞبی اٍّٚا٘ٔ ٚ یب 

 .یب ىیفٗ ٞیيٍأیٗ إشفبىٜ وَى( لَٛ ٔبٙیٗ)ٕب٭ز دٔ اُ َٔٞف لَٛ ٞب اُ یه ىاٍٚی ١يس٫ٟٛ ٔب٘ٙي ىیٕٗ ٞیيٍیٙبر

  ::دُ کٌٌذدُ کٌٌذافزادی کِ هی تَاًٌذ اس ایي رٍش استفاافزادی کِ هی تَاًٌذ اس ایي رٍش استفا
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ىٍٍٝٛر ٚػٛى آٖ  وبٍثَىإز وٝ لاُْ ٚ ٍٔٛى إشفبىٜ ىائٓ لَاٍ ٌیَى ایٗ ٍٚٗ ٘جبیي ىلز ىٍ ایٗ ٘ىشٝ ثٖیبٍ ٟٔٓ إز وٝ 

 :ُیَ ٔليٚى ٌَىى هبٛثٝ ٔٛاٍى سٕبٓ ػٖٙی ٔلبف٪ز ٘ٚيٜ، 

 : ٚػٛى َٙای٤ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ إشفبىٜ ٘بىٍٕز َٕٞاٜ ثب ىاٙشٗ سٕبٓ ػٖٙی ٔب٘ٙي

 ع ٙيٖ وب٘يْٚدبٌٍی  یب هبٍ

 فَأٛٙی هٍٛىٖ لَٛ سَویجی ثَای ٕٝ ٘ٛثز

 فَأٛٙی هٍٛىٖ لَٛ ٙیَىٞی ثٝ ٔير ثی٘ اُ ٕٝ ٕب٭ز

 سبهیَ ثی٘ اُ ىٚ ٞفشٝ ىٍ سٍِیك آٔذَٛ ٕٝ ٔبٞٝ

 سبهیَ ثی٘ اُ ٕٝ ٍُٚ ىٍ سٍِیك آٔذَٛ ٕیىّٛفٓ

 إشفبىٜ ٘بىٍٕز اُ ٍٚٗ ٥جیٮی

 ىٍ ُٔب٘ی ثؼِ ىٍٚاٖ لب٭يٌی IUDهَٚع 

 .وٝ ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ثبٍىاٍی ٌَىىسٕبٓ ػٖٙی ٍٚٗ ٥جیٮی یب ٔٙم٬٦ ثب ٙه ثٝ  اُإشفبىٜ 

 ::EECCٍ چگًَگی استفادُ اس ٍ چگًَگی استفادُ اس شزٍع شزٍع هاى هاى س

َٔٞف اِٚیٗ ىُٚ ایٗ ٍٚٗ ثبیي كياوظَ ىٍ فبّٝٝ ُٔب٘ی )ٕب٭ز اُ ُٔبٖ ِ٘ىیىی ٔٚىٛن ٌٍ٘ٙشٝ ثبٙي  120ثی٘ اُ  اٌَ 

٥ّٚت ٔی سٛا٘ي ثب وبٍثَى یىی اُ ٍٚٗ ٞبی ُیَ اُ كبٍّٔی ٘بهٛإشٝ ، ىا(ٕب٭ز اُ سٕبٓ ػٖٙی ٔٚىٛن ٍٝٛر ٌیَى 120

 :وٙيػٌّٛیَی 

 

 قزص لًٍََرجستزل، دٍ عدد یک جا در اٍلیي فزصت،

 ساعت بعد، 21عدد در اٍلیي فزصت ٍچْار عدد  LD ،4قزص 

 ساعت بعد 21چْار عدد قزص سفید  عدد قزص سفید در اٍلیي فزصت ٍ 4قزص تزی فاسیک، 

 

  ::حیي هصزفحیي هصزف  ّایّایتذکزتذکز

 . ثبیي لَٛ ٞب ىٍ اِٚیٗ فبّٝٝ ُٔب٘ی ٕٔىٗ دٔ اُ سٕبٓ ػٖٙی ٔلبف٪ز ٘ٚيٜ هٍٛىٜ ٙٛى سب ثٟشَیٗ اطَثوٚی ٍا ایؼبى ٕ٘بیي

 .هٍٛىٜ ٘ٚٛىلَٛ ٞب ثبٙىٓ هبِی ثٟشَ إز وٝ 

 .١ٍَٚی إزهٍٛىٖ ٔؼيى لَٛ ٞب  اُ إشفبىٜ اُ ٍٚٗ،دٔ ىٚ ٕب٭ز  سبىٍٍٝٛر إشفَاٯ 

آُٔٛٗ وبٍثَى ٝلیق ایٗ ٍٚٗ ١ٍَٚی ثٛىٜ ٚ  .بُ إشفبىٜ اُ ایٗ ٍٚٗ ىٍ َٞ ٕیىُ لب٭يٌی یه ثبٍ إزكياوظَ ىفٮبر ٔؼ

ثٛىٖ َٔٞف یىجبٍ  ٔؼبُ. ٌَىى٥َٛ ىٍٚاٖ ثبٍٍٚی إشفبىٜ  ٕٔىٗ ىٍ بركيالُ ىفٮ وٝ ایٗ ٍٚٗ ٔی ثبیٖز ىٍ ٙٛىثبیي سبویي 

 .٘یٖزاُ ثبٍىاٍی ٌیَی  ٍٜٚ لب٭يٌی ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍٚٗ دی٘اُ ایٗ ٍٚٗ ىٍ َٞىٍٜٚ لب٭يٌی ىِیّی ثَسبییي َٔٞف آٖ ىٍَٞى

ىٞي، افِای٘ ٔی ٍا كبٍّٔی اطَثوٚی ٍٚٗ ٍا وبٞ٘ ٚ اكشٕبَ  ،ثيٖٚ ٔلبف٪زسٕبٓ ٞبی ػٖٙی  افِای٘ سٮياىثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ 

ٍیَی یه هب٘ٓ ٘جبیي ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ؿٙي سٕبٓ ػٖٙی ٔلبف٪ز ٘ٚيٜ ىٍ ٥َٛ یه ىٍٜٚ لب٭يٌی، ؿٙي ثبٍ اُ ٍٚٗ دیٚ

  .إشفبىٜ اُ ایٗ ٍٚٗ ىٍ َٞ ىٍٜٚ لب٭يٌی فم٤ ثَای یه ٘ٛثز ٔؼبُ هٛاٞي ثٛى.اٍّٚا٘ٔ اُ ثبٍىاٍی إشفبىٜ ٕ٘بیي 
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