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ٌثٓذاؽت پشتٕکبسا 
سیذيحًذحسٍ رضٕی اصم 

کبرضُبص بٓذاضت حزفّ ای 

يؼبَٔت بٓذاضتی داَطگبِ ػهٕو پشضکی قى 

 1392سبل 
 



 يغئهّثیبٌ 
 

  ايزٔسِ  پیطزفت تكُٕنٕژي ٔ َیبس بّ استفبدِ اس ابشارْب ٔ تجٓیشات دقیق

ٔ پزسزػت ،  َیبس بّ استفبدِ اس پزتْٕب را در فزايُذْبي تٕنیذي فشَٔتز  

ًْچُیٍ سبخت قغؼبت فهشي سُگیٍ ، تُٕع در فزايُذْبي  . ًَٕدِ است 

يزبٕط بّ اتصبلات فهشي ببػث ضذِ تب تٕنیذ ٔ اَتطبر پزتْٕبي تبثیزگذار 

اس عزفي . رٔس بّ رٔس افشايص يببذ  UV  ٔIRبز سلايت افزاد يثم 

قزار دارَذ اس قبیم  UVگزِٔ ْبي ضغهي كّ در يؼزض پزتْٕبي عبیؼي 

كطبٔرساٌ ٔ كبرگزاٌ راْسبسي ٔ ًْچُیٍ افزاديكّ اس َظز ضغهي در  

يحیغٓبي ببس يطغٕنُذ ٔ قزار گزفتٍ بخص ػظیًي اس كطٕريبٌ در 

يب را بز آٌ داضتّ تب بب حسبسیت بیطتزي بّ   UVحبضیّ قزيش پزتْٕبي 

ايٍ يٕضٕع بپزداسيى ٔ نذا بب تٕجّ بّ ايُكّ گزِٔ ْبي درگیز در بخص 

پزتْٕب اس فزأاَي ببلايي بزخٕردارَذ َیبس است كّ بزَبيّ ْبي يُسجى ٔ 

يستُذ جٓت ارتقبء سغح سلايت ايٍ گزِٔ ْب تذٔيٍ ٔ بّ يزحهّ اجزا 

 درآيذ

 



 کهیْذف 

 
 ضُبسبيي، ارسيببي ، اَذاسِ گیزي ، كُتزل ٔ ارسضیببي پزتْٕبي يحیظ

 .كبر ٔ كُتزل سغح سلايتي ضبغهیٍ كّ بب پزتْٕب يٕاجّٓ دارَذ 

 



 اْذاف اختصبصی
 92تذٔيٍ بزَبيّ يستُذ جٓت ضُبسبيي ٔضؼیت يٕجٕد پزتْٕب تب پبيبٌ  سبل 

 درصذ100بّ يیشاٌ 

 بّ يیشاٌ  92ارتقبء ٔضؼیت يؼبيُبت سلايت ضغهي افزاد درگیز تب پبيبٌ سبل

 درصذ 50

 بّ يیشاٌ  92ارتقبء ٔضؼیت اَذاسِ گیزي در ٔاحذْبي ْذف تب پبيبٌ سبل

 درصذ 50

 افشايص يطبركت بخص خصٕصي ٔ سبسيبٌ ْبي يزدو َٓبد در پٕضص

بّ   92يؼبيُبت ٔ اَذاسِ گیزي ػٕايم سيبٌ آٔر يحیظ كبر تب پبيبٌ سبل

 درصذ 50يیشاٌ

 ٌدرصذ ٔضؼیت يٕجٕد تب   30ارتقبء سغح آگبْي گزْٔٓبي ْذف بّ يیشا

 1392پبيبٌ سبل 

 

 

 



 ْباعتشاتضی 

 
1 ) جهب يطبركت درٌٔ بخطي ضبيم : 

 ٌيؼبَٔت تٕسؼّ يُببغ اَسبَي  –يؼبَٔت بٓذاضتي  –يؼبَٔت دريب– 

 رؤسب ٔ ْیئت ايُبي داَطگبْٓب

2 ) جهب يطبركت بزٌٔ بخطي  ضبيم  : 

دستگبِ قضبيي -اَجًٍ يذيزاٌ صُبيغ كطٕر -خبَّ صُؼت ٔ يؼذٌ كطٕر

ٔسارت  -ٔسارت صُبيغ ٔ يؼبدٌ  -كبٌَٕ سبسيبٌ ْبي يزدو َٓبد  -كطٕر

يٕسسبت  -ٔسارت جٓبد كطبٔرسي -سبسيبٌ اَزژي اتًي -راِ ٔ تزابزي 

 سلايت كبر

3) آيٕسش 

4 )ّپبيص ٔ ارسضیببي بزَبي 

 

 

 



 گشِٔ ْذف 
 كهیّ ؽبغهیُي كّ ثّ َذٕي ثب يك اص پشتْٕبي عیف انكتشٔيغُبعیظ

يٕاجّٓ داسَذ اػى اص جٕؽكبساٌ ، كبسگشاٌ سيختّ گشي ْب ، رٔة فهضات 

، ؽبغهیٍ ؽشكت ْبي نٕنّ عبصي كّ كُتشل َٓبيي نٕنّ سا ثب اؽؼّ ايكظ 

اَجبو يي دُْذ ،يتصذيبٌ يخبصٌ ثضسگ كّ اَذاصِ گیشي عغخ يبيؼبت 

يخبصٌ سا ثب اؽؼّ گبيب اَجبو يي دُْذ ، كبسكُبٌ آصيبيؾگبِ يٕاد غزايي 

، كبسگشاٌ َبَٕايي ْب، كؾبٔسصاٌ ٔ  UVثٕاعغّ تًبط ثب پشتٕ ْبي 

 . . .كبسگشاٌ ساْغبصي ٔ ساْذاسي ٔ 



 آدسط ٔتهفٍ
تؼذادسٔصْبی  

 دضٕس

َبو يغئٕل 

 تؾکیلات

 تؾکیلات ثٓذاؽتی

تؼذادکبسگش  

 دسيؼشض

تؼذادکب

 سگش
 َبو کبسفشيب

َبو ٔادذ 

 كبسي
 رديف

 ثٓگش ثٓذاؽتیبس کًیتّ دفبظت

 فؼبنیتٓب

 ثشسعي ٔضؼیت يٕجٕد(انف
 تکًیم فشو جًغ آٔسی اعلاػبت کهی يشثٕط ثّ ثشَبيّ پشتٕکبساٌ ثّ ؽشح ريم(1
 



 َبو داَؾگبِ تؼذاد کبسفشيبيبٌ يؾًٕل ثشَبيّ تؼذاد کبسگشاٌ تذت پٕؽؼ آيٕصػ دسيبفت ؽذِ ثّ عبػت آيٕصػ يٕسدَیبص ثّ عبػت

 : ٔضؼیت آيٕصػ ٔثشَبيّ ْبی دسدعت اجشا (2

 :جذٔل ٔضؼیت آيٕصػ کبسفشيبيبٌ

 



آيٕصػ يٕسدَیبص ثّ 

 عبػت

آيٕصػ دسيبفت ؽذِ ثّ 

 عبػت

تؼذاد کبسگشاٌ آيٕصػ 

 ديذِ

تؼذاد ٔادذکبسی يؾًٕل 

 ثشَبيّ

 َبو داَؾگبِ

 جذٔل ٔضؼیت آيٕصػ کبسگشاٌ



تؼذادکبسؽُبعبٌ آيٕصػ ديذِ   آيٕصػ دسيبفت ؽذِ ثّ عبػت آيٕصػ يٕسدَیبص ثّ عبػت

 ثخؼ خصٕصی

تؼذاد کبسؽُبعبٌ آيٕصػ ديذِ  

 َبظش

 َبو داَؾگبِ

 جذٔل ٔضؼیت آيٕصػ کبسؽُبعبٌ



 َبو داَؾگبِ َٕع سعبَّ آيٕصؽی تٓیّ ؽذِ گشِٔ ْذف تؼذاد سعبَّ دسصذاثشثخؾی

 جذٔل ٔضؼیت سعبَّ ْبی آيٕصؽی تذٔيٍ ؽذِ



تجٓیضات 

يٕسداعتفبدِ  

 دساَذاصِ گیشی

تؼذاد ٔادذْبی  

 داسای سٔػ کُتشنی

ٔادذْبی داسای ػبيم صيبٌ  

 آٔس ثبلاتش اص دذيجبص

تؼذاد کبسگشاٌ  

 دسيؼشض

تؼذادٔادذْبی   َٕع ػبيم صيبٌ آٔس

 کبسی يؾًٕل

 َبو داَؾگبِ

 جذٔل ٔضؼیت اَذاصِ گیشی دسٔادذْبی کبسی( 3



تؼذاددٕادث  

پشتٕی گضاسػ  

 ؽذِ

تؼذاد ثیًبسی َبؽی 

 اصکبسگضاسػ ؽذِ  

تؼذاد يؼبيُبت  

 اختصبصی

تؼذاد يؼبيُبت  

 دٔسْبی

تؼذاد يؼبيُبت  

 ثذٔ اعتخذاو

تؼذاد  

كبسگشاٌ  

دس  

 يؼشض

تؼذاد کبسگشاٌ  

 ؽبغم

تؼذادٔادذْبی  

کبسی يؾًٕل 

 ثشَبيّ

 َبو داَؾگبِ

 ٔضؼیت يؼبيُبت علايت ؽغهی (4
 



تؼذاد تغٓیلات ثٓذاؽتی 

 ثٓغبصی ؽذِ

تؼذاد تبعیغبت ثٓذاؽتی 

 ثٓغبصی ؽذِ

تؼذاد ٔادذْبی داسای  

 تغٓیلات ثٓذاؽتی َبيُبعت

تؼذاد ٔادذْبی داسای تبعیغبت 

 ثٓذاؽتی َبيُبعت

تؼذاد ٔادذْبی  

 يؾًٕل ثشَبيّ

 َبو داَؾگبِ

 :  ٔضؼیت تبعیغبت ٔتغٓیلات ثٓذاؽتی(5
 



 َبو داَؾگبِ ٔعبيم اَذاصِ گیشی يٕجٕد ٔعبيم اَذاصِ گیشی يٕسدَیبص

 َبو دعتگبِ يبسک ٔ يذل تؼذاد َبو دعتگبِ تؼذاد

 :ايکبَبت يٕسدَیبص جٓت عُجؼ،آَبنیضٔاسصيبثی پشتْٕب(6
 



َتبيج دٔصيًتشی  

 دٔسْبی

تؼذاد  

دٔصيًتشي  

 اَجبو ؽذِ

ايکبَبت  

 يٕسد َیبص

ايکبَبت  

يٕجٕد 

جٓت 

ؽشايظ 

 اضغشاس

تؼذاد ٔادذ ْبي  

كبسي يذيشيت  

ؽشايظ اضغشاس  

سا اعتقشاس دادِ  

 اَذ

تؼذاکبسگشاٌ  

 دسيؼشض

يکبٌ   َٕع اعتفبدِ

 اعتفبدِ

تؼذاد ٔادذْبی  

 داسای پشتٕيَٕغبص

 َبو داَؾگبِ

 : تؼذاد دٔصيًتشی اَجبو ؽذِ دسيٕاجٓبت پشتْٕبی يٌٕ عبص(7
 



تؼذاد ؽشکتٓبی خصٕصی تٕاًَُذ جٓت اَذاصِ   ٔعبيم اَذاصِ گیشی يٕجٕد دسؽشکت تؼذاد اَذاصِ گیشی اَجبو ؽذِ تٕعظ ؽشکتٓب

 گیشی

 َبو داَؾگبِ

 َٕع ٔيبسک تؼذاد

 :تٕاًَُذی ؽشکتٓبی خصٕصی جٓت اَذاصِ گیشی پشتْٕب(8
 



 :ثشَبيّ ْبی پژْٔؾی دسدعت اجشادسخصٕؿ پشتْٕب(9

 
َّبو ثشَبي 

 يجشی 

اػتجبسيٕسدَیبص 

اػتجبس يصٕة 

يذم تبيیٍ اػتجبس 

 دسصذ پیؾشفت کبس 



 ثشَبيّ ْبٔعشدٓبی يؾتشک ثبعبيش ٔادذْب يب اسگبَٓب(10

َّبو ثشَبي 

اسگبَٓب ٔ ٔادذْبی ًْکبس 

 ٌٔادذ/َٕع ًْکبسی ثّ تفکیک اسگب 

 ٌٔادذ/دسصذ يؾبسکت ثّ تفکیک اسگب 



 ثشَبيّ ْبی آيٕصؽی ٔاعلاع سعبَی ثشای ػًٕو يشدو(11

َّٕع ثشَبي 

  گشِٔ ْذف 

 ؽیِٕ اجشا 

 دسصذ پٕؽؼ 



 ثشَبيّ سيضي ٔ اجشا( ة
1 )  تذٔيٍ ثشَبيّ ػًهیبتي 

2 )تٓیّ يتٌٕ ٔ سعبَّ ْبي آيٕصؽي 

3 )ِايٕصػ گشْٔٓبي ْذف ثش اعبط ثغتّ آيٕصؽي تٓیّ ؽذ 

4 )عًیُبس ٔ كبسگبْٓبي تخصصي آيٕصؽي 

5 )اَذاصِ گیشي يیضاٌ يٕاجٓبت ؽغهي ثب پشتْٕب 

6 ) تٓیّ دعتٕسانؼًم جٓت اَجبو يؼبيُبت ؽبغهیٍ دس يؼشض

 پشتْٕب تٕعظ اداسِ عت كبس يشكض علايت 

7 ) اَجبو يؼبيُبت علايت ؽغهي 

 



 ثشَبيّ سيضي ٔ اجشا( ة

 
8 ) ثشسعي َٕع ٔ يیضاٌ اؽؼّ ْبي ادتًبني يٕجٕد دس چؾًّ ْبي

َبؽُبختّ اص قجیم يؼبدٌ ، عُگ ْبي تضئیُي ، يتصذيبٌ جًغ آٔسي 
 ضبيؼبت

9  )تٓیّ ٔ تذٔيٍ سٔػ اجشايي يذيشيت ٔاكُؼ دس ؽشايظ اضغشاسي 

10 )ّتؼییٍ فشصت صيبَي ) اجشاي عشح ْبي پژْٔؾي يصٕة يشتجظ ثب ثشَبي
تبيیذ  –جٓت اسعبل ػُبٔيٍ پژْٔؾي يشثٕعّ داَؾگبْٓب ثّ يشكض علايت 

اسعبل  –يشكض علايت ٔ اػلاو ثّ داَؾگبِ يشثٕعّ جٓت اسائّ پشٔپضال 
 (اػلاو ثّ داَؾگبْٓب  -پشٔپضال ثّ يشكض علايت جٓت تبيیٍ اػتجبس 

11 )ّتٓیّ گضاسؽي يصٕس اص يشادم اجشايي ثشَبي 

12 ) صذا ٔ عیًب ، جشايذ ) اجشاي ثشَبيّ ْبي آيٕصؽي دس سعبَّ ْبي جًؼي
 ٔ). . . 

 



 پبيؼ ٔ اسصؽیبثي ، اثشثخؾي ٔ ثبصَگشي ثشَبيّ ( ج

 
1)ثشَبيّ ْبی تذٔيٍ ؽذِ جٓت پبيؼ َٔظبست: 

 
َبو 

 داَؾگبِ

تؼذاد 

ؽٓشعتبٌ  

ْبی تذت 

 پٕؽؼ

تؼذاد 

ٔادذْبی 

کبسی يؾًٕل 

 ثشَبيّ

تؼذاد 

کبسگشاٌ 

 دسيؼشض

تؼذا 

پبيؾٓبی 

اَجبو ؽذِ  

ثشفؼبنیت 

 ثبصسعیٍ

تؼذاد 

اخغبسْبی 

اسعبل ؽذِ  

جٓت 

ٔادذْبی 

 کبسی

تؼذادٔادذْب

ی يتخهف 

يؼشفی ؽذِ 

ثّ يشجغ 

 قضبيی

تؼذاديٕاسدا

ػًبل يبدِ 

قبٌَٕ  105

 کبس



 پبيؼ ٔ اسصؽیبثي ، اثشثخؾي ٔ ثبصَگشي ثشَبيّ ( ج

 
2 ) ّتٓیّ چك نیغت پبيؼ ٔ اسصؽیبثي ثشَبي 

3 )  تٓیّ ٔ گضاسػ ػًهكشد ؽؼ يبّْ ثشَبيّ ٔ اسعبل ثّ يشكض علايت يغبثق
 فشيت ثشسعي ٔضؼیت يٕجٕد

4 ) تؼییٍ ستجّ داَؾگبْٓب ثش اعبط آيبس ٔ ػًهكشد اسائّ ؽذِ ٔ اسعبل
 اػتجبسات كًكي يشكض علايت ثش اعبط ستجّ كغت ؽذِ

5 ) تؾٕيق داَؾگبْٓبي ستجّ ثشتش دس ًْبيؼ كؾٕسي ثٓذاؽت دشفّ اي كّ دس
ايبو سٔص جٓبَي ثٓذاؽت دشفّ اي اص عشف يشكض علايت يذیظ ٔ كبس ثشگضاس 

 .يي گشدد
6 ) تؾٕيق كتجي يؼبَٔت ثٓذاؽتي ، كبسؽُبط يغئٕل ثٓذاؽت دشفّ اي اعتبٌ ، كبسؽُبط

 ثشَبيّ داَؾگبْٓبي ستجّ ثشتش ثب ايضبء ٔصيش

7 ) تؾٕيق ٔادذ ْبي كبسي فؼبل دس ثشَبيّ پشتٕكبساٌ ثشاي اجشاي يٕثش ثشَبيّ دس
 دٕصِ كبسي خٕد دس ْفتّ علايت

 



بررسي وضعيت 

 موجود

بروامٍ َاي 
پژيَطی در  

جذيل اطلاعات  دست اجرا
 كلی

 آمًزشيضعيت 

اطلاع رساوی  
 عمًمی

 يضعيت

 اوذازٌ گيري 

 يضعيت معايىات
يضعيت  
 تاسيسات

امكاوات مًردوياز  
 جُت سىجص

تعذاد ديزيمتري  
 اوجام ضذٌ

بروامٍ َاي 
مطترك با ساير 

 ارگاوُا

تًاومىذي  
ضركتُاي  
 خصًصی

 چبست يشادم اجشايي ثشَبيّ

 پشتٕکبساٌ



 تذييه بروامٍ عملياتی

 تُيٍ متًن آمًزضی بروامٍ

 آمًزش گريٌ َاي َذف

برگساري سميىارَاي تخصصی، كارگاَُاي آمًزضی جُت بروامٍ 
 بخصًظ در زميىٍ ضيًٌ اوذازٌ گيري ي پايص 

 اوذازٌ گيري ميسان مًاجُات ضغلی

 تُيٍ دستًرالعمل معايىات سلامت ضغلی

 اوجام معايىات سلامت ضغلی

 بررسی چطمٍ ي واضىاختٍ

 اجراي طرحُاي پژيَطی

 اجراي بروامٍ َاي آمًزضی عمًمی

 پايص ي ارزضيابی اثربخطی بروامٍ

 تعييه رتبٍ داوطگاَُا ي تطًيق آوُا تُيٍ آمار ي عملكرد بروامٍ

 تطًيق ياحذَاي كاري مًفق در بروامٍ

 بازوگري بروامٍ


