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بّٔی ٚاحذ٘بی کبسگشاْ  اثش دس عشیغ ِکبْ تغییش ٚ ِٛلت کبس أدبَ دٌیً ثٗ عبخت
 حشفٗ ثٙذاؽت خذِبت اص ای­ثٙشٖ تمشیجب   سٚصِضد یب ِذت کٛتبٖ پیّبٔی کبس٘بی

س صیبْ ػٛاًِ تب ؽذٖ ثبػث ِٛضٛع ایٓ .ّٔی ثشٔذ ای ْ ٘ب ؽغً عختی ٚ آٚ  ثٗ آ
 پٛیبی ٚ فؼبي کبس ٔیشٚی ػّل   ٚ گشدد دسط صٚ پیشی ٚ فشعٛدگی ثبػث ٔحٛی
 گب٘ی ٚ ثذ٘ذ دعت اص سا خٛد کبس أدبَ تٛاْ عشیغ طٛس ثٗ کؾٛس اص ثخؼ ایٓ

بّسی ٘بی دٌیً ثٗ اٚلبت  ثٗ ای­ثیّٗ خذِبت اص گیشی ثٙشٖ ػذَ ٚ ؽذٖ ایدبد ثی
 .ّٔبیذ تحّیً خبِؼٗ ثٗ ٔیض سا گضافی ٘بی ٘ضیٕٗ خبٔٛادٖ عشثبس خّؼیت ػٕٛاْ
 ؽٛد تٛخٗ اثتذا اص ؽغٍی گشٖٚ ایٓ علِت ثٗ اگش کٗ عت حبٌی دس ایٓ

ٓ تش ِحیطی دس ِی تٛإٔذ  ػٛاًِ اثش اص دٚس ثٗ سا خٛد فؼبٌیت ثیؾتش سفبٖ ثب ٚ ایّ
س صیبْ   .دٕ٘ذ أدبَ آٚ

 

 

 

 

 

 



 نوع عامل زیان آور خطرات و عوامل زیان آور عوارض و بیماریهای مرتبط راههای کنترل و پیشگیری

کاهش مدت –عینک  -استفاده از کلاه

لباس کار  –مواجهه در فضای باز 

مناسب پوشیدگی سطوح باز پوست 

 (دستها –گردن )

  -سوختگی -کاهش بینایی –افت شنوایی 

 سرطان پوست -آب مروارید

فرابنفش و اشعه –روشنایی   -ارتعاش-(کم )سر و صدا 

 (شرایط جوی )سرما و گرما–مادون قرمز 
 فیزیکی

استفاده از دستکش و ماسک تنفسی 

 مناسبدر کار با مصالح و مواد 

مشکلات تنفسی بر اثر استنشاق گرد و 

اتواع درماتیتهای پوستی و  -...غبار و

 سوختگیهای پوست

تماس پوستی با سیمان ،گچ، شن ،دوغاب  و سایر 

استنشاق -مصالح و استنشاق گرد و غبار های مربوطه

 .بوی قیر

 شیمیایی

  -استفاده از جرثقیل و بالا بر  مناسب

  -استفاده از ابزار کار مناسب و سالم

استفاده از حفاظ مناسب جهت قسمتهای 

رعایت نکات ایمنی در هتگام -حطرناک

رعایت نکات ایمنی -برش موزاییک

 هنگام کار در ارتفاع و گود برداری 

مشکلات اسکلتی و عضلانی نظیر 

–واریس –ناراختی مچ دست –کمردرد 

 -پینه

پرتاب اشیا و برخورد با قطعات –پاشش ذرات قیر 

  -سقوط افراد و اجسام  از ارتفاع و گود برداری -مختلف

ضربه به -..(فرز و)ضربات ناشی از کار با اشیا تیز

 دست و سایر اندامها

ایمنی و عوامل 

 مکانیکی

 –اصول صحیح حمل و جابجایی بار 

اجتناب از  –استراحت مابین کار 

  -وضعیتهای نامناسب در حد امکان

 -استفاده از وسایل و ابزار کار نامناسب

-ناراحتی اسکلتی عضلانی نظیر کمردرد

 -ناراحتی مچ  دست

وضعیت  -حمل و جابجایی بار سنگین چمباتمه زدن

–ایستاده نشسته متناوب وضعیت استاتیک پا –نامناسب 

 چرخش های مکرر-خم و راست شدن مکرر -گردش کمر

 ارگونومی



  هَاجِْ هنزر تا سغَح غذاي تالا تاػث ايجاد مزي يا غذاي
 .سًگ در گَش هي ضَد 

 ّزچِ هذت هَاجِْ عَلاًي تز ٍ سغح غذا تالاتز تاضذ، ضذت
 .افت ضٌَايي ًيش تالاتز خَاّذ تَد

افت ضٌَايي هي تَاًذ تِ دٍ غَرت هَقت ٍ دائن ايجاد ضَد 
 
 

 

 



 سز ٍ غذاي ػوَهي در مارگاّْاي ساختواًي، ًاضي اس هاضيي آلات
هَرد استفادُ تزاي تخزية، اًفجار ، حفاري ٍ اسموپزسَرّا، ٍ هينسزّاي 

 است ---تتَىٍ  
 ِافزادي مِ در هؼزؼ تيطتزيي ريسل ّستٌذ ضاهل مارگزاًي هيطَد م

تا اتشارّايي ًظيز تتي ضني، هينسزّا، موپنتَرّا،ٍسايل ضي سًي، 
مار هي .. خزدمي ّا، دريل ّاي چنطي، چنص ّاي ًجاري، ارُ ّا ٍ 

 .مٌٌذ

 
 

 
 
 

 



 اپزاتَرّاي ٍسايل ًقليِ سٌگييٍ  مساًي مِ مار مٌتزل هاضيي آلات
را در مارگاّْاي ساختواًي تِ ػْذُ دارًذ ٍ توام مساًي مِ در 

 هجاٍرت ايي افزاد ّستٌذ در هؼزؼ ريسل هي تاضٌذ
 ِهَاجِْ تا سزٍ غذا فقظ اس تجْيشاتي مِ : تِ خاعز داضتِ تاضيذ م

ذ تَد تلنِ هوني است اس تجْيشات  ضوا تا آى مار هي مٌيذ ًخَاّ
ط تِ سايز فؼاليتْا در مارگاُ هي تاضذ ًيش تَليذ ضَد  .ثاتتي مِ هزتَ

 



 حذفٍ  يا ماّص ًَيش در هٌثغ تا اغلاح رٍضْاي ماري 
 اًتخاب تجْيشات ٍ استفادُ اس رٍضْاي فٌيٍ  هحافظت اس ضٌَايي

تؼذ اس پيوَدى گاهْاي لاسم جْت حذف ٍ ماّص ريسل تا استفادُ 
 اس سايز رٍضْا

 تايذ در هحيظ مار، ارسياتي ريسل هقذهاتي تذٍى ًياس تِ اًذاسُ گيزي
تا استفادُ اس قَاًيي يل هتز ٍ دٍ هتز هي . غذا اهناى پذيز تاضذ 

تَاى هطخع مزد مِ آيا هطنل تالقَُ اي در سهيٌِ سز ٍ غذا ٍجَد 
 .دارد يا خيز



 ِٕتمً ثبصٚ٘ب ٚ دعتٙب ثٗ وبسي فؼبٌیت يه اص ثبصٚ -دعت استؼبػ

 داؽتٗ سا صيش ؽشايظ فشدي وٗ ِیذ٘ذ سخ صِبٔي حبٌت ايٓ .ؽٛد ِي

 :ثبؽذ

 

ب٘ ؽىٓثتٓ / ِثً آعفبٌت دعتي ثشلي اثضاس٘بيثب  وشدْ وبس 

 ِیؾٛد ٘ذايتثب دعت  وٗاص دعتگبٖ  ثخؾٙبييٚ  تدٙیضاتاعتفبدٖ اص 
 حبي استؼبػ وّپىتٛسدس يهِثً 

 ٓفشآيٕذ٘بيآلات تحت  ِبؽیٓلشاس اعت تٛعظ  وٗ ِٛادئگٗ داؽت 
 .گیشٔذِختٍف لشاس 



يهدعتگبٖ ٘غتٕذ، اص  يهِشتؼؼ  ثخؾٙبي يب ثضاس٘بدس تّبط ثب ا  ِىشسا وٗ افشادي 

اص ػلئُ  ايتٛأذ ِدّٛػٗ  ِياستؼبػ دعت ٚ ثبصٚ . خٛإ٘ذ ثشد سٔح  دائّي آعیت
.  ؽٛد  ِيؽٕبختٗ ( عٕذسَٚ استؼبػ دعت ٚ ثبصٚ )ػٕٛاْ تحت  وٗ وٕذ ايدبدسا 

  ٘بي ثیّبسياستؼبػ ثب اِب اعت  عپیذأگؾتيعٕذسَٚ  عٕذسِٚٙب ايٓ تشيٓ ؽبيغ

ػلئُ تٕٙب چٕذ افشاد  ثؼضيدس . دس استجبط اعت  ٔیض وبسپبي تًٛٔعٕذسَٚ  ٔظیش ديگشي
 ثىؾذطٛي اعت عبٌٙب  ِّىٓ ديگش ثؼضيٚ دس  ِیىٕذ پیذاِبٖ ثؼذ اص ِٛاخٙٗ ثشٚص 

 

 

 :ثبؽذ صيشاص ِٛاسد  تشویجي يب يهؽبًِ  ِیتٛأذػلئُ 

 ْأگؾتبْ حغي ثي يبؽذْ  عٛصْعٛص 

 َاخغبَ فحیح وشدْدس حظ  تٛأبييػذ 

لذست دعتٙب وب٘ؼ 

عشد ٚ  ؽشايظدس  ثٛيژٖ)ؽذْ ثؼذ اص ثٙجٛد  دسدٔبنؽذْ أگؾتبْ ٚ لشِض ٚ  عفیذ

 (ِشطٛة



٘بيي فؼبٌیت٘غتٕذ ، ؽبًِ آْ دعتٗ  سيغه ثیؾتشيٓك  ِؼشدس  وٗ ِؾبغٍي  

ؽٛٔذٖ ثب دعت  ٘ذايتِشتؼؼ  تدٙیضات يب دعتي ثشلي اثضاس٘بياص  وٗؽٛد  ِي
 :ِثً وٕٕذ ِياعتفبدٖ 

 

 زنيشن  ىاي، دستگاه كمپكتٌرىا، شكنيابتن 

 خردكنيا، نجاري ىاي، اره چكشي دريهياي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :گیشيذسا دس ٔظش  صيشِٛاسد  ثشلي اثضاس٘بيٕ٘گبَ أتخبة 

 اص ٔظش ايّٕي، أذاصٖ، )ٚعیٍٗ سا ِتٕبعت ثب وبس ِٛسد ٔظش أتخبة وٕیذ
 ،  ..(، لیّت ٚ وبسايي،اسگِٛٔٛيتٛاْ

 اثضاس٘بيي وٗ ثب وّتشيٓ ِیضاْ استؼبػ ثتٛإٔذ وبس سا ثب وبسايي ِٕبعت
 (ِثل اعتفبدٖ اص ثتٓ ؽىٕٙب ثب تؼٍیك دعتي)أتخبة وٕیذ أدبَ دٕ٘ذ 

ٛسد  ؽشوت وٗسا  اطلػبتي ّٔٛدٖ  روشاستؼبػ  وٕتشي سا٘ٙبيعبصٔذٖ دسِ 
 :ِثل وٕیذسا ِطبٌؼٗ 

(ٚ  دسيٍٙبّٔٛدْ  تیضّٔٛدْ اثضاس٘ب،  عشٚيظِثل )دعتگب٘ٙب  ٔگٙذاسي.... 

 اپشاتٛس٘بٚ آِٛصػ  وشدْ وبس فحیحطشص   

ُّسٚصأٗ ثب دعتگبٖ وبسصِبْ  ِبوضي 



 
قزارهيگيزًذ استفادُ هَرد ساختواًي مارّاي در سيادي ضيويايي هَاد 

 الَار، حفاظتي ٍ تشئيٌي پَضطْاي ضَيٌذّْا، ّا، چسثاًٌذُ هاًٌذ
 ٍ حلالْا رًگْا، ػايقْا، ،آستست،هلاتْا، ،سيليس سيواى،گچ فلشات،

 . . .ديگز هَاد تسياري

 



 

ررات معهق 

ِبٕٔذ : ؽبًِ ِٛاسدی اعت کٗ ِٕؾب ِؼذٔی داسٔذ )ررات معهق معذني 1)

 ....(عیٍیظ ،آصثغت،گچ، پٛدس عیّبْ ،آ٘ه ٚ

داسای ِٕؾب گیب٘ی، لبسچی، حیٛأی ٚ فٕؼتی ٘غتٕذ ٚ اص )ررات معهق آني 2)

 .(تٕٛع ثغیبس ثیؾتشی ثشخٛسداسٔذ

 

لٛط ٚ ؽؼٍٗ اص حبفً گشِبی وٗ ثبؽٕذ ِي خٛؽىبسي پشٚعٗ حبفً) گازىا 

 دی کشثٓ، ِٛٔٛاکغیذ لجیً اص گبص٘بیی ، لٛط اص حبفً فشاثٕفؼ اؽؼٗ ٚ اٌکتشیکی

 (٘غتٕذ عّي ؽذت ثٗ وٗ ِیکٕٕذ تٌٛیذ اصْ ٚ ٔیتشٚژْ اکغیذ ، کشثٓ اکغیذ

 

بخارات 



هي مِ است پَست آهاس ٍ تَرم حقيقت در تواسي پَستي تيواريْاي 
 ّاي ًطاًِ ٍ ػلائن تزيي هْن . ضَد ًاضي هختلفي هَاد تا تواس اس تَاًذ

 مِ پَست ٍضنٌٌذگي تَرم خارش، ، قزهشي خطني، : اس ػثارتٌذ تيواري
 تاضذ ًيش دردًاك تسيار تَاًذ هي گاّا

 ،تيواري ّاي پَستي هؼوَلا دستْا ٍ تاسٍّا را هتاثز هي مٌذ اها غَرت
تيواري . گزدى ، قفسِ سيٌِ ٍ پاّا ًيش هوني است تحت تاثيز قزار گيزًذ 

اضي اس مار تِ ٍاسغِ مار ايجاد يا تطذيذ هيطًَذ  .  ّاي پَستيً 



 :دٍ ًَع تيواري پَستي ًاضي اس مار ٍجَد دارد

 بيماري َاي پًستي تماسي تحريك كىىذٌ (الف 
 :هطخػات ايي تيواري پَستي 

تَرم هَضؼي پَست 

يا تِ ػلت تواس ( حاد)هي تَاًذ تؼذ اس ينثار هَاجِْ ضذيذ ٍ مَتاُ هذت ٍ
 .تا هَاد سياى آٍر ايجاد ضَد( هشهي)عَلاًي هذت 

در تؼضي اس هَارد تيص اس يل هادُ ػاهل تيواري خَاّذ تَد 
 (آلرشيك)بيماريُاي پًستي حساسيتي ( ب 
ٍامٌص آلزصيل هيتَاًذ چٌذساػت تا چٌذ رٍس تؼذ اس هَاجِْ ايجاد ضَد. 



در غٌؼت ساختواى، هَادي مِ هوني است تيطتزيي هطنلات پَستي را 
 :ايجاد مٌٌذ ضاهل هَاد سيز هي ضَد

سيواى هزعَب 
ُرسيي ّاي اپَمسي ٍ هَاد سفت مٌٌذ 

درستٌذّاي امزيليل 
قيز يا آسفالت 

حلال هَرد استفادُ در رًگ ّا، چسة ّا ٍ يا ديگز پَضص ّاي سغَح 
تٌشيي، گاسٍئيل، رٍغي ٍ گزيس 
پاك مٌٌذُ ّا 



ِقزار تواسي پَستي تيواريْاي ريسل هؼزؼ در ساختواًي مارگزاى ّو  
 ّستٌذ، مار هطغَل سًي، عاق آجزچيٌي، ضغل در مِ مارگزاًي .دارًذ

  ريسل هؼزؼ در خاظ عَر تِ ساختواًي ًقاضاى ٍ ساسي جادُ مارگزاى
 دارًذ آٍر سياى هَاد تا هنزر تواس مِ چزا ّستٌذ پَستي تيواريْاي

مًاد با پًست كٍ صًرتي در كار از واضي تماسي پًستي بيماريُاي  
 :يابىذ مي گسترش باضذ تماس در زير

هَاد ضيويايي 
 (ساػت در رٍس 2تزاي هثال تيطتز اس )تواس عَلاًي هذت يا هنزر تا آب 
 (تزاي هثال گياّاى، تامتزيْا ٍ قارچْا )هَاد تيَلَصيني 

 ًاضي اس هَادي هثل ضي ٍ هاسِ ٍ لثِ ًاّوَار سغَح )خزاضْاي هناًيني
 (ٍ اتشار مار



 ثؼضي اص ِؾبغً ٚ ِٛادي وٗ ِي تٛإٔذ ثیّبسي ٘بي پٛعتي حغبعیتي ايدبد

 :وٕٕذ دس خذٚي صيش ِؾخـ ؽذٖ اعت

 مادٌ زيان آير مًرد تماس ضغل 

 چسبُاي بر پايٍ اپًكسي ي ديغاب كاضي كار

 روگُاي بر پايٍ اپًكسي وقاش

 رزيه َاي آكريليك جُت درز بىذي دربُا ي پىجرٌ َا وصاب درب ي پىجرٌ

 سيمان ي گچ گچ كار

 ريغىُاي معذوي اپراتًر دريل پىًماتيك

 زغال سىگ جادٌ سازي

 سيمان آجر چيىي



سیغکٙبعبیش   ِذیشیت حشفٗ/ وبسٔٛع  ِٛاد ِٛسد تّبط  ايّٓسٚػ    

بًتيلاستفادٌ از دستکص  در )بر پايٍ رزيه چسبُاي .................. 
صًرتي كٍ از دستکص  

(استفادٌ وطًد  

سفال ي آجر / كاضي
 پسي

  چيىيي آجر  كاريگچ 
دستکص پًضيذن  

 

 استفادٌ از ملات
پيصي گچ از  سيمان  

 مخلًط ضذٌ
 

  سيمانملات  كردنمخلًط 
 ي گچ 

گچ كاري ي آجر 
 چيىي

 دستکطُاياستفادٌ از 
 ويتريل

  -حلال روگُاي بر پايٍ ................
 اپًكسي

فلسات وقاضي  

 دستکطُاياستفادٌ از 
 ويتريل

 

چًب بر پايٍ  پًضطُاي ..............................
 اپًكسي

چًبيسطًح  وقاضي  



 تلاش مٌيذ مِ هَاد سياى آٍر را اس هحيظ مار حذف مٌيذ يا يل هادُ تا خغزات موتز راجايگشيي آى
 .مٌيذ ٍ هيشاى هَاجِْ را ماّص دّيذ

 ريسل تيواريْاي پَستي، ػلائن ٍ ًطاًِ ّاي . ّوِ توزمش ًثايذ تٌْا رٍي تْيِ د ستنص تاضذ
 .تيواري را تزاي مارگزاى تطزيح ًواييذ ٍ رٍضْاي حفاظت را ًيش تؼلين دّيذ

 اهناًات ضستطَ تِ ّوزاُ آب سزد ٍ گزم، غاتَى ٍ ٍسايلي جْت خطل مزدى دست تايذ درهحيظ
 .مار هَجَد تاضذ

 هؼايٌات هٌظن پَستي اًجام ضَد . اس مزهْاي هتٌاسة تا ًَع مار قثل ٍ تؼذ اس مار استفادُ ضَد. 

 دستنص تايذ هتٌاسة تا مار ٍ ًَع. دستنص ّا هي تَاًٌذ اس تيواريْاي پَستي پيطگيزي مٌٌذ 

اس آلَدگي داخلي. هادُ مِ هَرد تواس است اًتخاب ضَد 

دستنطْا جلَگيزي مٌيذ. 

 

 

 

 

 



 عبيشػَّٛ افشاد ٚ  وٗؽٛد  ِذيشيت ٔحٛيثٗ  ثبيذ عبختّبٔي وبسگب٘ٙبيدس  وبس

  وبسگب٘ٙبيدس ّ٘ٗ .  ٔگیشٔذاص آْ لشاس  ٔبؽيخطشات  سيغهِؼشك دس  وبسگشاْ
 ؽٛد ٔظشگشفتٗدس  صيشِٛاسد  وٗلاصَ اعت  عبختّبٔي

 

ٓٚسٚد ثٗ سا٘ٙبي وٕتشيٚ  ِذيشيتخٙت  ِمشسساتي تذٚي 

ٖؽذٖ تؼییِٓؾخـ ٚ  ٘بيِحذٚدٖ  اصطشيك وبسگب 

 ٚ ٗوبسگبِٖغئٛي ثٗ  غیشِّٕٛع ّٔٛدْ ٚسٚد افشاد ِتفشل 

 

 

  وٗ ثیٕٕذ ِي آعیت ثغیبسي وٛدوبْ عبختّبٔي وبسگب٘ٙبيدس  وبسأدبَ  حیٓ ٘شعبٌٗ
دچبس  صيش دلايًاعت ثٗ  ِّىٓ ٔیضافشاد  ديگش. گشدد ٔیضفٛت آٔبْ ِٕدش ثٗ  ِیتٛأذ حتي

 :ؽٛٔذ خذي آعیجٙبي

 وبسگبٖثٗ خبسج اص ِحذٚدٖ  وبساثضاس  يبعمٛط ِقبٌح 

 چبٌٗ ٘ب يبعمٛط ثٗ داخً گٛداٌٙب 



  ثب سا ثبصديذوٕٕذگبْ ٚ افشاد ػَّٛ وٗ داسٔذ سا پتبٔغیً ايٓ خطشات اص ثغیبسي
 ٔظش دس اختّبٔي ط ٘بي پشٚژٖ دس سا خطشات ايٓ ثبيذ . عبصٔذ ِٛاخٗ آعیت
 :اعت ؽذٖ اؽبسٖ خطشات ايٓ ثٗ اداِٗ دس . ّٔٛد ِذيشيت سا آٔٙب ٚ گشفت

ِحذٚدٖ اص خبسج ثٗ اخغبَ پشتبة ٚ عمٛط ػذَ اص ثبيذ :اجساو سقٌط  
  ٚ آخشي حفبظٙبي ،پبخٛس اص ِیتٛاْ ب٘ داسثغت  سٚي . ؽذ ِطّئٓ وبسگبٖ
 .ّٔٛد اعتفبدٖ تٛسي

ِغیش : مصانح تخهيو يا حمم جيت كارگاه در حركت حال در نقهيو ًسايم 
بٙ ثب افشاد ثشخٛسد ػذَ اص وٗ گشدد وٕتشي ٔحٛي ثٗ ثبیذ ٚعبيً ِشٚس ٚ ػجٛس   آٔ
 ٚسٚد ّٔٛدْ ِّٕٛع .ؽٛد حبفً اطّیٕبْ آْ تشن يب وبسگبٖ ثٗ ٚسٚد حیٓ

  عّت ثٗ سا آٔٙب اعت ِّىٓ ، ِقبٌح تخٍیٗ حیٓ سٚ پیبدٖ ثٗ ػبثشاْ
 خٛا٘ذ دٔجبي ثٗ سا ٔمٍیٗ ٚعبيً عبيش ثب ثشخٛسد خطش وٗ وٕذ ٘ذايت خیبثبْ
 .داؽت



ٌٗحفشٖ ٘ب، چبٌٗ داخً ثٗ افشاد عمٛط فٛست دس: گٛداٌٙب ٘ب، چب  
  احتّبي ،وفٙب ثبص ٘بي ٌجٗ يب ٘ب پٍٗ ساٖ ، (ٌِٕٙٛٙب) سٚ آدَ ٘بي

 حقبس ٚ ِٛأغ ثبیذاص ؽشایظ ايٓ دس داسد ٚخٛد افشاد ثٗ آعیت
 .ّٔٛد اعتفبدٖ

 



ْعش خٛسدْ ٚ عمٛط دس ِحذٚدٖ ػجٛس ٚ ِشٚس ػبثشاٌْغضيذ ، 

ٓتدٙیضات عبيشٚ  وبسگب٘يآلات  ِبؽی 

 خطشٔبنِٛاد 

 ٚ أشژيِٕبثغ  عبيشثشق 

گشد ٚ غجبس، عش ٚ فذا ٚ استؼبػ 



 ،ْداسٔذ  ٚيژٖثٗ تٛخٗ  احتیبيحخبؿ،  ِؼٌٍٛیتٙبيٚ افشاد ثب  وٛدوبْعبٌّٕذا
ٚ ثشٔبِٗ  ثیؾتشدلت  ٔیبصِٕذ ثیّبسعتبٔٙبٚ ِثً ِذاسط  ِىبٔٙبييدس  وبس. 

 عبختّبٔي وبسگب٘بيثٗ  وٛدوبْاص  ثؼضياعت  ِّىٓ .خبؿ اعت سيضي
  ثشاي الذاِي، ٘شگٛٔٗ وٕٕذ پیذا، ٚسٚد  ثبصي ثشايخزاة  ِىبٔٙبيثٗ ػٕٛاْ 

 .أدبَ ؽٛد ثبيذثشدْ ٚ دٚس ٔگٗ داؽتٓ آٔٙب اص خطش  ثیشْٚ

 دس ٔظش گشفتٗ ؽٛد ثبيذ وٛدوبْ ايّٕي ثشايِؾخقب  صيشالذاِبت: 

 َگشدد ايّٓ وبفيثٗ لذس  وبس ِحیظ ثبيذ، وبسٕ٘گبَ اتّب. 

گیشدحفشٖ ٘ب ٚ چبٌٗ ٘ب لشاس  سٚي ثبيذ پٛؽٙبٚ دسة  حقبس٘ب. 

ًلفً  اِىبْٚ دس فٛست  حشوت ثي، عبصيخذا  ثبيذ وبسگبِٖٛخٛد دس  ٔمٍیٗ ٚعبي

 .ؽٛٔذ 

 ثٗ  ثبيذ(  عیّبْ ٘بي ویغٗٚ  ِٕٙٛي ٘بيٌٌٛٗ ٘ب، حٍمٗ  ٔظیش) عبختّبٔيِقبٌح

 .آٔٙب ٚخٛد ٔذاؽتٗ ثبؽذ ٚاژگٛٔي اِىبْ وٗأجبس ؽٛٔذ  ايگٛٔٗ 

ثؼذ اص ا تّبَ  ثبيذ ِیؾٛدداسثغتٙب اعتفبدٖ  يبخٙت ٚسٚد ثٗ حفشٖ ٘ب  وٗ ٔشدثبٔٙبيي
 .ثشداؽتٗ ؽٛد وبس

 َاِىبْػ تٗ ؽٛٔذ ٚ  دااص دعتشط دٚس ٔگٗ  خطشٔبن، ِٛاد ثبيذ وبسثؼذ اص اتّب 
 ٔذاؽتٗ ثبؽذآٔٙب ٚخٛد ثٗ  دعتشعي


