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 برنامه ساماندهی روشنایی راهنمای اجرای

  بیبن مسئله

ػلَم پشضكي ٍ خذهبت ثْذاضتي درهبًي سزاسز  یاس داًطگبّْب تَسط فزهْبی آهبری جوغ ثٌذی گشارضبت ثزرسي آخزيي آهبر ٍ اطلاػبت ارسبلي

در كبرگبّْب در  ضبغلیي %8ٍ ًیش  ػبهل رٍضٌبيي ًبهٌبست ٍجَد دارد  كبرگبّْبی كطَر %11،درحذٍد 1389  دّذ كِ در سبل  كطَرًطبى هي

كبرگز  2520000 ثبكبرگبُ تحت پَضص  626000اس سَی ديگز در ّویي سبل تؼذاد  .ثَدُ اًذ ضغلي خَد ْبیحیطه رٍضٌبيي ًبهٌبست درهؼزؼ 

 828رٍضٌبيي  آٍر بىيػبهل س یدارا یكبرگبّْب تؼذاد 1391سبل ، در استبى قن ًیش ثز اسبس آهبر در كل كطَر ثِ ثجت رسیذُ است ضبغل در آًْب

ًفز هي ثبضٌذ كِ ايي آهبر هطخع هیكٌذ كِ ثبلغ 5621رٍضٌبييآٍر  بىيدرهؼزؼ ػبهل س يیضبغل ٍاحذ اس هجوَع ٍاحذّبی تحت پَضص ٍ تؼذاد

 آٍر بىيػبهل س یدارا یكبرگبّْب تؼذاد92در سبل ٍ  دارای ػبهل سيبى آٍر رٍضٌبيي ًبهطلَة ّستٌذ 91كبرگبّْبی تحت پَضص در سبل%11ثز

ًفز هي ثبضٌذ كِ ايي آهبر هطخع  4708رٍضٌبييآٍر  بىيدرهؼزؼ ػبهل س يیضبغل ٍاحذ اس هجوَع ٍاحذّبی تحت پَضص ٍ تؼذاد 1150رٍضٌبيي 

لشٍم تَجِ ثِ سبهبًذّي  ثٌبثز ايي اهز دارای ػبهل سيبى آٍر رٍضٌبيي ًبهطلَة ّستٌذ 92كبرگبّْبی تحت پَضص در سبل%2/7هیكٌذ كِ ثبلغ ثز

ثؼٌَاى يكي اس  ػَاهل فیشيكي  هحیط كبررٍضٌبيي ػبهل فیشيكي   ٍ كٌتزل يب حذف ارسضیبثي ،فؼبلیتْــــــــبی هزتجط ثب ضٌبسبيي، اًذاسُ گیزی 

 –ر افشايص حَادث ٍ ًبراحتي ّبی اسكلتي اس طزف ديگز رٍضٌبيي ًبهٌبست تبثیز سيبدی د.هَرد تَجِ قزار گزفتِ است هَثز ثز سلاهت ضبغلیي

ثز ايي اسبس، سبسهبًذّي فؼبلیتْبی ثْذاضت حزفِ ای .ػضلاًي ٍ ّوچٌیي خستگي سٍد رس ٍ افشايص ضبيؼبت در ًتیجِ افشايص ّشيٌِ تَلیذ دارد

رائِ دٌّذُ خذهبت تخػػي كبرضٌبسبى ثْذاضت حزفِ ای هستقز در غٌبيغ ٍ كبرخبًجبت ٍ ًیش ضزكتْبی ا)ٍ ثخص خػَغي در ثخص دٍلتي

 .ضزٍرت دارد ٍسبلن ثزای كبرگزاى هٌبست هحیط كبرجْت تأهیي  ثْذاضت حزفِ ای

 

 : هدف کلی

 سبهبًذّي ٍ ثْیٌِ سبسی فؼبلیتْبی ثْذاضت حزفِ ای درسهیٌِ ضٌبسبيي ، ارسضیبثي ٍ كٌتزل رٍضٌبيي هحیط كبر تبهیي هحیط كبر سبلن اس طزيق

 اهداف اختصبصی 

  93ضبخع ثْزُ هٌذی ضبغلیي اس رٍضٌبيي هٌبست در سبلافشايص  .1

ٍ راّْـبی كٌتزلـي آى   ثـز سـلاهتي     رٍضـٌبيي ًبهٌبسـت  ارتقبی سطح آگبّي كبرگزاى هطوَل ثزًبهِ درخػَظ اثزات سَء ًبضي اس هَاجِْ ثب  .2

 1393تب پبيبى سبل تَسط كبرگز

ثِ كوک رٍضْبی فٌي هٌْذسي يـب هـذيزيتي  كبرگبّْـبی هطـوَل ثزًبهـِ تـب پبيـبى         كبّص هیشاى كبرگبّْبی دارای ػبهل رٍضٌبيي ًبهٌبست .3

 93سبل

ثز اسبس فزم ّبی يكسبى سـبسی ضـذُ ثجـت ٍ گـشارش دّـي ٍ ارسـبل        رٍضٌبيياستقزار ًظبم ّوبٌّگ استبًذارد اًذاسُ گیزی ٍ گشارش دّي   .4

  1393سيبى آٍر تب پبيبى سبل  رٍضٌبييدارای ػبهل  ِگشارضبت هزثَطِ ثِ هزكش سلاهت هحیط ٍ كبر  كبرگبّْبی هطوَل ثزًبه

 93ارتقبی سطح آگبّي كبرضٌبسبى ثْذاضت حزفِ ای در خػَظ رٍضْبی اًذاسُ گیزی ٍ كٌتزل ػبهل سيبى آٍر رٍضٌبيي تب پبيبى سبل .5
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 :شبخص هب

 هي ثبضٌذ سبهبًذّي رٍضٌبيي تؼذاد ٍ درغذ كبرگبّْبيي كِ هطوَل ثزًبهِ  -1

 . هي ثبضٌذ در كبرگبّْبی هطوَل ثزًبهِرٍضٌبيي ًبهٌبست   هَاجِْ ثبتؼذاد ٍ درغذ ضبغلیٌي كِ در  -2

 .قزار گزفتِ اًذرٍضٌبيي هَرد ثبسديذ ٍ سٌجص  ،كِ هطبثق ثب فزهْبی يكسبى سبسی ضذُ هطوَل ثزًبهِ تؼذاد ٍ درغذ كبرگبّْبی -3

 آهَسش ديذُكبرضٌبسبى ثْذاضت حزفِ ای درغذ  -4

 هبيبى آهَسش ديذُ درغذ كبرفز -5

 درغذ كبرگزاى آهَسش ديذُ  -6

 ضزكت ّبی خذهبت ثْذاضت حزفِ ای آهَسش ديذُكبرضٌبسبى ثْذاضت حزفِ ای  درغذ  -7

 ٍاحذ ّبی كبری آهَسش ديذُثْذاضت حزفِ ای  هسئَلیي درغذ -8

هحیط كبر را رٍضٌبيي ًبهٌبست  تؼذاد ٍ درغذ كبرگبّْبی دارای رٍضٌبيي ًبهٌبست كِ ثب پیگیزی ٍ اًجبم اقذاهبت اغلاحي فٌي هٌْذسي  -9

 .كٌتزل كزدُ اًذ

یط هحرٍضٌبيي ًبهٌبست  تؼذاد ٍ درغذ ضبغلیي كبرگبّْبی دارای رٍضٌبيي ًبهٌبست كِ ثب پیگیزی ٍ اًجبم اقذاهبت اغلاحي فٌي هٌْذسي   -10

 .كبر را كٌتزل كزدُ اًذ

 

 اوتظبرات از مسئًلیه بهداشت حرفه ای عضً کمیته حفبظت فىی ي بهداشت کبر ياحد هبی کبری

 هطبلؼِ كبهل ٍ آضٌبيي ثب ثزًبهِ ٍ ًحَُ اجزای آى  -1

 طزح هَضَع در يک اس جلسبت كویتِ حفبظت فٌي ٍ ثْذاضت كبر -2

 گزفتي اّذاف ايي ثزًبهِتذٍيي ثزًبهِ ػولیبتي ٍاحذ كبری ثب در ًظز  -3

 ثزگشاری جلسبت آهَسضي ثزای هذيزاى ٍ سزپزستبى -4

 ثزگشاری جلسبت آهَسضي ثزای كبرگزاى -5

 اًذاسُ گیزی ٍ ارسيبثي رٍضٌبيي هحیط كبر  -6

 .ٍضؼیت رٍضٌبيي سبلي ّبيي كِ اس رٍضٌبيي ًبهطلَة ثزخَردارًذ اغلاح -7

 درج در سبيت ارائِ گشارش فٌي تػَيزی ثِ ثْذاضت حزفِ ا ی استبى جْت -8

 اػلام ضذُ اس طزف هزكش ثْذاضت  ضزكت در جلسبت آهَسضي هزتجط ثب ثزًبهِ -9

 در سطح ٍاحذ كبری هزتجط ثب رٍضٌبييًػت پَستز ّبی  -10

 تَسيغ پوفلت ّبی هزتجط ثیي كبرگزاى -11

 هطبغل ٍ پیگیزی ارجبػبت تب حػَل ثِ ًتیجِ ثیٌبيي دقیقاًجبم هؼبيٌبت سلاهت ضغلي هتٌبست ثب  -12

 ديذ ػوق، اس جولِ هَضَع)هؼبيٌبت قجل اس استخذام ٍ ثكبرگیزی افزاد هتٌبست ثب ٍضؼیت جسوي ٍ رٍحي آًْب در هطبغلدقت در  -13

 (... ٍ كَررًگي

 ارائِ آهبر ٍ ػولكزد اقذاهبت اًجبم ضذُ اس طزيق سبيت -14


