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 حفبْت ؾط 

 حفبْت پب 

 حفبْت زؾت 

 حفبْت زؾتٍبٜ تٙفؽ 

 ٌٛحفبْت اظ ؾم 

 حفبْت زض ثطاثط ثطلٍطفتٍی 

  ٔطالجت ٚ ٍٟ٘ساضی نحیح اظP.P.E 

  آقٙبیی ٚ آٌبٞی پطؾُٙ ثٝ ٔحسٚزیت ٞبیP.P.E 

  ثٟساقتی –ػلائٓ ٚ ثطچؿت ٞبی ایٕٙی 

 ٔربعطات ٔٛجٛز زض پطٚؾٝ ٞبی وبضی 

 

 ٔمسٔٝ:

تجٟیعات ٚ ِٛاظْ حفبْت فطزی ظٔب٘ی ثبیس ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیط٘س وٝ ٖٕلاً اظ َطاحی ٟٔٙسؾی ٘تٛاٖ ثُٛض ٔٙبؾت ٚ وبضآٔس 

 َ ذُطات ٚ قطایٍ وبضی ظیبٖ آٚض ثٟطٜ ثطز.٘ؿجت ثٝ حصف ٚ یب وٙتط

اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ حفبْت فطزی ٕ٘ی تٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبُٔ حصف قطایٍ ذُط ٔحؿٛة قٛز ٚ وٛقف ثطای حصف ٖٛأُ ًٔط یب 

ذُط ثبیس ثٛؾیّٝ انَٛ ٟٔٙسؾی یب ضاٞجطزٞبی اجطایی نٛضت ٌیطز .اٌط قطایٍ ٔٙبؾت ٚ أىبٖ پصیط ثطای حصف ٔٛلٗیت ذُط ٚ 

ًط ٘جبقس ِٛاظْ حفبْت فطزی ٔی تٛا٘س ثٗٙٛاٖ یه ٖبُٔ ٔحسٚز وٙٙسٜ یب ٔبٕ٘ ٚ حفبِ ثیٗ فطز ٚ قطایٍ ذُط جٟت وبٞف ٔ

احتٕبَ ٚ قست نسٔبت ٔحؿٛة ٌطزز، ِصا تٟیٝ یه فطآیٙس ٔٙبؾت وٝ زضثطٌیط٘سٜ ا٘تربة ٔٙبؾت،قٙبذت وبفی اظ ٘ٛٔ ٚ اؾتفبزٜ 

قس ٔی تٛا٘س اظ نسٔبت ٘بقی اظ حٛازث غیطلبثُ پیف ثیٙی زض ٍٞٙبْ وبض زضؾت ٚ ٍٟ٘ساضی نحیح ٚ ٔست اؾتفبزٜ ٔی ثب



پیكٍیطی وطز. فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ِٛاظْ ٚ تجٟیعات حفبْت فطزی ٚ ٘یع ٘ٓبضت ثط اؾتفبزٜ ،ٍٟ٘ساضی ٚ ٔطالجت نحیح اظ ایٗ ِٛاظْ ٚ ٘یع 

 زض فٗبِیت ٞبی پتطٚقیٕی ِٔٛساٖ نٙبیٕ قیٕی  HSEآٔٛظقٟبی لاظْ زضذهٛل ٚؾبیُ حفبْت فطزی  جعٚء اٞساف ٚاحس 

  HSEٔی ثبقس. 

 ٞسف:

 وٕیتٝ حفبْت فطزی ٚ ثٟساقت وبض. 91ٚ  85ثٟساقتی زض ؾُح لبثُ لجَٛ ٌٔٙٛ ثٝ ٔبزٜ  –اجطاء زؾتٛضإِّٟٗبی ایٕٙی -

 وبٞف حٛازث ٚ ثیٕبضی ٞبی ٘بقی اظ وبض ثٝ ٕٞطاٜ اضتمبء وبضایی ؾیؿتٓ ٞبی ٟٔٙسؾی.-

 ثٟساقتی لبثُ لجَٛ. –ٖ قطایٍ وبضی ثب يطیت ایٕٙی فطاٞٓ وطز-

ثیٕٝ،اؾتٗلاجی،آٔٛظـ ٔجسز ٘یطٚی وبض ٚ ّٔعْ زا٘ؿتٗ ایٗ انَٛ ٞعیٙٝ ٞبی وبٞف ٞعیٙٝ ٞبی ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ حٛازث،-

 زائٕی(.-ثطای قطٚٔ ثٝ ٞط ٘ٛٔ فٗبِیت )ٔٛلت

 پیكٍیطی اظ ثطٚظ حٛازث ٚ ثیٕبضی ٞبی ٘بقی اظ وبض.-

 ٚ انَٛ فٙی آٟ٘ب. P.P.Eؾُح آٌبٞی پطؾُٙ زضذهٛل ٘ٛٔ ذُطات، قطایٍ پیكٍیطی ٚ وٙتطَ آٟ٘ب ٚ قٙبذت وبُٔ اضتمبء -

 ٔؿئِٛیت ٞب  

 :ٖٔسیطا 

ٔسیطاٖ اجطایی ٔؿئِٛیت زاض٘س وٝ ُٕٔئٗ قٛ٘س تٕبٔی ؾطپطؾتبٖ ٚ پطؾُٙ ٚاحسٞبی وبضی ثب ذُطات ٚ قطایٍ ظیبٖ آٚض 

وٙتطَ ایٗ قطایٍ آٌبٞی وبُٔ ضا زاض٘س . ٔسیطاٖ زض وٙبض ایٗ ٔؿئِٛیت ٞب ٔی وبضی آقٙب ثٛزٜ ٚ اظ چٍٍٛ٘ی حصف یب 

تلاـ وبُٔ  ٚؾبییُ حفبْت فطزی ثبیؿت ٘ؿجت ثٝ تٟیٝ قطایٍ ٚ ّٔعٚٔبت وبفی زض حیُٝ انَٛ ٟٔٙسؾی ، ازاضی ٚ

 زاقتٝ ثبقٙس.

 :ٖؾطپطؾتب 

ٗبِیت ذٛز ٘ؿجت ثٝ اضظیبثی فٗبِیت ٞب ٚ وّیٝ ؾطپطؾت ٞب ٔی ثبیؿت ثب تٛجٝ ثٝ ٘ٛٔ وبضٞبی اجطائی زض ٔحسٚز٠ ف

ٔكبغُ ثط اؾبؼ ذُطاتی وٝ ثب آٖ ٔٛاجٟٝ زاض٘س الساْ ٕ٘بیٙس. ؾپؽ ایٗ اضظیبثی ٞب تبئیس ٚ ذُطات آٖ ضا تٗییٗ ٚ 

ثٟساقتی ٔطتجٍ ثب وٙتطَ ذُطات ضا ثٝ ٕٞطاٜ وّیٝ پطؾُٙ اجطاء وطزٜ ٚ  –ّٖٕىطز ٞبی نحیح ٚ تٛنیٝ ٞبی لاظْ ایٕٙی 



ثٟساقتی پطٚؾٝ ٞبی  -زٚضٜ ٞبی آٔٛظقی ٚ اضظیبثی ذُطات قطوت ٕ٘بیٙس ٚ ٔطتجٍ ثب زؾتٛضإِّٟٗبی ایٕٙی زض وّیٝ 

 ٔرتّف ، الساْ ثٝ فٗبِیت ٕ٘بیٙس.

٘ٓبضت ثط اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ حفبْت فطزی اظ ْٚبیف ؾطپطؾتبٖ زض ٔحسٚزٜ وبض ذٛز ذٛاٞس ثٛز ٚ ثبیؿتی ، ُٕٔئٗ قٛ٘س 

وبفی ٚ ٘یع تٛا٘بیی اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ حفبْت فطزی ضا زاض٘س ٚ لجُ اظ قطٚٔ ثٝ ٞط ٘ٛٔ فٗبِیت وٝ وبضٌطاٖ ٟٔبضت ٚ زا٘ف 

، اظ ٔربَطات آٖ آٌبٜ ثٛزٜ ٚ ٚؾبیُ حفبْت فطزی ؾبِٓ ٚ ٔٙبؾت ضا زض اذتیبض زاقتٝ ٚ ٘ؿجت ثٝ اؾتفبزٜ اظ آٟ٘ب الساْ 

 ذٛاٞس ٕ٘ٛز.

 

 :ٖٚظبیف وبضٌطا 

ثٟساقتی قطٚٔ ثٝ وبض وطزٜ ٚ پؽ اظ ٌصضا٘سٖ زٚضٜ ٞبی  –وّیٝ پطؾُٙ ْٚیفٝ زاض٘س وٝ ثط اؾبؼ زؾتٛضإِّٟٗبی ایٕٙی 

ثٟساقتی تٕبْ زؾتٛضإِّٟٗب ضا اجطاء وطزٜ ٚ ٘ؿجت ثٝ اؾتفبزٜ ٚ ٍٟ٘ساضی نحیح ٚؾبیُ حفبْت الساْ  –آٔٛظقی ایٕٙی 

 ٕ٘بیٙس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



حفبْت اظ ٘یطٚی وبض ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ حفبْت فطزی ٕٔىٗ ٘یؿت. آٟ٘ب ٚؾبیّی ٞؿتٙس وٝ قرم ثب اؾتفبزٜ اظ آٟ٘ب ذٛز ضا 

ٞب ٚ  ٞب، ا٘ٛأ زؾتىكٟب، ا٘ٛأ وفف ٕ٘بیس. ِجبؼ وبض، ولاٜ ؾطثٙس، ا٘ٛأ ٔبؾه زض ثطاثط ذُطٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ تب حسی ٔحبفٓت ٔی

 س. غیطٜ زض ظٔطٜ ایٗ ٚؾبیُ ٞؿتٙ

ای َطاحی قٛز وٝ  ثٍٛ٘ٝ  ثٙس ثبیس ثطای ا٘تربة ِجبؼ ٔربَطات ٘یطٚی وبض اضظیبثی ٚ ایٗ ِجبؼ  ِجبؼ وبض ٚ پیف.1

 ایٕٙی وبفی زض ٔمبثُ آٖ ٔربَطات ایجبز ٕ٘بیس.

قطایٍ  قٛز ٚ ثبیس ؾجه، ٖبیك ٚ ٔتٙبؾت ثب ؾط ؾبذتٝ ٔی  اقیبء ضٚی: ثطای حفبْت زض ٔمبثُ ؾمٌٛ  ولاٜ وبؾىت.2

 وبض ثبقس. 

ٞب، حفبْت زض ٔمبثُ  ٛضٜووبض زض  : ثطای وبضٞبیی وٝ ٔربَطاتی ثطای چكٓ زاض٘س ٘ٓیط جٛقىبضی، ٖیٙه حفبْتی.3

 ثبقس.  قٛ٘س. ٘ٛٔ آٟ٘ب حؿت وبض ٔتفبٚت ٔی پطتبة اقیبء، ٌطزٚغجبض ٖٙسالالتًبء ثسٖٚ ٔٙفص اؾتفبزٜ ٔی

  ٞبی پطؾطٚنسا : ثطای ٔحیٍ حفبِ ٌٛقٟب.4

 ٚیػٜ ثطای وبض زض اضتفبٔ ٚ ثب احتٕبَ ؾمٌٛ ثب أىب٘بت وبفی ثطای حفّ وُ ثسٖٝ : ث وٕطثٙسٞبی ایٕٙی.5

  : ثب أىبٖ حطوت ٔٙبؾت اٍ٘كتبٖ ٔتٙبؾت ثب قطایٍ وبض ٞب زؾتىف.6

 تی یب ثطٚزتی : ٔتٙبؾت ثب قطایٍ وبض ثطای حفبْت اظ يطثٝ یب ضَٛثت یب ثٗٙٛاٖ ٖبیك اِىتطیىی یب حطاض ٞب ٞب ٚ چىٕٝ وفف.7

  .8اٞبی ٞٛ ٔٙبؾت لبثُ تٗٛیى یب احیب٘بً وپؿَٛ : ٔتٙبؾت ثب قطایٍ ثب فیّتطٞبی ٔبؾىٟبی حفبْتی تٙفؿی

 

ٔٛلٕ يسٖفٛ٘ی، ٘ٓبفت ٚ اظ ٘ٓط وبضوطز ٔطتجبً ثبظثیٙی قٛ٘س ٚ زلیمبً ٔتٙبؾت ثب ٝ انٛلاً ٚؾبیُ حفبْت فطزی، قرهی ثٛزٜ ثبیس ث

 ای ذبل َطاحی قسٜ ٕٔىٗ اؾت زض حبزحٝ ٚؾیّٝ حفبْت فطزی وٝ ثطای ایٕٙی زض ٔمبثُ حبزحٝقطایٍ وبض اؾتفبزٜ قٛ٘س. یه 

  ای زیٍط ٚ ٔحیٍ وبضی ٔتفبٚت وبضآیی ٘ساقتٝ ثبقس.

وبٞس ٚ ثسیٗ ِحبِ ثب ٚجٛز  بٞی اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ حفبْت فطزی اظ وبضآیی ٚ تٛا٘بیی ٘یطٚی وبض ٚ ؾطٖت زض وٛتبٜ ٔست ٔیٌ    

ٞبی ٔطتت  ٞبی ٔساْٚ، آٌبٞی وٙٙس. آٔٛظـ ی اظ آٟ٘ب اؾتفبزٜ ٔیرتؾٝ َطات ٖسْ اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٚؾبیُ وبضٌطاٖ ثاَلأ اظ ٔرب

 یبثس ٔی تٙجیٟی ثطای اؾتفبزٜ ٔطتت اظ ایٗ ٚؾبیُ ٌبٞی يطٚضت السأبت تكٛیمی ٚ

 ذغطات فیعیىی :

 *ا٘ساظز.ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اظ آٖ ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس :قطایٍ ٚ یب ٔٛاضزی ٞؿتٙس وٝ ایٕٙی افطاز ضا ثٝ ٔربَطٜ ٔی 

 *ٔٙبثٕ ٔتحطن



 ٔٙبثٕ ثب زٔبی ثؿیبض ثبلا ٚ پبئیٗ*

 *ٔٙبثٕ ثب تكٗكبت ٘ٛضی

 *ٔٙبثٕ پطتبة وٙٙسٜ اجؿبْ

 اجؿبْ تیع ٚ ثط٘سٜ *

 *ٔٙبثٕ اِىتطیىی ذُط٘بن

 * زؾتٍبٟٞبی غُّبٖ یب زٚاض

 وبض ذبل.وٙتطَ ذُط ٖجبضت اؾت اظ حصف یب وبٞف ذُط زض یه * 

ٞط ٔحیٍ وبض ،٘یبظ ثٝ َطح ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی زلیك ایٕٙی زاضز وٝ زؾتیبثی ثٝ آٖ اظ َطیك السأبت وٛتبٜ ٔست ٚ زضاظ ٔست ٔیؿط 

 اؾت. ایٗ السأبت ثٝ تطتیت ظیط ٔی تٛا٘س زضجٝ ثٙسی قٛز :

 اِف ( وٙتطِٟبی ٟٔٙسؾی

  ة ( وٙتطِٟبی اجطایی

 اِف ( وٙتطِٟبی ٟٔٙسؾی

ثب تغییط قطایٍ فیعیىی ذُط٘بن  پتب٘ؿیُ ذُطات ٔٛجٛز زض ٔحیٍ وبض ضا ثطای وبضوٙبٖ زضٌیط وبض ثٝ  وٙتطَ ٟٔٙسؾی*

 حسالُ ذٛز ٔی ضؾب٘س.ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی اظ وٙتطَ ٞبی ٟٔٙسؾی ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس :

  ٕحصف ذُط زض ٔٙج 

  ٕوبٞف ذُط زض ٔٙج 

 زٚض وطزٖ وبضوٙبٖ اظ ذُط 

  جٌّٛیطی اظ ذُط ثٝ ٚؾیّٝ حهبض وكی 

 ؾتفبزٜ اظ تجٟیعات حفبْتی ا 

  ٝذهٛنیبت َطاحی اِٚی 

 تغییط فطایٙس 

 ٘هت حفبِ ثطای ٔبقیٗ آلات 

 آلاضْ ٞبی زلیك 

 ٘ٓبضت ٍٞٙبْ ذطیس 

 ٝتٟٛی 

 ٔحهٛض ٚ ایعِٚٝ وطزٖ فطآیٙس 

  ؾتٍبٜ یب ؾیؿتٓزلفُ وطزٖ ٚ ثطچؿت ظزٖ ضٚی 



 اؾتفبزٜ اظ ضٚقٟبی ٔطَٛة ؾبظی ثٝ ٔٙٓٛض وبٞف ٌطز ٚ غجبض  
 

 وٙتطِٟبی ضٚـ اجطائی وبضة ( 

ایٗ وٙتطَ ُٞ ثب تغییط ضٚقٟبی وبضی وبضوٙبٖ  ، آٟ٘ب ضا اظ ٔٗطو ذُطات ثباِمٜٛ ٔٛجٛز زٚض ٍ٘ٝ ٔی زاضز.ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اظ ایٗ *

 وٙتطَ ٞب ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس :

 *٘هت ٖلائٓ ٞكساض زٞٙسٜ 

 *ثٟساقت فطزی

 يجٍ ٚ ضثٍ ، تٕٗیط ٚ ٍٟ٘ساضی *

 *ذُطٞباضایٝ ضٚقٟبی وٙتطَ 

 *آٔٛظـ وبضوٙبٖ ٘ؿجت ثٝ ذُطات ٔٛجٛز زض ٔحیٍ

 *تٗٛیى چطذكی قغُ وبضوٙبٖ

 

 

 

 * ولاٜ ایٕٙی

بٖ ثطق یجط یٞب یبء اظ ثبلا ٚ وبض زض ٔجبٚضت ٞبزیٞب زض وبضٌبٜ، ؾمٌٛ اق عات ٚ ِِٛٝیزض لجبَ احتٕبَ ثطذٛضز ؾط ثب تجٟ*

يطثبت  ییطایٗ زٚ ثبٖج ٔیّٔٗك ؾبظ زاضز فبنّٝ ا یٝ زاذّیه لایٚ  یٝ ذبضجیه لای یٕٙیاؾتفبزٜ اظ ولاٜ لاظْ اؾت. ولاٜ ا

بٖ یٔكبثٝ، حفبْت زض لجبَ جط یٞب ٔٗسٖ ٚ وبضٌبٜ یؾبظ ت زض ؾبذتٕبٖیثتطت AٚBٚCزض ؾٝ ولاؼ  یثبقس. ولاٞب یٚاضزٜ ٔ

  قٛز. یٚ ... اؾتفبزٜ ٔ یؾٛظ آتفط یؾجه ٘ٓ یثطق ٚ وبضٞب

              وسایل حفاظظت فردی مناسب برای محافظت ازسر    

 



 

 *اٌط زض ٔحیٍ وبض احتٕبَ آؾیت ثٝ ؾط ٚجٛضز زاقتٝ ثبقس ٘یبظ اؾت وٝ اظ ولاٜ ایٕٙی ٔٙبؾت اؾتفبزٜ قٛز.

 *آؾیجٟبی ٖٕٛٔی وٝ ثٝ ؾط ٚاضز ٔی قٛز ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس :

 *ؾمٌٛ یب پطتبة اقیبء

 *يطثٝ ثٝ ؾط زض احط ثطذٛضز ثب اقیبء 

 *تٕبؼ ؾط ثب ضؾب٘بٞبی اِىتطیىی 

 

 

 

 ا٘ٛاع ولاٜ ایٕٙی

 ولاٜ ایٕٙی ثب جٙؽ ٔمبْٚ



 *ایٗ ٘ٛٔ ولاٜ ثٝ زٚ ٌطٜٚ شیُ تمؿیٓ ثٙسی ٔی قٛ٘س :

 ٘ٛٔ اَٚ : ثبٖج وبٞف ٘یطٚی يطثٝ حبنُ اظ ثطذٛضز اقیبء اظ اضتفبٔ ٔی قٛز *

 *٘ٛٔ زْٚ : ثبٖج حفبْت ؾط اظ يطثبت ثبلاٚ وٙبض ٔی ٌطزز.

 َجمٝ ثٙسی *

ٔٛ٘:  G* تٕٗیطات ٖٕٛٔی 

ٔٛ٘: E *وبضٞبی ثطلی 

: ٔٛ٘ C* .ثطای ضاحتی ٚ حفبْتٟبی ٔحسٚز َطاحی قسٜ اؾت  

 

  تؿت ِٚتبغ  وبضثطز  اؾتب٘ساضز جسیس  اؾتب٘ساضز لسیٓ

A G ِٚت2200  ٖٕٛٔی  

B E ِٚت20000  ثطلی  

C C تؿت ٘كسٜ اؾت  ضؾب٘ب  

 

 



 

 ولاٜ ٞبی يطثٝ ٌیط

 *زض ثطاثط يطثبت ٘بقی اظ ثطذٛضز ثب اقیبء حبثت ٔحبفٓت ٔی ٕ٘بیس.ؾط ضا 

 *زض جبٞبیی وٝ ؾبظٜ ٞب زض اضتفبٔ پبئیٗ لطاضزاضز ٚ احتٕبَ ثطذٛضز آٟ٘ب ثب ؾط ظیبز ثبقس ایسٜ اَ ٔی ثبقس.

 ولاٜ ٞبی ٔمبْٚ زض ثطاثط حطاضت )٘ؿٛظ(

 ٜ زض ظٔبٖ جٛقىبضی وبضثطز ثؿیبض زاضز.ؾط ٚ ٔٛٞب ضا زض ثطاثط جطلٝ ٞب ٔحبفٓت ٔی وٙس ایٗ ٘ٛٔ ولا*

  ٘حٜٛ اؾتفبزٜ 

 ٕٞیكٝ ثبیس زض ٔحّی وٝ پتب٘ؿیُ ذُط ثطای ؾط ٚجٛز زاضز ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاضٌیطز.*

 *لجُ اظ اؾتفبزٜ پٛؾتٝ آ٘طا اظ ِحبِ قىؿتٍی ٚ تٛضفتٍی ٞب چه وٙیس.



 *لجُ اظ اؾتفبزٜ ، اظ ؾبِٓ ثٛزٖ تٛیی زاذُ ولاٜ ُٕٔئٗ قٛیس.

 *ظزٖ ، ذطاقیسٖ ٚ یب ؾٛضاخ وطزٖ آٖ ذٛزاضی وٙیس. اظ ضً٘

 *ٞطٌع اظ ولاٜ ثب جٙؽ فّعی اؾتفبزٜ ٘ىٙیس ظیطا ٔی تٛا٘س ضؾب٘بی جطیبٖ اِىتطیؿیتٝ ثبقس.

 ٞط ٌع ثٝ ٔٙٓٛض حُٕ ِٛاظْ قرهی ٚ وبضی ذٛز اظ جّٕٝ چطا٘ لٜٛ ٞب ، ؾیٍبض ، ذٛزوبض ٚ ... اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.*

 *ٌیطز جٙؽ ولاٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ ثبیس اظ ٖ٘ٛی ثبقس وٝ ٘ٛضضا ٔٙٗىؽ وٙساٌط وبض ثبیس زض قت نٛضت 

 

 قطایٍ ٍٟ٘ساضی :

 ولاٜ ایٕٙی ضا ٞط یه ٔبٜ یىجبض تٕیع ٕ٘بییس تب ٖبضی اظ ضٚغٟٙب ، ٌطیؿٟب ، ٔٛاز قیٕیبیی ٚ ٔٛاز ظائس زیٍط قٛز.*

 *لطاضزٞیس.زلیمٝ  10تب 5ولاٜ ایٕٙی ضا زض یه ٔحَّٛ ٔلایٓ نبثٖٛ ٚ آة ٌطْ ثٕست 

 *ولاٜ ایٕٙی ضا ثب آة ثكٛئیس ٚ ؾپؽ ثب یه پبضچٝ تٕیع پبن وٙیس.

ثٝ زِیُ ایٙىٝ ٘ٛض ذٛضقیس ٚ ٌطٔب ٔی تٛا٘س آؾیت ثٝ ولاٜ ثطؾب٘س  ٕٞیكٝ ولاٜ ضا زض یه جبی تٕیع ، ذكه ٚ ذٙه 

 ٍٟ٘ساضی وٙیس.

 

 

  

َٛضی َطاحی قسٜ ا٘س وٝ چكٕٟب ٚ نٛضت ضا زض ثطاثط شضات پطتبة قٛ٘سٜ ، فّعات ٔصاة ، ٔٛاز قیٕیبیی ٔبیٕ ، ایٗ ٚؾبیُ *

ٔبیٗبت اؾیسی ٚ لّیبیی ، ٔٛاز قیٕیبیی ٌبظی قىُ ٚ ٘ٛضٞبی قسیس ٔحبفٓت وٙٙس. آؾیجٟبی ٖٕٛٔی وٝ ثٝ چكٓ ٚنٛضت 

 ٚاضز ٔی قٛز : 

 *آٚیعاٖ يطثٝ ثٝ ٔٛجت ثطذٛضز ثب اقیبء 

 *تٕبؼ ثب ٔٛاز قیٕیبیی ٚ یب زیٍط ٔٛاز ذُط٘بن 

 *فّعات ٔصاة ، اؾیسٞب ٚ لّیبٞب 

 *پبقیسٖ قسٖ ٔٛاز قیٕیبیی

 وسایل حفاظت فردی مناسب برای محافظت از چشم و صورت

 



 *ٔٛاز قیٕیبیی ؾٕی وٝ ثهٛضت ٌبظی ٚ ثربضی زض ٔحیٍ وبض ٚجٛز زاضز.

 *ٌطز ٚغجبض ٚ زیٍط ٔٛاز ّٔٗك ٔب٘ٙس تطاقٟبی فّعات یب ذبن اضٜ

 *جٛقىبضی ٚ ِیعضٞب تِٛیس ٔی قٛز٘ٛضٞبی قسیس وٝ ثٝ ٚؾیّٝ 

 ُ اؾت:یوٙس ثكطح ش یس ٔیوٝ چكٓ ضا تٟس یٔربعطات

 طٜ.یٌطز ٚ غجبض ٚ ثطازٜ فّعات، چٛة ٚ غ

 ٔٛاز ٔصاة

  ییبیٕیط ٔٛاز قیسٞب ٚ ؾبیاؾ

  یه ٚ ٖفٛ٘یِٛٛغیٔٛاز ث

 ًٔط یؿیس ٚ ا٘ٛأ أٛاد اِىتطٚٔغٙبَی٘ٛض قس

  

 ٚؾبیُ حفبظت فطزی ٔٙبؾت ثطای چكٓ

 ایٕٙی ٖیٙه

 

 جٙؽ آٖ ثبیس اظ فّع / پلاؾتیه ٚ ثب فطٔی ایٕٙی ثبقس.

 ثطای يطثبت ٔتٛؾٍ شضات اؾتفبزٜ ٔی قٛز.

 ثًٗی اظ آٟ٘ب زض ثطاثط تطاقٝ ٞب ٔمبٚٔت زاقتٝ ثبقٙس.



  

 ٌبٌُ

 ثٝ زِیُ ایٙىٝ وبٔلاً ثٝ نٛضت ٔی چؿجس حفبْت ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٖیٙه ایٕٙی اظ چكٕٟب ٔی وٙس.

 آٟ٘ب َطاحی قسٜ ا٘س وٝ زض ظٔبٖ ٕٔٙ اؾتفبزٜ اظ ِٙع انلاحی یب ٖیٙه ٔی تٛاٖ اظ آٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.ثًٗی اظ 

ثٝ زِیُ ایٙىٝ تٕبْ ؾُح چكٓ ضا ٔی پٛقب٘س ٚ ٘یع ثٝ نٛضت ٔی چؿجس ٔی تٛا٘س زض جبٞبیی وٝ احتٕبَ پبقیسٜ قسٖ ٘بٌٟب٘ی 

 ٚجٛز زاضز اظ چكٕٟب ٔحبفٓت ٕ٘بیس

 ا٘ٛاع ٌبٌُ

اثط يطثبت : جٙؽ آٖ اظ اُ٘ٗبف پصیط اؾت ٚ ضٚی آٖ ؾٛضاذٟبیی ثٝ ٔٙٓٛض تٟٛیٝ ٘بحیٝ جّٛی چكٓ ظیط ٖیٙه تٗجیٝ ٔمبْٚ زض ثط

 قسٜ اؾت.

 ٔمبْٚ زض ثطاثط شضات ٚ ٌطز ٚغجبض : جٙؽ آٖ اُ٘ٗبف پصیط اؾت ٚ ضٚی آٖ ٞٛز ثب ؾٛضاذٟبیی ثٝ ٔٙٓٛض تٟٛیٝ تٗجیٝ قسٜ اؾت.

ؽ آٖ ؾرت ٚ اُ٘ٗبف ٘بپصیط ٚ ثٝ ٚؾیّٝ ثبِكتىٟبیی وٝ ضٚی آٖ تٗجیٝ قسٜ ضٚی نٛضت ٔی ٔمبْٚ زض ثطاثط ٔٛاز قیٕیبیی : جٙ

 چؿجس.

 ٔمبْٚ زض ثطاثط اقٗٝ قسیس : چكٕٟب ضا زض ثطاثط ٘ٛضٞبی قسیس حبنُ اظ ِیعض ٔحبفٓت ٔی ٕ٘بیس.

 یسٔمبْٚ زض ثطاثط جٛقىبضی : چكٕٟب ضا زض ثطاثط ٘ٛضٞبی قسیس حبنُ اظ جٛقىبضی ٔحبفٓت ٔی ٕ٘ب

 ٘مبة ٔحبفّ نٛضت

 تٕبْ نٛضت ضأی پٛقب٘س ٚ ٔحبفٓت ٔی ٕ٘بیس.



 

 

 اغّت زض ظٔب٘ی وٝ وبضوٙبٖ زض ٔٗطو فّعات ٔصاة، ٔٛاز قیٕیبیی ثٝ قىُ اؾپطی ، ٚ ٌطز ٚغجبض لطاض زاض٘س اؾتفبزٜ ٔی قٛز.

 قٛز.ٕٞیكٝ جٟت ٔحبفٓت ثیكتط نٛضت ٚ چكٓ ٖلاٜٚ ثط ٘مبة ثبیس ٖیٙه ایٕٙی یب ٌبٌُ اؾتفبزٜ 

 ثٝ تٟٙبیی آٟ٘ب ضا ٕ٘ی تٛاٖ جٟت اؾتفبزٜ اظ چكٓ زض ٘ٓط ٌطفت . 

 .  ٔبؾه ٔحبفظ جٛقىبضی   

... تِٛیس  چكٕٟب ضا اظ ؾٛذتٗ ثط احط اقٗٝ ٞبی ٔبزٖٚ لطٔع یب ٘ٛضٞبی ًٔطی وٝ زض ظٔبٖ جٛقىبضی ، ثطقىبضی ، ِحیٓ وبضی ٚ

 .ٔی قٛز ٔحبفٓت ٔی وٙس

 تیطٜ ثبٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز ٔتٙبؾت ثب ٘ٛٔ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔیٍیطززض ایٗ ٘ٛٔ ٔحبْٟبی قیكٝ ٞبی 

چكٕٟب ٚ نٛضت ضا زض ثطاثط جطلٝ ٞبی پطتبة قسٜ، تطاقٝ ٞبی ٔصاة ٚ ثطازٜ ٞبی ؾطثبضٜ تِٛیسی زض ظٔبٖ جٛقىبضی 

 ،ثطقىبضی ، ِحیٓ وبضی ٚ ... ٔحبفٓت ٔی وٙس.

 ٕٙی یب ٌبٌُ ٘یع اؾتفبزٜ ٌطزز. ٚلتی اظ ٔبؾه جٛقىبضی اؾتفبزٜ ٔی قٛز ثبیس اظ ٖیٙه ای

  ثبیس آٟ٘ب زض قطایٍ ٔٙبؾت حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی قٛ٘س.



  

    ٚؾبثُ حفبْت فطزی چكٓ ٚنٛضت ٘ىبت ٟٔٓ زض ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ ا٘ٛأ 

 ثطای تٕیع وطزٖ آٟ٘ب اظ نبثٟٛ٘بی ٔلایٓ ، آة ٚ حِٛٝ ٞبی ُِیف ٚ ٔٙبؾت اؾتفبزٜ وٙیس.

ضا ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاضزاز.زض نٛضت أىبٖ تٕٗیط ٚ یب ثب یىی زیٍط وٝ ؾبِٓ اؾت تٗٛیى  زض نٛضت آؾیت زیسٖ ٘جبیس آٟ٘ب

 ٕ٘بییس .

 زؾتٛضإُِٗ ؾبظ٘سٜ ضا لجُ اظ اؾتفبزٜ ُٔبِٗٝ ٕ٘بییس. 

 ٞطٌع ثٝ ٔٙٓٛض پبن وطزٖ آٟ٘ب اظ نبثٟٛ٘ب ، وبغصٞبی ؾبیٙسٜ ٚ حِٛٝ ٞبی پبضچٝ ای اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.

  

  

 

ه یقٛز. آٟ٘ب  یحفبْت اؾتفبزٜ ٔ یطاتٛضٞب ثطایٍ وبض اظ حس ٔجبظ افعٖٚ قٛز اظ ضؾپیٔح یٔٛجٛز زض ٞٛا یٞب ٙسٜیوٝ آلا یٍٞٙبٔ

 یؿتٓ تٙفؿیٔٛجٛز زض ٞٛا ٚاضز ؾ یٞب ٙسٜیپٛقب٘س تب آلا یب تٕبْ نٛضت ٚ ؾطوبضٌط ضا ٔیٚ زٞبٖ  یٙیثبقٙس وٝ ث یٔ یّٝ حفبْتیٚؾ

 طز.یبض لطاض ٌیزض اذت یوبف ی٘كٛز ٚ ٞٛا

 یتیطیٔس یٞب وٙتطَ یٚ ٟٔٙسؾ یفٙ یٞب ، وٙتطَیٙیٍعیٚجٛز زاضز وٝ قبُٔ جب یوٙتطَ ذُطات تٙفؿ یچٟبض ضٚـ ثطا یثُٛض وّ

  ثبقس. یٔ یُ حفبْت فطزیٚ اؾتفبزٜ اظ ٚؾب

 ط اؾتیقبُٔ ٔٛاضز ظ یٔربَطات تٙفؿ

(Particulate Contaminants) _(یىیِٛٛغیث یٞب ٙسٜیٞب ٚ آلا ، زٔٝ، جطٞبی)ٌطزٚغجبض، ف یا شضٜ یٞب ٙسٜیآلا 

 ٌبظ ٚ ثربض یٞب ٙسٜیآلا_

 وسایل حفاظت فردی مناسب برای تنفس



 یزضنس ٘بوبف5/19ػٖ وٕتط اظ یقٛز ٚ اوؿ یُ ٔیػٖ تكىیٓ اظ اوؿیوٙ یوٝ تٙفؽ ٔ ییزضنس ٞٛا 21 :ػٖیوٕجٛز اوؿ_

ت ثٝ یػٖ آؾیكتط اوؿیزض نٛضت تساْٚ ٚ وبٞف ثف يطثبٖ لّت ٚ یفطز، افعا یجیػٖ ثٝ ٌیقٛز وبٞف اوؿ یم زازٜ ٔیتكر

فبيلاة ٚ ... ضخ  یٞب ّٛٞب، ٔربظٖ، چبِٝیٔحهٛض ٔب٘ٙس ؾ یٗ اتفبق زض فًبٞبیقٛز. ا یمٝ ٔیٔغع ٚ تٛلف لّت ْطف چٙس زل

 زٞس یٔ

 

  

 ػٛأُ انّی ثطٚظ ٔكىُ ثطای جٟبظ تٙفؿی:

 ٞٛا ٔی تٛا٘س ثٝ ضٚقٟبی ظیط آِٛزٜ قٛز :

 ٞؿتٙس وٝ زض احط ذطز قسٖ ٔٛاز جبٔس ٚ تجسیُ آٟ٘ب ثٝ شضات ضیع ثٝ ٚجٛز ٔی آیٙس.ٌطز ٚذبن : ٔٛازی 

 ثربضات : ٔٛازی ٞؿتٙس وٝ زض ظٔب٘ی وٝ یه ٔبزٜ جبٔس یب ٔبیٕ تجریط ٔی قٛز ثٝ ٚجٛز ٔی آیٙس.

 ٔٝ : ثربضاتی اؾت وٝ تغّیّ قسٜ ٚ زض ٞٛا ثٝ قىُ شضات یب لُطات ضیع زیسٜ ٔی قٛز.

 ٞب : شضات ثؿیبض ضیع ٔٛاز ٔبیٕ ّٔٗك زض ٞٛا ٔی ثبقس. ٔٝ ضلیك ٚ افكب٘ٝ

 ٌبظٞب :ٔٛازی وٝ زض فًب زض زٔبی ٔحیٍ ٚجٛز زاض٘س وٝ ثٛزاض یب ثی ثٛ ٞؿتٙس.

زٚز غّیّ : ٞطٌبٜ یه فّع ، پلاؾتیه یب پّیٕط زض ٔٗطو حطاضت ثبلا زض ََٛ یه فطایٙس ٔخُ جٛقىبضی یب ِحیٓ وبضی لطاض 

 جبز ٔی قٛز.ثٍیطز زٚز تٛاْ ثب ٔٝ ای

 زٚز : اظ شضات ضیعی ؾبذتٝ قسٜ اؾت .زض نٛضتی وٝ ٔبزٜ ای وطثٗ زاض ثبقس ٚ احتطاق ٘بلم وٙس تِٛیس ٔی قٛز.

  فضبٞبی ذغط٘بن 

 فًبٞبی ذُط٘بن ثط زٚ اؾبؼ َجمٝ ثٙسی ٔی قٛ٘س :

 % ثبقس19وٕجٛز اوؿیػٖ : ٚلتی وٝ ٔیعاٖ اوؿیػٖ وٕتط اظ 

 ؾیّٛٞب 

 ثٛیّطٞب

 ٔربظٖ

 ا٘جبضوكتی



 فبيلاة ٞب

 ( آِٛزٌی : اتٕؿفطٞبیی وٝ زض آٖ ثربضات / ٌبظٞبی ذُط٘بن ٚجٛز زاضز.2 

 ؾِٛفیس ٞیسضٚغٖ

 زی اوؿیس ؾِٛفٛض

 وّط

 ثٙعیٗ

 آٔٛ٘یبن

  

 عجمٝ ثٙسی زؾتٍبٜ ٞبی تٙفؿی

 آٟ٘ب ثٝ زٚ ٌطٜٚ َجمٝ ثٙسی ٔی قٛ٘س :

 APR زؾتٍبٜ تهفیٝ وٙٙسٜ ٞٛا

  ASR زؾتٍبٜ تِٛیس وٙٙسٜ ٞٛا

 ثیٗ زٚ زؾتٍبٜ ثبلا تفبٚت ظیبزی ٚجٛز زاضز.

زؾتٍبٜ تٙفؿی تهفیٝ وٙٙسٜ ٞٛا : زض ٔحیٍ ٞبی غیط ذُط٘بن ظٔب٘ی وٝ احتیبد ثٝ حفبْت ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ظٔبٖ ٖبزی 

 ٚجٛز زاضز اؾتفبزٜ ٔی قٛز.

 زاقتٝ ثبقس ، اؾتفبزٜ ٔی قٛزٚجٛز ٚ یب فًبٞبیی وٝ وٕجٛز اوؿیػٖ  س وٙٙسٜ ٞٛا : زض ٔحیٍ ٞبی ؾٕیزؾتٍبٜ تٙفؿی تِٛی

 ٔبؾه ٞبی یىجبض ٔهطف:

 ثطای حفبْت زض ثطاثط ٖٛأُ ظیط اؾتفبزٜ ٔی قٛ٘س :

 ٌطز ٚغجبض ؾٕی آظاز قسٜ اظ ٔٛاز ضٚغٙی ٚ ٘فتی

 ٌطزٞبی ٌیبٞبٖ

ٝٔ 

 ٔٛاز قیٕیبیی ثبؾٕیت وٓ



 ٖٛأُ  ذُط٘بن ٔٛاز جبٔس

 قتٝ ثبقٙسٔٛاز یب ٔٝ ٞبیی وٝ ٕ٘ی تٛا٘ٙس ثربضات ًٔط ٚ ٔٗیٙی زا

 ٔبؾه ٞبی ٘یٓ نٛضت

 ثطای حفبْت زض ثطاثط ٖٛأُ ظیط اؾتفبزٜ ٔی قٛ٘س :

 ٔحیٍ ٞبیی ثب آئطٚؾّٟبی ضٚغٙی یب غیط ضٚغٙی 

 فّعات ثب ذبنیت ؾٕیت وٓ جٛقىبضی 

 ٞب٘تبٚیطٚؼ

 ٌبظٞبی آٔٛ٘یبوی

 ٘ىتٝ :

شضات ٔبیٕ ٚ ؾٕی ٔٛجٛز زض ٔحیٍ ضا جصة زض ٔبؾه ٞبی ٘یٓ نٛضت فیّتطٞبیی ٚجٛز زاضز وٝ ایٗ فیّتطٞب زض ٍٞٙبْ تٙفؽ 

 .ٔی وٙٙس

 

 ٔبؾه ٞبی تٕبْ نٛضت:

 ثطای حفبْت لؿٕتٟبی ظیط زض ثطاثط ٔٛاز ٚ ٖٛأُ آِٛزٜ ٚ ٔحطن ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز:

 نٛضت

 ثیٙی 

 چكٕٟب

 زؾتٍبٜ تٙفؿی



 

  .٘ىتٝ :ٕٞیكٝ جٟت تهفیٝ ٞٛا اظ وبتطیج ٔٙبؾت اؾتفبزٜ ٔی قٛز

 زؾتٍبٞبی تٙفؿی تِٛیسوٙٙسٜ ٞٛاا٘ٛاع 

SAR 

 ٔتكىُ قسٜ اؾت اظ یه وٕپطؾٛض ٚ قیًّٙ ،تب ٚلتی وٝ اظ آٟ٘ب اؾتفبزٜ ٔی قٛز ٞٛا پبن ضا جٟت تٙفؽ تبٔیٗ ٔی قٛز.

 ٔتط ٔی ثبقس.90ثیكتطیٗ ََٛ ٔجبظ قیًّٙ 

 ََٛ قیًّٙ ثبیس ثٝ ا٘ساظٜ ای ثبقس وٝ اؾتفبزٜ وٙٙسٜ ثٝ ضاحتی تحطن زاقتٝ ثبقس.

 ضا ثطای ٔست ٘بٔحسٚزی اظ ظٔبٖ تبٔیٗ ٔی وٙس ٞٛا

 زؾتٍبٜ ٞبی تٙفؿی ثٝ ٔٙظٛض ٘جبت ٚ ضٞبیی اظ قطایظ اضغطاضی

 زلیمٝ ٞٛای ٔٛضز ٘یبظ ضا تبٔیٗ ٔیىٙس. 5-15ثٝ وٕه یه ؾیّٙسض ٞٛا فكطزٜ وٝ ٕٞطاٜ زاضز ، حسٚز 

 ایٗ زؾتٍبٜ فمٍ ثطای ذطٚد ايُطاضی اظ ٔحیٍ ٞبی ذُط٘بن َطاحی قسٜ اؾت

. 

SCBA 

 ثٝ َٛض ٖٕسٜ ثطای ضٞبیی یب ٚاوٙف زض ثطاثط قطایٍ ايُطاضی زض یه ٔحیٍ ذُط٘بن ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز.

 زلیمٝ تبٔیٗ ٔی وٙس.60تب30ٞٛا ضا ثطای حسالُ ٔست 

 ثبیس زؾتٍبٜ ثٝ ؾیؿتٓ آلاضْ ٔٙبؾت ٔجٟع ثبقس.



ٕ٘ٛزٖ ٔبؾه تٗجیٝ قسٜ اؾت ٚ یه ؾیّٙسض ٞٛای  ٔتكىُ اظ یه ٔبؾه تٕبْ نٛضت وٝ ضٚی آٖ تؿٕٝ ٞبی ثٝ ٔٙٓٛض ویپ

 فكطزٜ ثط ضٚی پكتی وٕطثٙس ٕٞطاٜ ثب ثٙسٞبی حٕبیُ تٗجیٝ قسٜ اؾت.

 ٔهطف وٙٙسٜ ثبیس آٔٛظـ لاظْ ٘ؿجت ثٝ اؾتفبزٜ اظ آٟ٘ب ضا ثٍصضا٘س.

  ثٝ اؾتفبزٜ وٙٙسٜ اجبظٜ نحجت وطزٖ ٘یع ٔی زٞس.

SABA 

 ض ٔست ظیبزی زض ٔٗطو ذُطات ٌبظٞبی ؾٕی ٞؿتٙس.ثٝ َٛض ٖٕسٜ ثطای وبضٞبیی وٝ وبضوٙبٖ ز

 تطویجی اظ زؾتٍبٜ تٙفؿی وٝ ٞٛاضا اظ َطیك یه ذٍ ِِٛٝ فطاٞٓ ٔی وٙس وٝ ؾیّٙسض ٞٛا ٘یع ٕٞطاٜ آٖ ٔی ثبقس.

تٛؾٍ یه ؾیّٙسض وٕپطؾٛض ٞٛای فكطزٜ ، یه وٕپطؾٛض ٚ یه قیًّٙ ٚ یب تطویجی اظ آٟ٘ب ، ٞٛا ضا ثٝ نٛضتی وٝ ثٝ ضاحتی 

 بزٜ وٙٙسٜ ثتٛا٘ستٙفؽ وٙس تبٔیٗ ٔی وٙس.اؾتف

 زلیمٝ ٞٛا ضا تبٔیٗ ٕ٘بیس.15تب5ٚلتی اظ یه ؾیّٙسض ٞٛای فكطزٜ اؾتفبزٜ ٔی قٛز ثبیس 

 ٔتط ٔی ثبقس. 90ٚلتی وٝ اظ وٕپطؾٛض اؾتفبزٜ ٔی قٛز، ََٛ ٔجبظ قیًّٙ 

 ٔهطف وٙٙسٜ ثبیس آٔٛظـ لاظْ ٘ؿجت ثٝ ٘حٜٛ اؾتفبزٜ اظ آٟ٘ب ضا ثٍصضا٘س

  ػٛأُ ذغط٘بن  زؾتٍبٜ تٙفؿی٘ٛع 

  شضات جبٔس ٚ ٔبیغ  ٔبؾه ٞبیی وٝ شضات ضاتهفیٝ ٔی وٙٙس

  ٔٛاز حؿبؾیت ظا ثطای پٛؾت ٚ چكٓ ٞب  زؾتٍبٜ ٞبی تٙفؿی تٕبْ نٛضت

 ٔٛاز قیٕیبیی ثط پبیٝ ٔكتمبت ٘فتی  زؾتٍبٜ ٞبی تٙفؿی ثب ٔبؾه ٞبی ٘یٓ یب تٕبْ نٛضت 

PAPR پكٓ قیكٝ ٚ ؾطة  



PAPR  فّعات ثب ؾٕیت ثبلا جٛقىبضی 

ASR  ٝٔٛازی وIDLHٞؿتٙس  

ASR  (19وٕجٛز اوؿیػٖ )وٕتط اظ%  

 

 ا٘تربة نحیح ٘ٛع فیّتط ٚ وبتطیج ثطای زؾتٍبٜ تٙفؿی تهفیٝ ٞٛا:

 فیّتطٞب

 تمؿیٓ ثٙسی ٔی قٛ٘س:ولاؼ َجمٝ ثٙسی قسٜ ا٘س وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ضا٘سٔبٖ ، اجطا ٚ ٔمبٚٔت زض ثطاثط آِٛزٌی ٞب  9شضات فیّتطٞب ثٝ 

 ثبظزٜ فیّتطٞب ثٝ ؾٝ ولاؼ َجمٝ ثٙسی ٔی قٛ٘س ن

95% 

99% 

7/99% 

زیٍط ثب تٛجٝ ثٝ ٔمبٚٔت زض ( ٞطولاؼ ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ 2

 طاثطآِٛزٌی ٞب َجمٝ ثٙسی ٔیكٛ٘س ث

زؾتٍبٜ تٙفؿی ثب ٔبؾه ٞبی ٘یٓ ٚ تٕبْ نٛضت   ٘ىتٝ:

 اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس. ظیطفیّتطٞبیكبٖ اظ َجمٝ ثٙسیٟبی 

P،N,R, 

 

  جسَٚ عجمٝ ثٙسی فیّتطٞب



 N  ٔمبْٚ زض ثطاثط ٔٛاز قیٕیبیی ثط پبیٝ ٔكتمبت ٘فتی ٘یؿتٙس

ؾبػت وبض زض ٔجبٚضت ٔٛاز قیٕیبیی ثط پبیٝ ٔكتمبت  8ٔمبْٚ زض ثطاثط ٔكتمبت ٘فت ٔی ثبقس. ثطای 

  ٘فتی اؾتفبزٜ ٔی قٛز.

R 

 P  ٔكتمبت ٘فتی اؾتفبزٜ قٛز.ضس ٔكتمبت ٘فتی . ٔی تٛا٘س زض ٔجبٚضت ٔٛاز قیٕیبیی 

شضات ثب ٔمبٚٔت ثبلا. ٔی تٛا٘س زض ٔجبٚضت ٔٛاز قیٕیبیی ثط پبیٝ ٔكتمبت ٘فتی اؾتفبزٜ قٛز.ثطای 

PAPR .اؾتفبزٜ وٙیس  

  شضات ثب ثبظزٜ ثبلا

 

 وبتطیج ٞب:

 ٔكرهٝ ضً٘ وبتطیج ٞبی ٔٛاز قیٕیبیی :

 ٌبظٞبی اؾیسی :ؾفیس

 ثربضات آِی : ؾیبٜ

 آٔٛ٘یبوی : ؾجعٌبظٞبی 

 ٌبظٞبی اؾیسی ٚ ثربضات آِی : ظضز

 تطویجبت ٌبظی  : ؾجع ظیتٛ٘ی

 فیّتطٞبی ثب شضات ثب ثبظزٜ ثبلا : اضغٛا٘ی تیطٜ ٔبیُ ثٝ ؾطخ

ضً٘ ثطچؿت  ٘ٛع فیّتط وبضثطز ولاؼ فیّتط حساوثط غّظت ٌبظ

 فیّتط

ٌبظٞب ٚ ثربضات آِی  1 % حجٕی0.1

ثب ٘مغٝ جٛـ ثعضٌتط 
A لٟٜٛ ای 

 2 % حجٕی0.5



 c65°اظ  3 % حجٕی1

ٌبظٞب ٚ ثربضات  1 % حجٕی0.1

غیطآِی )ٔب٘ٙس 

ػٖ،   ؾِٛفیس ٞیسضٚ

 وّط آظاز ٚ..(

B 2 % حجٕی0.5 ذبوؿتطی 

 3 % حجٕی1

زی اوؿیس ٌٌٛطز،  1 % حجٕی0.1

ثربضات ٌٚبظٞبی 

 اؾیسی 

E 2 % حجٕی0.5 ظضز 

 3 % حجٕی1

 1 % حجٕی0.1
آٔٛ٘یبن ٚ ٔكتمبت 

 آِی آٔٛ٘یبوی
K 2 % حجٕی0.5 ؾجع 

 3 % حجٕی1

زلیمٝ  40حساوثط 

 100ثطای غّظت 
PPM 

---- 

ٌبظٞب ٚ ثربضات آِی 

ثب ٘مغٝ جٛـ وٕتط 

  c65°اظ

AX لٟٜٛ ای 

زلیمٝ  20حساوثط 

 500ثطای غّظت 
PPM 

زلیمٝ  60حساوثط 

 1000ثطای غّظت 
PPM 

زلیمٝ  20حساوثط 

 5000ثطای غّظت 
PPM 

حساوخط ظٔبٖ اؾتفبزٜ 

 20اظ ایٗ ٘ٛٔ فیّتط 

 زلیمٝ اؾت.

---- 

اوؿیس ٞبی ٘یتطٚغٖ 

ٔب٘ٙس: زی اوؿیس 

  NOx٘یتطٚغٖ ٚ

NO-P3 

 آثی

 ؾفیس

حساوخط ظٔبٖ اؾتفبزٜ 

 50اظ ایٗ ٘ٛٔ فیّتط 

 ؾبٖت اؾت.

 لطٔع Hg-P3 ثربضات جیٜٛ ----

ثؿتٍی ثٝ قطایٍ 

 ٔحّی زاضز. 
 CO ٔٙٛ وؿیس وطثٗ ----

 ٔكىی

 ؾفیس

  



 ٘حٜٛ پٛقیسٖ ٔبؾه ٞبی یىجبض ٔهطف:

 ٔبؾه ضا زض زؾتب٘تبٖ َٛضی لطاض زٞیس وٝ لؿٕت ضٚزٔبغی ٔبؾه ؾٕت اٍ٘كتب٘تبٖ ثبقس

 ٔبؾه ضا ضٚی زٞبٖ ٚ ثیٙی لطاض زٞیس

 لؿٕت ثبلای ٌٛـ لطاض زٞیستؿٕٝ ثبلایی ضا ثٝ لؿٕت پكت ؾط ثطزٜ ٚ آٖ ضا زض 

 تؿٕٝ پبییٙی ضا ثٝ لؿٕت پكت ؾط ثطزٜ ٚ آ٘طا زض لؿٕت پبییٗ ٌٛـ ٘عزیه ٌطزٖ لطاض زٞیس

 اٌط ضٚی لؿٕت زٔبغی ٔبؾه ٘ٛاض فّعی لطاض زاضز آ٘طا ثٝ ٌٛ٘ٝ فكبض زٞیس وٝ ضٚی ثیٙی حبثت ثٕب٘س

 وٝ ثٝ  ضاحتی ضٚی نٛضت حبثت قٛز ٔبؾه ٚ تؿٕٝ ٞبی آ٘طا ضٚی نٛضت ٚ پكت ؾط ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞی تٙٓیٓ وٙیس

 ٘حٜٛ پٛقیسٜ ٔبؾه ٞبی ٘یٓ نٛضت:

 ٔبؾه ضا ظیط چب٘ٝ ثٝ قىّی لطاض زٞیس وٝ ضٚزٔبغی آ٘جٝ ؾٕت نٛضت لطاض ٌیطز

 تؿٕٝ ٞبی ٔبؾه ضا ثب زؾت زیٍط ثٝ ؾٕت ثبلای ؾط ثجطیس

 تؿٕٝ ٞبیی وٝ ٔتؼّك ثٝ پكت ؾط اؾت ضا ٘عزیه ٌطزٖ لطاض زٞیس

ضا ثٟغٛض ثبثت ٚ ضاحت ضٚی نٛضت ثبثت وٙیس ؾپؽ ؾٍه تؿٕٝ ٞبی ثبلای ؾط ٚپكت ؾط ضا ثٝ ٔبؾه ٚ تؿٕٝ ٞب 

 عٛضی ثىكیس وٝ ٔبؾه وبٔلاً ضٚی نٛضت ثبثت ٚ ویپ قٛز

 ٘ىتٝ :

  .لجُ اظ ایٙىٝ زض ٔؼطو ٔحیظ آِٛزٜ لطاض ثٍیطیس اظ ؾبِٓ ثٛزٖ آٖ ٚ ویپ ثٛزٖ ٔبؾه ضٚی نٛضت ٔغٕئٗ قٛیس

 

 هطف:تؿت ٔبؾه ٞبی یىجبض ٔ

 زٚ زؾت ذٛز ضا ضٚی ٔبؾه لطاض زازٜ ٚ ثٝ َٛضی وٝ ثٝ ٔبؾه فكبضی ٚاضز ٘كٛز ٘فؽ ثىكیس

 چه وٙیس وٝ آیب ٔبؾه ثٝ ؾٕت زاذُ وكیسٜ ٔی قٛز یب ذیط

اٌط ٔبؾه ثٝ زاذُ وكیسٜ قس ٚ ٞٛایی ٚاضز ٔبؾه ٍ٘طزیس ٔكرم ٔی قٛز وٝ ٔبؾه ثٝ قىُ ٔٙبؾجی ضٚی نٛضت حبثت 

  قسٜ اؾت



 ٞبی ٘یٓ ٚ تٕبْ نٛضت:تؿت ٔبؾه 

 ؿت فكبض ٔثجت ت

 ثٝ ٚؾیّٝ زؾت ذٛز ذطٚجی ٔبؾه ضا ثٍیطیس

 حب٘یٝ ٘فؽ ٘ىكیس. 10ثٝ آٞؿتٍی ثٝ ؾٕت ثیطٖٚ ٘فؽ ثىكیس ٚؾپؽ ثٕست 

 چه وٙیس ٚ ثجیٙیس وٝ آیب ٔبؾه ثٝ ؾٕت ثیطٖٚ ثطآٔسٜ اؾت یب ذیط

 ثٛز ٔبؾه ثٝ َٛض ٔٙبؾت ضٚی نٛضت ویپ قسٜ اؾتاٌط ٔبؾه ثٝ ؾٕت ثیطٖٚ ثط آٔسٜ قسٜ ٞٛایی ثٝ ؾٕت ثیطٖٚ ٘طفتٝ 

 ( تؿت فكبض ٔٙفی2

 ٚضٚزی ٔبؾه ضا ثب زؾت ذٛز ثٍیطیس 

 حب٘یٝ ٘فؽ ٘ىكیس 10ثٝ ؾٕت زاذُ ٘فؽ ثىكیسٚ ؾپؽ ثٕست 

 چه وٙیس ٚ ثجیٙیس وٝ ٔبؾه ثٝ ؾٕت زاذُ فطٚ ضفتٝ اؾت یب ذیط

ٚاضز ٘كسٜ اؾت آٖ ثٝ قىُ ٔٙبؾت ٚ نحیح ضٚی نٛضت حبثت اٌط ثٝ ؾٕت زاذُ فطٚ ضفتٝ ٚ ٞٛایی اظ ثیطٖٚ ثٝ زاذُ ٔبؾه 

 ٚ ویپ قسٜ اؾت

  ٘ىتٝ :ثبیس زض ٘ٓط زاقت لجُ اظ ا٘جبْ تؿتٟبی ثبلا ٔبؾه ٞب اظ ِحبِ وٕی ٚ ویفی ٘یع چه قٛ٘س.

 ٘ىبت ٟٔٓ زض ٔٛضز تجٟیعات حفبظت تٙفؽ:

 ٕٞیكٝ لجُ اظ اؾتفبزٜ آٟ٘ب ضا ٔٛضز ثبظضؾی لطاض زٞیس

 ٟب ذطاة ،ؾٛضاخ ، وخیف ٚ ... ٘كسٜ ثبقٙسزلت وٙیس وٝ آ٘

 اٌط ایطازی ٚ ٘مهی ٔكبٞسٜ ٌطزیس اظ آٟ٘ب اؾتفبزٜ ٘ىٙیس

 ٞط ٌع اظ آٟ٘ب یی وٝ ثٝ َٛض وبُٔ وبض ٕ٘ی وٙٙس اؾتفبزٜ ٘ىٙیس      

 قٕب ثبیس ثسا٘یس وٝ زؾتٍبٜ تٙفؿی قٕب زض ٔٛاضز ظیط ثٝ زضؾتی وبضایی ٘ساضز :      

 ٔعٜ ٔٛاز آِٛزٜ ضا حؽ وٙیسٚلتی وٝ ثٛ یب       

 ٚلتی وٝ اذتلاَ زض ٘فؽ وكیسٖ تبٖ ثٝ ٚجٛز ٔی آیس      



 ٚلتی وٝ احؿبؼ ٌیجی یب ٘بذٛقی ٔی وٙیس

 ثٗس اظ اؾتفبزٜ زض نٛضت یىجبض ٔهطف ثٛزٖ آ٘طا وٙبض ٌصاقتٝ ٚ زیٍط اؾتفبزٜ ٘ىٙیس  •

 ثؿتٝ ٚ ٔحىٓ قسٜ اؾت ٍٟ٘ساضی ٚ ٔحبفٓت ٕ٘بییسآٟ٘ب ضا ثٝ قىُ ٔٙبؾت زض یه ویؿٝ پلاؾتیىی وٝ زضة آٖ وبٔلاً 

 قٕب ثبیس ُٕٔئٗ قٛیس وٝ آٟ٘ب ثٝ قىُ ٔٙبؾت ٍٟ٘ساضی ٚ زٚض اظ قطایٍ ظیط لطاض زاض٘س :

 ٌطز ٚغجبض

 ٘ٛض ذٛضقیس

 حطاضت

 ضَٛثت

  ٔٛاز قیٕیبیی آؾیت ضؾبٖ

 

٘ىبت وبضثطزی زیٍط ٚؾبیُ حفبْت فطزی ایٗ ٍ وبضی آٟ٘ب ٚجٛز زاضز ثبتٛجٝ ثٝ إٞجت ثبلایی وٝ ثطای ٔبؾىٟبی تٙفؿی ٚ قطای

 ثهٛضت ظیط ثیبٖ ٔیكٛزٌطٜ 

 جٟبظ تٙفؿی 

  زض قطایٍ  اظ آٖ  ٚ اؾتفبزٜ  ثٛزٜ  ٔٛضز اؾتفبزٜ  قطایٍ  ٚ ٔٙبؾت  ٔرهٛل  ٚ ٔسَ  ثبیس اظ ٘ٛٔ  جٟبظ تٙفؿی  حفبْت  ٚؾبیُ  ٞطٌٛ٘ٝ-

 ثبقس.  وبض ضؾیسٜ  ٚظاضت  تهٛیت  ٔعثٛض لجلاً ثٝ

 

 آیس:  ظیط ثُٕٗ  ٘ىبت  ثٝ  ثبیس ثب تٛجٝ  جٟبظ تٙفؿی  حفبْتی  ٚؾبیُ  ا٘تربة_

 

 ثبیس ثب آٟ٘ب وبض قٛز.  وٝ  ٔٛازی  ٚ ثیِٛٛغیىی  ، فیعیىی قیٕیبیی  ذٛال -  اِف

 وبض.  ٔحسٚز ٔحُ  وبض ٚ فًبی  وبض، ٔحُ  ٘ٛٔ -  ة

 

 آٟ٘ب.  اتفبلی  تٕٗیطات  ٞعیٙٝ  ٚ اضظا٘ی  ٔطثَٛٝ  ٚؾبیُ  ٍ٘بٞساقتٗ  ؾِٟٛت -  د

 

 ثبقس.  ٘ساقتٝ  زضظ ٚ ٔٙفصی  ٔؿتمط قٛز وٝ  ٚ ثُٛضی  نٛضتٟب ثٛزٜ  ٔرتّف  ثب فطٟٔبی  ٔتٙبؾت  ثبیؿتی  جٟبظ تٙفؿی  حفبْتی  ٚؾبیُ 

ٔجبضی آیٙس وٝ اظ  ضیعی ثٛجٛز ٔی وبضی شضات ظ٘ی ٚ ٔتٝ وبضی، ؾًٙ زض فطایٙسٞبیی ٔب٘ٙس ؾٙس پلاؾت، ثطـ وبضی، وٙسٜتٛجٝ:

تٛا٘ٙس ثبٖج ایجبز  ٌطز٘س ٔخلاً شضات ؾیّیؽ ٚ اِیبف آظثؿت ٔی ٞبی ذُط٘بوی ضا ثبٖج ٔی قٛ٘س ٚ ثیٕبضی تٙفؿی ٚاضز ضیٝ ٔی

  ؾطَبٖ قٛ٘س.



 

  فیّتطزاض وٝ  تٙفؿی  ٞبی زؾتٍبٜ  اؾتٕٗبَ  اوؿیػٖ  وٓ  ًٔط ٚ ٞٛای  ، ٌبظٞبی ٚ حلاَ  ذٛض٘سٜ  ثربضٞبی  زض ٔمبثُ  حفبْت  ثطای_

 . اؾت  ٕٔٙٛٔ  ثىّی  اؾت  آٟ٘ب ٔىب٘یىی  ُٖٕ

 

 ٕ٘ٛز.  تٗٛیى  ،فیّتط ضا ثبیؿتی  تٙفؽ  زض ُٖٕ  ٘بضاحتی  ٔجطز احؿبؼ  ثٝ_

 

  تٟٛیٝ  وٝ  یب زض أبوٙی  وٛچه  ٞبی فیّتطزاض زض ٔحَٛٝ  یب ٔحفٓٝ  لبة  ٔجٟع ثٝ  ثب ٔٛاز قیٕیبیی  تٙفؿی  ٞبی اظ زؾتٍبٜ  اؾتفبزٜ _

 ثبقس. ٔی  ٕٔٙٛٔ  اؾت  وٓ  آٖ  اوؿیػٖ  ٔیعاٖ  وٝ  قٛز یب زض فًبیی ٔی  ٘جبْا  آٟ٘ب ٘بلم

 

 ٕ٘بیس.   وبض تُجیك  ٚظاضت  اظ َطف  قسٜ  تٗییٗ  ٞبی ٚ ا٘ساظٜ  اِصوط ثبیس ثب ٔكرهبت  فیّتطزاض فٛق  ٞبی لبثٟب یب ٔحفٓٝ _

 

  پؽ  ثبقٙس ثبیؿتی  ٘یع لطاض ٍ٘طفتٝ  ٔٛضز اؾتفبزٜ  قٛ٘س ٚ چٙب٘چٝ  یىتٗٛ  اؾتفبزٜ  اظ ٞط زفٗٝ  ٔعثٛض ثبیس پؽ  ٞبی ٞب یب ٔحفٓٝ لبة _

 ٌطز٘س.  تٗٛیى  اؾت  ٌطزیسٜ  تٗییٗ  ؾبظ٘سٜ  وبضذب٘ٝ  اظ َطف  اؾتفبزٜ  ثطای  وٝ  ٔستی  اظ ا٘مًبی

 

  وٙٙسٜ  اؾتفبزٜ  قرم  حطوت  آظازی  ؾّت  قٛز ٘جبیؿتی ٔی  ٔتهُ  ثسٖ  ثٝ  فٛق  ٞبی آٟ٘ب زؾتٍبٜ  ٚؾیّٝ ثٝ  وٝ  ٞب ٚ ثٙسٞبیی تؿٕٝ  _

 اٚ ایجبز وٙس.  ثطای  ٚ ٔعاحٕتی  ضا ٕ٘ٛزٜ

 

 ثبیس:  اُ٘ٗبف  لبثُ  ٞبی ِِٛٝ  ٔجٟع ثٝ  ٞبی ٚ ٔبؾه  تبظٜ  ثب ٞٛای  تٙفؿی  ٞبی زؾتٍبٜ  _

 

  زٞس ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔی  ٞٛا ضا ا٘جبْ  ضؾب٘سٖ  ُٖٕ  ذٛثی  ثٝ  زؾتٍبٜ  ایٙىٝ  ثٝ  وبُٔ  ثب إَیٙبٖ  ذُط٘بن  ٞبی یب ٔحُ  زض ٘مبٌ -  اِف

 لطاض ٌیط٘س.

 

  ٞبی اظ زؾتٍبٜ  قٛز ٚ اؾتفبزٜ  ًٔط ا٘جبْ  زٚز یب ٌبظٞبی  ثٝ  آِٛزٜ  زض ٞٛای  ٚ ثبیؿتی  ٘ساقتٝ  فٛضیت  وٝ  زض ٔٛضز وبضٞبیی -  ة

 لطاض ٌیطز.  اؾتفبزٜفیّتطزاض ٔمسٚض ٘جبقس ٔٛضز   ٔحفٓٝ  ٚ ٔجٟع ثٝ  ثب ٔٛاز قیٕیبیی  تٙفؿی

 

 ثبقس.  ثط ؾب٘تیٕتط ٔطثٕ  ویٌّٛطْ 75/1اظ   ثیف  ٘جبیؿتی  فٛق  تٙفؿی  ٞبی ٞب ٚ زؾتٍبٜ ٔبؾه  ٚضٚز ثٝ  فكبض ٞٛا ثطای  _

 

ٕ ثبقس وجٌّٛطْ ثطؾب٘تیٕتطٔطث75/1اظ فكبض  ثیف  فكبضی  زاضای  تٙفؿی  یب زؾتٍبٜ  ٔبؾه  ٚضٚز ثٝ  ثطای  قسٜ  فكطزٜ  ٞٛای  ٞطٌبٜ  _

 یبیس: 

 

  ضؾب٘سٖ  زؾتٍبٜ  ثٝ  اُ٘ٗبف  لبثُ  ِِٛٝ  وٝ  قیط زض ٔحّی  ایٗ  فكبض ٞٛا ثٛزٜ  تمّیُ  ٞٛا ٔجٟع ثٝ قیط ٔرهٛل  ضؾب٘سٖ  زؾتٍبٜ -  اِف

 قٛز ؾٛاض ٌطزز. ٔی  ٚنُ  فكطزٜ  ٞٛای

 

  زضیچٝ  وٝ  فكبض لاظٔؿت  زٞٙسٜ  قیط تمّیُ  زٖوبض وط  اظ ٘بٔٙٓٓ  ٔٙٓٛض جٌّٛیطی  ثیكتط ٚ ثٝ  ٚ إَیٙبٖ  احتیبٌ  ثطای -  ة

 ٌطزز.  ٘هت  زؾتٍبٜ  ثبقس زض ضٚی  قسٜ  تٙٓیٓ  زٞٙسٜ  ظیبزتط اظ فكبض قیط تمّیُ  لسضی  ثب فكبضی  وٝ  إَیٙب٘ی

 



 : وٝ ٕ٘ٛز  فكطزٜ اؾتفبزٜ  ثبٞٛای  تٛاٖ ٔی  زضنٛضتی  تٙفؿی  ٞبی ٞب ٚ زؾتٍبٜ اظ ٔبؾه_

 

  ثبقٙس.  قسٜ ا٘ستٕیع ٚ ذكه لطاضزازٜ  آٖ  زضٔجبضی  وٝ ٞبیی نبفی  جلاًتٛؾٍٔعثٛض ل  ٞٛای-اِف

 

 ٌیطز   ٚا٘تیلاتٛض ا٘جبْ  زؾتٍبٜ  ٛؾیّٝث  ثٟتط اؾت  ٔٛضز ثحج  تٙفؿی  ٞبی ٞب ٚ زؾتٍبٜ ٔبؾه  ثٝ  قسٜ  فكطزٜ  ٚضٚز ٞٛای -  ة

 قٛز. ٕ٘ی  تٛنیٝإِمسٚض   ٔٛضز حتی  اظ وٕپطؾٛض ثب فكبض ظیبز زض ایٗ  اؾتفبزٜ -

 

تٕیع   ٞٛای  ثبقس وٝ  ٞٛا زض ٔحّی  ٔىٙسٜ  ِِٛٝ  زٞب٘ٝ  ٌیطز ٚ ٘هت  نٛضت  زلت  ٔطتجبً ٚ ثٝ  وٕپطؾٛض یب ٚا٘تیلاتٛض ثبیؿتی  ٍٟ٘ساضی _

 ٌطزز.  تبٔیٗ  زؾتٍبٜ  ثطای  ٚ پبن

 

 ٔتط ثبقس. 45ظیبزتط اظ   ٞٛا ٘جبیؿتی  زٞٙسٜ  انّی  ب ٔحُوٙٙس ت وبض ٔی  فكطزٜ  ثب ٞٛای  وٝ  تٙفؿی  ٞبی زؾتٍبٜ  اتهبَ  ٘مُٝ  فبنّٝ _

 

  ثبقس وٝ  ثبیس َٛضی  ِِٛٝ  ؾب٘تیٕتط وٕتط ثبقس ٚ جٙؽ 5/2اظ   ٞب ٘جبیؿتی ( ٔبؾه اُ٘ٗبف  )یب لبثُ  ذطَٛٔی  ٞبی ِِٛٝ  لُط زاذّی  _

 ٖجٛض ٞٛا ضا ٔؿسٚز ٕ٘ٙبیس.  ضاٜ  ٚ یب تب قسٖ  ذٛضزٖ  ٚ زض احط پیچ  ٘كسٜ  پبضٜ

 

ٔتط  5/7اظ   ثیف  ٘جبیؿتی  انّی  ِِٛٝ  ثٝ  اتهبَ  ٞؿتٙس تب ٔحُ  یب ذطَٛٔی  بفاُ٘ٗ  لبثُ  ٞبی ِِٛٝ  ٔجٟع ثٝ  وٝ  ٞبیی ٔبؾه  فبنّٝ _

 ثبقس.

 

  زض ٔمبثُ  ویٌّٛطْ 115  حسالُ  ٔمبٚٔت  زاضای  ا٘س ثبیؿتی قسٜ  تٗجیٝ  ثسٖ  ثٝ  تٙفؿی  ٞبی زؾتٍبٜ  ٘هت  ثطای  وٝ  ٞب ٚ ٚؾبیّی تؿٕٝ _

 ثبقس.  وكف

 

 لطاض ٌیط٘س:  ثبیس ٔٛضز اؾتفبزٜ  اؾت  وبض ضؾیسٜ  ٚظاضت  تهٛیت  آٟ٘ب ثٝ  ٘ٛٔ  وٝ  زٞٙسٜ  ؿیػٖاو  ٞبی زض ٔٛاضز ظیط زؾتٍبٜ _

 

ٌبظٞب   اظ تطاوٓ  ٘بقی  تٙفؽ  غیطلبثُ  زٞٙس ٚ یب زض ٞٛای ٔی  ضا ا٘جبْ  ٘جبت  ٕ٘بیٙس یب ُٖٕ ٔی  ٔجبضظٜ  آتف  ثط ّٖیٝ  وٝ  وبضٌطا٘ی -  اِف

 وٙٙس. ٔی  یفْٝٚ  ا٘جبْ  اوؿیػٖ  یب ٘مهبٖ

 

  ٞبی زؾتٍبٜ  ٚ ثبیس ٔجبضی  زاقتٝ  فبنّٝ  ٚ وبفی  ؾبِٓ  ٞٛای  ٔٙجٕ  تطیٗ ٔتط اظ ٘عزیه 45اظ   وبض آٟ٘ب ثیف  ٔحُ  وٝ  وبضٌطا٘ی -  ة

 ٘كٛز.  زازٜ  آٟ٘ب ٔجبظ تكریم  فیّتطزاض ثطای  تٙفؿی  ٞبی اظ زؾتٍبٜ  لطاض ٌیط٘س ٚ اؾتفبزٜ  آٟ٘ب ٔٛضز حفبْت  تٙفؿی

 

ٞب ضا  زؾتٍبٜ  ایٗ  َطظ اؾتٕٗبَ  ثٝ  ٘ؿجت  ٔرهٛل  ٕ٘بیٙس ثبیس لجلاً تّٗیٕبت ٔی  اؾتفبزٜ  اوؿیػٖ  ٞبی اظ زؾتٍبٜ  وٝ  اقربنی  _

 ثبقٙس.  ٌطفتٝ

 

  فكبض اوؿیػٖ  وٙتطَ  ثطای  فكبضؾٙجی  ٞب ثبیس ٔجٟع ثٝ ثبقس ٚ ثبِٗ اتٕؿفط ٔی 150  اوؿیػٖ  ٔحتٛی  ٞبی حساوخط فكبض زض ثبِٗ  _

 ثبقٙس.

 



  اظ آٖ  ( اوؿیػٖ ِیتط ) ٌبِٗ 2  زض ٞط زلیمٝ  قٛز تب حسالُ  تٙٓیٓ  فكبض ثبیس َٛضی  قیط تمّیُ  زٞٙسٜ  اوؿیػٖ  ٞبی زض زؾتٍبٜ  _

 قٛز.  دذبض

 

 ثبقٙس:  ظیط فطا ٌطفتٝ  ضا ثكطح  ٔرهٛل  ٕ٘بیٙس ثبیس لجلاً تّٗیٕبت ٔی  اؾتفبزٜ  زٞٙسٜ  اوؿیػٖ  ٞبی اظ زؾتٍبٜ  وٝ  : اقربنی_

 

 . نٛضت  ثٙس ضٚی  یب زٞبٖ  ٔبؾه  ٚ نحیح  ؾطیٕ  َطظ لطاض زازٖ -  اِف

 

 . یٚ فٛض  زض ٔٛاضز يطٚضی  زؾتٍبٜ  نحیح  اؾتفبزٜ  َطیمٝ -  ة

 

 ثبیس:  تٙفؿی  ٞبی زؾتٍبٜ  _

 

 قٛز.  ٍٟ٘ساضی  آٟ٘ب اؾت  ثٛزٖ  زض ؾبِٓ  ٔطالجت  ٔؿئَٛ  وٝ  نلاحیتی  شی  ٔترهم  ٔؿتمیٓ  ٘ٓبضت  تحت -  اِف

 

 ثبقس.  آٟ٘ب آؾبٖ  ثٝ  زؾتطؾی  حبَ  قٛ٘س ٚ زض ٖیٗ  لطاض زازٜ  ثُٛض ٔطتت  ٚ ذٙه  تٕیع، ذكه  زض ٔحّی -  ة

 

ثبقٙس  یٔ ییبیٕیجبت قیٍط تطویٞب قبُٔ شغبَ فؼبَ ٚ ز جیج ثبقٙس وبضتطیوبضتط یطاتٛضٞب ٕٔىٗ اؾت زاضایتٛجٝ:ضؾپ

ؿتٓ ٞكساض یه ؾیاظ  یقٛ٘س ٌبٞ یب لغغ اثط آٟ٘ب ٔیٞب ثبػث وبٞف  جیا٘ساظ٘س. اقجبع وبضتط یٞب ضا ثٝ زاْ ٔ ٙسٜیوٝ آلا

  ٙس.یٕ٘ب یاػلاْ ٚلٛع اقجبع اؾتفبزٜ ٔ یزٞٙسٜ ثطا

IDLH _ ضٚـ وبض زض ٔحیظ ٞبیی ثب قطایظ 

 حتٕبً یه ٘فط وٕىی ثیطٖٚ اظ آٖ ٔحیٍ ٕٞطاٜ ذٛز زاقتٝ ثبقیس. _

ثبیس ثٝ نٛضت ؾٕٗی ، ثهطی یب ٖلائٓ ذبل اضتجبٌ ثیٗ ٘فطات زاذُ ٚ ذبضد ثٝ ٔٙٓٛض حٕبیت اظ ٘فط زاذُ ٔحِٛٝ ٚجٛز _

 زاقتٝ ثبقس.

ٔی قٛز ضا آٌبٜ ؾبظ٘س ٚ اٚ ضا ثٝ ؾٕت زضة ذطٚد ايُطاضی ٘بْط یب افطاز ٔجبظ زیٍط ثبیس قرهی ضا وٝ ٚاضز ٔحَٛٝ _

 ضإٞٙبیی ٕ٘بیس.

 ٘بْط یب افطاز ٔجبظ زیٍط ثبیس اذُبض ثٝ ٔٙٓٛض لطاضزاقتٗ ِٛاظْ ٔٛضز ٘یبظ ٔٙبؾت زض ٔحَٛٝ ضا ثسٞس._

 ز ٔحَٛٝ ٔی قٛ٘س. ِٛاظْ ٔٙبؾت ثطای جبثجبیی وبضوٙب٘ی وٝ ٚاض_

 زؾتٍبٜ ٞبیی ثطای ٘جبت زض جبٞبیی وٝ أىبٖ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ جبثجب وٙٙسٜ ثٝ ذبضد اظ ٘بحیٝ زض زؾتطؼ ٘جبقس.

  

  

 وسایل حفاظت فردی مناسب برای محافظت از گوش



یىی اظ آؾیجٟبی ػٕٛٔی زض ٔحیظ وبض نسٔٝ ثٝ ٌٛـ ٔی ثبقس. ثٝ زِیُ ایٙىٝ آؾیت زض ظٔبٟ٘بی عٛلا٘ی اتفبق 

ٌٛـ اؾتفبزٜ ٘كٛز ٚ یب ثٝ قىُ غّظ  PPEٔٙبؾت ثطای ٌٛـ اػتٙب ٕ٘ی وٙٙس. اٌط اظ PPEٔی افتس اوثطاً ثٝ 

 جیٙس ٚجٛز زاضز.اؾتفبزٜ قٛز أىبٖ ایٙىٝ قٙٛایی قرم ثٝ نٛضت ٔٛلت یب زائٕی آؾیت ث

 اؾتب٘ساضز نسا ٚ ٔیعاٖ ٔٛاجٝ آٖ

  ثُ یعاٖ ؾط ٚ نسا ثٝ زؾیٔ  عَٛ تحُٕ ؾط ٚ نسا ثٝ ؾبػت
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 ٌٛقی:  ا٘ٛاع

 ٌٛقی اؾفٙجی

 ٌٛقی پلاؾتیىی 



 ٌٛقی ذّجب٘ی 

 حّمٝ ثطضٚی ٌٛـ حبثت ٔی قٛز.ٌٛقی وٝ ثٝ ٚؾیّٝ 

 ٌٛقی ٔرهٛل 

 

 



 

 

 

 :ظٔبٖ اؾتفبزٜ

 ظٔب٘ی ثبیس اظ ٌٛقی ایٕٙی اؾتفبزٜ قٛز وٝ :

 زؾی ثُ ٚ یب ثیكتط لطاض ثٍیطیس. 85زض ٔٗطو نساٞبیی ثب قست 

 نساٞبی آظاض زٞٙسٜ 



 نساٞبیی ٔب٘ٙس ا٘فجبض وٛتبٜ وٝ ثٝ ّٖت آؾیت ثٝ ٌٛـ ٔی قٛز.

 ٖلاْٚ اؾتفبزٜ اظ ٌٛقی ٘هت ٌطزیسٜ اؾتزض ٔحّٟبیی وٝ 

 ٘حٜٛ اؾتفبزٜ نحیح

 ٌٛقی اؾفٙجی 

 زؾت ضا اظ پكت ؾط ثٝ َطف ٌٛـ ثطزٜ ٚ ٌٛـ ضا ثٝ ٘طٔی ثٝ ؾٕت ثبلا ٚ ٖمت ثىكیس.

 ٌٛقی ضا ثب زؾت زیٍط ثٝ نٛضت چطذكی ثٝ لُط وٓ تجسیُ وطزٜ ٚ آ٘طا زض ٔجطای ٌٛـ فطٚ وٙیس .

 ٙس ِحٓٝ ثٝ حبِت اِٚیٝ ذٛز ثطٌطززٚ ٔجطای ٌٛـ ضا ثٝ ذٛثی ویپ ٕ٘بیس.ٌٛقی ضا ضٞب وطزٜ تب پؽ اظ چ

 ٌٛقی پلاؾتیىی

 زؾت ضاؾت ضا اظ پكت ؾط ثٝ َطف ٌٛـ ثطزٜ ٚ ٌٛـ ضا ثٝ ٘طٔی ثٝ ؾٕت ثبلا ٖٚمت ثىكیس.

 ٌٛقی ضا ثب زؾت زیٍط ثٝ نٛضت چطذكی ٚ ثٝ قىُ ٔسٚض زض ٔجطای ٌٛـ فطٚ وٙیس.

  ِحٓٝ نجط وٙیس ٚ ُٕٔئٗ قٛیس وٝ ٔجطای ٌٛـ ضا ثٝ ذٛثی ویپ وطزٜ اؾت.ٌٛقی ضا ضٞب وطزٜ ٚ چٙس 

 ٌٛقی ذّجب٘ی

 ٔغٕئٗ قٛیس وٝ ٌٛقی ثٝ عٛض چؿجبٖ اعطاف ٌٛـ ثبثت لطاضٌطفتٝ اؾت. 

ثبیس تٛجٝ زاقت چٙب٘چٝ زض ٔٛالغ اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٌٛقی ، ٔٛٞبی ثّٙس زاقتٝ ثبقیس زض ایٗ نٛضت ٌٛـ ثغٛض 

  قس. وبُٔ ٔحبفظت ٘رٛاٞس

 ٘ىبت ٟٔٓ زض ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ ٌٛقی ٞبی ایٕٙی

 ٌٛقیٟبی اؾفٙجی 

یىجبض ٔهطف ٔی ثبقٙس ٚ ثبیس ثٗس اظ اؾتفبزٜ آٟ٘ب ضا وٙبض ٌصاقت ظیطا زض نٛضت اؾتفبزٜ ٔجسز ثبٖج آِٛزٌی قسیس ٌٛـ ٔی 

 ٌطز٘س.

 ٌٛقیٟبی پلاؾتیىی ٚ ٌٛقیٟبیی وٝ ثٝ ٚؾیّٝ حّمٝ ثط ضٚی ٌٛـ حبثت ٔی قٛ٘س.

 ظٔب٘ی وٝ اظ آٟ٘ب اؾتفبزٜ ٕ٘ی وٙیس زض جبی تٕیع ، ذٙه ٚ ذكه ثبیس ٍٟ٘ساضی قٛ٘س.زض 



زض نٛضتی وخیف قسٖ جّس یب جٗجٝ ٍٟ٘ساضی آٟ٘ب ضا ثٝ ٚؾیّٝ یه ٔحَّٛ آة ٚ نبثٖٛ ٔلایٓ تٕیع وطزٜ ٚ ثب یه حِٛٝ ٘طْ ذكه 

 وطز.

 ٌٛقیٟبی ذّجب٘ی 

 تٕیع ، ذٙه ٚ ذكه ثبیس ٍٟ٘ساضی قٛ٘س.زض ظٔب٘ی وٝ اظ آٟ٘ب اؾتفبزٜ ٕ٘ی وٙیس زض جبی 

 لجُ اظ اؾتفبزٜ اظ ؾبِٓ ثٛزٖ آٖ ُٕٔئٗ قٛیس ٚ زض نٛضت آؾیت زیسٖ آٟ٘ب اظ وبض فطٔبی ذٛز یىی زیٍط تحٛیُ ثٍیطیس.

 ٌٛقیٟبی ٔرهٛل 

 ثبیس ٍٟ٘ساضی قٛ٘س.زض ظٔب٘ی وٝ اظ آٟ٘ب اؾتفبزٜ ٕ٘ی وٙیس زض جبی تٕیع ، ذٙه ٚ ذكه ٚ زٚض اظ اِىتطیؿیتٝ ٚ ِٛاظْ اِىتطیىی 

 آٟ٘ب ضا ُٔبثك ثب زؾتٛضإُِٗ ؾبظ٘سٜ تٕیع ٕ٘بییس.

 ثٝ زِیُ ایٙىٝ ظٚز قىؿتٝ ٔی قٛ٘س اظ افتبزٖ آٟ٘ب جٌّٛیطی وٙیس.

 

 

 

 یٔٙبؾت ثب اؾتب٘ساضزٞب یٞب ط اؾت وٝ حؿت ٔٛضز اظ وففیقبُٔ ٔٛاضز ظ ینٙؼت یٞب ظیپب زض ٔح یذغطات ػٕسٜ ثطا

 قٛز. یذبل اؾتفبزٜ ٔ

 پب یٗ ضٚیبء ؾٍٙیافتبزٖ اق.1

 حفبظت زض ٔمبثُ ؾغٛح زاؽ.2

 حفبظت زض ٔمبثُ ؾغٛح ِغع٘سٜ.3

 تٝ ؾبوٗیب ػسْ ا٘تمبَ اِىتطؾیبٖ ثطق یاظ ػجٛض جط یٔربعطات ٘بق

  ییبیٕیٔربعطات وبض ثب ٔٛاز ق

 وسایل حفاظت فردی مناسب برای محافظت از پا



 

 

 فٛضاً آٟ٘ب ضا اظ پب زضآٚضز.  ثتٛاٖ  يطٚضی  ثبقٙس تب زض ٔٛالٕ  قسٜ  ؾبذتٝ  ثبیس ثُطیمی  حفبْتی  ٌتطٞبی

وبض  ٚظاضت  آٟ٘ب اظ َطف  ٘ٛٔ  وبضٞب وٝ لجیُ  ایٗ  ٔرهٛل  ضٚ٘س ثبیس اظ ٌتطٞبی ٞب ثبلا ٔی اظ زضذتٟب، تیطٞب ٚ ؾتٖٛ  وٝ  وبضٌطا٘ی_

 ٕ٘بیٙس.  ثبقس اؾتفبزٜ  قسٜ  زازٜ  ٚ تكریم  تٗییٗ

زاض٘س   ٔمبٚٔت  حطاضت  زض ٔمبثُ  وٝ  یب ؾبیط ٔٛاز ٔرهٛل  وٛٞی  وٙٙس ثبیس اظ پٙجٝ وبض ٔی  ثب ٔٛاز ٔصاة  وٝ  ا٘یوبضٌط  ٌتطٞبی _

 ٌطز٘س.  ٔٛاز ٔصاة  زذَٛ  پبٞب ثچؿجس تب ٔبٕ٘  ٚ وبٔلاً ثٝ  تب ظا٘ٛ ضا پٛقب٘یسٜ  ثبیؿتی ٌتطٞب ٔی  قٛ٘س. ایٗ  ؾبذتٝ

  وٙٙس ثبیس اظ ٌتطٞبیی ٚ ظثط وبض ٔی  ٌیط٘س. یب ثب اقیبء ثط٘سٜ لطاض ٔی  لٛی  ٞبی یب جطلٝ  جعیی  تطقحبت  زض ٔٗطو  وٝ  وبضٌطا٘ی _

 ثبقس.  قسٜ  ؾبذتٝ  زیٍطی  ٔمبْٚ  یب جٙؽ  قسٜ  زثبغی  اظ چطْ  ٕ٘بیٙس وٝ  اؾتفبزٜ

  زاقتٝ  وبفی  ٔمبٚٔت  وٝ  ٞبیی پیچ  ثٙس یب ٔچ  قٕ٘بیٙس ثبیس اظ ؾب ضا ذطز ٔی  اقیبیی  یب اثعاض ٔكبثٟی  ثب تجط یب پته  وٝ  وبضٌطا٘ی _

 ٕ٘بیٙس.  ثبقٙس اؾتفبزٜ

 ٞب ٞب ٚ چىٕٝ وفف

  ٚ یب وبضٞبی  ؾٍٙیٗ  فّعی  ثبضٞبی  ٚ یب جبثجب وطزٖ  چٛثی  ثعضي  ٚ یب لُٗبت  چس٘ی  لُٗبت  ٌصاقتٗ  ٞٓ  ضٚی  وبضقبٖ  وبضٌطا٘ی _

  حفبْتی  ٚ یب وفف  حفبْتی  ثبقس ٚ یب اظ چىٕٝ  غلاف  آٟ٘ب ٔجٟع ثٝ  ٞبی وفف  ثبیس ٘ٛن پبٞب  اٍ٘كتبٖ  حفبْت  ثبقٙس ثطای ٔی  ٔكبثٝ

 ٕ٘بیٙس.  اؾتفبزٜ

ٚ یب اظ   اظ لاؾتیه  ٕ٘بیٙس وٝ  اؾتفبزٜ  ٞبیی وٙٙس ثبیس اظ وفف وبض ٔی  اؾیسٞب ٚ ٔٛاز لّیبیی  اظ لجیُ  ثب ٔٛاز ذٛض٘سٜ  وٝ  وبضٌطا٘ی _

  ٔمبْٚ  فٛق  ٔٛاز ذٛض٘سٜ  زض ٔمبثُ  وٝ  ٚ یب اظ ؾبیط ٔٛاز ٔرهٛنی  ٚ یب اظ چٛة  آٔسٜ  وبضٞب ُٖٕ  لجیُ ٗ ٔٙٓٛض ای  ثٝ  وٝ  چطٔی

 ثبقٙس.  قسٜ  ٞؿتٙس ؾبذتٝ

 وٙٙس ثبیس: وبض ٔی  یب ذٛض٘سٜ  ٚ یب ٔٛاز زا٘  ثب فّعات  وٝ  وبضٌطا٘ی  ٞبی وفف _

 ٘فٛش ٕ٘ٙبیس.  وفف  زاذُ  ثٝ  ٔٛاز ٔصوٛض فٛق  وٝ  ُطیمیثبقٙس ث  پب چؿجیسٜ  پب ٚ لٛظن  وبٔلاً ثٝ -  اِف 

 ٘فٛش ٕ٘ٙبیس.  وفف  زاذُ  تب ٔٛاز ٔصوٛض ثٝ  ثٛزٜ  ثٙس وفف  ٞبی ٞب ثبیس فبلس ؾٛضاخ وفف  لجیُ  ایٗ -  ة 

وبض   ٚظاضت  اظ َطف  آٖ  بٚٔتٔم  زیٍط ثبقس وٝ  یب فّعی  فٛلازی  ٘ٛن  یب ثبیس زاضای  اٍ٘كتبٖ  ٔٙٓٛض حفبْت  ثٝ  حفبْتی  ٞبی چىٕٝ _

 ثبقس.  قسٜ  زازٜ  تكریم

 ثبقس.  ثىبض ضفتٝ  وٙٙس ٘جبیس فّع زض آٖ وبض ٔی  ثب ثطق  وٝ  وبضٌطا٘ی  ٞبی وفف _

 ثبقس.  فّعی  ٔید  ثبیس فبلس ٞط ٘ٛٔ  وبضٌطاٖ  ٞبی ثبقس وفف  ضا ٔحتُٕ  ثطٚظ ذُطی  ایجبز جطلٝ  وٝ  ٞبیی زض وبضٌبٜ _

 

 وسایل حفاظت فردی مناسب برای محافظت از دست ها 

 



  

 ٞسف

 زؾت ٞب ضا زض ثطاثط ذغطات ظیط ٔحبفظت ٔی وٙس:

 جصة ٔٛاز ٔضط تٛؾظ پٛؾت

 پبضٌی یب ثطیسٌی قسیس

 ذطاقیسٌی قسیس 

 ؾٛضاخ قسٖ

 ؾٛذتٍی قیٕیبیی 

 ؾٛذتٍی حطاضتی 

 ثیٟٙبیت ٔضطزٔبی 

  

 ػٛأُ انّی زض آؾیت ثٝ زؾت:

 ٔٙبثغ اِىتطیىی ، ؾطٔبی قسیس یب اجؿبْ ٌطْ ٔی تٛا٘س ثبػث ؾٛذتٍی قٛز ؾٛذتٍی ٞب :

 ثطیسٌی ٞب: اقیبء یب ٔبقیٗ ٞبیی وٝ زاضای ِجٝ ٞبی تیع ٞؿتٙس

 ؾٛضاخ قسٌی : لّٓ ٞب ، آچبضپیچ ٌٛقتی ٞب ، ٔید ٞب ٚ ؾیٓ ٞبی ؾفت ٚ ...

 ییبیٕیذغط تٕبؼ ق 



آلات زٚاض ٔی تٛا٘ٙس زضٌیط قٛ٘س ٚ ثبػث ضي ثٝ ضي قسٖ قىؿتٍی ٚ لغغ ػضٛ : زؾت ٞب زض تٕبؼ ثب ٔبقیٗ 

 ،ِٝ قسٖ ٚ یب زضضفتٍی زؾت ٞب یب اٍ٘كتبٖ ٔی قٛ٘س.

زض ٔؼطو ٔٛاز قیٕیبیی : زض تٕبؼ ثب ٔٛاز قیٕیبیی ؾٛظ آٚض یب ؾٕی یب ثیِٛٛغیىی ٔی تٛا٘س ثبػث حؿبؾیت 

 پٛؾت قٛز.

 ضطثٝ زیسٌی 

 ذطاقیسٌی

 ا٘تربة نحیح زؾتىف ایٕٙی 

 ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثبقس وٝ زض زؾت ثٝ ذٛثی لطاضٌیطز زؾتىف

ٕٞٝ زؾتىف ٞب زؾت ضا زض ثطاثط ؾغٛح ٔرتّف ٕ٘ی تٛا٘ٙس حفبظت ٕ٘بیٙس. ثؼضی اظ جٙؽ زؾتىف ٞب ثب تٛجٝ 

 ثٝ ٘ٛع ٔبزٜ قیٕیبیی ٔؼیٗ قسٜ اؾت .

وٝ اظ ضیرتٗ ٔٛاز  زض ظٔب٘ی وٝ ثب ٔٛاز قیٕیبیی وبض ٔی وٙیس ؾط ؾبلٝ ٞبی زؾتىف ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثبقس

 قیٕیبیی ثٝ زاذُ زؾتىف یب ثٝ ؾٕت آض٘ج جٌّٛیطی وٙس.

 اظ زؾتىف ثب جٙؽ فّعی زض ٍٞٙبْ وبض ثب ٚؾبیُ ثطلی ذٛز زاضی وٙس 

زض ظٔب٘ی وٝ ثب ثب ٔبقیٗ آلات زٚاض وبض ٔی وٙیس اؾتفبزٜ اظ زؾتىف ثٝ زِیُ ایٙىٝ لؿٕت زٚاض ٔبقیٗ ثٝ آؾب٘ی 

 ض٘ج ضا ثٝ ؾٕت ٔبقیٗ ثىكس ، ذغط٘بن ٔی ثبقسٔی تٛا٘س زؾتىف ، زؾت ٚ آ

 ٘ٛع زؾتىف ٔتٙبؾت ثب وبض ذٛز ا٘تربة ٕ٘بییس 

 ا٘ٛاع زؾتىف:

 ثبفتٝ قسٜ اظفّع / وٝ زض ثطاثط ِجٝ ٞبی تیع ٔمبْٚ اؾت ٚ اظ ثطیسٖ ٚ پبضٌی زؾت جٌّٛیطی ٔی وٙس 

ثطیسٖ ، قىبف ذٛضزٖ ٚ ذطاقیسٌی اظ جٙؽ فیجط ٔهٙٛػی/ ثؿیبض ٔحىٓ ٚ ؾجه وٝ ثٝ ٔٙظٛض حفبظت زض ثطاثط 

 زؾت ؾبذتٝ قسٜ اؾت

 اظ جٙؽ ٚ٘یّی ٚ لاؾتیه ٔهٙٛػی/ ثٝ ٔٙظٛض حفبظت اض ثطاثط ٔٛازقیٕیبیی ؾٕی ؾبذتٝ قسٜ اؾت

 غیط لبثُ ٘فٛش / زض ثطاثطٔٛاز قیٕیبیی ذغط٘بن ٚ ؾٕی ٔمبْٚ ٔی ثبقس



 اضز.اظ جٙؽ ثٛتیُ/ وٝ ٔمبٚٔت ظیبز زض ثطاثط ٘فٛش ثربضات ٌبظ ٚ آة ز

 ٔمبٚٔت ثبلا/ ٘ؿجت ثٝ ٘فٛش حلاِٟبی آضٚٔبتیىی ٚ وّطیٗ زاضٞب زاضز

اظ جٙؽ ٘یتطیُ/ اؾت وٝ زض ثطاثط حلاِٟبی ٔرتّف ، ٔٛاز قیٕیبیی ٘بٔلایٓ ، چطثی ٞب ٚ پطٚتئیٗ ٞب ٚ ... ثٝ قىُ 

 ػبِی ٔمبْٚ ٞؿتٙس.

  وٙیس ٔحبفظت ٔی وٙس.زؾتىف ٞبی پلاؾتیىی / زؾت ٞب ضا ظٔب٘ی وٝ ثب زؾتٍبٜ ٞبی ثطلی وبض ٔی 

 زؾتىف اظ جٙؽ ؾطة ٔمبْٚ زض ثطاثط ٔٙبثغ تكؼكؼی

 زؾتىف اظ جٙؽ چطْ ٔمبْٚ زض ثطاثط ؾغٛح ظثط ٚ ذكٗ

 ٘ىبت ٟٔٓ زض ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ زؾتىف ٞب:

 اٍ٘كتط ، ؾبػت ، زؾت ثٙس ٚ یب اقیبیی اظ ایٗ لجیُ ضا اظ زؾت ٞبی ذٛز زض آٚضیس

 زؾت ٞبی ذٛز ضا لجُ ٚ ثؼس اظ اؾتفبزٜ زؾتىف ثكٛئیس 

 زؾتىف ٞب ضا لجُ اظ اؾتفبزٜ ثبظضؾی ٕ٘بییس 

 زض نٛضت پبضٜ  یب فطؾٛزٜ قسٖ آٖ ، زؾتىف زیٍطی جبیٍعیٗ قٛز

 ثؼس اظ وبض ثب ٔٛاز قیٕیبیی آٟ٘ب ضا ثب ٔمساض ظیبزی آة ثكسئیس تب ػبضی اظ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔبزٜ قیٕیبیی قٛز.

 بظ زؾتىف ٞبی وتب٘ی ضا ثكٛئیسزض نٛضت ٘ی

 ثٝ زِیُ ایٙىٝ زؾتىف ٞب یه ٚؾیّٝ حفبظتی قرهی اؾت اظ زازٖ آٟ٘بثٝ زیٍطی أتٙبع ٚضظیس .

 زض ٔحّی ذٙه ، ذكه ٚ زاضای تٟٛیٝ ٔغجٛع ثٝ قىّی نحیح ٍٟ٘ساضی وٙیس.

 .ی اؾتفبزٜ ٘ىٙیسٞط ٌع اظ زؾتىف زض ٍٞٙبْ وبض ثب زؾتٍبٜ ٞبی زٚاض ٔثُ زضیُ ُٞ ٚ ٔبقیٗ ٞبی تطاقىبض

  

 

 

 



 



 







 



 

 

 

 

 

اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ اؾتب٘ساضز ٚوبضثطز نحیح ٚؾبیُ حفبْت فطزی ثٝ ٕٞطاٜ آٔٛظـ ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف حٛازث ٘بقی اظ وبضزض 

ٔتط جعء وبض زض اضتفبٔ ٔحؿٛة قسٜ ٚثبیس ٔمطضات لاظْ زض ایٗ 2ٞبی ٔٛجٛز وبض زض اضتفبٔ ثبلاتط اظ  procedureاضتفبٔ زاضز.َجك 

 ظٔیٙٝ ٔٛضز تٛجٝ ٔؿئِٛیٗ ایٕٙی قطوتٟب لطاض ٌیطز .

. آٔٛظـ :ٟٕٔتطیٗ لؿٕت زض ٟ٘بزیٙٝ وطزٖ فطًٞٙ ایٕٙی ٚوبٞف حٛازث ٘بقی اظ وبض ٔی ثبقس وٝ ایٗ أط 1

طثٝ ا٘جبْ ٔیپصیطز .فجُ اظ قطٚٔ وبض تٕبٔی تٕٟیسات لاظْ تٛؾٍ ٔسیط ایٕٙی زض ٔحُ تٛؾٍ وبضقٙبؾبٖ ثب تج

 قطوت ٕ٘ٛزٜ ثبقٙس(  work at heightثٝ افطاز تصوط زازٜ ٔیكٛز )لجلا افطاز ثبیؿتی زض ولاؾٟبی آٔٛظقی 

ثؿتٝ ٔیكٛ٘س اظ . ٔحُ اتهبَ:جبیی وٝ للاة وٕطثٙس ایٕٙی یب ؾبیط تجٟیعات وبض زض اضتفبٔ وٝ ثٝ آٖ ٘مُٝ 2

 پبیساضای ٚاؾتحىبْ وبفی ثطذٛضزاض ثبقس ایٗ ٔحُ ثبیس ثٝ تبییس ٔسیط ایٕٙی ضؾیسٜ ثبقس . 

 . وبضٌطاٖ اظ وبض زض اضتفبٔ تطؼ ٚٚإٞٝ ای ٘ساقتٝ ثبقٙس ٚاظ ِحبِ جؿٕی ٚضٚحی آٔبزٌی لاظْ ضا زاقتٝ ثبقٙس . 3

 ثبقٙس .  . تجٟیعات ٚ ٚؾبیُ حفبْت فطزی ٔٙبؾت ٚزضؾت ا٘تربة قس4ٜ

 . وبضٌطاٖ پؽ اظ ؾمٌٛ ثٝ چیع زیٍطی ثطذٛضز ٕ٘ٙبیٙس .)ٔخلا ؾبذتٕبٖ ،تجٟیعات ،تبؾیؿبت ٚ ...( 5

. تٕبٔی تجٟیعات ٚؾبیُ حسالُ ؾبِی یىجبض ثُٛض وبُٔ ٔٛضز ثبظضؾی ٚآظٔبیف ٔطثَٛٝ لطاض ٌیط٘س .)اِجتٝ َجك 6

ؾتی ٚؾبیُ ٚتجٟیعات ذٛز ُٕٔئٗ قسٜ ٚؾپؽ انُ وّی ٞط وبضثط ضٚظا٘ٝ لجُ اظ قطٚٔ وبض ثبیس اظ نحت ٚزض

 وبض ضا قطٚٔ ٕ٘بیس .( 

 . قطایٍ جٛی ٘ٓیط ثبز قسیس ،قطجی ٌٚطْ یب ؾطز ثٛزٖ ٞٛا ... ثطای وبضٔٛضز تبییس ٔسیط ایٕٙی ثبقس .7

 وبضٌطاٖ :

 ٞطٌع زض اضتفبٔ ثٝ تٟٙبیی وبض ٘ىٙٙس . . 1
 ٚؾبیط تجٟیعات ضا ذٛز ؾطا٘ٝ ا٘تربة ٘ىٙٙس .  p.p.e. ٞطٌع ٔحُ اتهبَ 2
 . لجُ اظ قطٚٔ وبض اظ ٔحُ ثبظزیسزاقتٝ ٚٚؾبیُ حفبْت فطزی ذٛز ضا ثبظضؾی ٕ٘بیٙس. 3
 . زض حیٗ وبض اٌط ٞطٌٛ٘ٝ ٔكىُ ٚایطازی ٔكرم قس ؾطیٗب ثٝ ٔؿئَٛ ٚٔسیط ایٕٙی ذٛز اَلأ زٞٙس . 4
 ات ٚازٚات وبض وٛقب ثبقٙس ٚؾبیط تجٟیع p.p.e. زض ٍٟ٘ساضی ٚٔطالجت اظ 5

 ٔتط اؾتفبزٜ اظ وٕطثٙس ایٕٙی اِعأیؿت2.زض ٍٞٙبْ وبض زض اضضتفبٔ ثیف اظ 6                 
   

Lineَٙبة ٘جبت 

َٙبة ٘جبت ٔیجبقس .َٙبة ٘جبت ٔحُ اتهبَ وٕطثٙس ایٕٙی lifelineیىی اظ ٟٕٔتطیٗ تجٟیعات ایٕٙی ثطای وبض زض اضتفبٔ 

full body harness . ٔی ثبقس وٝ وٕطثٙس تٛؾٍ ِٙیبضز ٚوبضاثیٗ ثٝ آٖ ٔتهُ ٔیكٛز. 

  horizontal lifeline افمی ٘جبت َٙبة. 1                                 

ٔیّیٕتط ٔی  8ثیكتط ثطای وبض زض ضٚی ؾمف،تطاؾٟب ،ذطپبی ؾِٛٝ ٞب ٚؾبذتٕبٟ٘ب ثىبض ٔیطٚز .حسالُ لُط وبثُ فّعی آٖ 

 ا٘ٛأ آٖ اظ ضیُ فّعی اؾتفبزٜ ٔیكٛز وٝ تٛؾٍ حّمٝ ٌٛی فّعی ثٝ وبضاثیٗ ٚٞبض٘ؽ ٚنُ ٔیكٛز.ثبقس .زض ثًٗی اظ 

 وسایل حفاظتی مناسب کار در ارتفاع:

  



  vertical lifeline.َٙبة ٘جبت ٖٕٛزی 2

 ثیكتط ثطای ثبلاضفتٗ ایٕٗ اظ ٘طزثبٖ ،ثطجٟبی ٔربثطاتی ،فطؾتٙسٜ ٞبی تّٛیعیٖٛ،پّٟبی فّعی ٚ... ثىبض ٔیطٚز.

افمی ثب حطوت ٌٛی ِغعاٖ زض ضیُ فّعی ثٝ وبضاثیٗ ٚٞبض٘ؽ ٚنُ ٔیكٛز يٕٙب  lifelineٔب٘ٙس٘ٛٔ  rail blockزض ٘ٛٔ 

 ٌیطٜ ٞبی یه یب زَٚطفٝ ذٛزوبض ٘یع يطیت ایٕٙی وبض ضا ثبلا ٔیجط٘س.

 اظ ٟٕٔتطیٗ تجٟیعات فّعی زض َٙبة ٘جبت ٔٛاضز ظیط لبثُ شوط ٞؿتٙس .

 ٜوبض چٙس للاثٟبی. 1                                 

 ( قٛن يس) ٌیط ا٘طغی. 2                                 

                                 3 .cabloc fall arrestor  

 تٗبزِی ٚظ٘ٝ. 4                                 

 فٛلازی ٔیّیٕتط 8 لُط حسالُ ثب فّعی وبثُ. 5                                 

 پٛ٘س ثبض حبثت ضا زاقتٝ ثبقٙس . 5400َٙبثٟبی ٘جبت ثبیس تحُٕ  ANSIَجك اؾتب٘ساضز 

 Device (rope grab system ,wire rope grab  )Grabbingا٘ٛأ ٌیطٜ ٞب 

ایٗ ٚؾبیُ وبضثطز ظیبزی ٍٞٙبْ وبض زض اضتفبٔ زاض٘س ثُٛض ٔخبَ ظٔب٘ی وٝ فطز اظثطد ٔربثطاتی یب تّٛیعیٖٛ ثبلا ٔیطٚز )حطوتٟبی 

.ْٚیفٝ ایٗ تجٟیعات اتهبَ وٕطثٙس ایٕٙی ثٝ ِٙیبضز یب َٙبة ٘جبت ٔیجبقس .ثؿیبضی اظ ایٗ ٌیطٜ ٞب زض حبِت ٖبزی  ٖٕٛزی (

آظاز ثٛزٜ ٕٚٞطاٜ ثب فطز جبثجب ٔیكٛ٘س ِٚی زض ٔٛالٗی وٝ فطز حطوت ٘بٌٟب٘ی زاقتٝ ثبقس )ٔب٘ٙس ِغعـ،افتبزٖ ٚؾمٌٛ 

زاضز اِجتٝ ٘ىتٝ ٟٔٓ ایٗ اؾت وٝ افطاز پؽ اظ ؾمٌٛ ثٝ جبیی زیٍط ثطذٛضز (زؾتٍبٜ ُٖٕ وطزٜ ٚفطز ضا ّٔٗك زض ٞٛا ٍ٘ٝ ٔی 

 ٘ىٙٙس ٚثلافبنّٝ ثٝ پبییٗ ٔٙتمُ قٛ٘س .

اظ آٟ٘ب فمٍ زض یه جٟت حطوت ٔیىٙٙس  Locked positionایٗ ٌیطٜ ٞب ثُٛض وّی زض زٚ٘ٛٔ َطاحی قسٜ ا٘س .یه ٘ٛٔ

ا٘ٙس حطوت زٚ َطفٝ زاقتٝ ثبقٙس . ٔیتٛاٖ پؽ اظ ضؾیسٖ ثٝ ثب تغییط يبٔٗ ٔیتٛ Automatic positionٚزض ٘ٛٔ زْٚ 

ٔحُ وبض ثطای ثطٌكت ٚ حطوت ضٚ ثٝ پبییٗ جٟت يبٔٗ ضا ثطٖىؽ ٕ٘ٛز ٚثٝ پبییٗ حطوت وطز.جٙؽ ایٗ تجٟیعات ٕٔٗٛلا 

س فكبض ضا زاقتٝ پٛ٘ 4000اظآِیبغ آِٛٔیٙیْٛ ،فٛلاز ،ٌبِٛا٘یعٜ ٚؾبیط فّعات ٔمبْٚ ٔی ثبقس .ایٗ تجٟیعات حسالُ ثبیس تحُٕ 

ثبقٙس . جسیسا ثًٗی اظ ایٗ ٚؾبیُ زض زاذُ ضیُ حطوت ٔیىٙٙسوٝ اظ يطیت إَیٙبٖ ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ ا٘ٛأ زیٍط ثطذٛضزاض 

 ٞؿتٙس.

 

 تطیٗ ظٔبٖ تٛلف ؾمٛط زض وٛتبٜ



وٕتطیٗ ٔحسٚزیت ضا جٌّٛیطی اظ ؾمٌٛ، ضاٜ حّی اؾت وٝ  زض ٔیبٖ ؾیؿتٓ ٞبی جٌّٛیطی اظ ؾمٌٛ، اؾتفبزٜ اظ اثعاض ٔتحطن

ٕٞطاٜ ثب اٚ  جٌّٛیطی اظ ؾمٌٛ ثسٖٚ ٘یبظ ثٝ اؾتفبزٜ اظ زؾت ٚ ثسٖٚ ایجبز ٔعاحٕت ثطای وبضثط،  ایجبز ٔی ٕ٘بیس: اثعاض ٔتحطن

 حطوت ٔی وٙس.

جٟت پكتیجبٖ جٟت حطوت ضٚی ؾبظٜ ٞب یب ثٝ ٖٙٛاٖ پكتیجبٖ ضٚی َٙبة ایٕٙی  اظ ایٗ اثعاض ٔی تٛاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ثركی اظ ؾیؿتٓ

نٛضت ؾمٌٛ، ِغعـ یب فطٚز  اثعاض ٔتحطن جٌّٛیطی اظ ؾمٌٛ زض َٙبة اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.  اؾتفبزٜ اظ ضٚـ زؾتطؾی ثب  ا٘جبْ وبض ثب

  غیط لبثُ وٙتطَ لفُ ٔی قٛز. 

ٖ ثط ٔی تٛا وٝ وبضثط آٖ ضا زض ٍٞٙبْ ؾمٌٛ زض زؾت ٍ٘ٝ زاقتٝ ثبقس ٘یع لفُ ٔی قٛز، اظ ایٗ اثعاض ایٗ اثعاض حتی زض نٛضتی

 اؾتفبزٜ وطز ضٚی َٙبة ٞبی ظاٚیٝ زاض یب ٖٕٛزی ٘یع 

 ضاٜ حّی ذلالب٘ٝ: چطخ لفُ قٛ٘سٜ

ٕٞطاٜ ثب وبضثط   ASAP َٙبة، ایٗ چطخ ثط ضٚی َٙبة لفُ ٔی قٛز؛ ثٙبثطایٗ، اثعاض  ثسٖٚ زض٘ٓط ٌطفتٗ ٖٕٛز یب ظاٚیٝ زاض ثٛزٖ

یب فطٚز غیطلبثُ وٙتطَ(، ثطای  لطاض ٌیطز )ِغعـ زض ؾطٖت ثبلا  ٔی وٙس. زض نٛضتی وٝ اثعاض زچبض قٛن )ؾمٌٛ( قسٜ ٚ یب حطوت

  تٛلف ؾمٌٛ، چطخ ضٚی َٙبة لفُ ٔی قٛز.

 ٘هت ؾطیٕ ٚ آؾبٖ

ضا ٔی تٛاٖ ثٝ ؾطٖت ٚ ثٝ ؾبزٌی ضٚی ٞط   ASAP لفُ قٛ٘سٜ ضا آظاز وطزٜ ٚ اثعاض  ثب ٖمت وكیسٖ ٌیطٜ ثبظ قسٖ، ایٗ ٌیطٜ، چطخ

  اظ َٙبة ٘هت وطز. ٘مُٝ



  

 اثعاض ٔتحطن جٌّٛیطی اظ ؾمٌٛ ثطای َٙبة

 .جٟت اؾتفبزٜ ثط ضٚی َٙبة ایٕٙی •

 .ؾمٌٛ، ِغعـ یب فطٚز وٙتطَ ٘كسٜ تٛلف  •

 . اثعاض حیٗ ؾمٌٛ زض نٛضت ٌطفتٝ قسٖ لبثّیت لفُ قسٖ حتی  •

 .لبثُ اؾتفبزٜ ثط ضٚی َٙبة ٞبی ٖٕٛزی یب ظاٚیٝ زاض •

 .بة ثسٖٚ زذبِت زؾتأىبٖ حطوت ثٝ ثبلا ٚ پبییٗ زض ََٛ َٙ •

  .آؾبٖ اثعاض زض ٞط ٘مُٝ اظ َٙبة أىبٖ ٘هت ٚ ثطزاقتٗ •



  

 

 

 



 ٔلٛاٖس وّی وبض زض اضتفب 

 ٌٛجٌّٛیطی اظ ؾم 

 ضیؿه ذُط ؾمٌٛ ضا ثطضؾی وٙیس

 یه ؾیؿتٓ جٌّٛیطی اظ ؾمٌٛ ثبیس 

 .٘مُٝ اتىب ٚؾیّٝ ایٕٙی ثٝ فطز ٘عزیه ثبقس تب فبنّٝ ؾمٌٛ وٛتبٜ قٛز 

 يطثٝ ٌیط زض ایٗ ٚؾبیُ قٛن ٚاضزٜ ثٝ ثسٖ زض ٍٞٙبْ ؾمٌٛ ضا وبٞف زٞیس. ثب اؾتفبزٜ اظ 

 .ٚؾیّٝ ایٕٙی ثبیس فطز ؾمٌٛ وطزٜ ضا زض ٔٛلٗیت ٔٙبؾت تّٗیك حفّ ٕ٘بیس 

  ٚ ٌُٕٛٔئٗ قٛیس وٝ َٙبة ٕٞیكٝ ثٝ ٘مُٝ ذبل تىیٝ ٌبٞی ثبلای ؾط وبضٌط ٚنُ ٞؿتٙس تب ََٛ ؾم

 قست آ٘طا وبٞف زٞیس.

 ََٛ ٖؾمٌٛ أىبٖ ٘ساضز ثبیس اظ يس قٛن زض َٙبة ضاثٍ اؾتفبزٜ قٛز. ٔتساِٚتطیٗ يس قٛوٟبی  اٌط وٓ وطز

 حفبْت فطزی قبُٔ يطثٝ ٌیط ٚ َٙبة زیٙبٔیىی ٔطثَٛٝ اؾت.

  ٔتط ثبقس. 2َٙبة یب لُٗٝ يس قٛن ٘جبیس ثّٙستط اظ 

 .ؾمٌٛ ثبیس ثٝ وٕتطیٗ ٔیعاٖ ٕٔىٗ ثطؾس ََٛ 

 ٘ ویّٛ ٘یٛتٗ لطاض ٌیطز. 6جبیس تحت فكبض ثیكتط اظ زض حبَ ؾمٌٛ وبضٌط تحت ٞیچ قطایُی 

 .انَٛ پبیٝ ای اؾتفبزٜ زضؾت ٚ ٘بزضؾت ثىبضٌیطی وٕطثٙس پبضاقٛتی ٚ َٙبة ضاثٍ ٔطثَٛٝ ثهٛضت ظیط ٘كبٖ زازٜ ٔیكٛز 



 

  فبنّٝ اضتفبٔ ٔٙبؾت 

  ٍٔجٟع ثٝ للاة ثبقس وٛتبٜ تطیٗ فبنّٝ تب ٔتطی 15/1اٌط وبضٌطی زض حبَ ؾمٌٛ زض حبَ اؾتفبزٜ اظ َٙبة ضاث

 ٔتط ثبیس ثبقس 35/4ظٔیٗ یب ٞط ؾُح تٛلف 

ٚ یب   ( یب ثطظ٘تی )ذطْ  ٔحىٓ  ثبیس اظ چطْ  ثأٖ  ٔطثٌٛ  ٞبی ٚ ؾبیط تؿٕٝ  قب٘ٝ  ضٚی  وٝ  ٞبیی ٚ تؿٕٝ  إَیٙبٖ  وٕطثٙسٞبی _ 

 ثبقس.  ویٌّٛط1150ْوٕتط اظ  بیؿتی٘ج  قسٖ   قٛز.  ؾبذتٝ  ٚ ٔٙبؾت  یب ؾبیط ٔٛاضز ٔرهٛل  وٙفی

  ثطای  وكف    ٘یطٚی  زضٔمبثُ  آٖ  ٚ اؾتمبٔت  ٔیّیٕتط ثٛزٜ  قف  آٖ  يربٔت  ؾب٘تیٕتط ٚ حسال12ُ وٕطثٙس إَیٙبٖ  پٟٙبی_ حسالُ

 ثبقس.   ویٌّٛط1150ْوٕتط اظ  ٘جبیؿتی  پبضٜ قسٖ

 

  پبضٜ  ثطای  وككی  ٘یطٚی  آٟ٘ب زض ٔمبثُ  ٚ اؾتمبٔت  قسٜ  ؾبذتٝ  آٖ  ٔكبثٝ  ٚ یب اظ جٙؽ  ثؿیبض ٔطغٛة  ٟٔبض ثبیس اظ وٙف  ٞبی َٙبة_

 ٘جبقس.  ویٌّٛطْ 1150وٕتط اظ   قسٖ

ٚ یب   فطؾٛزٜ  ٚ لُٗبت  ثبیس زلیمبً ٚ ٔطتجبً ٔٛضز ثبظزیس لطاض ٌطفتٝ  آٖ  ٚ يٕبئٓ  لُٗبت  وّیٝ  ٚ ٕٞچٙیٗ  إَیٙبٖ  وٕطثٙسٞبی  _

 ز.ٌطز  آٟ٘ب تٗٛیى  ذطاة

  ٘ساقتٝ  ٚ یب ثطیسٌی  ذٛضزٌی  تطن  زاذُ  اظ َطف  ٌطزز وٝ  حبنُ  قٛ٘س تب إَیٙبٖ  ثبیس زلیمبً ثبظضؾی  چطٔی  وٕطثٙسٞبی  _

 ثبقٙس.

  ٚ ٘مم  ٖیت  اظ ٞطٌٛ٘ٝ  ٖبضی  قٛز وٝ  حبنُ  زلیمبً ٔٛضز ثبظزیس لطاض ٌیط٘س تب إَیٙبٖ  جساٌب٘ٝ  وٕطثٙس ثبیس ٞط یه  ضٚی  پطچٟبی_

 ثبقٙس. ٔی

 .ذٛز وٕطثٙس ثبقٙس  ثطاثط ٔمبٚٔت  ٔمبٚٔتی  ثبیس زاضای  وٕطثٙس إَیٙبٖ  ٞبی ٌیطٜ  ٚ يٕبئٓ  لُٗبت  وّیٝ _

 صحیح

 نادرست





 



 



 تٕبْ ثسٖ یُ حفبظتیٚؾب

 طز.یٌ یط نٛضت ٔیحفبْت اظ ثسٖ زض ٔمبثُ ٔربَطات ظ

 سیقس یٌطٔب.1

 ٗبت زا٘یسٖ فّعات ٚ ٔبیپبق.2

 3.عاتیٗ آلات ٚ تجٟیثطذٛضز ثب ٔبق

  یسٌیثط.4

 5.ذُط٘بن ییبیٕیٔٛاز ق

 6.ٔخُ ذٖٛ یتٕبؼ ثب ٔٛاز ٖفٛ٘

 7.تكٗكٗبت

اؾتفبزٜ  ی ؾطتبؾط یٞب ثّٙس ِٚجبؼ یٞب ، ِجبؼیٕٙیا یٞب ، غاوتیٕٙیا یٞب مٝیبز قسٜ اظ جّیٔمبثّٝ ثب ذُطات  یثطا .1

  ه ٕٔىٗ اؾت ثبقس.یپلاؾتب ی یىی، لاؾتیٝ قسٜ، چطٔیٞب اظ ٘ٛٔ وبغص، پٙجٝ ٚ پكٓ تهف ٗ ِجبؼیقٛز. ا یٔ

 ا٘ٛاع ِجبؼ وبض:

 پیف ثٙس

 ِجبؼ وبض ؾطتبؾطی

 ِجبؼ وبض تٕبْ ثسٖ/ يس ٔٛاز قیٕیبیی

  ِجبؼ وبض ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ ٘ٛض ثطای وبضٞبی وٝ زض قت ٚ یب وٙبض جبزٜ ا٘جبْ ٔی قٛز.

 ا٘تربة نحیح ِجبؼ وبض:

آتف ، ٔٛاز قیٕیبیی ، جطیبٟ٘بی ٌطْ ٚ شضات ِجبؼ وبض ثط اؾبؼ ایٙىٝ وبضوٙبٖ ضا زض ثطاثط ؾٛذتٍی ٘بقی اظ 

 پطتبة قٛ٘سٜ حفبظت وٙس ؾبذتٝ قسٜ ا٘س.

 آؾتیٟٙب ثبیس ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ثّٙس ثبقٙس ٚ ؾط آؾتیٟٙب ثٝ قىّی ٔحىٓ ضٚی زؾتىف ٞب ضا ثٍیط٘س.

 قّٛاض ثبیس ثبلای چىٕٝ ٞب ضا ثپٛقب٘س.



جٛز زاضز ٘یبظ اؾت زض ایٗ ٔىبٟ٘ب ِجبؼ وبض چٙس ٘ىتٝ:زض ثؼضی أبوٗ ٚجٛز چٙس ٘ٛع ذغط تٛاْ ثب یىسیٍط ٚ

 ٔٙظٛضٜ ٔتٙبؾت ثب ذغطات ٔٛجٛززضٔحُ تٟیٝ قٛز. 

 ا٘ٛاع ِجبؼ وبض حفبظتی:

 ِجبؼ وبض ٔحبفٓت زض ثطاثط آتف / ثٝ ٔٙٓٛض حفبْت زض ثطاثط آتف تِٛیس قسٜ اؾت

 ٝ قسٜ اؾت ِجبؼ ٔحبفّ زض ثطاثط شضات / ثٝ ٔٙٓٛض حفبْت زض ثطاثط ذُطات ٔٛاز جبٔس تٟی

 ِجبؼ يس ٔبیٕ/  ثٝ ٔٙٓٛض جٌّٛیطی اظ ٘فٛش ٔبیٗبت تٟیٝ قسٜ اؾت

 ِجبؼ يس ٔبیٗبت قیٕیبیی/ ثٝ ٔٙٓٛض حفبْت زض ثطاثط ٘فٛش ٔبیٗبت قیٕیبیی تٟیٝ قسٜ اؾت

 ِجبؼ يس پبقف/ اؾپطی/ ثٝ ٔٙٓٛض حفبْت زض ثطاثط افكب٘ٝ ٞب ٚ پبقف ٞبی احتٕبِی تٟیٝ قسٜ اؾت

 ثط اؾبؼ آ٘ىٝ یىجبض اؾتفبزٜ قٛ٘س تٟیٝ قسٜ اؾت ِجبؼ یىجبض ٔهطف /

 ِجبؼ ٔحبفّ جٛقىبضی/ یٝ ٔٙٓٛض حفبْت زض ثطاثط جطلٝ ٚ شضات پطتبة قٛ٘سٜ زض ّٖٕیبت جٛقىبضی تٟیٝ قسٜ اؾت

 ٘ىتٝ :

 اظ پٛقیسٖ ِجبؼ ٞبی ثب تطویجبت ٔهٙٛػی اظ جّٕٝ، پبضچٝ ٞبیی ثط پبیٝ ٔٛاز ٘فتی ، پّی اؾتطٞب ،٘بیّٟٛ٘ب ٚ زیٍط

  ٔٛاز پّیٕطی پلاؾتیىی، ظیط ِجبؼ وبض اویساً ذٛزاضی قٛز.

 

 

 ٘ىبت ٟٔٓ زض ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ ِجبؼ وبض:

 ِجبؼ يس آتف ثبیس ٖبضی اظ ٞطٌٛ٘ٝ ٔٛاز ؾٕی ؾٛذتٙی ، ٌطیؽ ، ضٚغٗ ٚ زیٍط ٔٛاز لبثُ اقتٗبَ ثبقس.

ای تٕیع قٛ٘س وٝ ثبٖج آؾیت ضؾیسٖ یب آة ضفتٗ ثبیس ِجبؼ يس آتف ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثب ٔبقیٗ ِجبؾكٛیی یب ذكه وٗ ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ 

 آٟ٘ب ٘كٛز.

 ٚلتی اظ ذكه وٗ یب ٔبقیٗ ِجبؾكٛیی اؾتفبزٜ ٔی وٙیس ثبیس :

 ثب ِجبؼ ٞبی زیٍط آٟ٘ب ضا ٘كٛییس

 زضجٝ ؾب٘تیٍطاز آٟ٘ب ضا ثكٛییس 35ثب آة وٕتط اظ زٔبی 



 اظ آة ثٝ ٔمساض ظیبز اؾتفبزٜ قٛز

 ٞطٌع اظ نبثٖٛ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس

 ٌع اظ ؾفیس وٙٙسٜ ٞب اؾتفبزٜ ٘ىٙیسٞط

 زضجٝ ؾب٘تیٍطاز ذكه وٙیس 80آٟ٘ب ضا زضزٔبیی حسٚز 

 زؾتٍبٜ ذكه وٗ /ٔبقیٗ ِجبؾكٛیی ضا ضٚی زٚض پبییٗ تٙٓیٓ وٙیس

  اظ حلاِٟبیی وٝ ضً٘ ٚ ِىٝ ظا ٞؿتٙس اؾتفبزٜ ٘ىٙیس

 

 ٔرتهطی اظٖلایٓ ایٕٙی وبضثطزی 

 



 

 

 

 ثٟساقت حبفظ ؾطٔبیٝ ٚ ؾلأت ٘یطٚی وبض ٔی ثبقسایٕٙی ٚ 

HSE ٔؿئَٛ ٚاحس 


